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بحث  ستث م سثؽ رةثالد تلثاه ؾرتبا لة اعزثد حمث خ رع"ثا نوثنؼح بالثؾتبر ااالعثد منرثاس  مث   ساناثث  ( 1)
ةةؾه  ا  تاايم باض تلأاكار تل مق رعد ونفثض درةثد تلقةثد لثاػ مولثد سثؽ تل"ا "ثايؽ مةث  

   .ثنخ رفتعاحا بكةعد تلآدتب ةاساد رةوؾطتل"ؾتد تل"ؤ 
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 :ومخص
ةثثثةؾه ا   اناثثث سم ةثثث  تلارتةثثثد  لثثث  تل حقثثثد سثثثؽ ااالعثثثد منرثثثاس  هثثث ب  تهثثثاا

ا تل"ا "ثايؽ مةث  تل"ثؾتد تل"ثؤثنخ رفتثعا  مولثد سثؽ لثاػ ا  اايم باض تلأاكار تل مق رعدل
سثثؽ سثثؽ تلثث هؾر تل"ا "ثثايؽ مةثث  تل"ثثؾتد تل"ثثؤثنخ رفتثثعاا ( 03تكؾرثت مولثثد تلارتةثثد سثثؽ )و 

تنتوعثت رم"ثارهؼ أةثوؾطا س"ثؽ ب"ت شثف  تلحثحد تللفتثعد ب قتؼ تلإدسابتل" ندديؽ مة  
(. 4,,5( ةثثلدا وترحثثنتي سيعثثارؼ )03,04قثثارب ) طدا ب" ؾةثث( ةثثل54 – 03سثثا مثثوؽ )

ط ثثد مةثث  ا  (14(ا وضثثابظد )ب  14وقتثث"ت تلاولثثد  لثث  سن"ثثؾم وؽا تنن  عثثد )ب  
تل"ن"ؾم وؽ سكعاس تلأاكار تل مق رعد ح مثاتد سا ث  ةثواا ل تلتثواح )تلكعثاس تلق ةث (ا 
ثؼ نضات تل"ن"ؾمد تل نن  عد لة نراس  تلا ة  تل"انا  تلتةؾه  ح ماتد م خ نوثنؼحا 
وباا تر هاء تل نراس ا تثؼ تظ وثد سكعثاس تلأاكثار تل مق رعثد مةث  تل"ن"ثؾم وؽ )تلكعثاس 

ا ه"ا تؼ  ةنتء )تلكعثاس تل   اث ( لكاكثار تل مق رعثد مةث  تل"ن"ؾمثد تل نن  عثد تل ااؼ(
باا تؾقف تقايؼ تل نراس  بشثهن ؽ. وتؾلثةت تلارتةثد  لث  رب لة نرثاس  ااالعثد اث  تاثايم 
تلأاكثثار تل مق رعثثد لثثاػ تل"ن"ؾمثثد تل نن  عثثدا ورب هلثثال تةثث "نتر د لهثث ب تلفاالعثثد لثثاػ 

ا تؾقف تقايؼ تل نراس  بشهن ؽ. واتثن  تلل ثا   اث   طثار رغن ثد تل"ن"ؾمد تل نن  عد با
ا وتؼ تقايؼ باض تل ؾلعا  وتل حثؾ  تلاة"عثد ل فتون تلأاكار تل مق رعدحرل ون  رلعسح 

 تل"ق نعد ملاء مة  ر ا   تلارتةد.
 -تلإدسثثثاب  – تلأاكثثثار تل مق رعثثثد –تلاثثث   حتل"اناثثث  تلتثثثةؾه ح الكمطاااات الطحيا: ااا   
  .د مة  تل"ؾتد تل"ؤثنخ رفتعا  ام "تلا
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Abstract: 

The aim of this study is to verify the effectiveness of behavioral 

cognitive program in reducing anxiety and modify some of irrational 

thoughts for persons has problem with drugs substance use, the application 

has done on a sample of males (n =15 male) whose ages ranged from 20-40 

years from among visitors of addiction department therapy at Assiut Mental 

Health Hospital. Abdullfattah Ghreib anxiety Test was applied, irrational 

thoughts of Moataz Sayed and El Sayed Mohammed as well as a form of 

gathering data. 

 Results: There are significant differences between the mean scores of 

the experimental group and those of the control one following applying 

irrational thoughts and anxiety scales in favor of the experimental. There are 

significant differences the mean scores of the experimental before applying 

the program and those of the same group after applying the program on 

anxiety and irrational thoughts scales in favor of the post measurement. There 

are no significant differences between the mean scores of the experimental 

group after applying the program and those of the same group after the 

follow-up period on anxiety and irrational thoughts scales. There are no 

significant differences between the mean scores the control group in the pre-

measurement and those of the same group in the post - measurement on 

anxiety and irrational thoughts scales. 
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 وكدوة:

"ثث ا ل"ن اد هعثثاب تلفثثند وتتهثثياثثا  دسثثاب تل"ثثؾتد تل"ثثؤثنخ رفتثثعا ا سثثؽ تل"شثثك   تل ثث  
رهثثا ةثثنهاا  ذت سثثا تر شثثن ا اوهثثا لأوهثث  عثثاهنخ سنضثثعد هفوةثثد بثثأب تقثثؾّض ررهثثاب رسثثد بأ

خ تلوثؾ  وستث ق م تل،ثاا وبث لػ اهث  تشثكم نظثنت  سةحؾعثا   رةنع تر شارت  موؽ تلش اب.. ماَّ
مةث  رهثؼ سحثثار سثؽ سحثثادر تل ل"عثدا رلا وهثثؾ تل ل"عثد تل شثثن د. اضث   م"ثثا تح"ةث  سثثؽ 

ا عثد س اثادخ نظؾرخ ت اةثد بال ل"عثد تلحثحعدا وتلاق حثاديدا وتلاة "ا عثدا اهث  عثاهنخ وب
(. وقا رشار تقن ن لادر مؽ سنهث  تلأسثؼ تل" حثاخ 44ا ,199تل أثون. )سايتد تللعالا 

 ا رب تل حثؾ  وتل عارثا  تلأرزثن دقثدا تر هثت 0319يؾرعث  مثا   04للإم   بالقاهنخ اث  
 لثث  رب تلاؾتقثثص تلحثثحعد تلؾنع"ثثد تللاة"ثثد مثثؽ تاثثاط  تل"أثثارت  قثثا باتثثت ررزثثن عثثاخ 

ا قثثثا ةثثثابقا. ا حتثثثثص تللتثثثأد تلأعثثثا  ل قن ثثثن تل"أثثثارت  تلاثثثثال"  وشثثثوؾما س"ثثثا هثثثاب يُ 
مثؽ سك ثص تلأسثؼ تل" حثاخ تل"الث  بال"أثارت  وتلنن "ثدا رب عثؾتل   0319تلحادر ما  

( سةوثثؾب شثثأل عثثؾل تلاثثالؼا ياثثارؾب سثثؽ تضثثظنتبا  س حثثةد م اثثاط  تل"أثثارت ا 04)
  (.0319القاهنخا )سنه  تلأسؼ تل" حاخ للإم   ب .و ح اةؾب  ل  ناسا  تلا  

 هن حم ثثا تل"اظثث حا رب رمثثاتد سثثاسل  تل"ثثؾتد تل"ثثؤثنخ رفتثثعا  اثث  تلاثثالؼا  نثث خ اثث   ثثو 
تل  ثادخ   ذت لثثؼ رؾتةث  تلثث  ء بكثثم تلؾةثا م وتلظثثنن ورحثثا سثؽ تر شثثاربا لأب تل"شثثكةد تلآب 
لعتثثت اثث  وةثثؾد تل"ثثؾتد تل"ثثؤثنخ رفتثثعا  مثثم اثث  تر شثثارها تلتثثن  ا وتق لثثاع باثثض تلشثث اب 

نتهقوؽ باةثث أاتسها. ولقثا تفاق"ثثت سشثثكةد  دسثاب تل"ثثؾتد تل"ثثؤثنخ اث  تلتثثلؾت  تلأنوثثنخا وتل"ث
ورلثثثثث حت سشثثثثثكةد مال"عثثثثثدا تشثثثثث،م بثثثثثال تل"تثثثثثدؾلوؽ وتلأةهثثثثث خ تل"العثثثثثد سحةعثثثثثا  ودولعثثثثثا. 
وتل"اضم ا  تلأسثنا رب تل"أثارت  تتث  ت اث  سشثارم رنثنػ سزثم تلفقثن وتل تثؾل وتل رثا 

ا س"ثثا يثثؤدؼ  لثث  تفكثثػ تلأةثثنا وتل"ن "اثثا ا وتر شثثار وتلةثثؾتط وررثثؾتع تلنن "ثثد تل"أ ةفثثد
 . (,11ا 0334عؾتهن تلارحنتي بحؾرب تل"أ ةفد. )م ا تل"اظ ا 

لؼ  -تل"أارت  –مم ولم تلأسن  ل  رب نظن تلام "اد مة  تل"ؾتد تل"ؤثنخ رفتعا  
يق حن اقط مة  ادد تلش اب وعاهاا مم تس ا لعش"م ع   ل،ار تلتؽ؛ اقا رشار 
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ماسا . ه"ا رشار حمعك"ابح 10ا  ل  رب تلام "اد تس ا لعش"م سؽ هؼ ا  ةؽ حمعك"ابح
 ل  رقظد نظونخا وه  رب تلام "اد مة  تل"ؾتد تل"ؤثنخ رفتعا ا سل شن ا  ة"ع  ررحاء 

وتاا سحن سؽ روت م دول  .(ه1519تلاالؼا ولا تت زل  دولد وتعاخ سؽ ذلػ )تلا و  ا 
د تل"أارت ا وقا ت"زم ذلػ ا   رشاء لنلد تل نراس  تلاالؼ تلزال ا تل   ته "ت ب"كااح

تحت سغةد تل"نه  تلقؾس  لة حؾ   1941تلات ؼ ل حؾ  تااط  تل"أارت  سل  ما  
تلاة "ا عد وتلنلا عدا وتة "نترت  لنهؾد تلاولد ا  سؾتةهد سشكةد  دساب تل"ؾتد تل"ؤثنخ 

حد وم   تلإدسابا وه لػ رفتعا ا لار تلقنتر تلن"هؾرؼ م شكوم تل"نةس تلقؾس  ل"كاا
 (.09ا 0334للاون سكااحد وم   تلإدساب وتل ااط . )ل عتؽ غارؼ ا

ورغثنت لؾةثؾد م قثد مثوؽ سثا يا قثاب تلفثند سثؽ راكثار سشثؾهد وتم قثادت  لا مق رعثثدا 
اثنب تلارتةثد تلحالعثد تهث ؼ مارتةثد  –ه"ثا يثنػ رل ثن  رلثعس  –وبوؽ تلاضظنتبا  تللفتعد 

ةثثةؾه ح اثث  تاثثايم تلأاكثثار تل مق رعثثد لثثاػ مولثثد سثثؽ  –مثث   حساناثث  ااالعثثد منرثثاس  
 تل"ا "ايؽ مة  تل"ؾتد ذت  تل أثون تللفت .

 وظكمة الدراسة وتشاؤلاتّا:

مؾةثثؾد سشثثكةدا وره"عثثد درتةثث هاا هثث  ب"زابثثد تل اعثث  ي"كثثؽ تلقثثؾلا رب  عتثثاس 
يه"ا  عتثثاس س ثثا   تلارتةثثدا واثث  ذلثثػ اثثنب تل ثثاعزوؽ لثثالان عثثار سشثثكةد تلثثاتا  تلثثن عس 

بأه"عد درتةد تل" ،ونت  تل   لها م قد بندساب تل"ؾتد ذت  تل ثأثون تللفتث ا نالثد لثاػ 
تلش ابا تل يؽ ي"زةؾب ست ق م ه ت تلؾطؽ. وسؽ ن ل م"م تل اع  تلأول )م خ نونؼ( 
ران حال  رفت  بأعا تل"ت شفعا  تل   تقا  ناسا  مث   تلإدسثاب ب"ايلثد رةثوؾطا 

  بأب لكاكثار تل مق رعثد تل ث  ياثار  سلهثا سنضث  تلإدسثابا دورت ر عتثا اث  وسا لاعغ 
تلةنؾء  ل  تل"أار هؾةوةد لحم سشك تهؼ مة  عا زم"هؼا اكاب ذلػ رعا دوتاث  تلكعثا  
مهثثث ب تلارتةثثثد؛ اثثث  شثثثػ رب سحاولثثثد تل ثثثانم تلا ةثثث  م قةوثثثم تلآثثثثار تلتثثثة عد ل"زثثثم هثثث ب 

اثاط ا ب"ثثا يثؤدؼ اث  تللهايثد  لثث  س  ثا سثؽ تل ل"عثثد تلأاكثارا ةثعقةم سثؽ عنثثؼ سشثكةد تل 
  تلاة "ا عد وتلاق حاديد لةفند وتلأةنخ وتل"ن " .
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 ضثثثثااد ل"ثثثثا ةثثثث دا اثثثثنب سشثثثثكةد  دسثثثثاب تل"ثثثثؾتد تل"ثثثثؤثنخ رفتثثثثعا ا رلثثثث حت سثثثثؽ 
وتلارتةثثثدا وبلثثثاء مثثثنتس  رفتثثثعد   تل حزثثثتلاه "ثثثا  س  ثثثا سثثثؽ تح ثثثا   لثثث  تل ثثث  تل"شثثثك   

طثثنن تلاثث   وتلؾقايثثد تلفاالثثدا مهثثاي تلحثثا سثثؽ تر شثثارهاا  م ةعثثدا لةؾقثثؾي مةثث  ررنثث 
اثثث  قثثثا ت تيثثا  تل"ثثاسلوؽ مةثثث  تل"أثثارت  نالثثد  ب تلإعحثثاءت  تشثثثون  لثث  رب رمثثثاتد 

 14تلتكابا ساغ"هؼ سؽ تل هؾر )ملتث د ة"ال  ماد  % سؽ 13ا و "زةؾب رت د سحن
تلؾاعثثا   مثثاده"ثثا مةثث   رثثا اتلإمثثاد ة"ثثال   % سثثؽ 4ومثثاد تلثث هؾرا ة"ثثال   % سثثؽ 

 تل ت ثثاخار عنثثد تلننمثثا   س ثثأثن ؽ - 0311اثثا  لعحثثا عد  نثثن  عتثثص  -تؾاثثؾت تلثث يؽ 
 (.0311ا )للاون سكااحد وتااط  تل"أارت ا شأح 0933

وب"نتةاثثد تلنهثثؾد تلاة"عثثد تلتثثابقد تل ثث  تلاولثثت درتةثثد تلأاكثثار تل مق رعثثد لثثاػ 
تلارتةثا ا رب تل"ا "ثايؽ مةث   تل"ا "ايؽ مة  تل"ؾتد تل"ؤثنخ رفتعاا هثاب سثؽ ر ثا   هث ب

 تل"ؾتد تللفتعد لايهؼ راكارت لامق رعثدا رمةث  س"ثا لثاػ غوثن تل"ا "ثايؽا ه"ثا اث  درتةثد 

(Aminpoor & Zadeh, 2011)  ا ودرتةثد (0310ا لثال  تل"هع"ث ؼ )ودراسة 
ورغ"ثثثثثا مثثثثثؽ هثثثثث ب  (ا0319ا و ةؾلتثثثثثون ؽ  ةثثثثثؾل(ا ودرتةثثثثثد )0314ا ةوثثثثثص ةثثثثثهوموا)

 لثث  ر عنثد سأ ةفثثد؛ عوثث  لا  )(Hojjat, et al., 2013رتةثثد تلل عنثدا اقثثا تؾلثةت د
تؾةا انون دتلد اث  تلأاكثار تل مق رعثد مثوؽ تل"ا "ثايؽ مةث  تلأاوثؾبا وبثوؽ تل"ا "ثايؽ 

 مة  تلأسفو اسوؽ.

وتغهن ر ا   درتةا  ةابقدا رب ل نتس  تلا   تل"انا  تلتةؾه ا  ثثارت  ينامعثد 
د تللفتثثثعد؛ اقثثثا روضثثثحت درتةثثثد )سثثث  رسثثث ؼا اثثث  تحتثثثؽ عالثثثد تل"ا "ثثثايؽ مةثثث  تل"ثثثؾت

(ا رب لهثثث ب تل ثثثنتس  تلا ةعثثثد ااالعثثثد اثثث  تاثثثايم تلأاكثثثار تلتثثثة عدا ونفثثثض عثثثاخ 0311
(ا رب ل ثثثثنتس  0310تلأمثثثثنتض تلار دامعثثثثد لثثثثايهؼا ه"ثثثثا تؾلثثثثةت درتةثثثثد )عثثثثاز  قؾتقلثثثثدا 

نتض تلا   تل"انا  تلتةؾه ا ااالعد ا  تل"عثد تل"هثارت  تلاة "ا عثدا ونفثض عثاخ رمث
تلقةد وتلار داب لثاػ تل"ا "ثايؽ مةث  تل"ثؾتد تللفتثعدا وتؾلثةت درتةث   )ااط"ثد نةعفثدا 

(ا رب ل ثثنتس  تلاثث   تل"اناثث  تلتثثةؾه  ااالعثثد اثث  ,031؛ م ثثا تل"الثثػ شثثوهابا 0311
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راثث  ساثثال تلحثث بد تللفتثثعدا ونفثثض ساثثالا  تلار كاةثثد لثثاػ تل"ا "ثثايؽ مةثث  تل"ثثثؾتد 
ريضثاا تؾلثثةت  لث  رب هث ب تل ثثنتس  تلا ةعثد لهثا ااالعثثد  تل"ثؤثنخ رفتثعا. وهلثثال درتةثا 

(ا وتحتثثثثؽ ستثثثث ؾػ تلثثثثثامؼ 0319اثثثث  تحتثثثثؽ ستثثثث ؾػ ةثثثثثؾدخ تلحعثثثثاخ )رع"ثثثثا سح"ثثثثثؾدا 
(. ومة  تلنغؼ سؽ ذلػا انب تلارتةا  تل   ته "ت 0303تلاة "ام  لايهؼ )ل م واا 

رعثثثثد لثثثثاػ بكعثثثثاس ااالعثثثثد منرثثثثاس  م ةثثثث  ساناثثثث  ةثثثثةؾه  اثثثث  تاثثثثايم تلأاكثثثثار تل مق 
تل"ا "ايؽ مة  تل"ؾتد تل"ؤثنخ رفتعاا هارت قةوةثدا ولثؼ يازثن مةث  رؼ سثؽ هث ب تلارتةثا  

ومةثث  ذلثثػا ي"كثثؽ تحايثثا سشثثكةد تلارتةثثد  اثث  تل ودثثد تل"حثثن دا اثث  عثثاود مةثثؼ تل ثثاعزوؽ.
 ا  تلإةابد مة  ه ب تل تاؤلا .

 تشاؤلات الدراسة:

 د مثثؽ تل تثثاؤل تلثثن عس تلآتثث رلإةابثثتتثث ةأل سشثثكةد تلارتةثثد تلحالعثثد اثث  سحاولثثد 
هثثثثثم تؾةثثثثثا ااالعثثثثثد ل نرثثثثثاس  تلاثثثثث   تل"اناثثثثث  تلتثثثثثةؾه ا اثثثثث  تاثثثثثايم باثثثثثض تلأاكثثثثثار ح

هثثث ت  سثثثؽو  فثثثنع  تل مق رعثثثد لثثثاػ مولثثثد سثثثؽ تل"ا "ثثثايؽ مةثثث  تل"ثثثؾتد تل"ثثثؤثنخ رفتثثثعا ح ا
  رتلز ثد تل العد تل تاؤل تلن عس تل تاؤلا  تلفن عد

  وؽتل"ن"ؾمهم سن"ؾمد سؽ   رانتد ن موؽ س ؾةظ  رتص درةاو ان هم تؾةا  -1
 تل ااؼ .ا  تلكعاس  تلأاكار تل مق رعدتلضابظد وتل نن  عد مة  سكعاس 

مة  سكعاس   نن  عدن موؽ س ؾةط رتص درةا  رانتد تل"ن"ؾمد تلو ان هم تؾةا  -0
 وتل ااؼ .تلق ة   وؽتلكعاةتلأاكار تل مق رعد ا  

تل"ن"ؾمد تل نن  عد مة  هم تؾةا انون موؽ س ؾةط رتص درةا  رانتد  -3
 تلأاكار تل مق رعد ا  تلكعاةوؽ تل ااؼ وتل   ا  .

 

 :أِداف الدراسة

اث   اتل"اناث  تلتثةؾه  تلا ةث هاات تلارتةد تلحالعد  ل  ساناد رثثن تل نرثاس  
وذلثثػ سثثؽ  تل"ا "ثثايؽ مةثث  تل"ثثؾتد تل"ثثؤثنخ رفتثثعا الثثاػ تاثثايم باثثض تلأاكثثار تل مق رعثثد 

 ن لر
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اػ تاثثثثثايم تلأاكثثثثثار تل مق رعثثثثثد لثثثثثاػ تل"ن"ؾمثثثثثد تل نن  عثثثثثد سثثثثثؽ سثثثثثتلكشثثثثثف مثثثثثؽ  (1
 تل"اناثث  تلا ةثث ة نرثثاس  تل"ا "ثثايؽ مةثث  تل"ثثؾتد تل"ثثؤثنخ رفتثثعا ا ر عنثثد تانضثثها ل

تلتثثةؾه ا وذلثثػ ب"قاررثثد ر ا نهثثا اثث  حتلكعثثاس تل اثثاؼحا مل ثثا   تل"ن"ؾمثثد تلضثثابظد 
 .تل   لؼ ت انض لة نراس  تلا ة 

لأاكثثثثثار تل مق رعثثثثثد لثثثثثاػ تل"ن"ؾمثثثثثد تل نن  عثثثثثد سثثثثثؽ سثثثثثاػ تاثثثثثايم تتلكشثثثثثف مثثثثثؽ  (0
 تل"اناثث  تلا ةثث ة نرثثاس  تل"ا "ثثايؽ مةثث  تل"ثثؾتد تل"ثثؤثنخ رفتثثعا ا ر عنثثد تانضثثها ل

 .تل ااؼح –تلتةؾه ا وذلػ ب"قاررد ر ا نها ا  تلكعاةوؽ حتلق ة  

 ااالعد تل نراس  تلا ة  تل"انا  تلتةؾه  ا  تاايم تلأاكار تة "نتر دساػ تاني  (0
ا بف نخ زسلعثد تقثار بشثهن ؽ تل"ن"ؾمد تل نن  عد باا تر هاء تل نراس لاػ  تل مق رعد

 ح.تل   ا  - ااؼ وذلػ ب"قاررد ر ا نها ا  تلكعاةوؽ حتل
  أِىية الدراسة: 

تل ثثث  تلنت ثثثاخ سثثثؽ تلارتةثثثا  تلانبعثثثد  مةثثث  ررهثثثاهثثث ب تلارتةثثثد ي"كثثثؽ تللغثثثن  لثثث  
اكار تل مق رعد لاػ مولد سؽ تلأ اايم ل ام ح"عؼ منراس  م   سانا  ةةؾه ته "ت 

تلأةل عثد تل ث    حؾ  ضااد لةوه   ل  ةارص ذلػ تل"ا "ايؽ مة  تل"ؾتد تل"ؤثنخ رفتعا ا 
 .رفتعا تل"ؤثنخلاػ تل"ا "ايؽ مة  تل"ؾتد تلأاكار تل مق رعد ته "ت م اايم 

 و ثثثا تلهثثث ب تلارتةثثثدا ت "زثثثم اثثث   ره"عثثثد تظ عكعثثثدوهلثثثال  لثثث  ةارثثثص سثثثا ةثثث دا 
ي ابثثثأدتخ لثثالحد ي"كثثثؽ تظ عقهثثا مهثثث ان حالثثووؽ تللفتثثثووؽ بال"ت شثثفعا تل ثثاعزوؽ وتلا

اث  ه"ا رر   يم باض تلأاكار تل مق رعد لاػ تل"ا "ايؽ مة  تل"ؾتد  تل"ؤثنخ رفتعا.اتا
وةثثؾد ااالعثثد ل نرثثاس  تلاثث   تل"اناثث  تلتثثةؾه  اثث  ر ثثا   تلارتةثثد تل ثث  رعهثثن  ضثثؾء 

ي"كثثثؽ تلاةثثث فادخ سلثثث  اثثث  تل ااسثثثم سثثث  تلأاثثثنتد تلثثث يؽ ا انرثثث   رعثثثدتاثثثايم تلأاكثثثار تل مق
لثثثاػ رو تل"ا "ثثثايؽ مةثثث  تل"ثثثؾتد تل"ثثثؤثنخ رفتثثثعاا ةثثثؾتء لثثثاػ ياثثثارؾب سثثثؽ هثثث ب تل"شثثثكةدا 

ولثثؾلا  مهثثؼ  لثث  ستثث ؾػ  اتلاثثاديوؽ تلةثث يؽ ياثثارؾب سثثؽ وةثثؾد باثثض تلأاكثثار تل مق رعثثد
 سلاةص سؽ تل ؾتاد وتلححد تللفتعد.



  

 344 
 

 أ.د/ طْ أحمد المشتكاوي         / عزة أحمد خيريأ

َّ  :ظريّ لَمفاِيي الدِّراسةِالإطارُ ال

( 1)ي"كثثؽ عحثثن تل"فثثالعؼ تلن عتثثد مهثث ب تلارتةثثدا اثث  تل"فثثالعؼ تلز ثثثد تل العثثدر 
 دساب تل"ؾتد تل"ؤثنخ رفتعا .(  0( تلأاكار تل مق رعدا و)0ا و)تلا   تل"انا  تلتةؾه 

   Cognitive Behavioral Therapyولًا: العلاج المعرفي الشموكي أ
رعثثثا رةثثثالوص تلاثثث   تللفتثثث  تلحايزثثثد  (CBTتل"اناثثث  تلتثثثةؾه  )ياثثثا تلاثثث   

تلتثةؾه  عوث   ورةثالوص تلاث  وقا ر   مؽ  دنال تلا"ةعا  تل"اناعثد  لث  عوث   ارت عا  
ا  ماتيثد هث ت تل"لحث  هوقثا شث .سؽ تل"ؤها وةؾد ترت اط موؽ تل فكوثن وتلارفاثال تلتثةؾه 

وسثؽ هث ب تلل"ثاذ  لهثا باةثؼ لثاع  ا ترت ط هة  س م ةعداتلا ة  عهؾر ث ثد ر"اذ  
 A. Beck تلاالؼ  روب معثػ وتل ؼ ترت ط باةؼ احتلا   تل"انا  تلتةؾه حراب ر"ؾذ  

 (.19ر 1999اللها م ا  مادل)

وسثثا  تلفثندارب سثثا يفكثن اعثث  ت "زثثم اث   اكثنخاو قثؾ  هث ت تلل"ثثؾذ  تلا ةث  مةثث  
وذت   سه"ثثداة"عاثا  ب"زابثثد رسثثؾر تاثثا  اوهثث لػ تتناهاتث  و رت ثث  وسزةثث  رفتثث ايقؾلث  عثثؾل 

رب سثثا يك تثث   تلفثثند نثث ل ععاتثث  سثثؽ ه"ثثا بتثثةؾه  تلحثثحع  رو تل"ثثن ضا  دلثثةد وثعقثث
يتثثث أاسها ة"عاثثثا  اثثث  تل ااسثثثم سثثث  تل"شثثثك    الة ااسثثثمرشثثثكال و  اوسفثثثالعؼ اساةؾسثثثا 

   شثثثثثثؾ يقثثثثثثؾ  م رب تلإرتثثثثثثاب  حامعثثثثثثػحو ا قثثثثثثا  .تثثثثثث اتللفتثثثثثثعد تل"أ ةفثثثثثثد تل ثثثثثث  تا ثثثثثثنض عع
يثثثارل تلأشثثثعاء بظن قثثثد ناطدثثثدا تلأسثثثن تلثثث ؼ ي نتثثثص مةعثثث  تفكوثثثن ا ه"ثثثا ررثثث  تل"اةؾسثثثا 

تلشثثثأ ر عنثثثد لاثثثا   ارب تلاضثثثظنتبا  تللفتثثثعد حامعثثثػحه"ثثثا يثثثنػ  .سلظقثثث نثثثاطغ وغوثثثن 
 ه تتل   ي انض لها  تلأارةعدوبوؽ تل"زونت   اتل"انا  تلاتنة تلفند تلاتتان موؽ رغا  

  تل"اناثثث  تلثثثاتنة  تلثثث ؼ ي"وثثث با و  ثثثار اثثث  مثثثؽ طن ثثثد تللغثثثا اتلفثثثند وتحةوةهثثثا وتفتثثثونها
 .ترظ قثثثا  سثثثؽ تةثثثػ تل"اثثثار  تل ثثث  ياظوهثثثا لهثثثا اتلاةثثث نابد لة"ؾتقثثثف وتلأعثثثات  تل"أ ةفثثثد

.(Beck, 2011, 28) 

اثث    "كثثؽ تلقثثؾل بثثأب حمعثثػح قثثا  م ظ وثثد سلهنثث  اثث  تلاثث   تل"اناثث  تلتثثةؾه و 
 ظ وثد تلاث   تل"اناث  ته ؼ م تلتلؾت  تل العداتلار دابا ولكؽ ا  ا مهاي م   تل اتيد
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تاثثثثثثثاط  تل"أثثثثثثثارت ا و تلقةثثثثثثدا رنثثثثثثنػ سثثثثثثثؽ تلاضثثثثثثظنتبا ا سزثثثثثثثم سنثثثثثثثالا   اتلتثثثثثثةؾه 
 ,Neenan تلاضثثظنتب ثلثثا   تلقظثثصا وتضثثظنتبا  تلأرثثم.و وتضثثظنتبا  تلشأحثثعدا 

2005: 7)). 
 وفّوً العلاج المعرفي الشموكي:

بثثال فكون وسثثا  لثث  تللشثثاط تلاقةثث  تل" حثثم  Cognitiveيشثثون سحثثظة  ساناثث  
لاثالؼ تلأثارة ا وتثاتول تل"اةؾسثا  باوومث   اوتة الالا وعكثؼا وإدرتل ينت ط سؽ ت هنا

..ا وغونذلػ. و ش "م تلتةؾل تل"انا  مة  تلأاكثار  وتأظعط ب  وررشظد تلاقم تل شنؼ 
 ا0334 )رع"ثثثثا م ثثثثاتلأالدا كزوثثثثن سلهثثثثا نحؾلثثثثعد ذتتعثثثثد.لوتل"ا قثثثثات ا وتل ثثثث  يغثثثثم 

تلثثث ؼ  ابأرثثث  رعثثثا طثثثنن تلاثثث   تللفتثثث  اتلاثثث   تل"اناثثث  تلتثثثةؾه  يُاَثثثني. ه"ثثثا (110
وتضظنتب تل" ت  ثلا    اوتلقةد ايت أا  ا  تلكزون سؽ تلأسنتض تللفتعد سزم تلار داب

خ تل"ثثثن ض اثثث   درتل وتفتثثثون طن قثثثد تفكوثثثنب تلتثثثة عدا وغونهثثثاا مهثثثاي ستثثثاما اتلقظثثثص
ينامعثثثثد ررزثثثثن وتقيعثثثثدا و "كثثثثؽ رب يتثثثث أا  س  تسلثثثثا سثثثث  تلأدو ثثثثد  ت،وونهثثثثا  لثثثث  راكثثثثار و 

 .((Beck, 2011, 22 تل"ت ا"ةد ا  م   تلاضظنتب

 ا   ثارخ مثؽانب تل لعاب تل"انا  رو تل"أظظثا ا  تلا   تل"انا  تلتةؾه ا و 
اهث   ؛ولهثا دور ه وثن اث  تؾةعث  ةثةؾل تلإرتثاب اغؼ تل"اةؾسثا تثل اد سنندخنظط مقةع

ت"زثثثم رر"اطثثثا سثثثؽ تل فكوثثثن ثام ثثثدا وطؾ ةثثثد تلأسثثثاا ه"ثثثا ت"زثثثم تقوع"ثثثا  تلفثثثند مثثثؽ ن نتتثثث  
تلحثال ا وتتثهم م"ةعثد  ؼ ل"اةؾسا  قاي"د لها م قثد بثال"ؾقفعلغتتلتابقدا وه  م"ةعد 

تل"اةؾسثثا   تةفثثت تلار  ثثاب  لثث  هثث ب ساالنثثد تل"اةؾسثثا  تلنايثثاخ تل" اةقثثد بثثال"ؾقفا عوثث 
وبلثثاء مةثث  ذلثثػ  اتن عار ثثاا رو تحثثاد رؾمثثا ساولثثا سثثؽ تل حثثؾرت  تلأالثثد ب"ؾقثثف ساثثوؽ

تن عثار تل"اةؾسثا  تل"ارهثدا وريضثا يث ؼ يث ؼ اال"أظظا  تحاد تلظن قد تل   سثؽ ن لهثا 
ػ ومةث  ذلث .(45ا 0339 )سحظف  سح"ثؾدا وت هنها رو تة اما ها تأ  لها وساالن ها

ا وقثثا عثثاد رثثااةكثثم سلثثا راكثثارب تلزام ثثد وساةؾساتثث  تل"أ  رثثد تل ثث  تنشثثا وتحثثاد ملعثثد تفكون 
مةثث  ررث  تلنارثثص تل لغع"ث  لة فكوثثنا وتلث ؼ ي ثثاو ررث  يثثلغؼ  اتل لعثثاب تل"اناث  حسايكل ثاو ح

http://www.freedomest.com/2013/04/cognitive-behavioral-therapy.html
http://www.freedomest.com/2013/04/cognitive-behavioral-therapy.html
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و ؾة  تةث نتتعنعد وستثار وتن عثار تلأاكثارا اهثؾ ب"زابثد حسشث،م تلفوث ؼح ي"تثػ ب"أظثط 
سثا  ارو تاايم رو تة "نتر تلفكنخ. و  ضث"ؽ تل لعثاب تل"اناث  قت سقاطادتل فكون و حاد و 

ولكثثثؽ سثثثثا ي ،وثثثن مثثثث اةؼ سهثثثارخ هة"ثثثد ةايثثثثاخا سزثثثم سهثثثثارخ  الا ي ،وثثثن مثثث اةؼ هة"ثثثثد ةايثثثاخ
 .(101ا 1995تلاة "اع  ل  تلحؾتر تلاتنة  لةشأل ذتت . )لؾ س سةعكدا 

سثثؽ تلاثث   يقثثؾ   تلتثثةؾه  هثثؾ رثثؾع -وهكثث ت ي"كثثؽ تلقثثؾل رب تلاثث   تل"اناثث  
مة  تة أات  تلظنن تلا ةعد تلقا "د مة  رغن د تلث اةؼ تلتثةؾه  سثؽ ةهثدا وسثؽ ةهثد 

اثثث  تلاضثثثظنتبا  تلارفاالعثثثد.  سه"ثثثا رنثثثنػ مةثثث  طثثثنن م ةعثثثد تاظثثث  تل"اثثثاري سنهثثث ت
تلتةؾهعد ا  تلاث   تللفتث  وةثؾد ث ثثد ملالثن س نتبظثد  -وتف نض تللغن د تل"اناعد 

ا هثث ر تظثثؾ ن تلتثثةؾل وتةثث ناباتلا لةاثثالؼ بنار عثث  تلحثثح  وتل"نضثث يتثاهؼ تفامةهثثا اثث  
تلنارثثثثص تلؾةثثثثاتر  وتلحالثثثثد تلارفاالعثثثثد ا و تل"ؾقثثثثف رو تلأ ثثثثنخ تل"نت ظثثثثد بالحالثثثثد تللفتثثثثعد

رعثثثثثك ردرل تل"ؾقثثثثثف حتل لثثثثثاء تل"اناثثثثث  لةأ ثثثثثنخ حا و ب"ثثثثثاذت رشثثثثثان تلآبحسؾضثثثثثؾع تلشثثثثثكؾػ 
 .(90ر ,033)م ا تلت ار  منتلعؼا حا وراتنب
 العلاج المعرفي الشموكي: وبادئ

هثؾ لث ،   تل اةع"عثد تل ث   اتل"انا  تلتةؾه  تلا  ب سا ي"و  ت هن حباعدحا ر
إقلامثث  ا و تل اةثثعؼ تللفتثث  لة"ثثن ضا ماتيثثد سثثؽ تغهثثن سثثؽ نثث ل ةثثونورخ تلا"ثثم تلا ةثث 

سثثؽ  تل مق رعثثد تؾضثثع  تلا قثثد مثثوؽ تلام قثثادت سثث  وستثثؤولو   اعثث ا  اب"لظثثد تلاثث  
ا تلغ"ها ا   طار م قد تااورعد سهلعد ذلػسا ياارع  سؽ تضظنتبا و  ؼ وؽ بو  ةارصا

 وه رحا تلتةؾه  –تل"انا  حت"زم ل"عؼ س ادغ سلح  تلا    سن"ؾمد سؽ تلضؾتبط

 ينت ط هم سؽ تل"اناد وتلتةؾل م اضه"ا تل اض. -ر 

 ا .سؽ ن ل تلنارص تل"ان ساغؼ ةؾترص تلتةؾل لاػ تلإرتابا يكؾب تاةؼ رب  –ب 

تثثثةؾه  لاثثث  اهثثثؼ تلفثثثند  سه"ثثثدهثثث  سحثثثاور  ا ب تلاتناهثثثا  وتلإةثثثهاسا  تل"اناعثثثد -  
 تل"اناد وتلتةؾل لغهؾر العا  م ةعد راةحد. سؽ رةم دس  اوتل ل ؤ ب 
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 تل نهو  مة  اهؼ تلفند لةن ء تل"نتد تااية . -د 

 ل.يا"م هم سؽ تلا"وم وتلأنحا   بشكم س ااوب ل قاين تل"شارم ووض  تلحةؾ  -ه

تقثثثايؼ تلأ ثثثنخ تل" كاسةثثثد لةفثثثند بكااثثثد تلنؾترثثثص تل"اناعثثثد وتلارفاالعثثثد وتلتثثثةؾهعد عوثثث   -و
سثؽ نث ل تلكة"ثد وتل"اةؾسثد  اتلكزون سؽ تلأانتد تل أثون ا  ةثةؾل تلآنثن ؽ يت ظع 

وبثث لػ ي"كثثؽ تقثثايؼ تلأ ثثنخ تل" كاسةثثد. ) سثثال باعثثدا  وردود رااثثالهؼ تنثثاب تل"ؾتقثثفا
 .(199ا010

  Irrational thoughtsار اللاعكلاٌية يا: الأفكثاٌ
 :تعريف الأفكار اللاعكلاٌية

تلأاكثثار تل مق رعثثد بأرهثثا تةثثػ تلأاكثثار تلتثثال د (ا 190ا 0331ا تلاقثثاد)اثثني ي
 اوتل   ت أثن بثالأهؾتء تلشأحثعد وتل اثا مثؽ تل"ؾضثؾ عدا دعن تلؾتقيووغ ان تل"لظكعدوغ

وتلغثثثؽ وتلاع "العثثثد وتل" ال،ثثثد ا تلأاطدثثثدوتا "ثثثا مةثثث  تل ؾقاثثثا  تل ساقؾلثثثد وتل ا"ع"ثثثا  
رب (ا 04ا 0334) حةثثثثثؾدخحك عضثثثثث و  ولا ت  ثثثثثؼ  سكارعثثثثثا  تلفثثثثثند تلؾتقيعثثثثثد. اوتل هؾ ثثثثثم

د   لاها تلفن ي ان سؾضؾ عدوسااري وسا قات  غ د   ارخ مؽ سن"ؾمدعتلأاكار تل مق ر
عثاخا مة"ثثاَ رةثةؾب ع  أث هايه"ثثا  اؽ ةثؾتء سثث  ذتتث  رو سث  تلآنثن  ادعثاتعاث  تفام تث  تلح

 بأرها لا ت لاةص س  مقةعد تلفندا رو تفكونبا وتؤدؼ ب   ل  ةؾء تل كعك.
  ثثارخ مثثؽ  ارب تلأاكثثار تل مق رعثثداوثثنػ  ((Leary, 2007, 3رسثثا حلوثثنؼح 

تلأاكثثار تلأاطدثثد وغوثثن ه"ثثا تاثثني  تلأدلثثد. هالقحثث و  ادسنرثث نوثثن سلظكعثثدا غوثثراكثثار غ
ووةا م تلإم  ا وتل   ت حف باا  تل"ؾضؾ عد  تلؾتقيعد تل"ك ت د سؽ تلأةنخ وتل"ن " 

  .(9ا 0313 د تلفند مؽ تل ؾتاد تللفت  )تل هنتر اوسلظكعدا وتل   تاغون و 

د بأرهثثا عثثتلأاكثثار رو تل"ا قثثات  تل مق ر(ا 004ا  0311ؼ )عاثثني  مثثنتلير"ثثا 
 ؽا رفتثث  وتلآنثثن   لاهثثا تلفثثند مثثؽ يتل ثث   اوةهثثا  تللغثثن وتلأاكثثار   ثثارخ مثثؽ سن"ؾمثثد

وتلاضثظنتب  لث  ملالثن سثؽ تل فكوثنا  "كثؽ تلنةثؾع بثال"نض تللفتث يوسثؽ تل"ؤهثا ررث  
 زتء رعثثثات   "ثثثد  ثثثاو تله  يؼ تل ثثث  تتثثث ص اع"ثثثا عوتلكثثث اوتل حثثثؾرت  تلأاطدثثثدا وتلاتناهثثثا 
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رب تلأاكثثار تل مق رعثثد هثث  تةثثػ تلأاكثثار (ا 13ا 0310) حاوةثثح هن يثثؽ واثث  عثث .اخعثثتلح
   وتل   لا ت فد س  تلؾتق .فعتلان  ل تلؾع تل   تؤدؼ  ل 

د عثؽ تلأاكثار تل مق رومث (Digiuseppe, et al., 2014: 31) فثنن ير"ثا 
وت ضث"ؽ تلار دثاب وتلقةثدا  اا  تلاؾتطف )تل"شثامن(  ل  نةم وه  تلأاكار تل   تؤدؼ

هثث  راكثثار تثثؤدؼ و وتلأاكثثار تلاق رعثثد  وتلأنثثما وتلشثثاؾر بالثث رصا وتل،ضثثصا وتلار مثثا ا
 تللفتعد. وت ض"ؽ تلأسم وتلتاادخ وتلنتعد اتلاؾتطف )تل"شامن(  ل  تؾتزب ا 

ةثؾهن اه"لثثا ا هث  رب تلأاكثار تل مق رعثثد لث   (Grohol, 2018)ر"ثا يشثون 
 اثنب تلأاكثار تل مق رعثد CBTوواق ا للغن د تلاث   تل"اناث  تلتثةؾه   الة"نض تللفت 

 -تة "نتر  ها ة  ها و و ر دابا تلاا وسلها تلححد تلاقةعد تلشا اد ا  "شارم  ارخ مؽ تل
ا اثثث  رذهارلثثثات ظثثثاين تل ثثث   ااكثثثار غوثثثن تل"لظكعثثثدتك"ثثثؽ اثثث  تلأ – اثثث  ةثثث ء ه وثثثن سلهثثثا

وتتث ص للثا تلقةثثد وتلار دثابا ومةثث  ةث وم تل"زثثالا تلفكثنخ تلأاطدثثد تل ث  قثثا تتثعظن مةثث  
ل شثأاأرثا  ت تل"شثنوعا لث لػ اند ساا وتااا  ل م قاد ب"ا ية ر حلقا تت  ت ا  اشم ه

 ةؾي ي نهل  تلآبح.لأر   ورشان بالف ع احلقا ةادلت س  لايق حا رو غ   لا قع"د ل 

وهث  اكثنخ  -رب تلأاكثار تل مق رعثد  هم سؽ حمندة ح وحهثارر"حا  لث  ضعكو 
دور رةاةث  اث  مثاد لهثا  – تلاث   تل"اناث تل"اناعثدا واث  سلحث   سنه  د اث  تللغن ثد

"ا قثثات ا اكثثار وتلبتثث ص هثث ب تلأوررثث   اب وتلقةثثدتلار دثثاسزثثم ا تللفتثثعد سثثؽ تلاضثثظنتبا 
تل ثثث   م شثثثؾ   سالثثث  تلأعثثثات  - بشثثثكم سلهنثثث  -يقثثثؾ  تلأشثثثأاص تل"حثثثامؾب بثثثالقةد 

ه  "ثثد ا ب"ثثا يؾلثثف بأرهثثا ةثثة عد"نخا بحثثؾرخ ل فتثثون تنثثاربهؼ بظن قثثد ستثث  ي"ثثنوب مهثثاا
 (Bridges & Harnish, 2010)  ت .لة

 الأفكار اللاعكلاٌية:وَ أطكاه 

حةنوهثثؾلح  لثث  رب هلثثال مثثاخ رشثثكال لكاكثثار تل مق رعثثدا ي"كثثؽ مثثنض  يشثثون
 ر (Grohol, 2018) باضها ا  تللقاط تل العد
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لة"ؾقثف  م تلتة عدوا  ه ت تلشكم انب تلشأل يه ؼ بال فالو Filtration  حفعدتل -1
رؼ رب هثث ت ل"ؾقثثف.  ت  تتلنؾترثثص تلإينامعثثد لثثهاا سثث   ه"ثثال و ضثثأّ"تلثث ؼ ييعشثث ا 

  ينام .هم سا تناهم يارل سؽ تل"ؾقف ةؾػ هم سا هؾ ةة   س  تلشأل لا 

ا اثنب تفكوثن تل فكوثنهث ت تللثؾع سثؽ اث  ر رمثعضح وررةثؾد  سثا تل فكون تل"ت قظص رو ح -0
هثثثم تلحةثثثؾل  سثثثا ةثثثؾدتء رو معضثثثاءا  سثثثا رب تكثثثؾب تلشثثثأل يكثثثؾب س ظناثثثا؛ واعثثث  

 اهوؽ.يححم مة  هم ش ء رو يفقا هم ش ءا ولا تؾةا عةؾل وةط موؽ تلاتن

تا"ثثثعؼ تلأاكثثثار يقثثثؾ  تلشثثثأل م ا"ثثثعؼ سؾقثثثف عثثثا  لثثث ا مةثثث  ة"عثثث  اثثث  ر تل ا"ثثثعؼ -0
تل"ؾتقف تل"شامهد ا  ععات ا انذت سن بأ نخ ةودد وغون ةارخا انر  يا"ثؼ هث ب تلأ ثنخ 

 غون تلتارخ مة  ة"ع  تل"ؾتقف ا  تل"ت ق م. 

 ؼ تن حثثارب تل حوثث  اثث  تلل عنثثدا وغال  ثثا سثثا يثثر وهثثؾ ب"الثث  تلقفثث   لثث  تلاةثث ل اةا  -5
ا وا  ه ت تللؾع سثؽ تل فكوثنا اثنب تلشثأل ة ل اطتلاوهؾ قن ص سؽ لفع ا JTC ل

يححثثم مةثث  ساةؾسثثا  هااعثثدا ت ثثنر ولثثؾل  دوب رب يقثثؾ  بثثالحكؼ مةثث  شثث ء سثثاا 
ذب قثثنترت  س تثثنمدا قثثا تتثث ص لثث  رضثثنترت  لثث  تةثث ل اةات ا وقثثا يثثؤدؼ ذلثثػ  لثث  تتأثثا

 نظونخ.

مةثثثث  تلأاكثثثار رو تلأعثثثات  سثثثثؽ نثثث ل تلشثثثثأل شثثثأل عكثثثثؼ  ر وتالثثث تلشأحثثثلد -4
تل"لتثثثؾبد  لعثثث ا لا سثثثؽ نثثث ل سضثثث"ؾب تلفكثثثنخ رو ط عاثثثد تلحثثثا  وعنواثثث . و قحثثثا 

ا طا فثد رو اانقدا رو الشأل هلا تلشأل تلحكعق  رو تلشأل تل"الؾؼ )ة"امدب
وقا يكؾب تلشأل ععا  رو رتع  . وة"ع  سغثاهن وةثةؾهعا  . (س هصرو  اع ب رو

تل احثص لةثثنرؼ وتلالحثثن د وتل "ووثث  بتثث ص تلةثثؾب رو تل"ثث هص رو تلثثايؽ رو تلاثثنن رو 
(. وهث  0313)وت ثم م  ث ا  .تلنلس رو تلنلتعد ه  رشكال سأ ةفد سؽ تلشأحلد

 ا  تلآنثثنوب ا يفاةث  رو يقؾلثثسثثعوثث  يا قثا تلشثثأل رب اث  تلأاكثثارا تشثثؾ   رثؾع سثثؽ 
    .هؾ هؾ رؾع سؽ رد تلفام تل" اشن وتلشأح  تناه 

https://ar.vvikipedla.com/wiki/Inference
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تل فكوثثثن تلاثثثاطف ا رثثثؾع سثثثؽ تلأاكثثثار تل"شثثثؾهدا االشثثثأل تلثثث ؼ  ر تل فكوثثثن تلاثثثاطف -4
مةثث  ماطف ثث ا دوب تلاةثث لاد  لثث  تل"اةؾسثثا  وتلحقثثا دا قثثا  قنترتتثث يا "ثثا اثث  تتأثثاذ 

هث ت تللثؾع سثؽ تل فكوثنا  ذت يت ص ل  ذلػ تلؾقثؾع اث  رنظثاء اث  قنترتتث ا وسثؽ رسزةثد 
 قثثثا  شثثثأل باتأثثثاذ قثثثنتر سحثثثونؼ اثثث  ععاتثثث ا سثثث  ت ن ثثثن ذلثثثػ بثثثأب قة ثثث  ستثثث ن  

 له ت تلقنتر. 

 ليص لتفشير الأفكار اللاعكلاٌية:إٌظرية ألبرت 

ا انب تلفند ا  ععات ا غال ا سا يؾتةث  رعثاتثا غوثن Ellisواقا للغن د حرل ن   لعسح 
ا سن"ؾمثثد سثثؽ تلأاكثثار رو تل"ا قثثات ا اثثنذت هارثثت هثث ب سنغثثؾب اوهثثاا وهثث ب تلأعثثات  تؾلثث

تلأاكار مق رعثدا انرهثا تتثهؼ اث  ز ثادخ ستث ؾػ تل كعثك لةفثند سث  تةثػ تلأعثات ا رسثا  ذت 
ةثثثودد  لثث  مؾتقثثص رارثثت هثث ب تلأاكثثثار رو تل"ا قثثات  غوثثن مق رعثثثدا انرهثثا تثثؤدؼ بثثثالفند 

 كعثكا وتثؤدؼ بال ثال   لث  ا س"ا يتهؼ ا  ز ادخ انص مثا  تلماطفعد وةةؾهعد وساناعد
 Danien, David, 2010, 18).)نةم وععف  

ت سؽ  وقا عاد حرل ن   لعسح ا ا  ه اب  حم   تلتةؾل تلارفاال  تلاق ر حا ماد 
 تل"ا قات  تل مق رعدا تل   يا لقها تللاس غال  ا. وسلهار

 سؽ تلضنورخ تل"ةحد رب يكؾب تلشأل سح ؾب سؽ هم تللاس. -1
تل"نء سؤه   وس  " ا وسلن  ت سؽ ة"ع  تللؾتع  تل"ه"د وإلا ةعكؾب ينص رب يكؾب  -0

ا غون لا د ومايؼ تلكع"د.  شأح 

ينص مة  تللاس بكم تأروا رب ي حناؾت م أبٍ ومالا وةعكؾرؾب رشنتر ت سةاؾروؽ  ذت  -0
 لؼ يفاةؾت ذلػ.

 ر  رسن سنوع واغع  ملاسا لا تكؾب تلأسؾر مة  تللحؾ تل ؼ ينغص اع  تل"نء  -5
 ون ت.رز
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يحا  تلاضظنتب تلااطف  بشكم رةاة  سؽ تلأار  و كؾب لاػ تلأشأاص قارخ  -4
 قةوةد رو سااوسد مة  ز ادخ رو تقةوم سشامنهؼ وةةؾهعاتهؼ تل"أ ةد.

 ذت هاب هلال ش ء سا رو ي"كؽ رب يكؾب نظون ت رو سأعف اا اعنص مة  تل"نء رب  -4
 تل فكون ا   سكارعد عاوث .يكؾب قةق ا دت " ا وسفنط ا بشأر  و نص رب يت "ن ا  

لا ي"كؽ ولا ينص مة  تل"نء رب يؾتة  ستؤولعا  تلحعاخ ولاؾباتها وسؽ تلأةهم  -1
 تنل ها.

ينص رب يا "ا تل"نء ت"اس ا مة  تلآنن ؽ و ح اةهؼ ولا ي"كلػ  دترخ ععات  بشكم  -,
 رةاة .

ت بال  تلأه"عد لتةؾل تل"نء تلحال  ولأب  -9 شود ا سا ياا تل ار خ تل"اض  لةفند سحاد 
 راب يؤثن بقؾخ ا  ععات ا ينص رب يكؾب ل  تأثون س"اثم  ل  رةم غون ست" .

 تضظنتبا  تلآنن ؽ سنومد و نص مة  تل"نء رب يشان بالضود ععالها. -13

ا  ذت  -11 هلال دت " ا عم لحع  ودقود وسزال  ل"شارم تلإرتاب وةعكؾب رسن ت سنوم 
 (Ellis,1994,18)لؼ ي ؼ تلازؾر مة  ه ت تلحم تلأسزم. 

 : إدواُ المواد المؤثرة ٌفشياً: ثالجاً

دساب تل"أارت ا  اد تة "ا عد نظوثنخا رتاقثت تل"ن "اثا  تل شثن د سلث  تلقثا ا وقثا  
ااة اعثثت وتر شثثن  مثثوؽ  ؛تظثثؾر  م ظؾرهثثاا ورلثث حت سثثؽ  عثثاػ تل"شثثك   تل"االثثنخ

 اب تل   رغةص تل"اسلوؽ سؽ ادد تلش هؾب  اة"ع  ادا  تل"ن " ا وس"ا ي  ا سؽ نظؾرت 
ر ثثا  وم"ثثاد تل ل"عثثد اثث  رؼ سن "ثث ا س"ثثا داثث  بالاايثثا سثثؽ تل ثثاعزوؽ  لثث  تاثثا رةثثاس تلإ

دسثثاب بغعثد درتةثثد سشثثكةد تلإ ا ةثنتء تل حثثؾ ا وتلارتةثثا  تللفتثعدا وتلاة "ا عثثدا وتلظ عثثد
تلاؾتسثثم تل"نت ظثثد بثث  وتلا"ثثم مةثث  تلثث حكؼ وتل ل ثثؤ مهثثا   لثث سثثؽ ةؾترثثص مايثثاخا وتل اثثني 

 .(0ر 0311ا )نالا تل"ار
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 : Addictionدواُ تعريف الإ

  تلام "ثاد مةثتلإدسثابا مةث  ررث   APAتاني ة"يعد تلظص تللفت  تلأسن كعد 
و غهثن ا تلحا تلث ؼ تلشثأ ساث  عاةثد اتثوؾلؾةعد رو رفتثعد رو هة اه"ثا  ل سادخ هع"عا عد 

 سثادخ  ذلػ ا  تن"  سؽ زسةد سؽ تلأمنتض تل العدر تل ح"ثما وتلارشث،ال بالححثؾل مةث
تلاقار/تل"أثثثار وب ااطوهثثثاا وتاثثثاط  تل"ثثثادخ رغثثثؼ تؾقثثث  عثثثاو  مؾتقثثثص ضثثثارخ سح "ةثثثدا 
وتلنهؾد تل" كنرخ لة ؾقف مؽ تل ااط  رو لةث حكؼ اعث ا ورشثؾء رمثنتض تلارتثحاب عول"ثا 

 ,.Lawson et al رو عول"ثا لا ي ااطاهثا تلفثند. اسادخ تلاقثار تل"أثار س عتثنخ لا تكؾب 
2000: 37)) 
 اررثثث  سثثثنتدي رو مثثثايم ل"حثثثظة  حتلام "ثثثادح  مةثثث ادسثثثابسحثثثظة  تلإقثثثا  وقثثثا 

سثثؽ تان ثثك عادتثث   WHOو  "زثثم ذلثثػ نالثثد اع"ثثا قاس ثث  حسلغ"ثثد تلحثثحد تلاال"عثثدح 
ب ث"ثثد سحاولثثد اثث   ا ر1915لنلثثد سثثؽ تلأ ثثنتء تلثثاولووؽ ل"حثثظة  حتلام "ثثادح اثث  مثثا  

 ,GOSSOP. )ه ت تلشأب لة "وو  موؽ تل"كؾرا  تلنت"عد وتل"كؾرا  تللفتعد وتلام "اد
 واثث  رفتثثعد عالثثدر حبأرثث  تلإدسثثاب ل"عثثدالاا اللعد سلغ"ثثد  ارملثث ت ا (366 :2001

 وت حثثف وتل"أثثارا تلفثثند مثثوؽ يحثثا  تلثث ؼ تل فامثثم مثثؽ راتنثثد مضثثؾ د تلأععثثاب باثثض
 ا ثنخ مثوؽ رو دت ثؼ بشثكم تل"أثار ل لثاول ملعفثا دتااا ت ض"ؽ سا مادخ ةةؾهعد باة نابا 

رو تنلثثص تلآثثار تل" منثثد  ؼةثثم تفثادرللفتثثعدا ورععارثا سثؽ ت  ثثارب مةثث  لةححثؾل ورنثنػ 
 تل   ا  عالد تلاس لاع.  سؽ تااةد وق قم وتل 

دسثثثاب لفثثثثع شثثثاسم ينهثثثث  مةثثثث  تت ثثثاع تل"ثثثثادخ تلكع"عا عثثثدا وسحثثثثظة  تل  يعثثثثد وتلإ
  ب ةؾء تلاة أات  تحف تلحالد تل ردن سؽ سحظة  ةؾء تلاة أات ا عو  رتلك"عا عد 

نثثثنػ رسثثثادخ  رؼو  ادسارعثثثد مةثثث  تلكحثثثؾل"ثثثاسؽا وت ضثثث"ؽ تل"ثثثؾتد تلإتتثثث د تحثثثؾل تلفثثثند ل
 حا اثثثوؽحو  حسثثثؾرسحر"ثثثا مناثثث   (Graw, 2008: 221).س،وثثثنخ لةحالثثثد تلاقةعثثثد 

((Morse & Flavin,1992 ت،ون تلحالد تل" تةعد   ر  تلاة أات  تل"ت "ن لة"ؾتد تل أب
ظثثؾر سغثثاهنب  تلاؾتسثثم ت  لثثؾل ورتثعثثد وتثثؤثن مةثثرسزثثم تلكحثثؾل وتل"ثثؾتد تل"أثثارخا ولثث  

 (Kathy & Daniel, 2011: 31).عد وتل ودعد تتلاة "ا عد وتللف
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رث   تلحالثد تل ث  يكثؾب اوهثا تلشثأل بحكثؼ تلاثادخ رو أب انثنوب  و  حسوةثنح انا  و 
دساب يقحا بث  تلإا و (Miller et al, 2011: 10تلإة ار سح   رو س اةقا بشغ ساوؽ.)

ةثثثثؾتء بظن قثثثثد  او ررزثثثثن سثثثثؽ سثثثثادخر"ثثثثادخ رفتثثثعد بوتل" حثثثثم  اتل اثثثاط  تلقهثثثثنؼ تل" كثثثثنر
وتلنغ ثثثد تلقهن ثثثد اثثث   ابحوثثث  يغهثثثن تلفثثثند ترشثثث،ال شثثثايا بال اثثثاط  او س  تسلثثثدرس  اباثثثد 

ر"ثا ياثني  (.14: 0310 ا مثنتلعؼ تل"،نبث يثد وةثوةد )أتلححثؾل مةث  سثادخ تل اثاط  ب
رغثثثؼ  لة"ثثثؾتد تل"أثثثارخا ؼ تلقهثثثن   بال اثثثاط حثثثفسثثث سؽا ي   رثثث  سثثثنض دسثثثاغأدسثثثاب بتلإ

يحثثاثها تل"أثثار   تلاؾتقثص تلضثثارخ. وهثثؾ يا  ثن سثثنض يحثثوص تلثاساي رغثثنت لة ،وثثنت  تل ث
 الثث  ةثثةؾهعا  غن  ثثد وقهن ثثد  ؼوتثثؤد اسثثاب تكثثؾب طؾ ةثثد تلأري"كثثؽ   تلثثاسايا وتل ثث  اثث

 .(Nora, 2014: 5)  تغهن لاػ تل" ااط
 اتلة،ثثد تلانبعثثد اثث يتثث أا  انرثث   Drugs abuseتل"أثثارت    تاثثاطرسثثا لفثثع 

لثث   اال اثثاط  يشثثون   ؛و تلاثث   تلظ ثثر ؼ لثث  تلثثاول مقثثار نثثار  سنثثال تل ثثاتو  شثثارخ لإل
هث لػ  ا بحثؾرخ س كثنرخ نثار  تللظثان تلظ ث ادسثابسادخ سؽ تل"ؾتد تل"تث  د للإ رؼتلاول 
مثنتلعؼ  محثاب )تلأ  رث  تل اةثد م لثاول باثض تل"ثؾتد تل"ثؤثنخ اثرل  تل ااط  مة   يشار 
 .(14ر 0310 ا تل"،نب

 او لثلا عدتهثم سثادخ ط عيعثد  ا اهث    ثارخ مثؽ ثون تللفتثأل"ثؾتد ذت  تل ثترسا 
 او تلحقثؽرو تلاة لشثان رسثا مثؽ طن ثد تل ةث    اتل"أثارت   رتاب س اثاطتانم ةتؼ تلإ

و لث   مثؽ تكثنتر  اعتاةث  وباثض وعا فث  تل وؾلؾةعثد وتلفتثوؾلؾةعد ا ،ون  ؛وتؤثن مةع 
ثونهثثا مةثث  تل ودثثد أحد تلنتثثايد وتلاقةعثثد وتر ثثا   نظوثثنخ مةثث  تلحثث اتةثث ا"ال هثث ب تل"ثثادخ

لثثث  تلام "ثثثاد مةوهثثثاا وملثثثا تل ؾقثثثف ي اثثثنض  تكثثثنتر تلاةثثث ا"ال  ؼو قثثثا يثثثؤد اوتل"ن "ثثث 
  حمثثثثثنتلعؼ تل"،نبثثثثثح ياناهثثثثثا . ه"ثثثثثا (,1ر 0311 مثثثثثنتض تلارتثثثثثحاب )عتثثثثثوؽ تل،ثثثثثؾلالأ
ب ياقثثص ذلثثػ رشثثؾخ وةثثنورا ردوب  ارهثثا هثثم سثثا ي،وثثص تلاقثثم وتلحثثؾتسأ( ب01ر 0310)
تتثثث ص   يظةثثثد مةثثث  تل"ثثثؾتد تل ثثثه"ثثثا ذت لثثثاعص ذلثثثػ رشثثثؾخ وةثثثنور اهثثثؾ ستثثثكنا  ا سثثثر

ولا تت ا"م  اغنتض يحادها تلقارؾب لا لأ و للاها رو زرتم ها ردساب و حغن تاتولها تلإ
 (ٍ.01ر 0310 منتلعؼ تل"،نب ا ةظد سؽ يننل ل  م لػ )تلا مؾ  ولا ي ؼ تاتولها 
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 (DSM5لاحصائي الخاوص )دواٌي في الدلين التظخيصي واالشموك الإ

م سثثا  تشثثأعل  (DSM-5)عثثاد تلثثالوم تل شأعحثث  وتلإعحثثا   تلأثثاسس 
سن"ؾمد س  زسد سؽ تلأمنتض تل" زسد ل ااط  تل"ثؾتد تل"أثارخا  ا تلتةؾل تلإدسار ا 

 وتلقتؼ لأرب  سن"ؾما  ان عد ه"ا ية ر
 فكداُ الشيطرة: - 1

 .س"ا هؾ سأظط ل  رو ررزن سؽ تل"ا اد تة أات  تلشأل لك"عد رر ن رو لف نخ رطؾل -ر
رب يا ثثثثثن تلشثثثثثأل مثثثثثؽ رغ  ثثثثث  اثثثثث  تلاس لثثثثثاع رو تلغثثثثثعؼ تةثثثثث أاتس  لة"ثثثثثادخا سثثثثث   -ب

 تلاة أات  تلقهنؼ وسحاولا  ااشةد ا  تلاس لاع.
تلؾقت تلك ون تل"ت هةػ ا  تلححؾل مة  تل"أارا وتااط  تل"ادخا ثؼ تل ااا  سؽ  - 

  ثار تل"أار.
ب هم ش ء ا  تلحعثاخ تلوؾسعثد يثاور عثؾل تل"أثارا ن  تل ااط  تلشايا اتلشاؾذخر س -د

 وتلشاؾذخ ه  رغ د قؾ د وسةحد لة"ادخ.
 :الإعاقة الادتىاعية -2

تلفشثثثم اثثث  تلإيفثثثاء بالال  تسثثثا  تنثثثاب تلا"ثثثما  لثثث   ػتل اثثثاط  تل" كثثثنر لة"أثثثارت  رد -ر
 تلارتةد رو تل"ل ل.

تثؤدؼ تلث  تثاسون   رم تلاة "ا عد تل" كنرخ وتل تلاة "نتر ا  تل ااط  منغؼ تل"شا -ب
 تلا قا  بت ص تأثون تل"أار.

ل أةثث  مثثؽ تلارشثثظد تلاة "ا عثثد وتل"هلعثثد وتلامات عثثد تلهاسثثد بتثث ص تل"أثثارا اقثثا ت - 
يلتحص تلشأل سثؽ تل"شثارهد اث  رشثاط مثا ة  هثا  )زوت  رو واثاخ( لكث  ي اثاط  

 تل"أار.
 الاستخداً الخطر: -3

 أات  تل" كنر لة"أارت  ا  سؾتقف لها نظؾرخ ةتايد مالعدتلاة  -ر

و ةتثثثايدا رتلاةثثث "نتر اثثث  تل اثثثاط  رغثثثؼ ساناثثثد تلشثثثأل مؾةثثثؾد مؾتقثثثص رفتثثثعد  -ب
 س كنرخ رو دت "د ر عند ل ااطع  تل"أارت .
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 :خواص دوائية - 4

رفثس تل"فاثؾل   ر ن سؽ تل"أار لةححؾل مةرل ح"مر هؾ تع عا  تلشأل لننمد ت -ر
 امدا تو رقل تل"فاؾل ملا تة أات  رفس تلننمد تل"ا ادخ سؽ تل"ادخ.تلت

رتثندا تل"ادخ ا  تلا  وتلأ ػ رمنتض تلارتحابر ه  رمنتض تل   مؽ رقل ست ؾ  -ب
مادخ تل ااط  ل  ا  رمنتض تلارتحابا وتأ ةف تمنتض     س"ا ين ن تلشأل مة

 تلارتحاب بحتص تل"ؾتد وتلاشأاص.

ؾةثثؾد و حثثاد م تثثعطر تلةثث أات  ا ه"ثثا يةثث ر تلادسارعثثدلثثد تلإتحايثثا شثثاخ تلحاو ثث ؼ 
ؾةثؾد ررباثد رو ن"تثد سثؽ و حثاد م" ؾةثطر تلةث أات  ا وتلاو ث ثد سؽ تلأمثنتضرتثلوؽ 

 ,APAملثا وةثؾد ةث د رمثنتض رو ررزثن. ) اعكثؾب شثايار تلةث أات  ا رسثا تلاتلأمثنتض
2013) 

عك تلاول  لكسثنتض لاتر تلااشن لة حلا  تلإ  دسارتشأعل تلتةؾل تلإرسا 
(ICD-10)رغ د مارسد تو ر مد )ر(   ؾتان ث ثد رو ررزن سؽ تلشكاوػ تلآتعدرا اعكؾب م

لثثاؾبد تلتثثعظنخ مةثث  تل اثثاط  )س ثث  رمثثار رو رتؾقثثف رو ا و )ب( قهن ثثد ل اثثاط  تل"ثثادخ
ا و )ه( م سثثا  تل ح"ثثما و)د( رمثثنتض تلتثثحص تلفتثثوؾلؾة ا و) ( ملثثا رػ ستثث ؾػ(
ا و )و( وتثثثثنل تلاه "اسثثثثا  لحتثثثثاب تل اثثثثاط  وتلححثثثثؾل مةثثثث  تل"ثثثثادخز ثثثثادخ تلاه"ثثثثال 

  وتزديثثاد تلأضثثنتر. )وت ثثم سلحثثؾر تةثث "نتر تل اثثاط  رغثثؼ تلضثثنر تلثث ؼ يتثث    تل اثثاط
 .(1ر0313ع"اا ر

 دواُ المخدرات:إ وراحن

ا واوها يقؾ  تلفند م لثاول  سنعةد تننبد تل ااط ه و  Toleranceمر:م  اليحطل  -1
يقثم   رزن سؽ تل"ا ادا او ار تلام عثاد مةث  تل"أثارا وبال ثالركنر تل"أار بشكم س 

 .ظةؾبتل" تلفند لة"أار وةنمات   لعححم مة  تل أثون  تأثونبا او دتد تااط
تان رثاقؾس   دسابا اهبالإ تر تر  تل"نعةد تاا  وه ب Habituationمر:م  اليعهد  -2
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كثثثؾب تلفثثند قثثا تم ثثاد مةثثث  ي وهثثادسثثابا و ارثث  يل لثثثد رحثثؾ تلإرتلأظثثن ل أ ثثن تلفثثند 
 اثثثث ق ثثثثم تل"لاةثثثث ا  و "ه"ثثثثد و وقثثثثا  تلتلأ اثثثث  تل"أثثثثار بار غثثثثا  وتةثثثث "نترا  تاثثثثاط

  و ي اثثثثاط سؾتقثثثف تلضثثث،ط وتل ثثثؾتنا لعحثثثث   تلفثثثند سا "ثثثا رفتثثثثعا مةثثث  تل"أثثثارا
 تل"أار رغؼ تل"قاوسد تلشاياخا وهلا يحا  اقاتب تلتعظنخ.

يحثثثثثاص تل ؾقثثثثثف مثثثثثؽ  هثثثثث ب تل"نعةثثثثثد  اثثثثثو  Dependenceمر:مااااا  اد يطااااااد   -3
 عاورفتثث عاحثث   تلام "ثثاد ةتثث"عوثث  ي  ؛دسثثاروتلتثثعظنخ مةثث  تلتثثةؾل تلإ  تل اثثاط

 .ختلننما  تل" ااطا  مة  تل"أارا وتفقا تلقارخ مة  تل حكؼ ا
اثث  هثث ب تل"نعةثثد و   Continues addiction دمااا الإ يمر:ماا  ادماايطرار  اا -4

د وةتايد وتة "ا عدا ولا منتض رفتعأدساب س سؽ سحاعص ب ل   دساب ي حؾل تلإ
رغثثؼ هثم تلاضثثظنتبا  وتل"شثثك   تل"حعظثثد   يتث ظ  تل"ثثاسؽ تل ؾقثثف مثؽ تل اثثاط

 .((Hussein, 2009:14ب . 

دسثاب  مؾتسثم هزوثنخ تثؤثن اث  ا انب تل اعزاب يف نضاب وةؾد "ا ة دتة ك"الا لو 
 اشأحثثثعدتلةثثث"ا  باثثثض  – لثثث  ةارثثثص سثثثا ي ثثثد ذهثثثنب  –سلهثثثا  اتل"ثثثؾتد تل"ثثثؤثنخ رفتثثثعا  

 يف ثثثنض تل اعزثثثاب ررهثثثا "فنثثثنخا وسثثؽ تلاؾتسثثثم تل ثثث تلاؾتسثثثم تل"نةثثث د و تلاؾتسثثثم باثثض تلو 
تل ثث  يكثثؾب لهثثا ا لأاكثثار تل مق رعثثدا ي"كثثؽ ذهثثن تدسثثاب تل"ثثؾتد تل"ثثؤثنخ رفتثثعا لثث    ؼتثثؤد

اث  تشثثكوم راكثار تلشثأل مثثؽ رفتث  وقارتتث  وتحةوةثث  لة"ؾتقثف بشثكم غوثثن   دور ر عتث
 تؤثن مةع  بشكم ه ون. د اع ةةؾهعا  غون لحعل  تت ب    ا ب"ا يؤدؼمق ر

 : دراسات سابكة

اع"ثثا يةثث  باثثض تلارتةثثا  تلتثثابقدا تل ثث  لهثثا م قثثد ب"ؾضثثؾع تلارتةثثد تلحالعثثدا 
تلأاكثثثار تل مق رعثثثثد و ثثث ؼ منضثثثها اثثث  سحثثثؾر ؽا تلأول يشثثثث "م مةثثث  درتةثثثا  ت لثثثاول 

ر  ي لثثاول باثثض تلارتةثثا  ر" ،وثن لثث  م قثثد بالام "ثثاد مةثث  تل"ثثؾتد تل"ثؤثنخ رفتثثعاا وتلزثثا
ا نالثثد اثث  مثث   تلاثث   تل"اناثث  تلتثثةؾه تل ثث  ته "ثثت م لثثاء رو تةثث أات  مثثنتس  اثث  

 ةؾترص رفتعد لاػ تل"ا "ايؽ مة  تل"ؾتد تل"ؤثنخ رفتعا.
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 ظحد   درامات الأ كار اللا قلان   لدى الطعيطدين  مى الطهاد ال -1

رعثثثد لثثثاػ تل"ا "ثثثايؽ مةثثث  تلأاكثثثار تل مق سثثثؽ تلارتةثثثا  تل ثثث  ته "ثثثت م حثثث  
 تاثثني لثث  وتل ثث  هثثاات  & ,Zadeh, 2011) (Aminpoorدرتةثثد لفتثثعدا تل"ثثؾتد تل

تلفثثنون اثث  تل"ا قثثات  تل مق رعثثد مثثوؽ تل"ا "ثثايؽ مةثث  تل"ثثؾتد تل"أثثارخ وبثثوؽ تلاثثاديوؽا 
( سثثثؽ تل"ا "ثثايؽ مةثثث  تل"ثثثؾتد تل"أثثثارخا و 43( اثثندت؛ سثثثلهؼ )103وتكؾرثثت تلاولثثثد سثثثؽ )

اديوؽا ط ثثد مةثثوهؼ سكعثثاس تل"ا قثثات  تل مق رعثثد. وتؾلثثةت تلل ثثا    لثث  ( سثثؽ تلاثث43)
رب سن"ؾمد تل"ا "ايؽ مة  تل"ؾتد تل"أارخا ررزثن ت"تثكا بال"ا قثات  تل مق رعثدا وذلثػ 

 ب"قارر هؼ ب"ن"ؾمد تلااديوؽ.

 لثثثثث  تاثثثثني م قثثثثثد تلأاكثثثثثار ( 0310ا لثثثثال  تل"هع"ثثثثث ؼ )هثثثثثاات درتةثثثثثد ر"ثثثثا 
هم سؽ ساسل  تل"أارت  وغون تل"اسلوؽ ا  تل"ن "  تلتاؾدؼا تل مق رعد بالقةد لاػ 

وتكؾرثثت مولثثد تلارتةثثد سثثؽ سن"ثثؾم وؽ؛ تلأولثث  تثثؼ ةثثح هؼ سثثؽ تل"ا "ثثايؽ مةثث  سأثثار 
تلحشثثثع" وتلكحثثثؾل ب"ت شثثثف  تلأسثثثم لةحثثثحد تللفتثثثعد ب"ايلثثثد تلن ثثثاضا وسن"ؾمثثثد سثثثؽ 

ا ط ثثد مةثث  تلاثثاديوؽ سثثؽ غوثثن تل"ا "ثثايؽ مةثث  سثثؾتد سأثثارخ سثثؽ سايلثثد تلن ثثاض ريضثثا
تل"ن"ؾم وؽ سكعاس تلأاكار تلاق رعثد وتل مق رعثد )لةن حثار (ا وسكعثاس تلقةثد )لةثالعؼ(. 

ا  وتؾلثثةت تلارتةثثد  لثث  ر ثثا   سلهثثاا رب سن"ؾمثثد تل"ا "ثثايؽ مةثث  تلحشثثع" وتلكحؾلعثثا
 ررزن قةقاا وررزن ت"تكا بالأاكار تل مقارعدا وذلػ ب"قارر هؼ ب"ن"ؾمد تلااديوؽ.

 لثثث  سقاررثثثد ةثثث"ا  تلشأحثثثعد  (Hojjat, et al., 2013)وهثثثاات درتةثثثد 
وتل"ا قثثثثات  تل مق رعثثثثد مثثثثوؽ تللتثثثثاء تل"ا "ثثثثات  مةثثثث  تل"ثثثثؾتد تلأاوؾرعثثثثدا وتل" ااطعثثثثا  

( سثثثؽ تل"ا "ثثثات  49(  سثثثنرخ ساسلثثثد؛ سثثثلهؽ )119لكسفو اسولثثثا ا وتكؾرثثثت تلاولثثثد سثثثؽ )
ؽ سكعثاس شأحثعدا ( سؽ تل"ا "ات  مةث  تلأسفو ثاسوؽا ط ثد مةثوه43مة  تلأاوؾبا و)

وتةثثثثث  عاب حةثثثثثؾر ح لة"ا قثثثثثات  تل مق رعثثثثثد. ورعهثثثثثن  تلل ثثثثثا   مثثثثثا  وةثثثثثؾد اثثثثثنون مثثثثثوؽ 
 تل"ن"ؾم وؽا مة  تلارةد تلكةعد ل م قاد غون تلاق ر .
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لأاكثار ت ل  تاني هاات (ا 0314ا ةوص ةهوموا)درتةد  ضااد ل"ا ة دا انب 
ؽا اثث  ضثثؾء مثثاد سثثؽ تل" ،وثثنت  تل مق رعثثد لثثاػ تل"ثثاسلوؽ وسقارر هثثا سثث  غوثثن تل"ثثاسلو

( سثثثثؽ 114تلاي"ؾةنتاعثثثثد هثثثثالنلس وتلا"ثثثثن وتل"تثثثث ؾػ تل اةع"ثثثث ا وتكؾرثثثثت تلاولثثثثد سثثثثؽ )
( سؽ تلااديوؽ غوثن تل"ثاسلوؽ. ط ثد  43تل"اسلوؽ وتل"اسلا  ملاء تل شأعل تلظ  ا و )

 مةوهؼ ة"عاا سكعاس تلأاكار تل مق رعثد. وتؾلثةت تلل ثا    لث  رب تلأاكثار تل مق رعثد
ررزن تر شارت ملثا سن"ؾمثد تل"ثاسلوؽا سلهثا لثاػ سن"ؾمثد تلاثاديوؽا وررث  لا تؾةثا اثنون 
دتلثثد  عحثثا عا اثث  تلأاكثثار تل مق رعثثدا تاثث ػ لأؼ س ،وثثن سثثؽ س ،وثثنؼ تلا"ثثن وتلنثثلسا 
وررثث  تؾةثثثا اثثثنون تاثث ػ لانثثث  ي تل"تثثث ؾػ تل اةع"ثثث ا عوثث  تلأاكثثثار تل مق رعثثثد ررزثثثن 

 لأفض.تر شار لاػ ذوؼ تل اةعؼ تل"

(ا  لثثث  تاثثثني م قثثثد تلأاكثثثار تل مق رعثثثد 0311ا سهلثثثا مثثثادل)هثثثاات درتةثثثد 
بالار دثثثاب لثثثاػ تل"ثثثاسلوؽ ب"ت شثثثفعا  تلحثثثحد تللفتثثثعد مؾلايثثثد تلأنطثثثؾ  اثثث  تلتثثثؾدتبا 
وتلفنون ا  تلأاكار تل مق رعدا واقا  لان  ي باض تل" ،وثنت  تلاي"ؾةنتاعثد. وتكؾرثت 

وؽا ط د مةوهؼ سكعاس تلأاكار تل مق رعدا وسكعاس ( سؽ تل"اسل93مولد تلارتةد سؽ )
تلار داب. وسؽ تلل ا   تل   تؾلةت  لوها تلارتةد رر  تؾةثا م قثد ترت اطعثد سؾة ثد مثوؽ 
رثثثم سثثثؽ تلأاكثثثار تل مق رعثثثد وتلار دثثثاب لثثثاػ تل"ثثثاسلوؽا ورب ستثثث ؾػ تلأاكثثثار تلاق رعثثثد 

 رعثثثد لثثثاػ سثثثاسل  تل"أثثثارت ا سنتفاثثثا لثثثايهؼ. وررثثث  لا تؾةثثثا اثثثنون اثثث  تلأاكثثثار تل مق
بثثثان  ي س ،وثثثنت  تل"تثثث ؾػ تلاق حثثثادؼا وتل"تثثث ؾػ تل اةع"ثثث ا ورثثثؾع تل"ثثثادخ تل"أثثثارخا 

 وتلا"ن. 

تلا قثثثد مثثثوؽ تاثثثني هثثثاي هثثثاب تل(ا 0319ةثثثؾل  و ةؾلتثثثون ؽ ))واثثث  درتةثثثد 
تل"ا قات  تل مق رعد وطنن تل ااسم س  تلإةهاد لاػ ساسل  تل"أارت ا وتكؾرت مولثد 

( سؽ ساسل  تلكحثؾل وتل"أثارت  اث   عثاػ تل"ت شثفعا  تلحكؾسعثد اث  41د سؽ )تلارتة
تنهعاا وسؽ تلل ثا   تل ث  تؾلثةت  لوهثا تلارتةثدا رب س ؾةثط تل"ا قثات  تل مق رعثد هثاب 

 سنتفاا لاػ مولد تلارتةد سؽ تل"اسلوؽ مة  تلكحؾل وتل"أارت .
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  هاد الطؤثرة نحد ا  العلاج الطعر ي الدمهكي لمطعيطدين  مى الطدرامات  - 2

تلاثثثثث   تل"اناثثثثث  تلتثثثثثةؾه  رسثثثثثا تلارتةثثثثثا  تل ثثثثث  ته "ثثثثثت م ظ وثثثثثد مثثثثثنتس  اثثثثث  
تل ثث  هثثاات و (ا 0311ا سثث  رسثث ؼ )درتةثثد ا ا"لهثثا لة"ا "ثثايؽ مةثث  تل"ثثؾتد تل"ثثؤثنخ رفتثثعا  

 لثث  تاثثني سثثاػ اامةعثثد منرثثاس   رشثثاد ساناثث  ةثثةؾه  اثث  تاثثايم تلأاكثثار تلتثثة عد لثثاػ 
وثثن عثثال هؼ تل" تةعثثد ونفثثض عثثاخ تلأمثثنتض تلار دامعثثد لثثايهؼا مولثثد سثثؽ تل"ثثاسلوؽا وت،و

وتؾلثثثةت تلارتةثثثد  لثثث  ر ثثثا   سلهثثثا وةثثثؾد ااالعثثثد لة نرثثثاس  اثثث  تاثثثايم تلأاكثثثار تلتثثثة عدا 
 ونفض عاخ تلأمنتض تلار دامعد لاػ تل"اسلوؽ.

تاثثثني سثثثاػ اامةعثثثد وتل ثثث  هثثثاب هثثثااها (ا 0310دا عثثثاز  قؾتقلثثثوريضثثثا درتةثثثد )
ل"انا  تلتةؾه ا ل ل"عد تل"هارت  تلاة "ا عثد ونفثض عثاخ رمثنتض منراس  ا  تلا   ت

( سثثثاسلاا تثثثؼ 03تلقةثثثد وتلار دثثثاب لثثثاػ سثثثاسل  تل"أثثثارت ا وتكؾرثثثت مولثثثد تلارتةثثثد سثثثؽ )
(ا وتل"ن"ؾمثثثثد تلضثثثثابظد 14تقتثثثع"ها  لثثثث  سن"ثثثثؾم وؽ؛ تل"ن"ؾمثثثثد تل نن  عثثثثد ومثثثثادها )

تلاثثثثث   تل"اناثثثثث   (ا ونضثثثثثات تل"ن"ؾمثثثثثد تل نن  عثثثثثد لنةتثثثثثا  ل نرثثثثثاس 14ومثثثثثادها )
( دقعقثثثد. ورعهثثثن  ر ثثثا   تلارتةثثثد 93( ةةتثثثدا سثثثاخ هثثثم سلهثثثا )14تلتثثثةؾه ا ومثثثادها )

ااالعثثد تل نرثثاس  اثث  تل"عثثد تل"هثثارت  تلاة "ا عثثدا وترأفثثاض اثث  عثثاخ رمثثنتض هثثم سثثؽ 
 تلقةد وتلار داب لاػ رانتد تل"ن"ؾمد تل نن  عد سؽ ساسل  تل"أارت .

اكار وتل"ا قثات  هؼ تلأر ل  تاني   (0266, سهام بوخاريدراسة )هاات ر"ا 
ةث اب هثؼ تلأر تل مق رعد تل   يح"ةها تل"اسلؾب مة  تل"أارت ا وذلػ سؽ نث ل ساناثد 

هثثؼ تلاؾتسثثم تل"تثثاماخ ر لثث  ساناثثد  ضثثااد  وتلاؾتسثثم تل"ؤديثثد وتل"اثث زخ لتثثةؾل تل اثثاط ا 
أفثثثعض تاثثث  مق رثثث  ترفاثثثال   منرثثثاس  م ةثثث ا وتاثثثني سثثثاػ ااالعثثثد مةثثث  تلار كاةثثثد

ة اب وتلاؾتسم وتل   تا  ن سؽ موؽ تلأ اتلأاكار تل مق رعد تل   يح"ةها تل"اسؽست ؾػ 
لث  ااالو ث  اث   ضثااد   وتل"اث زخ ل ر كاةثد. اتل"ؤديد وتل"تاماخ مة  تاثاط  تل"أثارت 

وتؾلةت دساب مةوها. تل أفعك سؽ قةد تلار ما  تللات  مؽ تلحنساب سؽ تل"أارت  وتلإ
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فيييل افيخ ميييل  ييي    ييي   ثثثا   سلهثثثا ررثثث  تؾةثثثا ااالعثثثد لة نرثثثاس  تلا ةثثث  تلارتةثثثد  لثثث  ر

 الانزعيياو وافيخ ييم   يي  دركيية الافقييار افىعاىنميية فييد  اف ييد نم  ع يي  اف خييدرا 

ا ورب هلال تة "نتر د لفاالعد تل نراس  باا تر هثاء تظ وثد تل نرثاس  بف ثنخ )افاماس افبعد (
 زسلعد )تلكعاس تل   ا (.

(ا  لث  تل حقثد سثؽ ااالعثد منرثاس  م ةث  0311ا نةعفد اط"دا)درتةد  هااتو 
ساناثث  ةثثةؾه  ل ل"عثثد تلحثث بد تللفتثثعد وتلؾقايثثد سثثؽ تلار كاةثثد لثثاػ مولثثد سثثؽ سنضثث  

تلارتةثثد سثثؽ سن"ؾمثثد تنن  عثثد مثثثادها  تلإدسثثاب تلتثثاؾديوؽ ب"ايلثثد ةثثاخا وتكؾرثثت مولثثثد
وسكعثثثاس سؾتقثثثف ( سثثثؽ سنضثثث  تلإدسثثثابا ط ثثثد مةثثثوهؼ سكعثثثاس تلحثثث بد تللفتثثثعدا 13)

تلار كاةثثد )رشثثا تلايثثاؼا ورراثثت متثثكن(ا وتل نرثثاس  تلا ةثث  تل"اناثث  تلتثثةؾه  )ااط"ثثد 
نةعفثثثد(. وتؾلثثثةت تلارتةثثثد  لثثث  ر ثثثا   سلهثثثا رب تل نرثثثاس  تلثثث ؼ تانضثثثت لثثث  تل"ن"ؾمثثثد 

 .تل نن  عدا قا ردػ  ل  ز ادخ تلح بد تللفتعدا ونفض ساال تلار كاةد لايهؼ

(ا  لثث  تاثثني سثثاػ ااالعثثد منرثثاس  ,031ا الثثػ شثثوهابم ثثا تل")وته "ثثت درتةثثد 
م ة  سانا  ةةؾه  ا  نفض رمنتض تااط  تل"أارت  ملا تل"نتهقا  تل" ااطعا  

( سثثثثثؽ 0لةح ثثثثؾب تل"هةؾةثثثثثدا وتكؾرثثثثت مولثثثثثد تلارتةثثثثثد سثثثثؽ سن"ؾمثثثثثد تنن  عثثثثد مثثثثثادها )
 تل"نتهقثثثا  تل" ااطعثثثا  لةح ثثثؾب تل"هةؾةثثثدا سثثثؽ تل" ثثثنددت  مةثثث  سنهثثث  مثثث   تلإدسثثثاب

مؾلايثثد تلشثثةف اثث  تلن ت ثثن. ط ثثد مةثثوهؽ قا "ثثد تشثثأعل تلام "ثثاد مةثث  تل"ثثؾتد تل"أثثارخ 
ق ثم وباثا تظ وثد تل نرثاس  تلا ةث  تل"اناث  تلتثةؾه .  DSM IVوةؾء تلاة أات  سؽ 

( 93( ةةتثثا ا مؾتقثث  ةةتثثد وتعثثاخ هثثم رةثث ؾعا وسثثاخ تلنةتثثد )4وتكثثؾب تل نرثثاس  سثثؽ )
ء تلكعثثاس تل اثثاؼا ب"ثثاخ قثثارها شثثهن هاسثثما تثثؼ  ةثثنتء دقعقثثدا وباثثا تر هثثاء تل نرثثاس  وإةثثنت

تلكعاس تل   ا  لة" ،ون تل اب . ورعهن  تلل ا   رب لة نرثاس  تلا ةث  تل"اناث  تلتثةؾه  
ااالعد ا  تلاس لاع مؽ تل ااط  وترأفاض ا  ستث ؾػ تلأمثنتض تلإدسارعثد وتلارتثحامعد 

ؼ(ا ورب هلثثال تةثث "نتر د اثثث  وتنلثثص تلؾقثثؾع اثث  تلار كاةثثد باثثا تلاثثث   )تلكعثثاس تل اثثا
 ااالعد تل نراس  باا تر هاء ةةتا  تل نراس  )تلكعاس تل   ا (.
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هاب هااها  ماتد منراس  م   سانا  وتل   (ا 0319ا رع"ا سح"ؾد)وا  درتةد 
ةةؾه  ل حتوؽ ةؾدخ تلحعاخ لاػ مولد سؽ تل"نتهقوؽ تل"ا "ايؽ مة  تل"ؾتد تل"ؤثنخ 

تةد سؽ سن"ؾم وؽ؛ تنن  عد وضابظد سؽ تل"نتهقوؽ تل"ا "ايؽ رفتعا ا وتكؾرت مولد تلار 
مة  تل"ؾتد تل"ؤثنخ رفتعاا ط د مةوهؼ سكعاس لكعاس تل"ت ؾػ تلاق حادؼ وتلاة "ام  
وتلزقاا  )ل ةافابا دماء نظاب(ا وسكعاس ةؾدخ تلحعاخ )ز لص شقون(ا وتل نراس  

ل نراس  مة  تل"ن"ؾمد تل نن  عد تلا   تل"انا  تلتةؾه  )رع"ا سح"ؾد(ا وتؼ تظ ود ت
وعاهاا وتؾلةت تلارتةد  ل  ر ا   سلها وةؾد اامةعد لة نراس  ا  تحتوؽ ةؾدخ تلحعاخ 
لاػ رانتد تل"ن"ؾمد تل نن  عدا ه"ا رعهن  تلل ا   وةؾد تة "نتر د لفاالعد تل نراس  ا  

نراس  ه"ا تحتوؽ ةؾدخ تلحعاخ باا تر هاء تانض تل"ن"ؾمد تل نن  عد لنةتا  تل 
 عهن  ا  تلكعاس تل   ا . 
(ا  ل  تل اني  ل  ااالعد 0303ا ل م وا)هاات درتةد  ضااد ل"ا ة دا اقا 

منراس  لةا   تل"انا  تلتةؾه  ا  تحقود تلامؼ تلاة "ام  لاولد سؽ ساسل  
( سؽ سنض  تلإدساب 03تل"أارت  ب"ايلد رةؾتبا وتكؾرت مولد تلارتةد سؽ )

تللفتعد وم   تلإدساب ب"ايلد رةؾتبا تؼ تقتع"هؼ  ل  سن"ؾم وؽ؛  ب"ت شف  تلححد
(ا وط د مة  تل"ن"ؾم وؽ سكعاس تلامؼ 13(ا وضابظد مادها )13تنن  عد مادها )

تلاة "ام  )تلكعاس تلق ة (ا ونضات تل"ن"ؾمد تل نن  عد لنةتا  تل نراس  دوب 
تلاة "ام ح لة"ن"ؾم وؽ باا  تل"ن"ؾمد تلضابظدا ه"ا تؼ قعاس تل" ،ون تل اب  حتلامؼ

تر هاء ةةتا  تل نراس  )تلكعاس تل ااؼ(ا ه"ا تؼ قعاس تلامؼ تلاة "ام  لة"ن"ؾمد 
تل نن  عد باا تر هاء تل نراس  بف نخ زسلعد )تلكعاس تل   ا (. ورعهن  تلل ا   تحتؽ 

(ا تلامؼ تلاة "ام  لاػ تل"ن"ؾمد تل نن  عد ر عند لأثن تل نراس  )تلكعاس تل ااؼ
وتة "نتر تل حتؽ ا  تلامؼ تلاة "ام  لاػ تل"ن"ؾمد تل نن  عد ر عند لاة "نتر تأثون 
تل نراس  تلا ة  )تلكعاس تل   ا (. مة  عوؽ لؼ يحا  تحتؽ ا  تلامؼ تلاة "ام  
لاػ تل"ن"ؾمد تلضابظد ا  تلكعاس تل ااؼا ر عند ما  تانضها لنةتا  تل نراس  

 تلا ة  تل"انا  تلتةؾه . 
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 عكيب عمى الدراسات الشابكة: ت

 ب"نتةاد تلارتةا  تلتابقدا تل   منض لها ا  تلن ء تلتامدا ي"كؽ تلأنو  ب"ا ية ر  

مة  تلنغؼ سؽ وةؾد درتةا  تؾلةت  ل  رب تل"ا "ايؽ مة  تل"ؾتد تل"ؤثنخ رفتعاا  -1
  Aminpoor)ارتةا  هم سؽ هلايهؼ راكار لامق رعدا رمة  سؽ غون تل"ا "ايؽا 

adeh, 2011)& Z (ا 0314ا ةوثثثص ةثثثهومواو)ا (0310ا لثثثال  تل"هع"ثثث ؼ )و
 لا رب هلال درتةا  رننػ قا تؾلثةت  لث  ر عنثد  (ا0319ا و ةؾلتون ؽ  ةؾلو)

تل ث  رشثار  ر ا نهثا ررث  لا تؾةثا  )(Hojjat, et al., 2013سأ ةفثد؛ سلهثا درتةثد 
با وبثثوؽ تل"ا "ثثايؽ اثثنون دتلثثد اثث  تلأاكثثار تل مق رعثثد مثثوؽ تل"ا "ثثايؽ مةثث  تلأاوثثؾ 

 مة  تلأسفو اسوؽ.

لث   ثثار  ينامعثد  تشون ر ا   درتةثا  ةثابقد رب منرثاس  تلاث   تل"اناث  تلتثةؾه ا - 0
اثث  تحتثثؽ عالثثد تل"ا "ثثايؽ مةثث  تل"ثثؾتد تللفتثثعد؛ عوثث  تثثؤدؼ هثث ب تل ثثنتس  تلا ةعثثد 
 لثث  تاثثايم تلأاكثثار تلتثثة عدا ونفثثض عثثاخ تلأمثثنتض تلار دامعثثد لثثايهؼ )سثث  رسثث ؼا 

(ا وتل"عثثد تل"هثثارت  تلاة "ا عثثد ونفثثض عثثاخ رمثثنتض تلقةثثد وتلار دثثاب )عثثاز  311
تلحثث بد تللفتثثعد سثث  نفثثض ساثثالا  تلار كاةثثد لثثاػ (ا وراثث  ساثثال 0310قؾتقلثثدا 

؛ م ثثا تل"الثثػ شثثوهابا 0311تل"ا "ثثايؽ مةثث  تل"ثثؾتد تل"ثثؤثنخ رفتثثعا )ااط"ثثد نةعفثثدا 
(ا وتحتثثثؽ ستثثث ؾػ 0319(ا وتحتثثثؽ ستثثث ؾػ ةثثثؾدخ تلحعثثثاخ )رع"ثثثا سح"ثثثؾدا ,031

(. ومةثث  تلثثنغؼ سثثؽ ذلثثػ اثثنب تلارتةثثا  0303تلثثامؼ تلاة "ثثام  لثثايهؼ )ل م وثثاا 
ته "ثثثثت بكعثثثثاس ااالعثثثثد منرثثثثاس  م ةثثثث  ساناثثثث  ةثثثثةؾه  اثثثث  تاثثثثايم تلأاكثثثثار  تل ثثثث 

تل مق رعد لاػ تل"ا "ايؽ مة  تل"ؾتد تل"ؤثنخ رفتعاا هارت قةوةد ولثؼ يازثن مةث  رؼ 
ا وتل ث  (0314ا ةثها  مؾنثارؼ سؽ ه ب تلارتةا  ا  تل ودد تل"حن دا ةؾػ درتةثد )

ل  )ولعس منرثاس  م ةث  ساناث  ته "ت م اني ااالعد منراس  م ة  سانا  ترفاا
 ةةؾه ( ا  تاايم تلأاكار تل مق رعد لاػ تل"ا "ايؽ مة  تل"ؾتد تل"ؤثنخ رفتعا. 
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  رابعا: فروض الدراسة:

 ه"ا ية ر انوضاوسل  ت فنع ررباد  ما ايؾةا انض  
تل"تثث أا  اثث  هثث ب  –حتؾةثثا ااالعثثد لة نرثثاس  تلا ةثث  تل"اناثث  تلتثثةؾه   الحاارا العااا  

 ا  تاايم تلأاكار تل مق رعد لاػ تل"ا "ايؽ مة  تل"ؾتد تل"أارخح. -ةد تلارت

 فّي: الفرعية، جلاثةأوا الفروض ال
حتؾةثثا اثثنون دتلثثد  عحثثا ع ا مثثوؽ س ؾةثثظ  رتثثص درةثثا  راثثنتد تل"ن"ؾمثثد   ولالحاارا الأ 

تل نن  عد ورانتد تل"ن"ؾمد تلضثابظد مةث  سكعثاس تلأاكثار تل مق رعثد بأباثادب اث  
 ا  تتناب تل"ن"ؾمد تل نن  عدح. تل ااؼاس تلكعا
تؾةثثا اثثنون دتلثثد  عحثثثا ع ا مثثوؽ س ؾةثثط رتثثص درةثثا  راثثنتد تل"ن"ؾمثثثد   "انيالحاارا ال اا

تل نن  عثثد مةثث  سكعثثاس تلأاكثثار تل مق رعثثد ورباثثادب اثث  تلكعاةثثوؽ تلق ةثث  وتل اثثاؼا 
 ا  تتناب تلكعاس تل ااؼح.

مثوؽ س ؾةثط رتثثص درةثا  راثنتد تل"ن"ؾمثثد  حلا تؾةثثا اثنون دتلثد  عحثثا ع ا   الا الحارا ال
 تل مق رعد ورباادب ا  تلكعاةوؽ تل ااؼ وتل   ا ح. تل نن  عد مة  سكعاس تلأاكار

 :وٍّج الدراسة وإدراءاتّا

  مظهج الدرام   - 1
م ح"عؼ تل"ن"ؾم وؽ تل نن  عد  تل نن   اتة أا  ا  ه ب تلارتةد تل"له  

تل" ،ون تل"ت قما مة  عوؽ ت"زم   ل"انا  تلتةؾه "زم منراس  تلا   تو وتلضابظدا 
تلأاكار تل مق رعد )تلارةد تلكةعد وتلأبااد( تل" ،ونت  تل ابادا وقا تؼ تل حقد سؽ تكااؤ 

)ان"عاهؼ سؽ  تل"ن"ؾم وؽ تل نن  عد وتلضابظد مة  ماد سؽ تل" ،ونت  سزم تلنلس
فت  مة  تل"أارا سامات تل" ،ون ا وتلتؽا وتلأاكار تل مق رعدا وتلام "اد تللتل هؾر(

تل"ت قم وهؾ تل نراس  تلا ة  تل"انا  تلتةؾه ا تل ؼ تؼ  دنال  مة  تل"ن"ؾمد 
تل نن  عد وعاهاا دوب تل"ن"ؾمد تلضابظد. وقا تؼ قعاس تلأاكار تل مق رعد لاػ 

 ثؼ تؼ تان ض تل"ن"ؾمد تل نن  عد تلق ة (اتل"ن"ؾم وؽ تل نن  عد وتلضابظد )تلكعاس 
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وعاها لنةتا  تل نراس  تلا ة ا وتؼ قعاس تلأاكار تل مق رعد لاػ تل"ن"ؾم وؽ 
تل نن  عد وتلضابظد )تلكعاس تل ااػ(ا وباا تر هاء تان ض تل"ن"ؾمد تل نن  عد 

ا تؼ قعاس تلأاكار تل مق رعد لاػ تل"ن"ؾمد تل نن  عد  ؽلة نراس  تلا ة  بشهن 
)تلكعاس باا تؾقف تل نراس   نراس  تلا ة  ل اني ساػ تة "نتر رثن تل اوعاها

 تل   ا (.
    يظ  الدرام  - 2

سؽ تل"ا "ايؽ رفتثعا مةث  تل"ثؾتد  (43ا سؽ )ادميطلاع  مولد تلارتةد تكؾرت 
سثا تنتوعثت رم"ثارهؼ رةوؾط لةحثحد تللفتثعدا وقثا مة  ست شف  تل"أارخا سؽ تل" ندديؽ 

ثثاا( 05 لثث   03)مثثوؽ  مهثثاي 5.2426) وترحثثنتي سيعثثارػ ) ( (30.35ب" ؾةثثط  ماس 
 .وة"عاهؼ سؽ تل هؾردوت  تلارتةدا تلتعكؾس ن د لأكفاءخ تلتل حقد سؽ 

مة   يؽ"ا "اتل ( سؽ تل هؾر03)سؽ ا ا كؾرت الأمام  رسا مولد تلارتةد 
سؽ تلكفاءخ حقد باا تل  تلاة ظ  عداتؼ تن عارهؼ سؽ مولد تلارتةد وقا ا تل"أارختل"ؾتد 

وس"ؽ عحةؾت مة  درةا  سنتفاد مة  ل"كعاس تلأاكار تل مق رعدا تلتعكؾس ن   
تلا   تل"انا  منراس  ةةتا  سكعاس تلأاكار تل مق رعدا ولايهؼ تة ااتد لحضؾر 

مولد تلارتةد تلأةاةعد وقت"ت  " ؾةط.تل اةع"  تل"ت ؾػ سؽ ذوؼ تلوريضا  تلتةؾه ا
ةؽ قارب  ط( ب" ؾة14ادها )وم ا وضابظد(14ومادها )  ل  سن"ؾم وؽر تنن  عد

( يؾض  تلالالد تلإعحا عد 1وتلناول ) .(4,,5وترحنتي سيعارؼ قارب )(ا 03,04)
 لةفنن موؽ س ؾةظ  تل"ن"ؾم وؽ تل نن  عد وتلضابظد مة  س ،ون تلتؽ.

 ( الددل  الإ:صائ   لمحرق بين ميهمطي من الطجطه يين 1جدول )
 اليجريب   والضابط .

 الددل  ق ط  )ت( انحراف مع اري  دنميهمط ال الطجطه  
 0,99 01,90 تل نن  عد -1

 غون دتلد 1,40
 ,4,0 09,10 تلضابظد -0
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( ما  وةؾد انون دتلد  عحا عا  موؽ س ؾةظ  ةؽ 1و  ض  سؽ تلناول )
 تل"ن"ؾم وؽ تل نن  عد وتلضابظد.

  أدوات الدرام  -3
ا سا   ةوا م ا الله ماتد عد )سكعاس تلأاكار تل مق رتة أا  ا  ه ب تلارتةدا 

(ا  ل  ةارص منراس  م ة  سانا  ةةؾه  ل اايم 0330ا ل تلتوا م ا تلنع"ؽو
(ا واع"ا ية  منض هم ردتخ سؽ 0301تلأاكار تل مق رعد ) ماتد م خ نونؼا 

 تلأدتتوؽ.
 

   مق اس الأ كار اللا قلان   -1
حا ما   تلتوا م ا تلنع"ؽلحا وحسا   ةوا م ا اللههم سؽ حرما تل"كعاس 

حا ومة  رلعستل   وضاها حضؾء تلأاكار تل مق رعد تلإعاػ مشن (ا ا  0330)
تم ،اء تلك"ال ا و طةص تلاة حتاب ر( بااتا ه 11ذلػ ي كؾب تل"كعاس سؽ )

لقةد ا وتتل هؾر تلارفاال ا و تؾق  تلكؾتر ا و تلةؾ  تلقاة  لة ت  وتلّانن ؽا و تلشأح 
تلار ما  حا و قةد تلحوةدحتلشاؾر بالان  ا و تلام "اديدا و ل"شك  تنلص تا و تل ت ا

 –ا  لؾرت  تلألةعد  –و  كؾب تل"كعاس  تم ،اء تلحةؾل تلكاسةد.ا و نن ؽل"شارم تلآ
( اقنت  لكم بااا ورسا  هم اقنخ تار   س حم سؽ ن"تد 5( اقنخا مؾتق  )55سؽ )

مة  و (. 4(  ل  تلارةد )1لارةد )مات ما وت نتوح تلارةا  مة  ه ب تل ات م سا موؽ ت
(ا 003(  ل  تلارةد )55ذلػ ت نتوح تلارةد تلكةعد مة  تل"كعاس سا موؽ تلارةد )

 وتشون تلارةد تلأمة   ل  ترتفاع ست ؾػ تلأاكار تل مق رعد ملا تلفند.
( اقنت ا مؾتق  اقنخ وتعاخ سؽ هم باا سؽ 5وا  تلارتةد تلحالعدا تؼ تة  ااد )

ا تلار ما  ل"شارم تلآنن ؽرباد تل العدر تلام "اديدا وتلشاؾر بالان ا و تلأبااد تلأ
(ا وذلػ لاا  سلاة  ها لاولد تلارتةد تلحالعد. 0وتم ،اء تلحةؾل تلكاسةد )رتة  ةاول 

ومة  ذلػ ت نتوح تلارةد تلكةعد مة  تل"كعاس تل ؼ تة أا  ا  تلارتةد تلحالعد سا موؽ 
 (.033( وتلارةد )53تلارةد )
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 الخصائص الشيكووترية لمكياض الأفكار اللاعلاٌية 

 ات الطق اس ثب - 1

ي "   تل"كعاس ب"ااس   ث ا  سنتفادا ةؾتء تةػ تل   قا  مها ساات تل"كعاسا 
ث ا  تل"كعاس رو تل   قا  مها تل اعزوؽ ا  تلارتةد تلحالعدا وباللت د لحتاب سااس   

(ا بال حقد سؽ 0330ل تلتوا م ا تلنع"ؽح )  ا اقا قا  حسا   ةوا م ا اللها وتلألة
ا ألفا هنور اخا وتلز ا  ب مادخ تل ظ ود ر ث ا  ه اث   طنن قعؼ تلز ا  باة أات  

وهارت  احمنتوب  – ة ونسابوث ا  تل ن  د تللحفعد س  تاايم تلظؾل باة أات  ساادلد ح
 سنتفاد.ا  هم طن قد سلها تلز ا  اس   سا

ا تل حقد سؽ ث ا  تل"كعاس وهم باا سؽ رباادب تلحالعدا  تلارتةد ر"ا تؼ 
 ( يؾض  ه ب تلل ا  .0ا وتلناول )اة أات  سااسم رلفا هنور اخ( بااتا ب11ومادها )

 طق اس الأ كار اللا قلان  بعاد والدرج  الكم   ل( معامل ألحا كرونباخ لأ2جدول )
 (66)  =من الطق اس الأصمي  (  قرات4بعد اميبعاد )

 معامل ألفا كرونباخ عدد الفمرات ممٌاس الأفكار اللاعملانٌةاد أبع

 27,0 4 ط ب  الاسيحسا  - 6

 27,2 4 ابيغاء افق ال افشخصل - 0

 27,6 4 اف وم افااسل ف ذا  والآخرم  - 3

 27,6 4 يو ع افقوارث - 4

 2760 4 افيهور الان عافل - 5

 27,2 4 افا   افزائد - 6

 27,0 4 يكنب اف شقى  - ,

 ,,27 3 عي ادمةالا - ,

 27,6 3 افشعور بافعكز - 0

 27,6 3 الانزعاو ف شاقل الآخرم  - 62

 27,0 3 ابيغاء افح ول افقا  ة - 66

 27,0 42   اماسفافدركة افق مة  - 60
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ا ( رب ة"ع  قعؼ ث ا  سااسم رلفا لكنور اخ سنتفاد0ناول )وتشون ر ا   تل
( 0,,3ل اا حتل هؾر تلارفاال حا وبوؽ ) (3,49وتنتوعت سااس   رلفا هنور اخ سا موؽ )

(ا س"ا يشون  ل  ت"   3,331لةارةد تلكةعد لة"كعاسا وة"عاها لها دلالد ملا ست ؾػ )
 تل"كعاس ورباادب ب"ااس   ث ا  سنتفاد وسظ"دلد.

 صدق الطق اس  - 2
ي "   سكعاس تلأاكار تل مق رعد ريضا ب"ااس   لان سنتفادا ةؾتء تةػ 

مها ساات تل"كعاسا رو تل   قا  مها تل اعزوؽ ا  تلارتةد تلحالعدا وباللت د تل   قا  
 ا اقا قا  حسا   ةوا م ا اللها و ل تلتوا تل"كعاس تلألة لحتاب سااس   لان

سؤشن ؽ سؽ سؤشنت  لان باة أات  (ا بال حقد سؽ تلحان 0330م ا تلنع"ؽح )
ب ة"ع  سااس   را ووةات  تلحان تلااسة  وتلزار  تتان تلاتنةتل كؾ ؽا تلأول هؾ تلا

لاػ سن"ؾما  تلارتةد تلز   تااػ   تلارت اط موؽ تل لؾد وتلارةد تلكةعد ل"كؾرها تلفنم
 لة"كعاس ه"ؤشن لحان تل كؾ ؽ.  تتان تلاتنةا وه ت يامؼ تلا 3,31ست ؾػ دلالد 

 ر"ا تحقد ساات تل"كعاس ريضا سؽ لاق  باة أات  تل حةوم تلااسة .
 ا  تل حةوم تلااسة  تل ؾهواؼتة أاا اقا تؼ تلان تل"كعاس ا  تلارتةد تلحالعد رسا

  ( يؾضحا ه ب تلل ا  . 0(ا وتلناول )1ورباادبا وتلشكم ) لة أرا سؽ لان تل"كعاس
  (.66(. نطهذج اليحميل العاممي اليهكيدي لطق اس الأ كار اللا قلان   لدى ) = 1شكل )
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 (.66ططابق  لظطهذج مق اس الأ كار اللا قلان   لدى  ) =(. مؤشرات :دن ال2جدول )

 الطدى الط الي لمطؤشرات الق ط  واليحدير مؤشرات :دن الططابق 
2ادخيبار الإ:صائي كا  

  2مديهى ددل  كا
 غير دال  52,28  

غير دال  2أ  تكه  ق ط  كا 6.69  

 - df 46درج  الحري  
إلى درج  :رييها2الظدب  بين كا 5صحر إلى أقل من  )مطياز( 1,31    

)مطياز( 6,93 مؤشر الططابق  الطقار   1إلى  6,96من    
)مطياز( 6,67 مؤشر جذر ميهمط مربع خطأ ادقيراب  6,68من صحر إلى أقل من    

)مطياز(6,94 (IFI)مؤشر الططابق  اليزايدي  1إلى  6,96من    
)مطياز( 6,96 (TLI)مؤشر تاكر  لهيس  1إلى  6,96من    

)مطياز( 6,91 (GFI)ؤشر جهدة الططابق  م 1إلى  6,96من    

 ا( رب ر ا   تل حةوم تلااسة  تل ؾهواؼ0(ا وةاول )1ي ض  سؽ ن ل شكم )
تشون  ل  رب تل"كعاس ي "   مل"ؾذ  قعاة  س" ازا وه ت سا ررات  سؤشنت  عتؽ 

بالااسم تلكاسؽا تل"ظابقدا وتل   هارت ا  ساتها تل"زال ا ه"ا رب ة"ع  تلاؾتسم تش ات 
ح ععد وس  "د "كؽ سا  تلاط"دلاب لر"ا هارت ة"ع  تل شي ا  دتلد  عحا ع ا؛ س"ا ي

تل"ا "ايؽ مة  تل"ؾتد تل"أارخ ا   ا  قعاس تلأاكار تل مق رعد لاػ اتلل"ؾذ  تلحال 
 .تلارتةد تلحالعد

  (  زة خيري )إ داد  يبرنامج العلاج الطعر ي الدمهك - 2
يا "ا   حاةةؾه   ساناحبنماتد منراس  م    ول حم خ نونؼحاتلأ قا  تل اع 

مة  تللغن د تل"اناعد وتلتةؾهعدا وذلػ سؽ رةم تة أاتس  س  تل"ا "ايؽ   بشكم ر عت
وتل   تنتف  درةاتهؼ مة  سكعاس تلأاكار تل مق رعدا وقا تؼ  امة  تل"ؾتد تل"ؤثنخ رفتعا  

  مةوها تلا   تل"انا  تلتةؾه ا وتل   ت لؾع تلاة اارد ب"ن"ؾم  سؽ تلفلعا  تل   يقؾ 
 اوةةؾهعدا وقا قاست تل اعزد بانض تل نراس  تلا ة  ق م تل ظ ود دموؽ العا  ساناع

ا ورط اء وتة شار وؽ ا  دسؽ تلأةات خ ا  سنال مةؼ تللفس بحف  ماس دمة  سن"ؾم
 .ل"حك"وؽعك"ؾت تل نراس ا اع"ا ياني بحد تست شفعا  م   تلإدسابا وتل يؽ 
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 خطهات إ داد البرنامج  -أ
 أهداف البرنامج  -ج
 الهدف العا  لمبرنامج  -( 1)

لعا  تلا   ايهاي تل نراس   ل  تاايم باض تلأاكار تل مق رعد باة أات  
 اتل"انا  تلتةؾه  تل" "زةد ا ر تلاع فاظ ماا ن يؾسعا  ل تنوم تلارفاالا  وتلتةؾل

تلظعاد تلأاكار و إمادخ تل كؾ ؽ تل أظعظ  تل  ابا ا وإمادخ تلحعاغد )تل كؾ ؽ(ا و 
وتؾساتعكعدا وتلؾتةص تل"ل ل ا وتل ا    تل"الؾؼا ولاص تلاورا وتلل" ةدا تلأ

 وتلاة نناء.
 الأهداف الحرع   لمبرنامج  -(2)

 ه ر دسؽ تلأهاتي تلفن ع دي فنع سؽ تلهاي تلاا  لة نراس  سن"ؾم
د ب"ال  تلا   تل"انا  تلتةؾه ا ورهاتا ا والعات  سؽ ت و ا رانتد تل"ن"ؾمد تل نن  ع -

ن ل العا  تل اةعؼ تللفت  حتل"حاضنخا وتل"لاقشد وتلحؾترحا وتلؾتةص تل"ل ل ا 
 وتل ا    تل"الؾؼ.

ل  سالعد تلأاكار تل مق رعد  ستاماخ رانتد تل"ن"ؾمد تل نن  عد مة  تل اني  -
ب رلوها ق م    هعفعد تلإستال مها وتل اني رؾتمها وتار  هؼ مة  تل"عد تلقارخ مةرو 

تانم عو  تلأاكار تلحكعكعد وتل ااسم ساها سؽ ن ل العا  تل اةعؼ تللفت  
 حتل"حاضنخا وتل"لاقشد وتلحؾترحا وتلؾتةص تل"ل ل  وتلل" ةد.

ل  ررؾتع تل"شامن وتل ا ون ملها  تار ص رانتد تل"ن"ؾمد تل نن  عد مة  تل اني  -
لاقش  وتلحؾترحا وتلؾتةص ا وتل"خعا  سؽ ن ل العا  حتل"حاضن بشكم ةةعؼ رفت

 ا ولاص تلاور.تل"ل ل 
 الهدف الإجرائي لمبرنامج  -(3) 

مة  سؽ تل"ا "ايؽ مة  تل"أارت ا تحتوؽ درةا  رانتد تل"ن"ؾمد تل نن  عد      
 .  مةوهؼتلتةؾه  سكعاس تلأاكار تل مق رعد باا تظ ود منراس  تلا   تل"انا
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 الحظ ات الطديخدم   ي البرنامج  -د

ةةتا  تل نراس  مة  ماد سؽ تلفلعا  تل"اناعد تلتةؾهعد  ءد ملا ملاتؼ تلام "ا
تل   يقؾ  مةوها تلا   تل"انا  تلتةؾه   ل  ةارص باض تلفلعا  تل"تاماخ وه ر 

ماب ا العا  تل اةعؼ تللفت ا ولاص تلاورا وتل ا    تل"الؾؼا وتلل" ة ا وتل"نح وتلا
وتلاة نناءا ورةةؾب عم تل"شك  ا وتلؾتةص تل"ل ل ا وتل   تتهم تؾلوم تل"فالعؼا 
رو تانض تلأاكار تلؾتردخ ا  تل نراس ا وتنتا تلتةؾهعا  تل"ظةؾب تاايةهاا وسلها سا 

إمادخ ا و إمادخ تلحعاغد )تل كؾ ؽ(ا و ية ر تتنوم تلارفاالا  وتلتةؾل ا  دا ن يؾسعا 
ا تلؾتةص تل"ل ل ا و العد تقوعؼ تلأدتءا و تل"لاقشد وتلحؾترا و تل"حاضنخا و تلهعكةد تل"اناعد

لاص تلتولار ؾ ا و لاص تلأدوترا و رةةؾب عم تل"شك  دا و تلل" ةا و تل ا    تل"الؾؼ و 
 . تة نناء تل لفسا و تة نناء تلاض   تل ار ن ا و ع   تللهايد

 الطدى الزمظي لمجمدات  -و

ا  تلأة ؾعا  وؽ ( رة ؾع مؾتق  ةةت14ت  ن ل )تؼ تظ ود تل نراس  وةةتا
وت نتوح ساخ تلنةتد تلؾتعاخ سؽ ةامد  ل  ةامد ورحف؛ وذلػ واق ا ل"ح ؾػ تلنةتد 

دقا دا وذلػ واق ا  13-4قارها  داوسا ت ض"ل  سؽ ررشظ ا و  أةم هم ةةت  ا نخ رتع
 ل سؽ تلنةتد.

  والضابط  اليجريب  الطجطه يين  -ز
سؽ  (14) سن"ؾمد سؽ تل"ن"ؾم وؽ تلضابظد وتل نن  عد هم مة  ماد

مة  تل"ؾتد تل"ؤثنخ رفتعا ا وتؼ تن عارهؼ سؽ موؽ رانتد تلاولد  يؽ تل هؾر"ا "اتل
رانتد هم سن"ؾمد تلاة ظ  عد لةارتةدا ه"ا تؼ سنتماخ باض تلام  ارت  ملا تن عار 

 ا سلهارسؽ تل"ن"ؾم وؽ
( . وقا تنتوعت رم"ار 1  س ،ون تلتؽ )ةاول ما  وةؾد انون دتلد  عحا عا مة -1

 .( ةلد53 ل   03رم سن"ؾمد سا موؽ )
 تلا   تلاوت  .  يت املاػ رانتد تل"ن"ؾم وؽ ما  وةؾد تضظنتب رفت  تّنن  -0
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ؽ مة  تليعادخ ي" نددوتلضابظد سؽ تلتل نن  عد  وؽ رب يكؾب ة"ع  رانتد تل"ن"ؾم -0
 . لاوت وس ؾقف لايهؼ تلا   ت اتلأارةعد

مة  سكعاس تلأاكار تل مق رعدا وذلػ  دمة  درةد سلأفض هم سن"ؾمد عحؾل -5
يض"ؽ رب تلاولد تل"أ ارخ تاار  سؽ لاؾبد ا  تل ااسم س  راكارهؼ تل مق رعدا 

ا وما  تلقارخ مة  عم تل"شك  ا وتحقود تلأهاتيا وتلاا قار لة"نورد لايهؼ
"ؾم وؽ مة  تلارةد تلكةعد ل"كعاس ( يؾض  تل"قاررد موؽ تل"ن5وتلناول )

 .تلأاكار تل مق رعدا وة"ع  ربااب
 (15) =  اليجريب  يين ( ددل  الحرق بين ميهمطي رتب درجات الطجطه 4)جدول 

 قبل تطبيق البرنامجوأبعاده  مق اس الأ كار اللا قلان   مى  (15) =  والضابط 
 .للأزواج الطديقم  "وييظي -ما "باميخدا  اخيبار 

 ممٌاس الأفكار
 اللاعملانٌة وأبعاده

 المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة
لٌمة ي 
 المحسوبه

 
متوسط  الدلالة

 الرتب
مجموع 

 الرتب
متوسط 

 الرتب
مجموع 

 الرتب

 لا توجد 2507 ,0,75 2,51 ,0065 2,52 طلب الاستحسان -2

ابتغاء الكمال  - 0
 الشخصى

 توجدلا  ,,25 00252 2458 04452 ,265

اللوم الماسى  -,
 للذات والاخّرٌن

 لا توجد ,,25 ,00,5 2,52 ,0,15 2,51

 لا توجد 25,2 ,0,15 2,51 ,00,5 2,52 تولع الكوارث - 4

 لا توجد 25,4 04252 2652 00,52 2,52 التهور الانفعالً - ,

 لا توجد 2520 0,052 ,2,5 52,,0 ,2,5 الملك الزائد -6

 لا توجد 2500 0,852 2,57 00752 2,50 تجنب المشكلات -8

 لا توجد 2521 0,852 2,57 00752 2,50 الاعتمادٌة - 7

 لا توجد 2567 02852 ,245 04752 ,265 الشعور بالعجز -1



  

 333 
 

 أ.د/ طْ أحمد المشتكاوي         / عزة أحمد خيريأ

 ممٌاس الأفكار
 اللاعملانٌة وأبعاده

 المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة
لٌمة ي 
 المحسوبه

 
متوسط  الدلالة

 الرتب
مجموع 

 الرتب
متوسط 

 الرتب
مجموع 

 الرتب

الانزعاج  -22
 لمشاعر الاخّرٌن

 لا توجد 2546 ,0205 ,2,5 ,0605 ,285

ابتغاء الحلول  -22
 الكاملة

 لا توجد 2522 ,0,05 ,2,5 ,0,05 ,2,5

لدرجة الكلٌة ا -20
 للممٌاس

 لا توجد 2581 02452 ,245 0,252 2658

 

(  ل  ما  وةؾد انون دتلد  عحا ع ا موؽ تل"ن"ؾم وؽ 5وتشون ر ا   تلناول )
تل نن  عد وتلضابظد ا  تلكعاس تلق ة  ا  تلارةد مة  سكعاس تلأاكار تل مق رعد 

اب  "ؾم وؽ ا  تل" ،ون تل وه ب تلل عند دلوم مة  تكااؤ تل"ن، ورباادب تلإعاػ مشن
دنال تل" ،ون تل"ت قم )منراس  تلا   تل"انا  تلتةؾه (ا  )تلأاكار تل مق رعد(ا ق م 

 مة  تل"ن"ؾمد تل نن  عد دوب تل"ن"ؾمد تلضابظد.

  دميخراج نيائج الدرام تم اتباع الخطهات الآت   وقد 
مة  رانتد ،ون تل اب (ا )تل ؼ ي"زم تل" ( تظ ود سكعاس تلأاكار تل مق رعد 1)

(ا وهؾ سا تؼ 14( وتل"ن"ؾمد تلضابظد )ب  14)ب   تل"ن"ؾمد تل نن  عد
 .    تل حقد سل  ا  تلأظؾخ تلتابقد

( تظ ود تل نراس  تلا ة  تل"انا  تلتةؾه  )تل ؼ ي"زم تل" ،ون تل"ت قم( مة  0)
 تل"ن"ؾمد تل نن  عد دوب تل"ن"ؾمد تلضابظد.

تل نن  عدا مة  رانتد تل"ن"ؾمد )تل" ،ون تل اب ( اكار تل مق رعد تلأ ( تظ ود سكعاس0)
 وتل"ن"ؾمد تلضابظد )تلكعاس تل ااؼ(.

مة  رانتد تل"ن"ؾمد تل نن  عد  )تل" ،ون تل اب ( تلأاكار تل مق رعد ( تظ ود سكعاس5)
ل"اناد ساػ تلكعاس تل   ا (ا ) هاسةوؽ باا تر هاء ةةتا  تل نراس  بشهن ؽاقطا 

 باا تؾقف ةةتا  تل نراس . لعد تل نراس اة "نتر د اات
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 المشتخدوة  خاوشًا: الأساليب الإحصائية

تؼ تة أات  تلأةالوص تلإعحا عد تل العدا لة حقد سؽ تلكفاءخ تلتعكؾس ن د 
 لأدوت  تلارتةدا وتل حقد سؽ لحد تلفنوضا وه ر

د تلارتةد عتاب تل" ؾةظا  تلحتامعد وتلارحنتاا  تل"يعار د لؾلف مول -1
 تلاة ظ  عد.

 تل حةوم تلااسة  تلاة كشاا  لةكشف مؽ لان سكعاس تلأاكار تل مق رعد. -0
 سااسم ترت اط مونةؾب. -0
لثثكزوت  تل"تثث قةدا وتن  ثثار  Mann –Whitney Testو  لثث   -تن  ثثار سثثاب -5

لثثثكزوت  تل"نت ظثثثد؛ لفحثثثل دلالثثثد تلفثثثنن مثثثوؽ  Test Wellcoxon و ةكؾهتثثثؾب 
اثثثنتد تل"ن"ؾمثثثد تل نن  عثثثد وتلضثثثابظد هثثثم مةثثث  عثثثاخا رو س ؾةثثثظ  رتثثثص درةثثثا  ر

ثثثا ق ثثثم وباثثثا تظ وثثثد منرثثثاس  تلاثثث   تل"اناثثث   تل"ن"ثثثؾم وؽ تل نن  عثثثد وتلضثثثابظد سا 
 تلتةؾه ؛ ل"اناد اامةعد تل نراس  ا  تاايم باض تلأاكار تل مق رعد.

 أولًا: ٌتائج الدراسة ووٍاقظتّا

لبرنامج العلاج الطعر ي الدمهكي تهجد  عال   يلل تلفنض تلن عس مة  رر ر ح
و  فثنع سثؽ هث ت تلفثنضا ليعديل بعض الأ كار اللا قلان   لدى الطجطه ا  اليجريب ا "، 

 ث ثد انوضا واع"ا ية  منض ر ا   هم سلها.
 ٌتائج الفرض الأوه:  -1

تهجاد  اروق دالا  إ:صاائ  ا باين ميهماطي رتاب " رر  يلل تلفنض تلأول مة 
الأ كااااار الضااااابط  والطجطه اااا  اليجريب اااا   مااااى مق اااااس  درجااااات أ ااااراد الطجطه اااا 

ولة حقثثد سثثؽ لثثحد هثث ت تلفثثنض تثثؼ عتثثاب  وأبعاااده  ااي الق اااس البعاادي"،اللا قلان اا  
تلفثثنن مثثوؽ س ؾةثثظ  رتثثص درةثثا  راثثنتد تل"ن"ثثؾم وؽ تل نن  عثثد وتلضثثابظد مةثث  سكعثثاس 

 Testو  لث  –حسثابتلأاكار تل مق رعثد ورباثادب باثا تظ وثد تل نرثاس ا باةث أات  تن  ثار 

Mann-Whitney( يؾض  ه ب تلل ا  . 4ح لكزوت  تل"ت قةدا وتلناول ) 
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  (,2)ن=  التجرٌبٌةتٌن ( دلالة الفرق بٌن متوسطً رتب درجات المجموع,)جدول 

 تطبٌك البرنامج بعد وأبعاده ممٌاس الأفكار اللاعملانٌةعلى ( ,2)ن= والضابطة 

 زواج المستملة5للأ "وٌتنً -مان"باستخدام اختبار 

 الأفكار اللاعملانٌة بأبعاده

المجموعة 
 التجرٌبٌة

 المجموعة الضابطة
لٌمة ي 
 المحسوبه

 

متوسط  الدلالة
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 25222 45,8 52,,, 0050 2,052 757 طلب الاستحسان -2

 25222 ,,45 0054 0054 20152 756 ابتغاء الكمال الشخصى -0

اللوم الماسى للذات  -,
 والاخّرٌن

750 2005, 0057 ,405, 458, 25222 

 25222 45,4 52,,, 0050 2,052 757 تولع الكوارث -4

 25222 4566 152,, 00562 20652 7542 التهور الانفعالً -,

 25222 4524 0752, 0251 2,852 152 الملك الزائد -6

 25222 4577 4,52, 0,52 20252 752 تجنب المشكلات -8

 25222 4568 152,, 0056 20652 754 الاعتمادٌة -7

 25222 ,452 0852, 0257 2,752 150 الشعور بالعجز -1

الانزعاج لمشاعر  -22
 الاخّرٌن

75, 2085, 005, ,,85, 4564 25222 

 25222 45,1 ,85,, ,005 ,2085 ,75 ابتغاء الحلول الكاملة -22

 25222 4582 4,52, 0,52 20252 752 الدرجة الكلٌة للممٌاس 20

(  لثثث  وةثثثؾد اثثثنون دتلثثثد  عحثثثا ع ا مثثثوؽ تل"ن"ثثثؾم وؽ 4وتشثثثون ر ثثثا   تلنثثثاول )
تل نن  عثثد وتلضثثابظد اثث  تلكعثثاس تل اثثاؼ اثث  تلارةثثد مةثث  سكعثثاس تلأاكثثار تل مق رعثثد 
ورباثثثادب تلإعثثثاػ مشثثثنا وذلثثثػ اثثث  تتنثثثاب تل"ن"ؾمثثثد تل نن  عثثثد؛ س"ثثثا يشثثثون  لثثث  ااالعثثثد 

تلاث   تل"اناث  تلتثةؾه ا اث  تاثايم تلأاكثار تل مق رعثد لثاػ راثنتد تل"ن"ؾمثد منراس  
تل نن  عثثثد سثثثؽ تل"ا "ثثثايؽ مةثثث  تل"ثثثؾتد تل"ثثثؤثنخ رفتثثثعا . وتثثثأت  هثثث ب تلل عنثثثد اثثث  تلاتنثثثاب 

 تل"ؤ ا لححد تلفنض تلأول سؽ تلارتةد.
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 ٌتائج الفرض الجاٌي: -2

  ا بين ميهمط رتب تهجد  روق دال  إ:صائيلل تلفنض تلزار  مة  رر  ح
درجات أ راد الطجطه   اليجريب    مى مق اس الأ كار اللا قلان   وأبعاده  ي الق اس 

ولة حقد سؽ لحد ه ت تلفنض تؼ عتاب دلالد تلفنن موؽ س ؾةظ  ا القبمي والبعدي"
درةا  رانتد تل"ن"ؾمد تل نن  عد مة  سكعاس تلأاكار تل مق رعد ورباادب ا  تلكعاةوؽ 

( دلالد تلفنن موؽ س ؾةط رتص درةا  رانتد 4ة  وتل ااؼحا و ؾض  ةاول )حتلق 
تل"ن"ؾمد تل نن  عد مة  سكعاس تلأاكار تل مق رعد ورباادب ق م وباا تظ ود منراس  

لكزوت   Test Welcoxonتلا   تل"انا  تلتةؾه ا باة أات  تن  ار و ةكؾهتؾب 
 تل"نت ظد.
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ممٌاس الأفكار التجرٌبٌة على ة طً رتب درجات المجموع( دلالة الفرق بٌن متوس6)جدول 
 "وٌلكوكسن" باستخدام اختبار فً المٌاسٌن "المبلً والبعدي"  وأبعاده اللاعملانٌة

 (2,5 )ن = للأزواج المرتبطة "المتماثلة"

ممٌاس الأفكار 
اللاعملانٌة 

 وأبعاده

 

 مٌاسال
 

 م
 

 ع

  مجموع الرتب متوسط الرتب

 الدلالة (zلٌمة)
 الإٌجابٌة السلبٌة الإٌجابٌة السلبٌة

طلب  2
 الاستحسان

 ,,25 ,,5, المبلً
752 2522 20252 2522 ,561 2522 

 2541 2560 البعدي

ابتغاء  0
الكمال 
 الشخصً

 2564 ,52, المبلً
752 2522 20252 2522 ,56, 2522 

 2541 ,,25 البعدي

اللوم  ,
الماسً للذات 

 نوالاخّرٌ

 2560 ,,5, المبلً
752 2522 20252 2522 ,560 2522 

 25,2 2542 البعدي

تولع  4
 الكوارث

 2584 ,52, المبلً
752 2522 20252 2522 ,5,8 2522 

 2546 2508 البعدي

التهور  ,
 الانفعالً

 ,257 0578 المبلً
752 2522 20252 2522 ,5,8 2522 

 2542 2502 البعدي

 الملك الزائد 6
 2560 ,,5, المبلً

752 2522 20252 2522 ,560 2522 
 25,2 2542 البعدي

تجنب  8
 المشكلات

 2564 ,52, المبلً
752 2522 20252 2522 ,560 2522 

 2540 0578 البعدي

 الاعتمادٌة 7
 ,257 522, المبلً

752 2522 20252 2522 ,5,0 2522 
 25,2 2542 البعدي

الشعور  1
 بالعجز

 2566 522, المبلً
752 2522 20252 2522 ,5,4 2522 

 2541 ,,25 البعدي

الانزعاج  22
لمشاعر 
 الاخّرٌن

 2581 528, المبلً
752 2522 20252 2522 ,5,7 2522 

 2541 ,,25 البعدي

ابتغاء  22
 الحلول الكاملة

 2564 542, المبلً
752 2522 20252 2522 ,506 2522 

 2541 ,,25 البعدي

الدرجة  20
 الكلٌة للممٌاس

 0507 ,458, المبلً
752 2522 20252 2522 ,54, 2522 

 25,6 ,,245 البعدي
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(  ل  وةؾد انون دتلد  عحا ع ا موؽ تلكعاةوؽ تلق ة  4وتشون ر ا   تلناول )
د تلكةعد مة  سكعاس تلأاكار وتل ااؼ لاػ رانتد تل"ن"ؾمد تل نن  عد ا  تلارة

تل مق رعد ورباادب تلإعاػ مشنا ا  تتناب تلكعاس تل ااؼا س"ا يشون  ل  اامةعد 
منراس  تلا   تل"انا  تلتةؾه  ا  تاايم تلأاكار تل مق رعد لاػ رانتد تل"ن"ؾمد 

 .تل نن  عد. وتأت  ه ب تلل عند ا  تلاتناب تل"ؤ ا لححد تلفنض تلزار  سؽ تلارتةد

 ٌتائج  الفرض الجالح:  -3

"د تهجاد  اروق دالا  إ:صاائ  ا باين ميهماط رتاب يلل تلفثنض تلزالث  مةث  ررث  
مة  تلارةد تلكةعثد  درجات أ راد الطجطه   اليجريب    ي الق امين "البعدي والييبعي"، 

بعااد مضااي شااهرين ماان انيهاااا   ل"كعثثاس تلأاكثثار تل مق رعثثد ورباثثادب تلإعثثاػ مشثثنا
ولة حقثد سثؽ لثحد هث ت تلفثنضا تثؼ عتثاب   امج العلاج الطعر ي الدامهكي"،تطبيق برن

دلالثد تلفثثنون مثثوؽ س ؾةثثط رتثثص درةثثا  راثثنتد تل"ن"ؾمثثد تل نن  عثثد مةثث  سكعثثاس تلأاكثثار 
 تل مق رعثثد بأباثثادبا اثث  تلكعاةثثوؽ تل اثثاؼ وتل   اثث ا باةثث أات  حتن  ثثار و ةكؾهتثثؾبح 

Welcoxon Test  ( يؾض  ه ب تلل ا  1ل )لكزوت  تل"نت ظد. وتلناو. 
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 التجرٌبٌة على ة ( دلالة الفرق بٌن متوسطً رتب درجات المجموع8)جدول 

 باستخدام فً المٌاسٌن "البعدي والتتبعً"  وأبعاده ممٌاس الأفكار اللاعملانٌة
 (2,5 )ن = "وٌلكوكسن" للأزواج المرتبطة "المتماثلة"اختبار 

ممٌاس الأفكار 
اللاعملانٌة 

 وأبعاده
مٌاسلا  ع م 

 مجموع الرتب متوسط الرتب
لٌمة  z الدلالة 

 الإٌجابٌة السلبٌة الإٌجابٌة السلبٌة

طلب  -2
 الاستحسان

 2541 2560 البعدي
2522 2522 2522 2522 2522  

 25,8 ,058 التتبعً

ابتغاء  -0
 الكمال

 الشخصً

  2541 ,,25 البعدي
2522 

2522 2522 2522 2522  
عًالتتب  ,502 2517 

اللوم  -,
الماسً للذات 

 والاخّرٌن

  25,2 2542 البعدي
25,2 

2522 
 

,522 
2522 2542  

 25,1 522, التتبعً

تولع  -4
 الكوارث

  2546 2508 البعدي
25,2 

2522 
 

,522 
2522 2542  

 2560 2521 التتبعً

التهور  -,
 الانفعالً

 2542 2502 البعدي
0522 2522 6522 2522 256,  

 25,4 0548 التتبعً

الملك  -6
 الزائد

 25,2 2542 البعدي
,522 2522 2,522 2522 052,  

 2522 0572 التتبعً

تجنب  - 8
 المشكلات

  2542 0578 البعدي
25,2 

2522 
 

,522 
2522 2542  

 2527 0578 التتبعً

الاعتمادٌة -7  
  25,2 2542 البعدي

0522 
2522 6522 2522 256,  

 2508 0508 التتبعً

الشعور  -1
 بالعجز

 2541 ,,25 البعدي
05,2 2522 22522 2522 2574  

 2526 0542 التتبعً

الانزعاج -22
لمشاعر 
 الاخّرٌن

 2541 ,,25 البعدي
4522 2522 07522 2522 057,  

 2527 ,258 التتبعً

ابتغاء  -22
الكاملة الحلول  

 2541 ,,25 البعدي
,522 2522 2,522 2522 0526  

 2522 ,052 التتبعً

الدرجة  -20
 الكلٌة للممٌاس

 25,6 ,,245 البعدي
85,2 2522 22,52 2522 ,5,2  

 5,4, 07502 التتبعً
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(  لثثث  وةثثثؾد اثثثنون دتلثثثد  عحثثثا ع ا مثثثوؽ س ؾةثثثط رتثثثص 1وتشثثثون ر ثثثا   تلنثثثاول )
تل"ن"ؾمثثد تل نن  عثثثد اثث  تلكعاةثثثوؽ تل اثثاؼ وتل   اثثث ا مةثث  تلارةثثثد تلكةعثثثد  درةثثا  راثثثنتد

ل"كعاس تلأاكار تل مق رعد ورباادبا ا  تتناب تلكعاس تل   ا ا س"ا يثال مةث  تةث "نتر د 
ااالعثثد منرثثثاس  تلاثث   تل"اناثثث  تلتثثةؾه ا اثثث  تاثثايم تلأاكثثثار تل مق رعثثدا باثثثا سضثثث  

 لة"ن"ؾمد تل نن  عد. شهن ؽ سؽ تر هاء تقايؼ تل نراس 
 ل  رب تل نرثاس  تل"اناث  تلتثةؾه  لث  رثثن وتضث  اث   ه ت تلفنضرشار  ر ا   

؛  ذ  رَّثث  لا تؾةثثثا تل"ا "ثثايؽ مةثثث  تل"ثثؾتد تل"ثثؤثنخ رفتثثعا  لثثاػ  تاثثايم تلأاكثثار تل مق رعثثد
تاثايم باثض ا وتفتثن تل اعزثد وتل   اث  ا موؽ تلكعاةوؽ تتل ااؼانون ذت  دلالد  عحا ع  

ةاةثثثثت تلا"ةعثثثثد  ذ ملثثثثا تل"ن"ؾمثثثثد تل نن  عثثثثد لةا"ةعثثثثد تلا ةعثثثثدا  اكثثثثار تل مق رعثثثثدتلأ
تلا ةعد ا   طار تل نرثاس  تلحثال  تل"ثن ضَ يححثم مةث  سن"ؾمثد ه وثنخ سثؽ تل"اثاري 
وتل"هارت  تل ث  تفوثاخ اث  تلؾقثت تلحثال  رو اث  تل"تث ق م باثا تر هثاء تل نرثاس  تلا ةث ؛ 

ةثث  تلأاكثثار تلآلعثثد و  حثثاػ لهثثاا راضثثم سثثؽ تاةع"ثث  هعفعثثد وربَّ تاةثثعؼ تل"ثثن ض هعثثك يؾت
وتاثايةها يث ؼ م ثن مايثا  اتل أةل سلهثا رها عثاا  ذ  بَّ تاةع"ث  هعفعثد سؾتةه هثا وتر شثااها

سؽ تلنةتا  تلا ةعد؛ سا يؤدؼ  ل  تر قال رثن تل ار ص وتل اةؼ  لث  تل"ؾتقثف وتلأعثات  
تلاثثثث   لثثثث لػ ياثثثثا تلاثثثث    باثثثثا تر هثثثثاءتل"شثثثثامهد رو تلأاكثثثثار تل ثثثث  يك شثثثثفها ستثثثث ك   

 تلتةؾه  م ةا تاةع"ا ااال. -تل"انا 
تهلثثد ته "ثثت ب" عغثثد تثثأثون وهفثثاءخ تل نرثثاس ا سثثؽ بالإضثثااد  لثث  رب تلارتةثثد تلنَّ 

ن ل ةؤتل تلقا "وؽ بالنمايد مثؽ تثأثون تل نرثاس  تلا ةث ا ورشثار  ر ثا نهؼ  لث  وةثؾد 
تهؼا ق ثثثثم تةقثثثث  تلنةتثثثثا  تلا ةعثثثثد وباثثثثاهاا اثثثثنون ه وثثثثنخ بشثثثثكم سةحثثثثؾظ مثثثثوؽ ةثثثثةؾهعا

وتة "نتر ه ت تل حتؽ؛ سا يامؼ تأثون تل نراس  تلا ة ا وذلػ سؽ وةهد رغن تل"نض  
 ررفتهؼ.

تلتةؾه  ياوا تل لاء تل"انا  سؽ ن ل ساالند  –ورنا رب تلا   تل"انا 
تل"ا "ا مة   تلشألتل"اةؾسا ا وتا"م ساالند تل"اةؾسا  مة  تلغعؼ تل لاء؛  ذ  بَّ 

ا اهؾ ياظ  سال  باض تلأاكار تل مق رعدا و اار  سؽ تل"ؾتد تل"ؤثنخ رفتعا  
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و فتنها ا  ضؾء تلأاكار تلآلعد تلتة عد وتل شؾ د تل"انا ا وواقا لةلغن د ا لكعات 
هؾ ساالند ةة عد لة"اةؾسا  تل" ؾانخ ا   شأاصسا يحا  لهؤلاء تلأ تل"اناعد انبَّ 

ة عد وتلأاكار تلآلعد تلتة عد بشكم يؤدؼ  ل  عهؾر تل شؾ ها  ضؾء تل"أظظا  تلت
تلتةؾه  هؾ  مادخ تل لاء تل"انا  –تل"اناعدا وسِؽ ثَؼَّ انب سا يقؾ  ب  تلا   تل"انا 

طنن  تل"ا "ايؽ مة  تل"ؾتد تل"ؤثنخمؽ طن د ساالند تل"اةؾسا  بشكم  ينام ا وتاةعؼ 
نناء تلاضة  تلا"ود وتل أوة ا سا يؤدؼ  ل  تر شاي تلأاكار وتفلواها ورةالوص تلاة 

 .تلأعات وت مها تاايم تلظن قد تل   يفتن 
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 توصيات البخح:

تل ؾلثثثعد بأه"عثثثد وةثثثؾد مثثثنتس  م ةعثثثد دتنثثثم ة"عثثث  تل"ت شثثثفعا ا لة ااسثثثم سثثث   -1
 .تلاضظنتبا  تللفتعد تل"حاع د لإدساب تل"ؾتد تل"ؤثنخ رفتعا  

 .  تلتةؾهعا  تلإدسارعدتل"ن ض هعفعد تل ااسم ستلحنص مة  تاةعؼ  -0
ا سشثثثثثارهد سشثثثثثامنب سثثثثث  سنضثثثثث  تلام "ثثثثثاد مةثثثثث  تل"ثثثثثؾتد تل"ثثثثثؤثنخضثثثثثنورخ تاةثثثثثعؼ  -0

 .تل"االنوؽ
ا "ثنضتلحاي  وتللقاش باةث "نتر وتق ثم تل "نض  وا   سنالرمايد تلهم مة  تلأ -5

 .وةنمد تل انملك  يتاماب ذلػ مؽ تلإاحاح تل" كن 
زكعثثثك رفتثثث  سثثثؽ نثثث ل رثثثاوت  وتةثثثنتء ت عا   دسارعثثثدتقةوثثثم تلفثثثنص لحثثثاو  ةثثثةؾه -4

 مة"عد دتنم تل"اترس وسنتر  تلش اب.
ضثثثنورخ تثثثار ص تلان حالثثثووؽ تللفتثثثووؽ وتلاة "ثثثامووؽ اثثث  تل"ثثثاترس مةثثث  رشثثثن  -4

 تل ؾ عد وطنن تلؾقايد موؽ تلظ ب دتنم تل"اترس.
لا مُا سؽ ذهن ره"عد دور تلاولد ا  ضنورخ  درت  تل نبعد تللفتعد تلححعحد ض"ؽ  -1

 ؛ ع   ي تل  لها رشن تلؾم  تللفت  موؽ تلظ ب.سلاه  تلارتةد

 وكترحة بحوخ

 ةثثثثنتء درتةثثثثا  لان  ثثثثار ااالعثثثثد تلاثثثث   تل"اناثثثث  تلتثثثثةؾه  سقاررثثثثد سثثثث  رةثثثثالوص  -1
تل"حثثاع د لإدسثثاب تل"ثثؾتد تل"ثثؤثنخ م ةعثثد رنثثنػ اثث  مثث   تلاضثثظنتبا  تللفتثثعد 

 .رفتعا  
سؾتةهثثثثد تلأاكثثثثثار تلشثثثث اب هعفعثثثثثد  ةثثثثنتء درتةثثثثثا  م ثثثثنتس  وقا عثثثثثد هثثثثااها تاةثثثثثعؼ  -0

 .وتلتةؾهعا  تلإدسارعد
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 قائىة المرادع

الأفكةة ر اقلانية ةة  واقيينية ةة  فةة  ييديرةة  اينةة) ر اقةةنا  قةة)  ي  ةة   ةة  . (2011احمةة)    مثثنتلعؼ -

 . ج  لا  اقم    اق فس، جل  اقبحث ف  اقيرا   ويلم  دطر،ج  لا  ااقب    واقب    

 وتلاثث   دلوثثمتل"شثثكةد  تل نسثثادولا ست حضثثنت  وتدسثثاب( تاثثاط  0310تمثثنتلعؼ عاسثثا تل"،نبثث  ) -
 تلاي"اب.دتر  تلإةكلار در وم   تلإدساباترشادػ لقا "وؽ مة  منتس  تلؾقايد 

  قنر لةلشن وتل ؾز  . رتللفتعدا دت د( تلحاس0334)ل م ا تلأالد  رع"ا -

عثثاخ لثثاػ ( ااالعثثد منرثثاس  ساناثث  ةثثةؾه  اثث  تحتثثوؽ ةثثؾدخ تلح 0319ل مةثث  سح"ثثؾد )  رع"ثثا -
 -ساهثا تلظفؾلثد  -ةاساثد مثوؽ شث"س  مولد سؽ تل"ثنتهقوؽ تل"ا "ثايؽ مةث  تل"ثؾتد تل"ثؤثنخ رفتثعا ا

 تلارتةا  تللفتعد ل طفال
تلأرنةثثثؾ تل"حثثثن دا  د( تلحثثثحد تللفتثثثعد وتلاثثث   تللفتثثث ا سك  ثثث0330)تّسثثثال م ثثثا تلتثثث"ع  رباعثثثد  -

 .ختلقاهن 
دتر غن ثص  تلقثاهنخا تللفتثعداون تلأسثنتض تللغن ا  تلحايزد ا  تفتث(. 0331) ة"اد يؾةف ةوا -

 لةظ امد وتللشن
ت تلاثثثثث   تل"اناثثثثثث  تلتثثثثثةؾه  اثثثثثث  تل"عثثثثثد تل"هثثثثثثارت  ( ااالعثثثثثثد 0310)عثثثثثاز  ل لثثثثثثال  قؾتا ثثثثثد  -

لاػ سثاسل  تل"أثارت ا رةثالد ساةتث ونا تلناساثد تلهاشث"عدا  تلاة "ا عد ونفض تلقةد وتلار داب
 .بتلأرد

، دراسبة الجوانبب النفسبٌة والإكلٌنٌكٌبة والعلاجٌبة للمبدمن (.0266) حسيم  ع يل خ م ية افغيول -
 . دار اف قر افعربل افااهرة: ،إكلٌنٌكٌة

مةثث   وغوثثن تل"ثثاسلوؽ( درتةثثد سقاررثثد مثثوؽ تلتثث"ا  تلشأحثثعد لة"ثثاسلوؽ 0311نالثثا ل تل"ثثار  ) -
 ةاساد سحنتتدا لو عا. تل نبعداتل"نةد تلاة"عد لكةعد  سحنتتداتل"أارت  ا  سايلد 

ك سثؽ قةثد تلار مثثا  (. سثاػ ااالعثثد تلاث   تلاق رث  تلارفاثال  اثث  تل أفعث0314ةثها  مؾنثارؼ ) -
وتل أفثثثعض سثثثؽ درةثثثد تلأاكثثثار تل مق رعثثثد لثثثاػ تل"ثثثاسلوؽ مةثثث  تل"أثثثارت . درتةثثثا  اثثث  تلاةثثثؾ  

 .040 – 001(ا ص ص 0ا ماد )14تلإرتارعد وتلاة "ا عدا سنةا 

(. تلأاكثثثار تل مق رعثثثد وم ق هثثثا بثثثالقةد لثثثاػ تل"ثثثاسلوؽ مةثثث  0310تل"هع"ثثث ؼ ) لثثثال  مثثثؽ رثثثاا  -
. رةالد ده ؾرتبا ةاساد رايك تلانبعد لةاةؾ  تلأسلعثد قتثؼ سلوؽ ب"ايلد تلن اضتل"أارت  وغون تل"ا

 تلاةؾ  تلاة "ا عد.
( دلوم تلانحثا   تللفتث  اث  تلؾقايثد وتلاث   ,033)للاون سكااحد وم   تلإدساب وتل ااط   -

 سكااحد وم   تلإدساب وتل ااط  من اةد سنةس تلؾزرتء. ن سؽ تلإدسابا للاو 

https://www.neelwafurat.com/locate.aspx?mode=1&search=author1&entry=%D8%AD%D8%B3%D9%8A%D9%86%20%D8%B9%D9%84%D9%8A%20%D8%AE%D9%84%D9%8A%D9%81%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%BA%D9%88%D9%84
https://www.neelwafurat.com/locate.aspx?mode=1&search=author1&entry=%D8%AD%D8%B3%D9%8A%D9%86%20%D8%B9%D9%84%D9%8A%20%D8%AE%D9%84%D9%8A%D9%81%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%BA%D9%88%D9%84
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دتر تلنشثثثثا  . تلقثثثثاهنخر( تلاثثثث   تل"اناثثثث  تلتثثثثةؾه  رةثثثثس وتظ عقثثثثا 1999 ل )مثثثثادل م ثثثثا الله -
 .لةظ امد وتللشن

 ر( مثثثوؽ تلاقثثثم رثثالوم تل"اثثثال  تل"اناثثث  ل ل"عثثد تل فكوثثثن تلاق رثثث ا دت,033)م ثثا تلتثثث ار  مثثنتلعؼ  -
 تلأول . دتلكاتص لةظ امد وتللشنا تلظ ا

ل سي وقل فيل خ ي  اعيرا  يعياطل دراسية حيالا  عيىو  عرفي( ,031)م ا تل"الػ شثوهاب  -

 ووها . ةافع وم الاكي اعمة,  سم ع م افن س, كا ع ةاف راهاا , ق ماف خدرا  عند 

رفتثعد لةكشثف مثؽ تل ثاتيا  تلتثةؾهعد  د( درتةث0334)م ثا تل ثاق    م ا تل"اظث  رع"ثاا سحثظف -
 .11 دمةؼ تللفسا تلاا دللإرحنتي وتااط  تل"أارت ا سنة

ااالعثثثد منرثثثاس  م ةثثث  ةثثثةؾه  ساناثثث  ل ل"عثثثد تلحثثث بد تللفتثثثعد ( 0311تلتثثثوا نةعفثثثد ) فاط ييية -
تل"ةػ م ثا تلا  ث ا  دبناخا ةاساوتلؾقايد سؽ تلإر كاةد لاػ مولد سؽ سنض  تلإدساب تلتاؾديوؽ 

 تلارتةا  وتلاةؾ  تلإرتارعد. درةع

 هثثثا وتل"أثثثارت  وم قتل مق رعثثثد لثثثاػ تل"ثثثاسلوؽ مةثثث  تلكحثثثؾل  ( تلااكثثثار0314ةوثثثص ةثثثهوم )وا -
 م"اب تلأهةعدا هةعد تلّادتب وتلاةؾ . دتلاي"ؾغنتاعدا ةاساتل" ،ونت   م اض

 (. تلا   تلتةؾه  وتاايم تلتةؾل. تلقاهنخر دتر تللهضد تلانبعد.1995لؾ س هاسم سةعكد ) -
(. باض تل" ،ونت  تلؾةاترعد لاػ باض ادا  تلام "ثاد تلاقثاقونؼ اث  ,199)سايتد رع"ا تللعال  -

 .,5مةؼ تللفسا تلااد  داا سنةر ك سحن وعضنه
وتل أهوثثم تللفتثث  وتلاة "ثام  لة"ثثاسلوؽ. تلقثاهنخر سك  ثثد تلأرنةثثؾ   ( تلاث 0334)ل عتثؽ غثثارؼ  -

 تل"حن د.
(. ااالعد تلا   تل"انا  تلتةؾک  اث  تحقوثد تلثامؼ تلاة "ثام  لاولثد 0303)ل عتؽ ل م وا -

سثثثؽ سثثثاسل  تل"أثثثارت  درتةثثثد تنن  عثثثد ل"لثثث  تلار كاةثثثدا سنةثثثد درتةثثثا  اثثث  تلأاسثثثد تلاة "ا عثثثد 
 .43تلااد  وتلاةؾ  تلإرتارعدا

تل"اناثثثث  تلتثثثثةؾه  تل"االثثثثنا تلقثثثثاهنخر دتر تلفنثثثثن لةلشثثثثن   اثثثث ( تل0310)سثثثثنتد مةثثثث   عتثثثث   -
 .وتل ؾز  

سةوثؾب  04ر 0319(. تقن ثن تل"أثارت  تلاثال"  0319تل" حثاخ للإمث   اث  تلقثاهنخ ) تلأسؼسنه   -
 شثثثثثثثثثثثأل اثثثثثثثثثثث  ة"عثثثثثثثثثثث  ررحثثثثثثثثثثثاء ياثثثثثثثثثثثارؾب سثثثثثثثثثثثؽ تضثثثثثثثثثثثظنتبا  سنت ظثثثثثثثثثثثد م اثثثثثثثثثثثاط  تل"أثثثثثثثثثثثارت 

http://www.unic-eg.org ›   
(. سكعثثثاس تلأاكثثثثار تل مق رعثثثثدا سنهثثثث  تل حثثثثؾ  0330ؽ )سا ثثث  ةثثثثوا م ثثثثا اللها ل م ثثثثا تلثثثثنع" -

 تلّادتبا ةاساد تلقاهنخ. دوتلارتةا  تللفتعدا هةع

https://journals.ekb.eg/?_action=article&au=201309&_au=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF++%D8%AD%D8%B3%D9%86+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D9%8A%D8%AF
https://journals.ekb.eg/?_action=article&au=201309&_au=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF++%D8%AD%D8%B3%D9%86+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D9%8A%D8%AF
file:///D:/00000001أعمال%20جديدة/04بحث%20طه%20وعزة%20خيري%2012%20أبريل%202021/مركز%20الأمم%20المتحدة%20للإعلام%20في%20القاهرة%20(2019).%20تقرير%20المخدرات%20العالمي%202019:%2035%20مليون%20شخص%20في%20جميع%20أنحاء%20يعانون%20من%20اضطرابات%20مرتبطة%20بتعاطي%20المخدرات...%20http:/www.unic-eg.org ›
file:///D:/00000001أعمال%20جديدة/04بحث%20طه%20وعزة%20خيري%2012%20أبريل%202021/مركز%20الأمم%20المتحدة%20للإعلام%20في%20القاهرة%20(2019).%20تقرير%20المخدرات%20العالمي%202019:%2035%20مليون%20شخص%20في%20جميع%20أنحاء%20يعانون%20من%20اضطرابات%20مرتبطة%20بتعاطي%20المخدرات...%20http:/www.unic-eg.org ›
file:///D:/00000001أعمال%20جديدة/04بحث%20طه%20وعزة%20خيري%2012%20أبريل%202021/مركز%20الأمم%20المتحدة%20للإعلام%20في%20القاهرة%20(2019).%20تقرير%20المخدرات%20العالمي%202019:%2035%20مليون%20شخص%20في%20جميع%20أنحاء%20يعانون%20من%20اضطرابات%20مرتبطة%20بتعاطي%20المخدرات...%20http:/www.unic-eg.org ›
file:///D:/00000001أعمال%20جديدة/04بحث%20طه%20وعزة%20خيري%2012%20أبريل%202021/مركز%20الأمم%20المتحدة%20للإعلام%20في%20القاهرة%20(2019).%20تقرير%20المخدرات%20العالمي%202019:%2035%20مليون%20شخص%20في%20جميع%20أنحاء%20يعانون%20من%20اضطرابات%20مرتبطة%20بتعاطي%20المخدرات...%20http:/www.unic-eg.org ›


  

 334 
 

 أ.د/ طْ أحمد المشتكاوي         / عزة أحمد خيريأ

دسثاب قتا  تلإألوؽ بستل"ا ػوم ق ها بالار داب لا داكار تل مق رع( تلأ0311)سهلا مادل تلشعخ  -
 تللوةوؽ. دتلأنطؾ ا ةاسامؾلايد  دتللفتع دب"ت شفعا  تلحح

(. ساػ ااالعد منراس   رشادؼ سانا  ةةؾه  لأفض عثاخ رمثنتض 0311)س ػ س  ساعت ل ر  -
 مةؼ تللفس. ؼتلأةكلار دا هةعد تلّادتبا قت دتلار داب لاػ مولد سؽ تل"اسلوؽا ةاسا

 تلشأحلد.  (.0313وت م م    ) -

- https://waelaziz2000.wordpress.com/2010/12/14/%D8%A7%D9%84%D

8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%86%D8%A9/ 

- A Szentagotai (2006) Cognitions in cognitive-behavioral 

psychotherapies; toward an integrative model,  Clinical psychology 

review, Volume 26, Issue 3, Pages 284-298. 

- American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statistical 

manual of mental disorders (DSM-5®). American Psychiatric Pub. 

- Aminpoor, H., & Ahmad Zadeh, Y. (2011). The study and comparison of 

irrational beliefs in addicted and normal people. research on 

addiction, 5(17), 107-120. 

- Ann O’Leary (2007). Effects on Sexual Risk Behavior and STD Rate of 

Brief HIV/STD Prevention Interventions for African American Women 

in Primary Care Settings, American Journal of  Public Health. 

- Back, S. E., & Brady, K. T. (2011). Anxiety disorders with comorbid 

substance use disorders: diagnostic and treatment  

- considerations. Psychiatric annals, 38:41 

- Daniel, David (2010). Rational and Irrational Beliefs in human feelings, 

 Flückiger, Grosse Holtforth. 

- David A. Lishner, C. Daniel Batson, Elizabeth Huss(2011) Personality 

and Social Psychology Bulletin, vol. 37, 5: pp. 614-625. , First Published 

April 12 

- Digiuseppe, Raymond A;  Dryden, Windy; &  Neenan, Michael (2014). 

A Primer on Rational Emotive Behavior Therapy, Edition, 2nd 

Publisher,Research Press. 

- Ellis, A. (1994) Interview with Albert Ellis: the "Cognitive Revolution" 

in Psychotherapy. Romanian Journal of Cognitive and behavioral 

psychotherapies. 1. (1) 7-16. 

https://waelaziz2000.wordpress.com/2010/12/14/%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%86%D8%A9/
https://waelaziz2000.wordpress.com/2010/12/14/%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%86%D8%A9/
https://scholar.google.com.eg/citations?user=yCHcggQAAAAJ&hl=en&oi=sra
https://scholar.google.com.eg/citations?user=yCHcggQAAAAJ&hl=en&oi=sra
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0272735805001352
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0272735805001352
https://www.sciencedirect.com/science/journal/02727358/26/3
https://ajph.aphapublications.org/author/O%27Leary%2C+Ann
https://ajph.aphapublications.org/loi/ajph
https://www.researchgate.net/profile/Daniel-David-13
https://journals.sagepub.com/action/doSearch?target=default&ContribAuthorStored=Huss%2C+Elizabeth
https://journals.sagepub.com/action/doSearch?target=default&ContribAuthorStored=Huss%2C+Elizabeth
https://journals.sagepub.com/action/doSearch?target=default&ContribAuthorStored=Huss%2C+Elizabeth
https://www.researchgate.net/profile/Raymond-Digiuseppe
https://www.researchgate.net/profile/Windy-Dryden-2
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Michael-Neenan-48127211


  

 م0202برٌل إ( 87العدد ) 335

 

  بعض الأفكار اللاعكلاٌية عدين في توعرفي سموكي علادي فعالية برٌاوج 

 لدى عيٍة وَ المعتىديَ عمى المواد المؤثرة ٌفشياً
 

- Ellis, A. (1994). Reason and emotion in psychotherapy, NY: Birsh lane 

press. 

- Graw (2008). Examining the Efficacy of Rational-Emotive Behavior 

Therapy (REBT) on Irrational Beliefs and Anxiety in Elite Youth 

Cricketers, Journal of Applied Sport Psychology 25(1). 

- Grohol John M., Psy.D.(2018) Answer your irrational 

thought,psychocentral. 

- Grohol, John M. (2016). Answer your irrational thoughts, Scientific 

Advisory Board ,Psy.D. 

- Hojjat, S. K., Vahidi, G., Hamidi, M., Akaberi, S. A., Kazemi, S., 

Shekari, S., & Mohammadi, F. (2013). Comparison of personality 

characteristic and irrational beliefs between females with opium 

dependency and female with methamphetamine dependency. Journal of 

North Khorasan University of Medical Sciences, 5(2), 323-329. 

- Hussain, Alizadeh (2009). Theory of mind disturbances in borderline 

personality disorder, Volume 270,  Pages 143-153. 

- Jerom,R. Gardner (2002). Cognitive behavior management; perceiving 

automatic thoughts,cognitive behavior. 

- Joseph A. Himle, David P. Himle  (2012) Relationships between 

Rational beliefs and anxiety, International Journal of Psychiatry in 

Clinical Practice 9:257-263 

- Joshua P. Smith, & Sarah W. Book, MD(2008) Anxiety and Substance 

Use Disorders, Psychiatr Times.; 25(10): 19–23. 

- Kodal et al. (2017). Longterm effectiveness of cognitive behavioral 

therapy for youth with anxiety disorders. Journal of Anxiety Disorders, 

53, 58-67.  

- Kouimtsidism christos, Martina Reynolds, Colin Drummond, Paul Davis 

and Nicholas Tarrier (2007): Cognitive-Behavioral Therapy in the 

Treatment of Addiction, John Wiley & Sons Ltd, The Atrium, Southern 

Gate, Chi Chester, West Sussex PO19 8SQ, England. 

- McCarthy, Paul Joseph (2001). Rational Emotive Behavior Therapy 

(REBT), Irrational and Rational Beliefs, and the Mental Health of 

Athletes, Glasgow Caledonian University, UK. 

https://www.researchgate.net/journal/Journal-of-Applied-Sport-Psychology-1533-1571
https://psychcentral.com/authors/john-m-grohol-psy-d
https://psychcentral.com/medical-team
https://psychcentral.com/medical-team
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0165178118302300#!
https://www.sciencedirect.com/science/journal/01651781/270/supp/C
https://www.researchgate.net/journal/International-Journal-of-Psychiatry-in-Clinical-Practice-1471-1788
https://www.researchgate.net/journal/International-Journal-of-Psychiatry-in-Clinical-Practice-1471-1788
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Smith%20JP%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20640182
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Book%20SW%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20640182


  

 336 
 

 أ.د/ طْ أحمد المشتكاوي         / عزة أحمد خيريأ

- Michael Neenan& Stephen Palmer(2005): Cognitive Behavioural coaching, 

Stress News, 13, 3, 15-18 

- Miller, W. R., Forcehimes, A. A., & Zweben, A. (2011). Treating 

addiction: A guide for professionals. Guilford Publications. 

- Mohammad Khaledian, Fatemeh Saghafi, Sohrab Hassan Pour, Omid Ali 

Moradian(2013) Investigating the Relationship of Irrational Beliefs with 

Anxiety in Iranian Collage Students,jornal of basic and applied, Appl. 

Sci. Res., 3(3)759-76. 

- Morse&Flavin(1992) Risk Factors for Release in Nurses with Substance 

Use Disorder, South Dakota State University,pages30-32 

- National Insttiute of Drug Abuse (2018): Advancing addiction science, 

National Institute of Health.  

- Nora, Amaury (2014). Cognitive and Psychosocial Factors Impacting 

Latina/o Students’ Sense of Belonging, Journal of Research and Practice, 

Volume 57, Issue 4. 

- Richard J. Harnish& K. Robert Bridges(2010) Compulsive Buying: The 

Role of Irrational Beliefs, Materialism, and Narcissism, Journal of 

Rational-Emotive & Cognitive-Behavior Therapy 33(1). 

- Thomas Lawson,  & Justin Barrett(2000) Cognitive Contributions to 

Judgments of Ritual Efficacy,  Journal of Cognition and Culture, Volume 

1, Pages183–201. 

 

https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Michael-Neenan-48127211
https://www.researchgate.net/profile/Stephen-Palmer-6
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Mohammad-Khaledian-2064196751
https://www.researchgate.net/profile/Fatemeh-Saghafi
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Sohrab-Hassan-Pour-2064062154
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/omid-ali-moradian-2078274956
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/omid-ali-moradian-2078274956
https://openprairie.sdstate.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=2666&context=etd
https://openprairie.sdstate.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=2666&context=etd
https://www.tandfonline.com/author/Nora%2C+Amaury
https://www.tandfonline.com/toc/uarp20/57/4
https://www.researchgate.net/profile/Richard-Harnish
https://www.researchgate.net/profile/K-Bridges
https://www.researchgate.net/journal/Journal-of-Rational-Emotive-Cognitive-Behavior-Therapy-1573-6563
https://www.researchgate.net/journal/Journal-of-Rational-Emotive-Cognitive-Behavior-Therapy-1573-6563
https://brill.com/search?f_0=author&q_0=E.+Thomas+Lawson
https://brill.com/search?f_0=author&q_0=Justin+Barrett
https://brill.com/view/journals/jocc/jocc-overview.xml
https://brill.com/view/journals/jocc/1/2/jocc.1.issue-2.xml
https://brill.com/view/journals/jocc/1/2/jocc.1.issue-2.xml

