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 :ملخص 

هدفت الدراسة الحالية للتعرف على الخصائص السيكومترية لمقياس التفكيرر اييارا ل لرد  
التفكيرر اييارا ل لرد  طرلاب عينة من طلاب الاامعة  العراق  الاضافة إلى التعرف على مسرتويات 

، مرن اينررا ( 179، مررن الرذكور 116) (295)أاريرت الدراسرة علررى عينرة مكونرة مرن ذ إ، الاامعرة
ت أعمراره  حاووتر، وحت الفرق الدراسية للطلاب ما  ين الفرقة الأولى إلى الفرق السادسةاوكما تر
، عامرا   2.55اف معيراري قردرة عاما  وانحرر 27.45 متوسط عمري قدرة ، عاما   30إلى  19ما  ين 

وأظهرت النتائج عن واود خمسة عوامل لمقيراس التفكيرر اييارا ل وهرل )التفكيرر اييارا ل المتعلر  
والتفكيرررر اييارررا ل المتعلررر  ، والتفكيرررر اييارررا ل المتعلررر   الصرررفات اليخصرررية،  الحيررراة اليخصرررية

والتفكيرررر اييارررا ل نحرررو ، ثقرررة  الرررذاتوالتفكيرررر اييارررا ل المفعررر   ال،  الأصررردقام ومسررراندة ا خررررين
وث ررات الفررا كرون ررام ايررد ممررا ياعررل ، الاسررتمرار والتقررد (م وكمررا اتسرر  المقيرراس  اتسرراق داخلررل ايررد

المقياس يتمتع  خصاص سيكومترية ايدةم كما أظهررت النترائج أن متوسرط التفكيرر اييارا ل المتعلر  
و لغ متوسط التفكير اييارا ل ، مستو  مرتفع% فل المرت ة الأولى  79.35 الصفات اليخصية  لغ 
و لرغ متوسرط التفكيرر اييارا ل ، % فل المرت ة الثانية  مستو  مرتفع77.06نحو الاستمرار والتقد  
و لررغ متوسررط التفكيررر ايياررا ل ، % فررل المرت ررة الثالثررة  مسررتو  مرتفررع70.38المفعرر   الثقررة  الررذات 

و لرغ متوسرط ، % فل المرت رة الرا عرة  مسرتو  متوسرط63.06المتعل   الأصدقام ومساندة ا خرين 
 % فل المرت ة الخامسة  مستو  منخفضم54.35التفكير ايياا ل المفع   الثقة  الذات 

 الاستمرار والتقدم.، الثقة بالذات، التفكير الإيجابي الكلمات المفتاحية:
Abstract: 

This study aimed at the jobs of a jobs committee at the university in Iraq to 

study at the levels of study at the university level, the study on a sample of 295 (116 

meals, 179 females), the employment of the study teams, the results showed at the 

beginning to the sixth teams, and the result ranged, Between 19 to 30 videos, a 

vision score appeared, 2.55 of which can be seen, then the results, and finding five 

factors on the Positive Thinking Scale (Positive Thinking in Life) Personality, 

positive thinking related to personal characteristics, positive thinking related to 

friends and support of others, positive thinking that is full of self-confidence, and 

positive thinking towards continuity and progress). The scale also had good internal 

consistency, and good Alpha Cronbach stability, which made the scale have good 

psychometric properties. The results also showed that the average for positive 

thinking related to personal characteristics was 79.35% in the first place at a high 

level, and the average for positive thinking towards continuity and progress was 

77.06% in the second place at a high level, and the average70.38% came in the third 

place with a high level, and the average positive thinking related to friends and 

support of others was 63.06% in the fourth place with an average level, and the 

average for positive self-confident thinking was 54.35% in the fifth place at a low 

level. 

Keywords: positive thinking, self-confidence, persistence and 

progress. for positive thinking was full of self-confidence 
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 مقدمة:

هو القاسم المشترك  والجوانب الإيجابية في الحياة لعل البحث عن السعادة
وهو أحجية حيرت الكثير من ، وفي اهتمامات الإنسانية جمعاء، الأول في حياة البشرية

أم للبشرية ، أم للمجتمع، أم للجماعة، فتحقيق السعادة سواء أكان للإنسان الفرد، البشر
، من فلاسفة ومفكرين، مى الذي يسعى لتحقيقه المبدعون جمعاء سيظل الهدف الأس

 وعلماء وفنانين.
لربذذذرات الذا يذذذذة جانذذذب مهذذذم ومرذذذاون  راكمذذذات ليعذذذد التفكيذذذر الإيجذذذابي وبهذذذذا 

و منذذع ، والسذذمات الفرديذذة الإيجابيذذة والذذنظم الإيجابيذذة التذذي  بشذذر بتحسذذين جذذودة الحيذذاة
فهذذو ، ولاليذذة مذذن المعنذذى والهذذدف ظهذذور المذذدالل المرعذذية عنذذدما  كذذون الحيذذاة عقيمذذة

بمثابذذذذذذذذة حليذذذذذذذذة للذذذذذذذذتحام فذذذذذذذذي الذذذذذذذذذات عذذذذذذذذن  ريذذذذذذذذق الإنجذذذذذذذذا  و عظذذذذذذذذيم و و يذذذذذذذذد  درا ذذذذذذذذه 
 .(Seligman., & Csikszentmihalyi 2000, 5)وإماانيا ه
( إلى أن التفكير الإيجابي ليس 10-9، ۲۰۰۹، يشير )محمد السعيد ما و 

لرلل دالل الفرد. ولكن التفكير مجرد دراسة التاريخ المرعي ومعرفة نقاط الضعف وا
 ونه يعمل  مصدات عد ، الإيجابي هو فرصة لإيجاد علم لماامن القوة البشرية

وفهم و علم  يف يمان  حسين و عايا و نمية هذه الفضائل لدى ، المرض النفسي
أو ، و سمى بتعلم التفاؤل، فالتفكير الإيجابي هو مهارة لدى  ل الأفراد، الأ فال والكبار

 سعادة والرعا عن الحياة.ال
ثم ، ورغم ذلك فقد  جاهل الألصائيون النفسيون هذا الموعوع لعدة  رون 

 رد فعل لانغماس  ا  جائي للموعوعات الإيجابية في علم النفسظهرت الدراسات العلمية 
ات علم وبدأ الاهتمام بموعوع، علم النفس الاائد في دراسة الحالات الانفعالية السالبة

ثم في الدراسات الإمبريقية الأجنبية ومن ، في المقالات النظريةيجابي النفس الإ
 حت مظلة مجال حديث في علم النفس  التفكير الإيجابيدراسة  ويندرج، والعربية
 ومنها  تحدد حياة الإنسان.، ودعواه أن الإنسان يحمل بدالله القوة والضعف، الإيجابي

هذه الربرات بعضها ، شرصيا نا و حددهاالربرات التي  مر بنا  شال كما نجد أن 
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و تر ا جهود علم النفس الإيجابي في إثراء القوى الإنسانية القابلة ، غير  ابل للتعديل 
للتعديل  مدلل لتحقيق السعادة الحقيقية. وير ا علم النفس الإيجابي على القوة لا 

 ليل من ويألذ بجدية الأمل المشرق في أنك إن  عثرت في الحياة مع ، الضعف
ا  وبدون معنى فإن هناك  ريق، باعومع أ ل  در من الإش، المباهج سريعة الاوال

 ا  أعلى حيث القدرة والإشباع وألير هذا الطريق يألذك عبر السعادة والإشباع إلى ، للنجاة
 إلى ذروة الرعا الدائم والمعنى والهدف. 

ودة حيا ه ولا شك أن سعادة الفرد وراحته النفسية الشرصية سبب في ج
أن  (Ring et al., 2007, 344-361) دراسةإليه  أشارتهذا ما ، الشرصية

بجودة حياة الأفراد  ا  وثيق ا  ار با ير بطان  والتفكير الإيجابي السعادة الشرصية والنفسية
 ونجاحهم.

 مشكلة الدراسة:

 ,Neck., & Manz., 1992) وفي هذا السياق يشير  ل من نيك ومانا
، فهوم التفكير الإيجابي ار بط بعدد من المفاهيم مثل التفكير البنائيأن م إلى (94

، وهو ير ا على اكتساب مهارات نفسية لمواجهة المشالة، والذي  دمته النظرية البنائية
ومنها  فكير الفرصة وير ا على  يادة انتباه الفرد في أبعاد النجاح في أية مشالة 

، وليس التر يا على جوانب الفشل فيها، الة وحلهاوالجوانب التي  ؤدي إلى  حديد المش
وافترض بذلك أن أصحاب هذا النوع من التفكير يؤمنون باعتقادات راسرة بداللهم 

وليس المحاولة ، وهذه الاعتقادات المحاولة من أجل النجاح، يوجهون بها  فكيرهم
د من التو عات والرطأ. فالتفكير الإيجابي هو في أبسط أشااله هو امتلاك الفرد لعد

 الإيجابية المتفائلة  جاه المستقبل.
أن التفكير  (Seligman., & Garber., 1980., 2) وأكد سليجمان

فإننا حينما نفكر إيجابية فإننا في ، الإيجابي هو بداية الطريق للنجاح والشعور بالسعادة
عمال الإيجابية في وهذا التفكير يؤدى إلى الأ، ا  ج العقل البا ن ليفكر إيجابيالوا ع نبرم

إن الإنسان يستطيع أن يولد دالله نظرة إيجابية إلى ذا ه إن رغب ، معظم شئون حيا نا
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،  وة مبدعة للا ة  نتج و نجا و رلق يعد التفكير الإيجابي ما نجد أن  في السعادة.
وبالترلص من الشك والتردد سيايد ، أما التفكير السلبي فيهدم ويدمر ويساعد على القلق

لأنه يايل العوامل التي ، الذي يساعد على القدرة على التر يا، و تها التفكير الإيجابي
 & ,.Seligman)وهاذا يساعدنا على التقدم إلى الأمام،  شتت الانتباه

Csikszentmihalyi ., 2000., 5)  
إلى عرورة التر يا على  (Van Roalte., 1998, 57) ويضيف فان رولت

المعرفية والنفسية الفعالة التي  مان الفرد من القيادة الذا ية بعض الاسترا يجيات 
 ,.Neck & Manz) أكدت بعض الدراسات ومنها دراسة نيك وماناو ما  للأفكار.

استردام التفكير الإيجابي يمان أصحابه من  يادة  التي أشارت إلى أن (46 ,1992
و عات الفرد للنجاح في حل ومراقبة و قويم الأفكار الداللية والقناعات الموجهة لت

ليصبح أكثر  حام ا ، و يادة  درة الفرد الذا ية للتفكير في وجهات إيجابية، المشالة
مما يؤدي إلى  كوين أنظمة أفكار ، بطريقة إرادية في عمليات التفكير وا جاها ها

 إيجابية مسيطرة وفعالة  ساعد في  وجه الفرد نحو حل المشالة.

إلى  قصي  (Tyleru & Vasu., 1995) ر وفاسوكما أشارت دراسة  يل
العلا ة بين التفكير الإيجابي والتوجه نحو حل المشالات و شفت نتائج الدراسة عن 
وجود علا ة ار با ية بين  قدير التلاميذ لذا هم من للال  فكيرهم الإيجابي والقدرة على 

إيجابي ا بال من إدراك   ما ا ضح أن التفكير الإيجابي ير بط، التوجه نحو حل المشالة
وإعادة التفسير الإيجابي ، السيطرة على الضغوط ومواجهتها واستردام المواجهة الفعالة

والنظرة الإيجابية ، وحل المشالات بنجاح والبحث عن الدعم الاجتماعي، للمو ف
 للموا ف الضاغطة.

سات ومن للال الإ لاع على الدراسات السابقة نجد أن هناك فجوة بين الدرا
الأجنبية والعربية فنجد أن عدد  ليل من الدراسات العربية التي اهتمت بالتعرف على 
مستوى التفكير الإيجابي حيث نجد أغلب الدراسات اهتمت بالتعرف على علا ات 
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مهارات التواصل الار با اية بين التفكير الإيجابي وبعض المتغيرات الأللى مثل  
، بمعلومية المعتقدات التربوية للمعلم، ضغوط النفسيةوأساليب التعامل مع ال، المدر ة

، والكمالية، التوافق النفسيو ، جودة الحياةو ، وا جاه المعلم نحو المهنة والاحتراق النفسي
وحاولت بعض الدراسات ، الثقة بالنفس والطموح الأكاديمي، والطموح، و قدير الذات

لدى بعض الفئات المتنوعة  طلاب العربية الو وف على مدى مستوى التفكير الإيجابي 
، ومصر، المدارس والجامعة والمعلمين وعمداء الكليات ببعض البيئات مثل الاردن

وليبيا لذا  حاول الدراسة الحالية سد هذه الفجوة حيث ، والسودان، والعراق، وفلسطين
والتحقق من مستوى التفكير الإيجابي لدى ، نجد أن هناك دراسة واحدة في العراق

لدى  التفكير الإيجابيما مستوى "لاب الجامعة من للال الإجابة على التساؤل  
 طلاب الجامعة بالعراق؟".عينة الدراسة من 

 أهداف الدراسة:
 في عوء ما سبق  هدف الدراسة إلى التعرف على:

عينة من  التفكير الإيجابي لدىالتعرف على الرصائص السياومترية لمقياس  -1
 .راق لاب الجامعة يالع

 .عينة من  لاب الجامعة يالعراقالتفكير الإيجابي لدى  التعرف على مستويات -2 
 الإطار النظري

 Positive thinkingالتفكير الإيجابي 

ا من المفاهيم المهمة في مجال علم النفس  إن مفهوم التفكير الإيجابي واحد 
 Martin ن سليجمانوأول من  رح موعوع التفكير الإيجابي هو العالم مار ، الإيجابي

Seligman ،حيث  ال: إن من أولى ، و د  رحه في جمعية علم النفس الأمرياية
اهتمامات علم النفس الإيجابي هو أن يجعل الفرد يُفكر بإيجابية حول نفسه والأشياء 
المحيطة به حيث إن التفكير الإيجابي يُساعد الفرد حتى يُقاوم ما يُعاني منه من 

ويتكيف بسهولة مع المثيرات ، ل على  حسين حيا ه اليوميةأمراض نفسية ويعم
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فالتفكير الإيجابي يُعتبر  وة نفسية  عمل على  صحيح مفهوم الفرد ، الماعجة والمقلقة
وأن يمتلك نظرة صحيحة نحو البيئة و يفية ، حول نفسه ونظر ه الشرصية حول ذا ه

 (.149: 2017، حلرون و  وأن يرى نفسه بصورة فعالة )حسين رشدي، عمل الأشياء

 مفهوم التفكير الإيجابي: -أولًا

 عددت الآراء حول  حديد مفهوم التفكير الإيجابي وفيما يلى عرض لبعض 
له لتفاؤل بال ما  حمفقد  م الإشارة إلى ا التعريفات التي  ناولت هذا المفهوم والتي منها

الجانب المثير في  الجميل في  ل شيء والبحث عن ىهذه الكلمة من معني والنظر إل
و ما يعرف بأنه  (.100:  2010، الحياة وإن  انت ومضة عوء )عظيمة عباس

كما (. 12: 2011، الانتفاع بقابلية العقل اللاوعي للا تناع بشال إيجابي )فيرا بيفر
الأداة الأكثر فاعلية في التعامل مع مشالات الحياة يتم الإشارة إلى التفكير الإيجابي ب

يعرف بأنه نواة الا تدار  ما  (.384:  2011، ومهامها )عبد الستار إبراهيمو حديا ها 
والتغلب على محنها ، المعرفي في التعامل الفاعل مع  ضايا الحياة ومشالا ها

 (. 84: 2012، وشدائدها )مصطفي حجا ي 

ويرى البعض بأنه  درة الفرد على التحام في افكاره وانفعالا ه و وجيهها 
ي ا والوعى بذا ه والقدرة على قياد ها وإدراك الأهداف والأولويات والسعي  وجيها إيجاب

:  2015، إلى  حقيقها مع التمتع بالتفاؤل ومقاومة الأفكار السلبية )عبدالله الروالى
( في  عريفها للتفكير الإيجابي بأنه  درة 15، 2005، كما  شير )أماني سعيدة(. 198

و وجيهها  جاه  حقيق ما  و عه ، والتحام فيها، ره ومعتقدا هالفرد الإرادية على  قويم أفكا
، فالتفكير الإيجابي ذو  ابع  فاؤلي يسعى إلى الوصول لحل المشالة، من نتائج ناجحة

كونه يمثل الأنشطة والأساليب التي يستردمها الفرد لمعالجة المشالات باستردام 
الفرد في الإنجا  من للال  كوين  و دعيم ثقة، استرا يجيات القيادة الذا ية للتفكير

 أنظمة وأنساق عقلية منطقية ذات  ابع  فاؤلي. 
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 أنواع التفكير الإيجابي: -ثانيًا

 هناك عدة أنواع للتفكير الايجابي التي يذ ر منها:
من التفكير يُصبح الشرص  هذا النوع :التفكير الإيجابي بسبب التأثر بالآخرين -1

إلا أن الأشراص الذين ، أو برنامج   د أثر في  فكيره ،بسبب  أثره بشرص ا  إيجابي
حيث إنهم يفقدون  ا  عاسي ا  غيرهم  د ياون لذلك الأمر مردوديتأثرون بهذا الشال ب

وفي بعض الأحيان يُساهم ، حماسهم ويشعرون بالفتور والإحباط بعد فترة  صيرة
 ,Qader., 2014) في دفع الشرص إلى البدء بالعمل والفعل و رك التفكير السلبي

162). 
يمان لهذا النوع من التفكيذر اسذتغلاله فذي  حسذين  :التفكير الإيجابي بسبب التوقيت -2

وبنذذذاء عذذذادات إيجابيذذذة جديذذذدة ُ سذذذاهم فذذذي  فعيذذذل التفكيذذذر الإيجذذذابي لذذذدى ، سذذلو يا نا
 ن في شهر رمضان.مثلما يسلُك المسلمو ، الأفراد

هذذذا النذذوع مذذن التفكيذذر يسذذتردمه بعذذض  :التفكيررر الإيجررابي لترردهيت النررات الن ررر -3
وهو بذلك يُقنع نفسذه بذأن مذا ، الناس حتى يُدعم وجهة نظره الشرصية في شيء ما

 عليه هو الصواب حتى وإن أسفر هذا التفكير عن نتيجة سلبية.
يظهذذر هذذا النذوع مذذن التفكيذر حينمذذا يواجذه الإنسذذان  التفكيرر الإيجررابي ارري المعا را :- 4

فهذذو يُحذذاول أن ينذذتهج نهذذج التفكيذذر الإيجذذابي ، اني مذذن شذذيء معذذينمحنذذةم مذذا أو يُعذذ
ويُحذذاول التعامذذل مذذع مذذا يمذذر بذذه مذذن محنذذة بطريقذذة إيجابيذذة ويعمذذل علذذى الاسذذتفادة 

 (. 166: 2007، منها بتحويلها إلى لبرة ومهارة جديدة يمتلكها )إبراهيم الفقي
تفكيذر هذو أفضذل وأ ذوى أنذواع هذا النذوع مذن ال التفكير الإيجابي المستمر اي الزمن: -5

لاعتبذاره صذفة ، التفكير حيث إنذه لا يتذأثر بالماذان أو الامذان أو أي مذؤثراتم ألذرى 
مذذن الصذذفات الأساسذذية فذذي الإنسذذان والتذذي لا  تبذذدل مهمذذا واجذذه مذذن  حذذدياتم فهذذو 
يُفكر فيها بشال إيجابي ويبذدأ بتحليلهذا ووعذع الاحتمذالات التذي يمانذه مذن للالهذا 

ويتمتذذع هذذذا النذذوع مذذن الأشذذراص بذذالعي  حيذذاة سذذعيدة ومتانذذة ، تحذذديحذذل هذذذا ال
 .نتيجة نوع التفكير الذي ينتهجه
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 النظريات التي تناولت التفكير الإيجابي: -ثالثًا
التلفت النظريات المفسرة للتفكير الإيجابي بالتلاف مؤلفيها والمحتوى الذي 

 حقيقه  ل نظرية و عمل   ضمنته هذه النظريات وبالتلاف الهدف الذي  سعى إلى
وهناك مجموعة من النظريات ، على  فسير مفهوم التفكير الإيجابي من وجهة نظرها

 فمن أهمها:، التي فسرت التفكير الإيجابي
 :1988  رية التحكت العقلي الذاتي أا   رية أساليب التفكير "ستير برج"  -1

فسير  بيعة أساليب ُ عد هذه النظرية من أحدث النظريات التي ظهرت بهدف  
 حت اسم نظرية  1988و د ظهرت هذه النظرية لأول مرة عام ، التفكير الإيجابي

لتصبح نظرية أساليب  1990ثم غير ستيرنبرج أسمها عام ، التحام العقلي الذا ي
و قوم  لك النظرية على فكرة رئيسية ، 1997وظهرت في صور ها النهائية عام ، التفكير

وأساليب التفكير بالتلاف أنواعها ، ان يحتاج أن يُكيف نفسه عقلي احلا وهي: أن الإنس
 (.39-38: 2017، هي  ر هم لتحقيق ذلك )عبد المحسن سليمان

ُ سذذذمى هذذذذه النظريذذذة بذذذأداة هيرمذذذان للسذذذيادة  :1987  ريرررة ديررراخ  المررر  لنيرمرررا   -2
ل بها و عرض النظرية أربعة أساليب للتفكير  وعح الطرائق التي يتعام، المرية

  و تمثل  لك الأساليب فيما يلي:، الموظفون مع العالم

هو القدرة على بناء  اعدة معرفية  ساعد على فهم ودمج الأبنيذة  الأسلوب المنطقي: -أ
 .والأنظمة والعمليات المعرفية

مذذذذذن أهذذذذذم لصائصذذذذذه جدولذذذذذة و نظذذذذذيم الأنشذذذذذطة والاهتمذذذذذام  :الأسرررررلوب التن يمررررري -ب
  .حرك نحوهابالتفاصيل ووعع أهداف والت

يتمثذذل فذي القذذدرة علذذى الا صذذال والتذأثير علذذى الآلذذرين وفذذن  :الأسررلوب اتلتمرراعي -ج
  التعامل مع الغير.

يتمثذل فذي  ريذل البذدائل و رطذي الحذواجا والعقبذات والحصذول  الأسلوب اتبتكرار:: -خ
 (.321: 2017، على أفكار جديدة )عباس شمران
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  Seligman, 1988   رية سيلجما  -3 
ذهب أصحاب  لك النظرية إلي أن  لا  مذن التفذاؤل والتشذاؤم همذا أسذلوبان فذي ي

، والظذذروف التذذي  حذذدث لذذه، التفكيذذر وفذذي  فسذذير الفذذرد للأحذذداث والو ذذائع التذذي يمذذر بهذذا
بل ،  ريقة  فسيرنا للو ائع لا  قتصر على  عرض الفرد لحالة لاصة من نجاح أو فشل

كذذرة التذي نكونهذذا عذن القيمذذة العامذة التذذي نعطيهذذا فذي حقيقذذة الأمذر فإنهذذا  تو ذف علذذى الف
 لأنفسنا ولإماانا نا وفرصنا في الحياة. 

على أن  نميه الرصال الإيجابية في الشرصية  Seligmanكما أكد سيلجمان 
 ما ، فهي  عد حصن ا  وي ا و ائيَا عد الضغوط ونوا جها السلبية، أمر عروري للإنسان

ر ا في استثارة السعادة الحقيقية فهي من أفضل السبل أن لهذه الرصال الإيجابية دو 
 ما أنها  ساعد الموظف على  حمل ما يواجهه من صعاب ، للوصول للسعادة المنشودة

، وحلرون  عصامأحمد و عمل على  حرير الفرد من  سوة الماعي )، مهنية وشرصية
2018 :132.) 

د التفكيذر الإيجذابي هذي كما أنه  د أشار سيلجمان في  لذك النظريذة إلذى أن أبعذا
 لذك التو عذات البنذاءة التذي  هذدف إلذى ، التي  تضذمن التو عذات الإيجابيذة نحذو المسذتقبل

الاجتماعيذذة والمهنيذذة فذذي المسذذتقبل ،  حقيذذق مااسذذب فذذي مرتلذذف جوانذذب حيذذاة الشذذرص
والمشاعر الإيجابيذة مذن حيذث  متذع الشذرص بالانفعذالات التذي  تمحذور حذول التعذا ف 

ومفهذذوم الذذذات ، لطمأنينذذة فذذي العلا ذذات الشرصذذية والاجتماعيذذة مذذع الألذذرينوالسذذعادة وا
نظذذرة الفذذرد الإيجابيذذة  جذذاه مذذا يمتلكذذه مذذن أفكذذار ومعتقذذدات و ذذدرات متنوعذذة ، الإيجذذابي

والرعذذا عذذن الحيذذاة أي  قيذذيم الفذذرد لنوعيذذة الحيذذاة التذذي يعيشذذها  بقذذا لأفكذذاره ومعتقدا ذذه 
رد ظذذذذروف حيا ذذذذه بالمسذذذذتوى الأمثذذذذل الذذذذذي يعتقذذذذده وقيمذذذذه والتذذذذي مذذذذن للالهذذذذا يقذذذذارن الفذذذذ

و ذلك  درة الفرد الذهنية الإيجابية على  غيير أفكذاره ، والمرونة الإيجابية التي يتميا بها
ومعتقدا ذه بمذا يناسذب المو ذف الضذاغط الذذي يواجهذه حتذى يسذتطيع فذي نهايذة المطذذاف 

أو الموظذف الإيجذابي  فمن أبر  السمات التي يتسم بها الشذرص، أن يحل ذلك المو ف
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هو أن ياون مرن ا في أفكاره ومعتقدا ه حتى  تناسب مع الظروف المرتلفة التي  ذد يمذر 
 (Seligman & pawelski., 2003, 61) بها

 الدراسات السابقة

ما مستوى نظر ا لاهتمام موعوع البحث بالإجابة على  ساؤل واحد رئيسي وهو 
لذا اهتم الباحث ، من  لاب الجامعة بالعراقالتفكير الإيجابي لدى عينة الدراسة 

ولذا ، بالتر يا على الدراسات التي اهتمت بمعالجة هذه النقطة ومحاولة الإجابة عليها
 -يمان سرد الدراسات السابقة  ما يلي:

( دراسة هدفت إلى التعرف على درجة فهم عمداء 2006) محمد أجرى  ايد
وى التفكير الإيجابي وأثر ذلك على عملية صنع كليات الجامعات الأردنية الرسمية لمست

ا وعميدة93القرار.  كونت عينة الدراسة من ) استردم الباحث مقياس التفكير ، ( عميد 
أوعحت نتائج الدراسة أن مستوى التفكير الإيجابي وممارسته  ان مر فعا ، الايجابي

إحصائيا  عاي إلى وجود فرو ا دالة ، لدى عمداء  ليات الجامعات الأردنية الرسمية
بين فن وممارسة ، وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية، متغير الجنس لصالح الإناث

 وعملية صنع القرار لدى العمداء.، التفكير الإيجابي
( إلى التعرف على 2009عبد المريد ) اسم كما هدفت الدراسة التي أجرها 

( فرد من الجنسين. 101)  كونت عينة الدراسة من، أبعاد التفكير لدى المصريين
استردم الباحث مقياس البنية المعرفية. أوعحت نتائج الدراسة وجود مستوى عال في 
التفكير الإيجابي لدى عينة الدراسة حيث ساهمت ثلاثة عوامل رئيسية في وجود هذا 

، و قبل المسئولية الشرصية، وهما: التفاؤل والتو عات الإيجابية، المستوي المر فع
 ما أن هناك فرو  ا دالة إحصائيا في التفكير الإيجابي  بعا لمتغير ، ء الوجدانيوالذ ا

 النوع لصالح الذ ور.
( إلى التعرف على درجة التفكير 2013كما حاولت دراسة حسام محمد )

، والفروق في التفكير الايجابي لمتغير النوع )ذ ور وإناث(، الإيجابي لدى المعلمين
والعلا ة بين ، ة التعامل مع الضغوط النفسية لدى المعلمينو ذلك التعرف على  يفي
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التفكير الإيجابي وأساليب التعامل مع الضغوط النفسية.  كونت عينة الدراسة من  
( معلم ومعلمة. استردم الباحث مقياس التفكير الإيجابي ومقياس التعامل مع 400)

ون بدرجة عالية من الضغوط النفسية. أوعحت نتائج الدراسة أن المعلمين يتمتع
هناك فروق ذات دلالة إحصائية وفق متغير الجنس ولصالح الذ ور ، التفكير الإيجابي

 ما استردم المعلمون أسلوب مواجهة المشالة لمواجهة عغوط ، في التفكير الإيجابي
 ثم الأسلوب الديني والروحي.، الحياة

ف على مستويات ( إلى التعر 2015) النجار وحلرون  كما حاولت دراسة محمود
( فرد من 100التفكير الإيجابي وعلا ته بجودة الحياة.  كونت عينة البحث من )

العاملين بالمؤسسات الأهلية بمحافظات غاة. استردم الباحثان مقياس التفكير 
ومقياس جودة الحياة. أوعحت نتائج الدراسة أن التفكير الإيجابي حصل ، الإيجابي

بينما ، %(84.1جال الشعور بالرعا على نسبة )و د حظي م، %(73على درجة )
 %(.48.5حظي مجال المجا فة الإيجابية على المر بة الأليرة بنسبة )

والتفكيذذر ، ( دراسذذة عذذن التفكيذذر الإيجذذابي2017كمذذا أجذذرى مذذيلاد عبذذد القذذادر )
 والتعرف على أسلوب التفكير الأكثر انتشار ا من بذين التفكيذر الإيجذابي والتفكيذر، السلبي

ذا لمتغيذرات )الجذنس والترصذص، السلبي لدى الشباب ، ومعرفة  بيعة الفروق بينهما  بع 
(  الب و البه ممن يدرسذون 200و كونت عينة الدراسة من )، ومستوى  عليم الوالدين(

في السنة النهائية بالمدارس الثانوية الوا عة دالل مدينة الرمس الليبية. استردم الباحذث 
%( مذن أفذراد عينذة البحذث 40.5جابي. أوعحت نتذائج الدراسذة إن )مقياس التفكير الإي

%( منهم نمطا سلبي ا من التفكير. 50.5وأظهر )،  د أظهروا نمط ا من التفكير الإيجابي
وجود فروق جوهريذة بذين درجذات الطذلاب علذى مقيذاس التفكيذر الإيجذابي والملبذي يعذاى 

ولصالح الذ ور في ، تفكير الإيجابيو انت الفروق لصالح الإناث في ال، لمتغير الجنس
التفكيذذذر السذذذلبي.  مذذذا أوعذذذحت عذذذدم وجذذذود فذذذروق جوهريذذذة بذذذين درجذذذات الطذذذلاب علذذذى 

، مسذذذتوى  علذذذيم الأب، مقيذذذاس التفكيذذذر الإيجذذذابي والسذذذلبي يعذذذاى لمتغيذذذرات )الترصذذذص
 مستوى  عليم الأم(.
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ر ( دراسة هدفت إلى التعرف على مستوى التفكي2017) سليمو د أجرى فهمي 
، والعلا ة بينهما، والتنظيم الانفعالي لدى لريجي الجامعات الفلسطينية، الإيجابي

والتنظيم الانفعالي  بع ا ، و ذلك التعرف على الفروق في مستوى التفكير الإيجابي
( من لريجي الجامعات. 364لمجموعة من المتغيرات.  كونت عينة الدراسة من )

ومقياس التنظيم الانفعالي. أوعحت نتائج ، جابياستردم الباحث مقياس التفكير الإي
أما التنظيم ، الدراسة أن التفكير الإيجابي لدى أفراد عينة الدراسة  ان بنسبة متوسطة

ا  ليلا هناك علا ة  ردية بين التفكير الإيجابي والتنظيم ، الانفعالي فقد  ان مر فع 
لإناث في التفكير الإيجابي ولا  وجد فروق دالة احصائية بين الذ ور وا، الانفعالي

 والتنظيم الانفعالي.
( بهدف التعرف على 2019)عبد الرحمن و ما حاولت دراسة أجراها حدم 

التفكير الإيجابي وعلا ته بمستوى الطموح لدى  لاب المرحلة الثانوية بولاية جنوب 
، عامة(  الب ا و البة من  لبة الثانوية ال250دارفور. هذه الدراسة لدي عينة من )

واستردم الباحث مقياس التفكير الايجابي. أوعحت نتائج الدراسة ان التفكير الإيجابي 
لدى  لاب المرحلة الثانوية بولاية جنوب دارفور يتسم بالار فاع. يتسم مستوى الطموح 
لدى  لاب المرحلة الثانوية بولاية جنوب دارفور بالار فاع. لا  وجد علا ة ار با يه 

لإيجابي ومستوى الطموح على الأمن النفسي لدى  لاب المرحلة الثانوية بين التفكير ا
 بولاية جنوب دارفور.

( هدفت إلى التعرف علذى التفكيذر 2020وفى الدراسة التي أجر ها سناء جبار )
الايجذذابي والا مئنذذان والتحصذذيل لذذدي  البذذات المرحلذذة الرابعذذة فذذي  ليذذة التربيذذة البدنيذذة 

ابذذذذل. و ذذذذذلك التعذذذذرف علذذذذى العلا ذذذذة بذذذذين التفكيذذذذر الايجذذذذابي وعلذذذذوم الرياعذذذذة لجامعذذذذة ب
(  البذذذه مذذذن  البذذذات 20والا مئنذذذان والتحصذذذيل لذذذديهن..  كونذذذت عينذذذة الدراسذذذة مذذذن )

المرحلذذذة الرابعذذذة فذذذي  ليذذذة التربيذذذة البدنيذذذة وعلذذذوم الرياعذذذة لجامعذذذة بابذذذل للعذذذام الدراسذذذة 
اس الا مئنذذذذذذان (. اسذذذذذذتردم الباحذذذذذذث مقيذذذذذذاس التفكيذذذذذذر الإيجذذذذذذابي. مقيذذذذذذ2018-2019)

النفسي. و ما أوعحت نتائج الدراسة أن  البات المرحلة الرابعة يمتلكذون  فكيذر ا ايجابي ذا 
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و حصيلا  دراسي ا وا مئنانا نفسي ا فذي حذدود المسذتوى المتوسذط.  مذا  وجذد علا ذة ار بذاط  
 وية بين  ل من التفكير الايجابي والا مئنان النفسي من جهة والتحصذيل الدراسذي مذن 

 هة ألري.ج
 التعقيب على الدراسات السابقة

أغلذذب الدراسذذات اهتمذذت بفئذذات المعلمذذين وأعضذذاء هيئذذة التذذدريس والتلاميذذذ باسذذتثناء  -1
 عدد محدود أهتم بعينة  لاب الجامعة.

الدراسذذات  انذذت متنوعذذة فذذي الأ طذذار العربيذذة التاليذذة فذذي الأردن ومصذذر وفلسذذطين  -2
 والعراق وبعض الدولة الاجنبية.

ويات التفكيذذذر الإيجذذذابي مذذذا بذذذين المتوسذذذط للمر فذذذع فيمذذذا يتعلذذذق بذذذالتفكير بلغذذذت مسذذذت -3
 الإيجابي وابعاده.

وبعذض ، بعض الدراسات  ناولت التفكير الإيجابي  ماون رئيسي بدون وجود أبعذاد -4
الدراسذذذذات  ننذذذذاول التفكيذذذذر الإيجذذذذابي والسذذذذلبي  ماونذذذذان للتفكيذذذذر الإيجذذذذابي وبعذذذذض 

 أبعاد رئيسية للتفكير الإيجابي.الدراسات  ناول أكثر من ماونان  
 وإجراءاتها:الدراسة  منهج

 منهج الدراسة  أولًا:

الذي يهتم بتحليل البيانات التي ، اعتمدت الدراسة الحالية على المنهج الوصفي
 م التوصل إليها من عينة الدراسة ومعالجتها في عوء الأساليب الإحصائية المرتلفة 

جابي وأبعاده لدى عينة الدراسة من  لاب الجامعة التفكير الإيللتعرف على مستوى 
 . بالعراق

 عينة الدراسة ثانياً:

أمان للباحث من  طبيق أداة الدراسة على عينة من  لاب الجامعة بالعراق 
من للال التعاون عن  ريق  صميم المقياس بشال الكتروني و رحة على الطلاب 

فقد  نوعت العينة من جامعات عديدة  العراقية لذا بعض الأسا ذة بالجامعات ومساعدة
، وذي  ار، وسومر، و ربلاء، والموصل، و ر وك، وميسان، بالعراق وهي جامعة واسط
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و د أمان ، والمثنى، والقادسية، والمستنصرية، والنهرين، وبابل، و كريت، الكوفة، وبغداد
و د  نوعت  رصصات الطلاب ، م2020 طبيق أداة الدراسة على العينة في ديسمبر 

، والعلوم، والحقوق والشريعة، والفنون ، والآداب، الأكاديمية بين عدة  ليات مثل التربية
حيث بلغ عدد عينة ، و ب الاسنان(، التربية الرياعية، والاراعة، والطب، والصيدلة
و ما  روحت الفرق الدراسية ، من الإناث( 179، من الذ ور 116) 295 الدراسة

إلى  19و رواحت أعمارهم ما بين ، لاب ما بين الفر ة الأولى إلى الفرق السادسةللط
 عام ا. 2.55عام ا وانحراف معياري  درة  27.45بمتوسط عمري  درة ، عام ا 30

 ثالثاً: أداة الدراسة

 مقياس التفكير الإيجابي -1

 & Ingramأعذد مقيذاس الأفكذذار التلقائيذة الايجابيذة  ذذل مذن انجذذرام ويسذنياي
Wisnicki, (1988)  وهذذذو يهذذذدف إلذذذى قيذذذاس التفكيذذذر الايجذذذابي لذذذدى الفذذذرد. ويتكذذذون

يذذتم الاجابذة عليهذذا مذذن ، ( عبذارة  ثذذل بعذد واحذذد وهذو التفكيذذر الإيجذابي30المقيذاس مذذن )
ا ، غالب ذذذا، أحيانذذا، نذذذادر ا، لذذلال التيذذار أحذذذد البذذدائل المتاحذذة أمذذذام  ذذل عبذذذارة وهذذي: )أبذذد 

ذا( مذذن أجذل التحقذذق مذذن (. 4. 3. 2. 1. 0ا يلذذي علذى التذذوالي: )والتذذي  صذحح  مذذ، دائم 
الرصذذذذذائص السذذذذذياومترية للمقيذذذذذاس أماذذذذذن عذذذذذرض المقيذذذذذاس علذذذذذى اثنذذذذذان مذذذذذن الربذذذذذراء 

ألذذذذ حرائهذذذم  ذذذد  ذذذم و والمتمانذذذين فذذذي اللغذذذة الانجليايذذذة مذذذن أسذذذا ذة الجامعذذذة فذذذي مصذذذر 
البنذذذذود  مذذذذع الثقافذذذذة العربيذذذذة ومذذذذدى فهذذذذم البنذذذذودصذذذذياغة مذذذذدى  ماشذذذذي حذذذذول المحامذذذذين 

% علذى أن الصذياغة 100و د أجمعت الآراء بنسذبة  (1)والصياغة لدى  لاب الجامعة 
في الصورة وللمقياس لصائص سياومترية مر فعة باللغة العربية الفصحة وأنها مفهومة 

(  مذا بلذغ 0,94حيث بلغ الا ساق الذداللي للمقيذاس وفذق معامذل الفاكرونبذا  )الأصلية 
 (.0,95للمقياس )ثبات التجائة النصفية 

                                                           

ورئذيس أسذتاذ أحمذد  مذال البهنسذاوي بالشار لكل من الأسا ذة الذين  ذاموا بتحاذيم المقيذاس وهذم السذادة د   تقدم الباحث - 1
اليذذذة التربيذذذة ب سذذذتاذ علذذذم الذذذنفس المشذذذاركأ  ذذذه ريذذذع عذذذدوي  أ.د ،  سذذذم علذذذم الذذذنفس باليذذذة الآداب جامعذذذة أسذذذيوط

 جامعة عين شمس و طر.
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 )دراسة استكشافية(

وللتحقق من الرصائص السياومترية )الصدق والثبات( لمقياس التفكير  
حيث أمان حساب الصدق العاملي الاستكشافي ، الإيجابي لدى عينة الدراسة الحالية

 ما أمان استكمال با ي ، للو وف على  بيعة وعدد العوامل المقبولة للمقياس الحالي
، ومترية للمقياس بحساب الا ساق الداللي رق التأكد من الرصائص السيا

 -ويمان عرض الرصائص السياومترية  ما يلي:، والفأكرونبا 
 الصدق العاملي

يعتمد هذا النوع من الصدق على التحليل العاملى للالتبار ولموا ينه التى 
ثُم ، و قوم فكرة التحليل العاملى على حساب مُعاملات ار باط الالتبار، ُ نسَب إليه

وللتأكد من  أفة التعيين  م ، ليل هذه الار با ات إلى العوامل التى أدت لِظُهورِها ح
 Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacyحساب التبار

(KMO)  مما يعطي دلالة  0.50وفقا لمحك  ايار يجب أن  كون القيمة أعلى من
 KMOنتائج التبار  للالومن ، على أن الار با ات عموم ا في المستوى المطلوب

( مما يعطي مؤشر جيد لصالحة العينة الحالية لحساب التحليل 0.905بلغت قيمته )
 Bartlett's Test ofالعاملي. ومن ناحية ثانية ينبغي أن ياون التبار بر ليت 

Sphericity  دالا إحصائي ا وعندما  كون دالة فهي  عني أن المصفوفة الار با ية
وبهذا  0.001و د مستوى دلالة التبار بر ليت ، الأدنى من العلا ات توفر على الحد 

 (.83: 2012، فهي مصفوفة مقبولة للتحليل العاملي )محمد  يغاة
و د  ام الباحث بحساب المصفوفة الار با ية لبنود المِقياس  لاه إجراء التحليل 

 Hotellingج لهو لين Principle Componentsالعاملى بطريقة الماونات الأساسية 
و د  م ، Kaiserلكايار  Varimaxللمَحاور بطريقة الفاريماكس  مائلا مع  دوير

استردام محك الجذر الكامن واحد صحيح للعوامل التى  م استرراجها ومحك التشبع 
ومحك جوهرية العامل هو أن يحتوى على ثلاثة بنود ، 3,0 ≤الجوهرى للبند بالعامل 

مان استرراج سبعة عوامل من المصفوفة العاملية يوجد وأو د ، جوهرية على الأ ل
بينما أمان حذف العامل ، 5إلى  1لمسة عوامل فقط مقبولة وهي العوامل من 
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ويمان  وعيح المصفوفة ، السادس والسابع بسبب عدم استيفاء شروط  بول العامل
وعح المقبولة للمقياس  ما ي وبعد ذلك  وعيح العوامل الرمسة، العاملية  املة

 (:1)جدول
باستخدام طريقة المكونات المتعامد بالأوبلمين  التدوير بعدالمصفوفة العاملية للتحليل العاملي  (1جدول )

 (295ن= لدى عينة من طلاب جامعة العراق ) التفكير الإيجابيالأساسية لهوتلنج على مقياس 

 العامل البند م

 الأول

 العامل

 الثاني

 العامل

 الثالث

 العامل

 عالراب

 العامل

 الخامس

 العامل

 السادس

 العامل

 السابع

 قيم

 الشيوع

1 20 

حياتي تسير 

 بسلاسة.

0.76       0.667 

أنا مرتاح  19 2

 ومسترخي جدًا.

0.759       0.691 

3 11 

أنا مرتاح في 

 الحياة.

0.746       0.679 

4 15 

الحياة مثيرة 

 ومبهجة.

0.728       0.605 

5 13 

أنا شخص 

 محظوظ.

0.715       0.535 

6 29 

حياتي في تحسن 

 مستمر.

0.579       0.637 

7 17 

حياتي 

الاجتماعية 

 رائعة.

0.576       0.576 

8 3 

مستقبلي يبدو 

 مشرقا.

0.55       0.665 

 0.527       0.497 ممتاز. مزاجي 6 9

10 18 

لا يوجد شيء يثير 

 القلق.

0.488       0.425 

11 25 

من لدي العديد 

 الصفات الصالحة.
 0.83      0.682 

12 10 

لدى العديد من 

 الصفات الحميدة.
 0.677      0.591 

13 23 

أنا استحق ما هو 

 جيد في الحياة.
 0.668      0.577 

14 27 

أنا لن استسلم أو 

 أيأس.
 0.505      0.514 

15 26 

لا توجد مشكلة 

 ميؤوس منها.
 0.442      0.45 
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 العامل البند م

 الأول

 العامل

 الثاني

 العامل

 الثالث

 العامل

 عالراب

 العامل

 الخامس

 العامل

 السادس

 العامل

 السابع

 قيم

 الشيوع

16 14 

أصدقاء لدي 

يساندونني أو 

 يساعدونني.

  0.689     0.603 

17 7 

يوجد الكثير من 

الأشخاص الذين 

 يهتمون بي.

  0.667     0.56 

18 5 

أشعر بالمرح 

والسعادة في وجود 

 الأخرين.

  0.596     0.602 

19 2 

أحب الفكاهة 

 والهزار جدًا.
  0.576     0.509 

20 21 

أنا سعيد بأسلوبي 

 و عليه.الذي أبد
   0.730    0.621 

21 22 

أعتني بنفسي 

 جيدًا.
   0.681    0.673 

22 28 

رائي آأنا أعرض 

 بكل ثقة.
   0.534    0.598 

23 30 

لقد أنجزت  اليوم

 الكثير.
   0.482    0.492 

24 16 

أنا أستمتع 

بالتحديات أو 

 مواجهة الصعاب.

    0.771   0.619 

25 9 

سوف أنهي ما 

ه من بدأت ب

 أعمال وغيرها.

    0.469   0.595 

 0.543   0.436     سأكون ناجحا. 4 26

27 8 

أنا فخور 

 جازاتي.ـبإن
    0.412   0.549 

 0.532  0.645      زملائي يحترمونني. 1 28

29 24 

الأيام السيئة 

 نادرة.
     0.440  0.632 

30 12 

لدي أسلوب جيد 

في التعامل مع 

 الآخرين.

      0.607 0.612 

 17.563 1.043 1.082 1.209 1.465 1.583 2.194 8.987 الجذر الكامن
 58.546 3.478 3.607 4.031 4.884 5.276 7.314 29.955 التباين الارتباطي

 %100 5.94 6.16 6.88 8.34 9.01 12.49 51.17 التباين العاملي
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: العامل 1يتضح من جدول ) وبفحص ، بنود( 10 د  شبع عليه ) الأول( أنَّ
إلى أن الحياة ممتعة و سير بسلاسة وجد أنَّها ُ شير  الأولالبنود التى َ شبع بِها العامل 

التفكير الإيجابي المتعلق  سمية هذا العامل ) يقترح الباحثلذا وبهجة والمستقبل مبهج 
(. %51.17) ونسبة  باينه، (29.955) و د بلغ جذره الكامن، (بالحياة الشرصية

، 19، 18، 17، 15، 13، 11، 6، 3مل هذا العامل الفقرات التي  حمل أر ام )ويش
و د  شبع على ، (10إلى  1( في النسرة الأصلية وفي النسرة العربية من )29، 20

وجد أنَّها ُ شير  الثانيوبفحص البنود التى َ شبع بِها العامل  ( بنود5العامل الثاني )
 جعله يستحق التقدير لذلك ا ترح الباحث  سمية الصفات الإيجابية لدى الشرص مما 

 و د بلغ جذره الكامن، هذا العامل بذ )التفكير الإيجابي المتعلق بالصفات الشرصية(
ويشمل هذا العامل الفقرات التي  حمل أر ام ، (%12.49) ونسبة  باينه، (2.194)
 د  شبع  (. و ما15إلى  11وفي النسرة العربية من )، (27، 26، 25، 23، 10)

وجد أنَّها  الثالثوبفحص البنود التى َ شبع بِها العامل  ( بنود4على العامل الثالث )
، إلى الأفكار الإيجابية المتعلقة بالمساندة والاهتمام والمرح والهاار مع الآلرينُ شير 

لذلك ا ترح الباحث  سمية هذا العامل بذ )التفكير الإيجابي المتعلق بالأصد اء ومساندة 
ويشمل هذا ، (%9.01) ونسبة  باينه، (1.583) و د بلغ جذره الكامن، الآلرين(

إلى  16وفي النسرة العربية من )، (14، 7، 5، 2العامل الفقرات التي  حمل أر ام )
19 .) 

وبفحص البنود التى َ شبع بِها  ( بنود4و ما  د  شبع على العامل الرابع ) 
ى الأفكار الإيجابية المتعلقة بالأسلوب الشرصي إل وجد أنَّها ُ شير الرابعالعامل 

والاعتناء بالذات والثقة في النفس والانجا  اليومي لذلك ا ترح الباحث  سمية هذا 
، (1.533) و د بلغ جذره الكامن، العامل بذذذذ )التفكير الإيجابي المفعم بالثقة بالذات(

، 22، 21ي  حمل أر ام )ويشمل هذا العامل الفقرات الت، (%13.82) ونسبة  باينه
(. و ما  د  شبع على العامل الرامس 23إلى  20( وفي النسرة العربية من )30، 28
إلى الأفكار  وجد أنَّها ُ شير الرامسوبفحص البنود التى َ شبع بِها العامل  ( بنود4)
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ال الإيجابية المتعلقة الاستمتاع بالتحديات ومواجهتها والاصرار على الانتهاء من الأعم 
والثقة في النجاح في المستقبل والفرر بالإنجا ات لذلك ا ترح الباحث  سمية هذا العامل 

ونسبة ، (1.209) و د بلغ جذره الكامن، بذذذذ )التفكير الإيجابي نحو الاستمرار والتقدم(
وفي ، (16، 9، 8، 4ويشمل هذا العامل الفقرات التي  حمل أر ام )، (%6.88)  باينه

 (. و م حذف البنود التي  حمل الأر ام التالية 27إلى  24ية من )النسرة العرب
( في النسرة الأصلية لعدم  شبعها بشال واعح على عامل مستوفي 24، 12، 1)

بند مو عة على لمسة  27وبهذا  صبح النسرة النهائية العربية ماونة من ، الشروط
 أبعاد  ما سبق  وعيحها.

 والأبعاد الفرعية ، رجات البنود بالأبعاد الفرعية( الاتساق الداخلي بين د2جدول )

 (295ن= لدى عينة من طلاب جامعة العراق ) التفكير الإيجابيبالدرجة الكلية لمقياس 

التفكير الإيجابي المتعلق بالحياة 

 الشخصية

التفكير 

الإيجابي 

المتعلق 

بالصفات 

 الشخصية

التفكير 

المتعلق الإيجابي 

بالأصدقاء 

ومساندة 

 ينالآخر

التفكير 

الإيجابي المفعم 

 بالثقة بالذات

التفكير 

الإيجابي نحو 

الاستمرار 

 والتقدم

بند
ال

 

بند الارتباط
ال

 

بند الارتباط
ال

 

بند الارتباط
ال

 

بند الارتباط
ال

 

بند الارتباط
ال

 

 الارتباط

1 0.698
** 6 0.754

** 11 0.798
** 16 0.725

** 20 0.861
** 24 0.797

** 

2 0.719
** 7 0.788

** 12 0.759
** 17 0.710

** 21 0.697
** 25 0.738

** 

3 0.868
** 8 0.761

** 13 0.722
** 18 0.872

** 22 0.805
** 26 0.698

** 

4 
0.754
** 9 

0.775
** 14 

0.881
** 

19 0.714
** 

23 0.812
** 

27 0.774
** 

5 0.851
** 

1 0.789
** 

15 0.753
** 

0.885** 0.854 0.821 0.798 0.774 
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املات الا ساق الداللي بين البنود ودرجة البعد الأول التفكير  راوحت مع
و ما  راوحت ، (0.868إلى  0.719الإيجابي المتعلق بالحياة الشرصية بين )

معاملات الا ساق الداللي بين البنود ودرجة البعد الثاني التفكير الإيجابي المتعلق 
معاملات الا ساق بين  و ما  راوحت، (0.881إلى  0.722بالصفات الشرصية بين )

البنود ودرجة البعد الثالث التفكير الإيجابي المتعلق بالأصد اء ومساندة الآلرين بين 
و ما  راوحت معاملات الا ساق بين البنود ودرجة البعد الرابع ، (0.872إلى  0.710)

و ما  راوحت ، (0.861إلى  0.697التفكير الإيجابي المفعم بالثقة بالذات بين )
لات الا ساق بين البنود ودرجة البعد الرامس التفكير الإيجابي نحو الاستمرار معام

و ما بلغت معاملات الا ساق الداللي بين الأبعاد ، (0.797إلى  0.698والتقدم بين )
، 0.821، 0.854، 0.885الفرعية والدرجة الكلية لمقياس المرونة بالأبعاد الفرعية )

والتفكير ، ر الإيجابي المتعلق بالحياة الشرصية( لمتغيرات التفكي0.774، 0.798
والتفكير الإيجابي المتعلق بالأصد اء ومساندة ، الإيجابي المتعلق بالصفات الشرصية

والتفكير الإيجابي نحو الاستمرار ، والتفكير الإيجابي المفعم بالثقة بالذات، الآلرين
 ول.وهي قيم  عبر عن ا ساق داللي مقب، والتقدم على التوالي

 
 

 التفكير الإيجابي  لمقياس ( ثبات الفأكرونباخ لمقياس3جدول )

 (295ن= لدى عينة من طلاب جامعة العراق )

 معاملات الفأكرا باخ المتغيرات
 0.821 التفكير الإيجابي المتعلق بالحيا  الشخصية

 0.789 التفكير الإيجابي المتعلق بالصفات الشخصية
 0.759 الأصدقاء امسا د  الآخرينالتفكير الإيجابي المتعلق ب

 0.754 التفكير الإيجابي المفعت بالثقة بالذات
 0.762 التفكير الإيجابي  حو اتستمرار االتقدم

 0.744 الدرلة الكلية

بلغ ثبات الفأكرونبا  للأبعاد الفرعية والدرجة الكلية لمقياس ممارسة الألعاب 
، 0.754، 0.759، 0.789، 0.821  )حيث بلغت معاملات الفأكرونبا الاكترونية
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والتفكير ، ( لمتغيرات التفكير الإيجابي المتعلق بالحياة الشرصية0.744، 0.762 
والتفكير الإيجابي المتعلق بالأصد اء ومساندة ، الإيجابي المتعلق بالصفات الشرصية

ستمرار والتفكير الإيجابي نحو الا، والتفكير الإيجابي المفعم بالثقة بالذات، الآلرين
 وهي قيم  عبر عن ا ساق داللي مقبول.، والتقدم على التوالي

 ومناقشتها: نتائج الدراسة

لدى عينة الدراسة من  التفكير الإيجابيما مستوى الأول على " التساؤلينص 
وللإجابذذة هذذذا السذذؤال  ذذم حسذذاب التكذذرارات والأو ان المرجحذذة ، "طررلاب الجامعررة بررالعراق
التفكيذذذر الانحرافذذذات المعياريذذذة لذذذدرجات أفذذذرد عينذذذة البحذذذث علذذذى للمتوسذذذطات الحسذذذابية و 

و ذذم  قذذدير المسذذتوى ،  اذذل للتفكيذذر الإيجذذابيوأبعادهذذا الفرعيذذة والدرجذذة الكليذذة  الإيجذذابي
 وفقا للمعيار التالي:

 ذذذم  حديذذذد المسذذذتوى بنذذذاء علذذذى قيمذذذة المتوسذذذط الحسذذذابي والأو ان النسذذذبية وفذذذي 
حيذذذث  ذذذم  حديذذذد  ذذذول فتذذذرة مقيذذذاس لياذذذرت ، حذذذثعذذذوء درجذذذات  طذذذع المقيذذذاس أداة الب

والذذي ، (3= 1-4و م حسذاب المذدى )، (4:  0الثلاثي المستردمة في هذه الأداة )من 
= 5 3 ذذذم  قسذذذيمه علذذذى عذذذدد فتذذذرات المقيذذذاس الثلاثذذذة للحصذذذول علذذذى  ذذذول الفتذذذرة أي )

د ( وذلذذك لتحديذذصذذفر( ثذذم  ذذم اعذذافة هذذذه القيمذذة إلذذى أ ذذل قيمذذة فذذي المقيذذاس وهذذي )0.6
  وهاذذذذذذا بالنسذذذذذبة لبذذذذذا ي الفتذذذذذرات  مذذذذذا هذذذذذو مبذذذذذين بجذذذذذدول، الحذذذذذد الأعلذذذذذى للفتذذذذذرة الأولذذذذذى

 (  ما يلي.4)
 ( الفترات وتحديد درجة الانطباق والأوزان النسبية4جدول )

 درجة الانطباق المتوسط الحسابي الفترة الوزن النسبي م
 منخفض لدًا 0.60 – صفر (0.61( إلى أقل من )صفر) 15% –% 0 1
 منخفض 2.20 – 0.61 (2.21( إلى أقل من )0.61) 55% –% 15 2
 متوسط 2.80 – 2.21 (2.81( إلى أقل من )2.21) 70% -%  55 3
 مرتفع 3.40 – 2.81 (3.41( إلى أقل من )2.81) 85% -%  70 
ا 4 - 3.41 (4( إلى أ ل من )3.41) 100% -%  85   مر فع جد 
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( صذذفرابي  ذذم التوصذذل إلذذى أنذذه: مذذن )معيذذار الحاذذم علذذى قيمذذة المتوسذذط الحسذذ
ا (  عنذذذي أن مسذذذتوى مذذذنرفض0.60إلذذذى ) أنذذذه  ي(  عنذذذ2.20( إلذذذى )0.61ومذذذن )، جذذذد 

( 2.81مذذن )، متوسذذط(  عنذذي أنذذه مسذذتوى 2.80( إلذذى )2.21ومذذن )، مذذنرفضمسذذتوى 
مر فذذع (  عنذذى أنذذه مسذذتوى 4( إلذذى )3.41ومذذن )، مر فذذع(  عنذذي أن مسذذتوى 3.40إلذذى )
ا   ما يلي: (5)نتائج التحليلات الإحصائية  ما في جدول  ويمان  وعيح، جد 

 طلاب الجامعة بالعراقلدى عينة الدراسة من  ( مستويات التفكير الإيجابي5جدول )

 (295 )ن=

 التفكير الإيجابي وأبعاده

المتوسط 

 الحسابي

 المتوسط

 الموزون

 الانحراف

 المعياري 

الأهمية 

 %النسبية

مستوى 

التفاعلات 

 الاجتماعية

التفكير الإيجابي المتعلق بالحيا  
 منخفض 54.35 0.54 2.17 21.74 الشخصية

التفكير الإيجابي المتعلق بالصفات 
 مرتفع 79.35 0.79 3.17 15.87 الشخصية

التفكير الإيجابي المتعلق بالأصدقاء 
 متوسط 63.06 0.63 2.52 10.09 امسا د  الآخرين

 مرتفع 70.38 0.70 2.82 11.26 ذاتالتفكير الإيجابي المفعت بالثقة بال
 مرتفع 77.06 0.77 3.08 12.33 التفكير الإيجابي  حو اتستمرار االتقدم

 متوسط 66.01 0.66 2.64 71.29 الدرلة الكلية

لدى عينة الدراسة  للتفكير الإيجابي الكليبأن المستوى  (5جدول )يتبين من 
ا حيث بل  لاب الجامعة بالعراقمن  ( وأهميته 2.64)المو ون  متوسطالغ كان مر فع 

%( مما يدل على أن المستوى الكلي لأبعاد المقياس وفق  قديرات 66.01النسبية )
 ما أن ، متوسطة انت بدرجة   لاب الجامعة بالعراقواستجابات عينة الدراسة من 

التفكير الإيجابي وهي  الماونة لمقياسالفرعية وهي للأبعاد  المو ونةالمتوسطات 
والتفكير الإيجابي المتعلق بالصفات ، لتفكير الإيجابي المتعلق بالحياة الشرصية)ا

والتفكير الإيجابي ، والتفكير الإيجابي المتعلق بالأصد اء ومساندة الآلرين، الشرصية
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ستجابات عينة لاوفق والتفكير الإيجابي نحو الاستمرار والتقدم( ، المفعم بالثقة بالذات 
نتائج الفقد أظهرت ( 3.17 -2.17 راوحت بين ) امعة بالعراق لاب الجالدراسة من 

حيث بلغ  التفكير الإيجابي  ما يلي  ر يب أبعاد مقياس المو ون قيمة المتوسط لوفق 
( وأهمية نسبية 3.17متوسط التفكير الإيجابي المتعلق بالصفات الشرصية )

ير الإيجابي نحو وبلغ متوسط التفك، %( في المر بة الأولى بمستوى مر فع79.35)
، %( في المر بة الثانية بمستوى مر فع77.06( وأهمية نسبية )3.08الاستمرار والتقدم )

%( 70.38( وأهمية نسبية )2.82وبلغ متوسط التفكير الإيجابي المفعم بالثقة بالذات )
وبلغ متوسط التفكير الإيجابي المتعلق بالأصد اء ، في المر بة الثالثة بمستوى مر فع

%( في المر بة الرابعة بمستوى 63.06( وأهمية نسبية )2.52اندة الآلرين )ومس
( وأهمية نسبية 2.17وبلغ متوسط التفكير الإيجابي المفعم بالثقة بالذات )، متوسط

%( في المر بة الرامسة بمستوى منرفض. ويمان  وعيح مستويات التفكير 54.35)
 (.1بالعراق من للال شال )الإيجابي وأبعاده الفرعية لدى  لاب الجامعة 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

التفكير ايياا ل 
المتعل   الحياة 
 اليخصية

التفكير ايياا ل 
المتعل   الصفات 

 اليخصية

التفكير ايياا ل 
المتعل  
 الأصدقام 

ومساندة 
 ا خرين

التفكير ايياا ل 
المفع   الثقة 

  الذات

التفكير ايياا ل 
نحو الاستمرار 

 والتقد 

 الدراة الكلية

 

 (295=  ) بالعراق الجامعة طلاب من الدراسة عينة لدى الإيجابي التفكير المئوية النسبة( 1) شكل
 

حيث نجد أن التفكير الإيجابي لدى عينة  تفسير امناقشة  تيجة الدراسة
ر فع وبهذا  تفق نتيجة الدراسة الدراسة الحالية  راوح بين المستوى المنرفض إلى الم

التي ( 2006)محمد  ايد الحالية مع العديد من نتائج الدراسات السابقة مثل دراسة 
مستوى التفكير الإيجابي وممارسته  ان مر فعا لدى عمداء  ليات  أوعحت أن
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وجود  التي  وصلت( 2009عبد المريد )ومع دراسة  اسم ، الجامعات الأردنية الرسمية
عال في التفكير الإيجابي لدى عينة الدراسة حيث ساهمت ثلاثة عوامل رئيسية مستوى 

و قبل المسئولية ، وهما: التفاؤل والتو عات الإيجابية، في وجود هذا المستوي المر فع
أوعحت التي ( 2013حسام محمد )و ذلك مع دراسة ، والذ اء الوجداني، الشرصية

 محمودوا فقت مع دراسة ، لتفكير الإيجابيأن المعلمين يتمتعون بدرجة عالية من ا
و د حظي  %73التفكير الإيجابي حصل على درجة  إلى أن( 2015)النجار وحلرون 

بينما حظي مجال المجا فة الإيجابية على ، %84.1مجال الشعور بالرعا على نسبة 
عبد  ميلاد%.  ما ا فقت نتيجة الدراسة الحالية مع دراسة 48.5المر بة الأليرة بنسبة 

% من أفراد عينة البحث  د أظهروا نمط ا 40.5حيث  وصل إلى أن ( 2017القادر )
 ما  وصلت % منهم نمطا سلبي ا من التفكير. 50.5وأظهر ، من التفكير الإيجابي

التفكير الإيجابي لدى أفراد عينة الدراسة  ان  إلى أن( 2017وسف فهمي )دراسة ي
.  ما ا فقت مع نتيجة دراسة لي فقد  ان مر فع ا  ليلاأما التنظيم الانفعا، بنسبة متوسطة

التفكير الإيجابي لدى  لاب المرحلة  التي  وصلت إلى أن( 2019) عبد الرحمن حدم
الثانوية بولاية جنوب دارفور يتسم بالار فاع. يتسم مستوى الطموح لدى  لاب المرحلة 

سناء جبار نتائج مع دراسة  ذلك ا فقت الالثانوية بولاية جنوب دارفور بالار فاع. 
أن  البات المرحلة الرابعة يمتلكون  فكير ا ايجابي ا و حصيلا  التي  وصلت إلى ( 2020)

 دراسي ا وا مئنانا نفسي ا في حدود المستوى المتوسط.
 التوصيات والمقترحات

امعة العمل على  فعيل دور الإرشاد النفسي في التعرف على الضغوط النفسية لدى  لاب الج_ 1
 لأنها  ؤثر على سعادة الطلاب و فكيرهم الايجابي.، ومحاولة لفض حدها

 العمل على التعرف على مشالات الطلاب الأكاديمية ومحاولة حلها._ 2
إجراء دراسة  ستهدف معرفة العلا ة بين الكفاءة الذا ية واسترا يجيات مواجهة الضغوط لدى _ 3

  لاب الجامعة.
إعداد برنامج يهدف إلى لفض حدة الشعور بالضغوط النفسية والاكتئاب إجراء دراسة  ستهدف _ 4

 و لق المستقبل لدى الطلاب.
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 عــــــــــالمراج 

 مو ع ماتبة دافور.، البرمجة اللغوية العصبية(. 2007إبراهيم الفقي )
برنذذذامج إرشذذذادي معرفذذذي (. 2018فوليذذذت فذذذؤاد إبذذذراهيم )، مذذذاري عبذذذد الله حبيذذذب، أحمذذذد عصذذذام محمذذذد
لو ي لتنمية مهارات التفكير الإيجابي لتحسين جودة الحياة ولفذض  لذق المسذتقبل س

جامعذذذة عذذذين ، باليذذذة البنذذذات، مجلرررة البحرررم العلمررري، لذذذدى  لبذذذة المرحلذذذة الثانويذذذة
 .143-123(. 19) 5، شمس

التفكيذذر الايجذذابي وعلا تذذه بمسذذتوي الطمذذوح لذذدي  ذذلاب الثذذانوي . (2019دم عبذذد الذذرحمن أبذذو باذذر )ح
 .مجلة الدراسات العليا،  لية الدراسات العليا، جامعة النيلين ، ية جنوب دارفور بولا

 نمية (. 2017وماجي وليم يوسف )، سوسن إسماعيل عبد الهادي، حسين رشدي رؤوف حسين غالب
، التفكير الإيجابي لدى  لاب الجامعة  مدلل لرفض بعذض الاعذطرابات النفسذية

 .176-143(. 18) 4، جامعة عين شمس، اتبالية البن، مجلة البحم العلمي

درجذذذة فهذذذم عمذذذداء  ليذذذات الجامعذذذات الأردنيذذذة الرسذذذمية مفهذذذوم ، (2006)،  ايذذذد محمذذذد الر يذذذب  وفيذذذق 
 ليذذذة ،  رسرررالة خرترررورا ، التفكيذذذر الايجذذذابي وأثذذذر ذلذذذك علذذذى عمليذذذة صذذذناعة القذذذرار

 الجامعة الأردنية.، الدراسات العليا
يذر الايجذابي والا مئنذان النفسذي وعلا تهمذا بالتحصذيل الدراسذي لذدي ( :التفك2020سناء جبذار  ذا ع )

، الاكاديميذة الدوليذة لتكنولوجيذا الرياعذة،  البات  لية التربية البدنية وعلوم الرياعة
 المجلة الأارابية لتكنولوليا علوم الرياضة.

والنجذاح المهنذي لذدى التفكير الايجابي وعلا ته بالعمر والجذنس والتأهيذل (. 2017) عباس شمران شهد
مجلررة رليررة التربيررة اتساسررية للعلرروم التربويررة االنفسررية ارري . المرشذذدين التربذذويين

 (. 13)، لامعة بابل
عرررين العقرررل خليرررل المعرررال  المعراررري اررري لتنميرررة التفكيرررر العقلا ررري (. 2008) عبذذذد السذذذتار إبذذذراهيم

 المملكة العربية السعودية.، دار الكا ب، الإيجابي
لتفكير الإيجابي في عذوء بعذض المتغيذرات الديمغرافيذة لذدى عينذة . ال(2017ميلاد ) محمد عبد القادر

 .ةمجلة التربوي،  لية التربية بالرمس -ليبيا جامعة المر ب ، من الشباب الليبيين 
التفكيذذذر الإيجذذذابي وعلا تذذذه بذذذالتنظيم الانفعذذذالي لذذذدى عينذذذة مذذذن لريجذذذي ، (2017فهمذذذي سذذذليم يوسذذذف )

 سذذذم ، الجامعذذذة الإسذذذلامية، كليذذذة التربيذذذة، رسرررالة مالسرررتير، سذذذطينيةالجامعذذذات الفل
 الصحة النفسية المجتمعية.
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 المملكة العربية السعودية.، ماتبة جرير، التفكير الإيجابي(. 2003فيرا بيفر )
، مجلة الدراسرات النفسرية، أبعاد التفكير الإيجابي في مصر دراسة عامليذه، (2009 اسم عبد المريد )

 (.695-688)، (4العدد )، (19) المجلد
التفكيذذذر الإيجذذذابي وعلا تذذذه بأسذذذاليب التعامذذذل مذذذع الضذذذغوط ، (2013)، حمذذذد منشذذذد الهلالذذذي حسذذذام م

، كلية التربية للعلوم الإنسذانية، رسالة مالستير غير منشور ، النفسية لدى العاملين
  سم العلوم التربوية والنفسية.، جامعة  ربلاء

التفكيذذر الإيجذذابي وعلا تذذه بجذذودة الحيذذاة ، (2015)، أحمذذد الطذذلاع، عبذذد الذذرؤوفو ، محمذذود النجذذار يحذذي 
مجلرررة لامعرررة النجرررا  لأبحرررا  ، لذذذدى العذذذاملين بالمؤسسذذذات الأهليذذذة بمحافظذذذات غذذذاة

 (.246-210)، (2العدد )، (29المجلد )، )العلوم الإ سا ية(
Seligman, M & Csikszentmihalyi, M (2000). Positive Psychology: An 

Introduction, American Psychologist 55(1):5-14. 

Seligman, M & Pawelski, J., (2003). Psychological Inquiry, Vol. 14, No. 2, pp. 
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