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 ةطلاب الجامع ىلذ

 

 ملخص:

كطتغيددد ر د)دبددد اظ  دمدددؼدراة،طدددتقد را  دددتدكددد دإإدددي  ىددد الدرا ررإدددتدإاددد د  ددد  د
دقد  كؽندلمدؼدلاد ادرام م دتدعيظدتاد  دد د ب((قد)كطتغي دت(قدايدراتظبؤدب اظ جسيتمست ل
دعؼدقد أإ   دنت ئجدرابةثرا  ثتدط  يي رايػدعليلابقددق(دلا اب033ثدمؼ)رابةدعيظت

درا ط نيددتىدد دأب  د ددراة،طدتمؿيدد سددر رإدتد قدمدؼدلادد  دراة،طددتاطتغيد ددإإددي   أندوديؽجدد 
قدحك،ددد  صددد رردرأإقد دراطليطدددتد راطشددد ركتقدي ددد ر لا قد رلإن  دددرلادإدررةقد دراذر يدددتدراط  ادددت)

(دمددؼدمؿيدد سدراكليددتدرا رجددت رددالددت لػقد كددذاغدإددت قد رلا دراةيدد ةقد ميدد رر م  اددتدراةيدد ة
اطتغيد ددإإدي  قدبيظطد ديؽجد دم م دتلا ادراا  دد اظ جسيتايدراتظبؤدبدأإيػكط دقدراة،طت

راددظ  قددعلد  ددعتطدرلاب دد د)د:بد اظ  داديدرا  ددتر دمؿيد سدرإدتد بد اظ  دمدؼدلادد  ددرا  دت
اددد  ددبددد اظ  دا  دددتردأب ددد دابدد  يددإإدددي  جددد دا دد،(قدبيظطددد دلاديؽددراكليدددتدرا رجدددتب ددد د كددذاغد

د.م م تلا ادرا
دراتظبؤ.د-راظ جسيتد-ب اظ  درا  تد-ت:دراة،طةالكممات المفتاحي

Abstract: 

 The study aimed to know the contribution of wisdom and 

self-confidence (as independent variables) in predicting narcissism 

(as a dependent variable). Contribution to the variable of wisdom, 

through the use of the wisdom scale and its eight dimensions (self-

knowledge, managing emotions, altruism, inspiring participation, 

making judgments, knowledge of life, life skills, willingness to 

learn, as well as the total score) of the scale of wisdom, 

contributed to predicting narcissism among university students., 

while there is a contribution to the self-confidence variable 

through the use of the self-confidence scale in the dimension (self-

reliance, as well as the total score only), while there is no 

contribution to the rest of the dimensions of self-confidence 

among university students. 

Keywords: wisdom - self-confidence - narcissism - prediction. 
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 مكذمة:

راطدتل دتدأنؽرعدودبدنمد ز راتظد ا د رلإب ا  ديدتدد ايراةد  داديدرا صد دىتطديدددرددرلا
 ردنطدد،درنتشدد  دراددذردراطدد ديسدديػدادديدز دد دةدىتطدد غي ىدد قدذاددغدرلادرأكدد ديطيد راطيظددي...

ا  رندرا     دد اي ا اتراذر د أى راي قددعل ا ا   اتدرا  ديتد  كددد؛راشدصيتدراظ جسيت
 مؼدثػدنطؽدرا  ديدتددةتي قرامط عتد مصلدعل درا   اتدرامطعيت  كددلا  ؼقدبيظط دم(درلآ

د(.553قد2302)جؽدةقددراذر دي ظيد ظ ميدراشدصيتدراظ جسيتدعل رات كيدد د

ې ې ې )د: ا مؼدأععػدراظ ػقد    د  دراة،طت   دج  داللهدعدد ج د

د.[969]الثقرررررررررررزج   (ې ى ى ئا ئا ئە ئە ئو ئو ئۇ ئۇ ئۆ ئۆ ئۈ ئۈئې
دراة،طت  رسدداة ايرقد ايدراؽ لد0793مظذددالة،طتدرأمب  ؿيتدب ا ررإت  دىتط ا أدرلا

أنيددد دميددد رةدحكددد ددعلددد أ دشددد، دمدددؼدأشددد،  درات كيددد قد كدددذاغددتشدصددديدنيددد دإدددطوأدعلددد 
د(.Staudinger,1999, 650)ةدايدراةي دتراطش،  دحكيظط د ؽرجودبأمؽردصعب

لاددرراشدصدددديتدراتدددديد ددددؤدردد ر ددمددددؼدراطتغيدددد ر دررا  ددددتدبدددد اظ  دمتغيدددد  دد  دددد كطدددد د
قد مدؼدثدػديط،دؼدم(دراةيد ة راتكيفددراتة ي  تدمؽرجيدعل يستي ندبودايدمس ع ةدرا  دد

ب ا  تددرمد د ددنس نقد لاديؽا درلإالظم حد ب اظ  دايدك ي دمؼدراة لا دم ت حك ددرا  تد   أند
د(.930قد2339جؽدةقد) عيتدجتطرلاب اظ  قد اكظودي،تسبي دمؼدلا  دعطلي  دراتظشئتد

 الذراسة:صكلة م

قدلاددد ادرام م دددتاددد  دد دراظ جسددديتةدع ايدددتد أجظبيدددتدمتغيدددك يددد ددررإددد  دد ظ  ادددل
دلادت  ىد اي ددررإدتدرا   دتد رلادلد لغدرا ررإ  دايدأى راي قداطظي دم دكد نرلاتل  اكؼد

تد راددب ادرلآلادد دمتغيدد ر دإيم بيددب ضددي دمتغيدد ر دد دغيدد ر دألادد دمتادد  ددادديدراظ جسدديت
د:يدد  مظدقتدادديدع  تيدد دب اظ جسدديتإيم بيددب ددادرا ررإدد  د ظ  اددلدمتغيدد ر ددقداطدد   دإددلبيت
 إددلؽ ددأإدد   دعددؼد جددؽددع  ددتدمؽجبددتدبدديؼدراظ جسدديت راتدديدد(2302 ردقد)راةددددررإددت

 جددؽددع  ددتدإادد دد ؽصددلل راتدديدد(2300ظسدد  رقدقد رابية)جددؽددراتطلدد(دالكطدد  قد دررإددت
عددؼدراةيدد ةقد راددب ادرلآلادد د ظدد   دمتغيدد ر دإددلبيتدادديدع  تيدد درا ضدد  دبدديؼدراظ جسدديتد د
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بدديؼدد جددؽددع  ددت راتدديد ؽصددللدإادد دد(2305ؽإدد  رقد)را  دديقد رايدك ررإددتقدب اظ جسدديت
أإددد   دعدددؼد راتددديدد(2309)راد اددد رقد راددد ا عيقدددررإدددت  لدددقدراطسدددت ب قد ددجسددديتراظ د

.د رغػد ب يؼدرأىد ر قدإلادلالبتدرام م تا  دد جؽددع  تدبيؼدراظ جسيتد رات يؼدراظ  ي
ة،طدتد را  دتدبد اظ  درادإإدي  أىطيدتددررإدتدد لداديدممطليد دعلدر   دإ  د د دأندىذهدرا رر

دبدد اظ  دندمتغيدد ر دراة،طددتد را  ددتأدبؽصدد قدلادد ادرام م ددتادد  ددادديدراتظبددؤدب اظ جسدديت
راظ جسدديتدىدديدداؽصدد تصدد دبيدد دىددؤلا قد دنديأراتدديديمددبدديطددتطرادصدد ئادراد حكدد إ
ندلادد ادأداؽصد مد د دمدؼدرا ررإد  قد دإاد دد ةتد  دراتديدرب  دراشدصديترضدط دد حكد إ

ددا دد دييؼدمطددؼديتكغيدد ىػدمددؼدرأادد رددردرام م ددت د   ضددؽنداتةدد ي  د مشدد،  د تطلددبدنؽع 
 مد  دأجد دىتط ذدرا د ررر د راطؽرزندتدبديؼدرلار ددؼدراة،طتد را  تدب اظ  دايدراتص  د دم

د. ة يقدراص احدرا   

 ردراظ جسديتدبديؼدرنتشدايدرا ررإ  دراس ب تدحكؽ دم د لا دئي  دحكص لإعؼدرأم د
 ردم    تدرنتشم  لا ددإا (د2302ظصؽرق)مأإ   دنت ئجددررإتدال  دد؛لا ادرام م ت

قد  د دإ إديدب،ليدتدرات ايدتػدرأ لديراتدعيظتدمؼدلالبتا  دد(%20)دحكيثدبلغلد؛الظ جسيت
ادد  ددرادراظ جسدديترضددط د ردرنتشددأندنسددبتدد(دإادد 2323ق )م دد ردردررإددتدنتدد ئجدأشدد ر د

دلاديستي ندبي .دقد ىذهدنسبت%(79.9لالبتدرام م   درأردنيتد  دبلغد)

راب حك   دمؼددررإ  دع ايتد أجظبيتقداػد م ددررإتددوعليدرلال لددم د ايدحك  د
ك دىذردراذردقدلا ادرام م تا  ددظ  د راظ جسيت را  ودب ادمظي د  دجط لدبيؼدراة،طت

دإا ددا(دراب حك   د درابةثق دبيذر مؼددك   ددإإي     ُّ ددمة  اتدإا راذردى  د دراؿي  
ا  دد)كطتغي د  ب((قد اظ جسيت(قدايدراتظبؤدبتمست لدكطتغي ر )ب اظ  ددرا  تقد دراة،طت

 .م م تمؼدلا ادرادعيظت
 :التاليفي التداؤل  بحثتحديد مذكمة الذلػ يمكؽ  عمىوبناء 

لاد اداد  دد اظ جسديتبد اظ  "داديدراتظبدؤدبدرا  دتقد دراة،طتاطتغي رد"دإإي  ى ديؽج د -
د؟م م ترا
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 :بححٍذف ال

 :التاليالتحقق مؽ اليدف  إلىالبحث  ىيدع

اددد  دد اظ جسددديتبددد اظ  "قداددديدراتظبدددؤدبدرا  دددتقد دراة،طدددتمتغيددد رد"دإإدددي  مددد  دد ددد ُّ   -
د.م م تلا ادرا

د:للبححاليظري  طارالإ
 :Narcissismالنرجدية  –1

رب  دراشدصدديتدراتدديد دد  ب،دب اشدد ؽردب ا عطددتد أىطيددتدراددذر درضددط دإحكدد  ددىددي
 د رات د ايدعلدييػقدلاد  ؼقد راتكبد  د مةبدتد مد حدرلآرىتطديتداديدجلدبد رضإت  را غبتدرلا

 ضد  دد ؼدعلد إدتغ ايتدكدؽنيػد د دردر  كؽندع  تدراشددادراظ جسديدبد لآلا  ؼدع  دتد
لاد  ؼقدكطد دي ت د دراطش ركتدراؽج رنيتدم(درلآإا ددب ادرأمؽردراتيديةت جي قدكط دي ت  

در دبطشدد ع د حك جدد  درلآلادد  ؼعتدد دراددت يػدرا دد لا يد رلاد راشدددادراظ جسدديدرا دد رةدعلدد
ددد.(071قد2323)رادري رقد

ددادديدىددذردرابةددثددراظ جسدديت دد  دراب حك دد  د  د دراكليددتدرا رجددتأنيدد :د"د إج رئي ددد       
راد اقدعبدد )إعدد رد:دمظدد  ددراظ جسدديتمؿيدد سددعلدد راط اددبدرامدد م يددعلييدد راتدديديةصدد د

  (.2335ج اداللهقد

 :ةاليردسً ةاب الصخصًضطررلا ةالمفسر اليظريات

يشد  درا دد ددبددأنددتأنداديدراظ جسدديإادد دد  د شدد ردا دأ:دالتحمي  ا النفد  ي لفروي  د ةنغري  -دأ
دد ىددذهدأند لددغددتاتدد ايديةدد تدكبددلدالدد  را(درامظسددي ا دد؛نةددؽدذر ددود جظسددي دد ىظدد  ددرا  

 ايي د ظ ط(دراد  رب،دراتديددقحك  تدنكؽصداليبي  إا ددمط ديؤدردترا  را(دغي دم بؽا
د وراط،بؽددرا ظ ص دة  تب(دىذردراظكؽصداش دراكبلد عؽد  ا،درا  ددب ا  اػدراد رجيد

دةإددددت  دلادترا دددد اػدراددددد رجيدادددديدمة  اددددد علدددددو إإدددد  لادت  كددددؽ ؼدمضددددطؽندرا عطدددد
د(.095-097قد0777إ ميقددتب اطؽضؽعد)ا    :د  جطدترا     دراس ب 
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أ ضددددحدميلددددؽندأندرلآبدددد  د: Millon لميلوووو  عم    ؼ ال    نفس المعرف    ي  ةنغري    
دمطدد ديؽادد د؛ػدذ ر يددػ ددديندادديد   دإددتغ  د  بدد سدديؽندي لطددؽندأبظدد  ىػدإددلؽكي  درلاراظ ج

دتغيد دراةؿيؿيددتقدحكيدثدأ ضدحدميلدؽندأندراطب اغدت نيد إنطد  دإدلؽكي  درأندتا ييػدرا عطد
دتصددددديودراظ جسددددديرادراشد ضدددددط دبدت سددددديػداددددديدرلإصددددد بدو دمدددددؼد بددددد د را يدددددراط ددددددتاؿيطددددد

 د(.57قد2339)رابةي رقد

 :Wisdom الحكمة -2
،طدددتدعبددد رةدعدددؼدرات  ددد دعلدددػدرادددظ  د راتةليددد دراظ سددديد"أندراةداددديدمؽإدددؽعت رددددددد

را  ددمؼد ص ا  دأ ددوعلي راتةؽطد راتأنيدايد  بي درأمؽرقد إع رددرا  ةداك دم دي ب د
بيدددد ةدبددد ر اي د لابي تيدددد قد إحك لادددتدكدتددددو م  ايتددددذهدمدددؼد دددد ررر قدمددد(دلابدددد ةداددديدراةيددد ةد

ددد(.772قدد2337دقلاو)دبط لؽم  دك ي ةدعؼدأمؽردشتي
راتيددراكليتدرا رجتأني :د"د إج رئي دد       دثدايدىذردرابةدراة،طت   دراب حك   د  د
:د  جطددت)إعدد رد:دبدد ر ند جيدد  ؼقدد.راة،طددتمؿيدد سددعلدد راط اددبدرامدد م يددعلييدد يةصدد د

  (.2302اللهدمحمددرامػيط نقدعب راةطي دأيؽاقد دعب را يؼدد ع 

 :اليظريات المفسره للحكنة

 :(Green & Brown, 2009) جريؽ وبراون  نغرية -
د ىيدك ات اي:دقأندالة،طتدثط نيتدم،ؽن  دت  ىذهدراظعدتىضح -
 Self- Knowledgeالذاتيح  المعزفح -

 Emotional  Managementالاخ نفععالا إدارج -

 Altruism يثاارالإ -

 Inspirational  Engagementالملهمح  المشاركح -

 Judgmen  حكاا الأ إصذار -

 Life Knowledgeمعزفح الحياج  -
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 Life Skillsالحياج  مهاراخ -

 ,Willingness  to Learn (Geern & Brown, 2009  للععلم ذادستععالا -

دأد؛ىذهدراظع  تد  دراب حك تدعل رعتط (.292 داة،طتمؼدرد ب در دت رك  دراظع    دكؽني 
 البةث.د دلا دالطتغي ر درأدمت م د كذاغدأك   قاط يؽ دراة،طتد يض حك دإ أك  ى د

 :ةلمحكم ةالتكاممي"ويبدتر"  ةنغري
دىي:ددتقلؿي سدراذر يدالة،طادأب  ددتؽضحدلاطس 

 Openness الانفععاحكيح -

  Emotional Regulation الينفععالعنظيم الا -

  Humorالذعاتح -

 Experience الخثزج -

 Remains and Reflection (Webster, 2007,170) والعأمل يالذكز -

 :Self Confidence الثقة بالنفس -3
دوبإم، ني  ددددرادددذر يدال ددد دددنيدددد د"راشددد ؽرأدرا  دددتدبددد اظ  د(2333عسددد، قد)دعددد  ددددد

مؽرجيددتدرأمددؽردراطدتل ددتدادديدراةيدد ةقد  ظطددؽدىددذهدرا  ددتدمددؼدلادد  د ة يددقددعلدد دو   رر دد
أرضدراؽر ددد(ددإاددد رأىددد ر دراشدصددديتدراتددديد بددد أدكأاكددد رداددديدذىدددؼدرا ددد دد  مددد دلا   يددد د

د(.77ص)دمؼدمدد ندرادب ر "دإت  دة رأب اتدطي،د
راتيديةص ددراكليتدرا رجتأني :"د ج رئي دإد       ددب اظ  درا  ت   دراب حك   د  د

 (.2333عؽ  درا ظدرقددإع رد:دا  حب اظ  )درا  تمؿي سددعل راط ابدرام م يددعليي 
 باليفس: لجكةاليظريات المفسرة ل

 ي لكارل روجرز:ندانال  اهتجنغرية ال  - أ

را   تدبيؼدراسؽر د راتؽراقدراظ سيدد-ص حكبدىذهدراظع  تد-ؤك دك ر در ج زي
دايذهدراظع  تد يتد ا  درش دندرا طليتدرلإإ ث تدبظ سوقد اذاغدادنس ن عيد ايؼدرلإتطج رلا
ديؤك دأندإيط ندر ج زديم بي ة   دراط    درلإإا دد   ي تدراك مظتددرلا درا  دقدمط 
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ايدرا   ددأصبةلدمؼدراظع    دراطيطتحكت ددتويطؽردنع  دوبأىطيتدرا  ودب اظ  دج ل
د   دأ دراظ سيق دراط د  دأاض  درلإن دراسلؽ  دا يػ دنس نق دراظع ة دىي درلإدوايإي دلا رمؼ

د(.0777)راشظ  رقدرا رلاليدراط ج يدالشدادن سو

 اعي:جتماه التحميمي التجال  نغرية  - ب

يتدبددديؼدرا ددد دد راطةدددي،دنسددد نأىطيدددتدنؽعيدددتدرا   ددد  درلإإاددد دد شدددي دىدددذهدراظع  دددت
اديدد م د هدأك د دنضدمد   دىدذردرلاإإدي مدأندايدوقدكطد إ عيدرادذرديظتطديدجتطيد رلانس نرلإ

د عيدددتجتطرلاد هديؤكددد  ندرا ؽرمددد  مدددصدددة ادىدددذردرلايتقد أندأنسددد ن ظ  ايددد دالشدصددديتدرلإ
 عيدتدجتط ة يدقدرأىد ر درلاإاد ددهشد ؽرددو عيدي ا درجتطدمدلؽقددنس نندرلإأ ددق را   ؼيت

 أنددق أندددود  بددد دالتغييددد دقيدإدددلؽ دمدددت لػنسددد نرادددظ  قد أندراسدددلؽ درلإعلددد دد دعتطدددب لا
أندراتظشئتدرأإ  تد   ددقدكط  ية قداظ سودرأمؼد را ض أندية   ددويدإلؽكادنس نرلإ

د(.2332)زى رنقدد ة يقدراذر د را  تدب اظ  عل ددؽرد  س ع   دزدراسلؽ دراسدراسؽ ت

 وفرض البحح: السابكةالبحىخ 

ط   ب ل  د   وك  ان م  ؽ أى  ؼ الدرال  ات والبح  ؾث الد  ابقة الت  ي تناول    الحكم  ة
دإاد بةدثدمسدت  ضدىد  دمدؼدد(Maroof, et al, 2015كد دمدؼد)درهدأجد دما  :الجامعة

أشد ر دراظتد ئجد  دقد درلإن تعب درا ط قد را   قدبيؼدراذكؽرد ددراة،طتكش درا   قدايد
دعلد حكيدثد  دؽقدرادذكؽردد؛اطتغيد دراظدؽعد  ا  ددراة،طدتاديدد ئي ددراتدإحكصد د جؽددا  قددإا 

كددؼدبيددظيػدادد  قدادديدراب دد دراط  ادديقدقد اددػد  راتأمليددتدراؽج رنيددتدراة،طددتدأب دد دادديددرلإندد ت
د.راة،طتبيؼدرا ط د دد ؽ تدع  تكط د ج د

كددددد دمدددددؼددإإدددددي  درجدددددتدد(2222ول     ميمان  ل     الؼ دررإدددددتد)د أ ضدددددةل
 جددددددؽددع  ددددددتدإادددددد دد ند را  ددددددؽدادددددديدراتظبددددددؤدب اة،طددددددتقد ا دددددد د ؽصددددددللدراظتدددددد ئجمتظددددددرلا

دبدددددتبددددديؼددرجددددد  دراطلد(3.30دلاادددددتد)مسدددددتؽ دعظددددد دد ئي دإحكصددددد أر ب لايدددددتدمؽجبدددددتددرادددددتد
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دددديدددد سدراة،طددددتقدكطدددد دأإدددد   دراظتدددد ئجدأمؿعلدددد دد ند درجدددد  يػمتظددددمؿيدددد سدرلاعلدددد د د يض 
(دبدددديؼد3.30)ددلااددددتمسددددتؽ دعظدددد دد ئي دإحكصدددد  جددددؽددع  ددددتدأر ب لايددددتدمؽجبددددتددراددددتدعددددؼد

 ندمتظدددددأندرلاقد دمؿيددددد سدراة،طدددددتعلددددد ددمؿيددددد سدرا  دددددؽد درجدددد  يػعلددددد دددرجدددد  دراطلبدددددت
(داددددددديدراتظبدددددددؤد3.30دلاادددددددتد)ؽ دمسدددددددتعظددددددد دد ئي دإحكصددددددد ددرلا دد إإدددددددي م د را  دددددددؽديسددددددديط ند

دت.ب اة،ط

ط   ب ل  د   وك  ان م  ؽ أى  ؼ الدرال  ات والبح  ؾث الت  ي تناول    الثق  ة ب  النفس
را   د  د  د ُّ د راتديدىد الدإاد دد(Kleitman, 2011&Gibson)د:ددررإدتالجامعة

   رر درات كي قد اةدثدد رىد ددراذرك ة راتصؽرر درا  ددعؼددرأك ديطيتراذر ددوعليا بيؼد
ب اصد دراسد دسددب(دلا اد099مدؼد)درا ررإدتدت كؽندلدعيظد  د دب اظ  قدد ا  تظبؤدبايدرات

  د رر ددرادذرك ة راتصؽرر دعؼددرأك ديطيتراذر ددت ايا دإا يقد  ؽصللدراظت ئجدبت رئرلا
دب اظ  .درا  تدعل درئي مؤش ددبط  بترات كي دىيد

درا   دددددددتبةدددددددثدد(Karimi& Saadatmand,2014) دررإدددددددت  ظ  ادددددددلد
قدرأكددددددد ديطيرأكددددددد ديطيد راتةصدددددددي ددنمددددددد زالإد را راعيدددددددتبددددددد اظ  ددرا  دددددددتودبددددددديؼددرجددددددد

أىدددددػدمددددد دمدددددؼدقد دتيدددددبت رئ لطيدددددذدمدددددؼدراطددددد ررسدرلاد(031)د  كؽندددددلدعيظدددددتدرا ررإدددددتدمدددددؼ
د را راعيددددددتبدددددد اظ  ددرا  ددددددتبدددددديؼدد ثي ددددددتدع  ددددددتأندىظدددددد  ددرا ررإددددددتنتدددددد ئجددوإايددددددأشدددددد ر د

راتةصدددددي درأكددددد ديطيدد دددددؤث دبشددددد، دا دددد  داددددديدرا   ددددترأكددددد ديطيقد أندىدددددذهددنمدددد زالإ
د.الط ادرأك ديطيدنم زيد ؽ (درلإ  سيػدا

بددددد اظ  ددرا  دددددتمسدددددتؽ دراكشددددد دعدددددؼدد(Reddy,2014)ددررإدددددتكطددددد د ظ  ادددددلد
درأم  ،يدتدراطتةد ةاديدراؽلايد  دد(S.V)دم م دتبدرات ايدتلا ادكليودا  ددالت لػد را راعيت

د(دلا ادب253)رميد د ؽدعيظدوددعلد درا ررإدتأج  دلد   درا ط د رامظ قددردايدضؽ دمتغي د
ايددتع  د جؽددا  قدذر ددلاادرا ررإتقد  بيؼدمؼدنت ئجدرات ايتدتمؼدلا ادكليدت لا اب

 را ط د رامظ .درداطتغي دد دالت لػد  ددد را راعيتب اظ  ددرا  تمستؽ د
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 :الجامعةط ب لد   نرجديةؾث التي تناول  الوكان مؽ أىؼ الدرالات والبح

بدديؼددرا   ددتدتم  ادددإادد  راتدديدىدد الد(دZeigler, et al., 2010)دررإددتد
ندأقد أظيدددد  دراظتدددد ئجدراضدددد غطتدراةيدددد ةدأحكدددد رت   دددد ي دراددددذر دادددديدضددددؽ ددراظ جسدددديت
قد  جدؽددراسدلبيتأ ددراض غطتدراةي  يتدحك رت م هدرأدتأك  دحكس إيدراظ جسيتدراشدصيت

د    ي دراذر .دراظ جسيتبيؼددع  ت

دإاددددد درا ررإدددددتالددررإدددددتدىددددد ( 2214  ج     را  ب     ؾأو   ةج     ؾ )كددددد دمدددددؼد ددددد  د أ
الشدصددددددديتداددددددديددراكبددددددد  د ة يددددددد ددرجدددددددتدرا   دددددددتدبددددددديؼدراظ جسددددددديتد را ؽرمددددددد درادطددددددد د

دلا اددددددددبد097 ؽرميدددددددد ددعيظددددددددتدمددددددددؼدلالبددددددددتدج م ددددددددتدرا دددددددد سادددددددد  ددقيتراتظبددددددددؤدب اظ جسدددددددد
 جددددددؽددع  دددددددتدرر بددددددد طدإدددددد ابتد درادددددددتدبددددددديؼددإاددددددد قد  ؽصدددددددللدنتدددددد ئجدرا ررإدددددددتد لا ابددددددت

 يدددددددددت:درلانبسددددددددد لايتدلآظ جسددددددددديتقد كددددددددد دمدددددددددؼدعؽرمددددددددد دراشدصددددددددديتدررا رجدددددددددتدراكليدددددددددتدال
  راطمدددد ررةقد   عددددتدراضددددطي قد  جددددؽددع  ددددتدرر ب لايددددتدمؽجبددددتد دراددددتدبدددديؼدرا رجددددت

راكليدددددتدالظ جسددددديتد را صددددد بيتقد عددددد  د جدددددؽددع  دددددتدرر بددددد طددرادددددتدبددددديؼدرا رجدددددتدراكليدددددتد
د وندنسدددددبتدمددددد داسدددددد دأدإادددددد رادبدددددد ة.دكطددددد د ؽصدددددللدراظتددددد ئجددعلددددد الظ جسددددديتد رلان تددددد حد

%(قدأإدددددديػداييدددددد د22.0راظ جسدددددديتدبلغددددددلد)دمددددددؼدراكبدددددد  دعؽرمدددددد دراشدصدددددديتدرادطدددددد د
الشدصددددددددديتددرألاددددددددد  دراطمددددددددد ررةد رلانبسددددددددد لايتدا ددددددددد،قد ادددددددددػد سددددددددديػدرا ؽرمددددددددد دد عددددددددد م
دراظ جسيت.ايد  سي دد ئي دإحكص   ددراتدإإي م

را دد  قدد  دد ُّ دإادد (ددررإددتدىدد الد2222مق  دا ،  أجدد  د)دن سددود ادديدراسددي ق
ددد ند كدددؽندكددد دمدددؼدراشددد  تدأ ىددد ديط،دددؼددقاطتغيددد درامدددظ د اددديدراشدصددديتدراظ جسددديتد ا  

أشد ر د  د دد.راشدصديتدرا ضدط دبرات لدقدمتظبئد  ددراط  ؼيتقد أنطد طدب اذر قد راتةيدر 
 أشد ر دراظتد ئجددقامدظ  دراإد درادراظ جسيتد  ددرضط دا  قدايدع  د جؽدددإا راظت ئجد

دد راطتغيدد دراتدد ب(ددعلدد ادديدراتددأثي دد حكتلددلدراط  بددتدرأ اددرندراشدد  تدب اددذر د دد دأدإادد د أيض 
 اديدراط  بدتددقط  بتدرا  نيتدراتةيدر دراط  ؼيترادايقد ج  دراشدصيتدراظ جسيتدراضط در
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را لقدد ايدراط  بتدرا رب تدنط،درات لقدقمؼلقدرا لقدم  ب دنط،درات لقدرأرا  ا تدنط،درات 
د. ايدراط  بتدراد مستدرامظ دقم  ب دنط،درات لقدراتمظبي

عددؼدرا دد  قدبدديؼدرامظسدديؼدادديددراكشدد دإادد (دMartin,2020)ددررإددتلدىدد اكطدد د
حكيدددثدإدددطحدد؛راؽدددي دبدددؽ دعلددد كطددد ديتضدددحدمدددؼدلاددد  دصدددؽرىػددقراظ جسددديت ددراتظ اسددديت

مل يددػدراشدصدديدادديدراؽددي ددعلدد صددؽردايددػدد03حكدد تدأراطشدد ركؽندالبدد حك يؼدب ةدداد
 مدؼددقراظ جسديت ددراتظ اسديتد علددةندرا جد  دىدػدأك د د د ردإاد دأبؽ قد   دأشد ر دراظتد ئجد

اظشدد ددتك دد دع ضددأىددػددرغدد  ر د دد دقد كدد ندرا جدد  درأتر  ضدديدرر دنديظشدد دصددؽدأراطةتطدد د
اظشدد ددتك دد دع ضددأإددتة  قدكدد نؽرد رلادراسددلطتادديددعلدد أدقد را جدد  د راظسدد  دتصددؽردجذربدد

دعلددد دراظ جسددديت ددالتظ اسددديتيؽجددد د دددأثي ددوندددإاددد دأشددد ر دراظتددد ئجدأقدكطددد درامظسددديتراصدددؽرد
 عيقدجتطددد(دراتؽرصددد درلامؽر ددددعلددد يديدددتػدنشددد ى دمدددؼد بددد درا جددد  د راظسددد  دتدددراصدددؽردرا

 ردصدددؽردايددد دد رداددديدراتظبدددؤدرلاتيدددمدددؼددمدتل دددتأندددؽرعددلاتيددد ر دددػدرذادددغددإاددد دا لإضددد ات د
د.راظ جسيت ددب اتظ اسيت

 :الذراسات السابكةعلى  تعلًل عاو

دراة،طتد را  تدب اظ  دكطظبئ  دب اظ جسديتدإإي  ا ررإ  دراتيد ظ  الدايدردةىظ  دن ردد-
 ندمتظدأندرلاإاد دد(2323)إ اػقد إليط نقدلددررإت ؽصلد ا  دقرام م تلا ادا  د

دت.د(دايدراتظبؤدب اة،ط3.30دلااتد)مستؽ دعظ دد ئي دإحكص ددرلا دد إإي م دديسيط ن را  ؽد

دا  ددددتدبدددد اظ  دك ررإددددتمتغيدددد درددررإددددتؼيطدددد ديت لددددقدب ا ررإدددد  دراتدددديد ظ  اددددلد دد
(Kleitman, 2011&Gibson)درأك ديطيدددددترادددددذر ددت ايدددددا دإاددددد د ؽصدددددللراتددددديدد
درا  ددددددتدعلدددددد درئددددددي مؤشدددددد ددبط  بددددددت  دددددد رر درات كيدددددد دىدددددديددراددددددذرك ةراتصددددددؽرر دعددددددؼد د

دوإايدددأىدددػدمددد دأشددد ر دمدددؼدد(Karimi& Saadatmand, 2014)د دررإدددتدبددد اظ  .
دنمددددددددد زالإد را راعيدددددددددتبددددددددد اظ  ددرا  دددددددددتبددددددددديؼدد ثي دددددددددتدع  دددددددددتأندىظددددددددد  ددمدددددددددؼديددددددددد نت ئم
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  سددددديػدد دددددؤث دبشددددد، دا ددددد  داددددديدراتةصدددددي درأكددددد ديطيدرا   دددددترأكددددد ديطيقد أندىدددددذهد
 .الط ادرأك ديطيدنم زيد ؽ (درلإا

 جددددؽددراتدددديدأإدددد   دعددددؼدد(Zeigler, et al., 2010)د نتدددد ئجددررإددددت 
 راتددددديدد(2307دقجددددد رددبدددددؽأ دقدة)جدددددؽدد دررإدددددتد   ددددد ي درادددددذر .دراظ جسددددديتبددددديؼددع  دددددت

 اظ جسدددددددديتدبلغددددددددلدادددددددديدراتظبددددددددؤدبدراكبدددددددد  ددرادطدددددددد عؽرمدددددددد دراشدصدددددددديتد دددددددد رةدأثبتددددددددلد
را ؽرمددددددد دد سددددددديػراطمددددددد ررةد رلانبسددددددد لايتدا ددددددد،قد ادددددددػددعددددددد م %(قدأإددددددديػداييددددددد د22.0)

د دررإدددددددددتدراظ جسددددددددديت.اددددددددديد  سدددددددددي ددئي إحكصددددددددد   ددرادددددددددتدإإدددددددددي مالشدصددددددددديتددرألاددددددددد  د
(Martin, 2020)دعلدددددد دراظ جسدددددديت ددالتظ اسدددددديت ددددددأثي ددؽد جدددددددإادددددد راتدددددديدأشدددددد ر دد

مؽر ددددددددد(دراتؽرصددددددددد ددعلددددددددد يديدددددددددتػدنشددددددددد ى دمدددددددددؼد بددددددددد درا جددددددددد  د راظسددددددددد  دتدددددددددراصدددددددددؽردرا
 ردراصددددددؽردايدددددد درلاتيددددددمددددددؼددمدتل ددددددتأنددددددؽرعدد ررلاتيدددددداددددددغدذدإادددددد دب لإضدددددد ات عيقدجتطددددددرلا

د.دراظ جسيت ددب اتظ اسيتد ردايدراتظبؤد

مدؼد)راة،طدتقد را  دتددراتيد ظ  الدكد  ددرا  ايتد رأجظبيتدرا ررإ  ايددةىظ  دن رد
 (.ب اظ  قد راظ جسيت

 رض:ــــالف

 فرض البحث كما يمي: غةحد  الباحثات صي
لاد اداد  دد اظ جسيتب اظ  "قدايدراتظبؤدبد ترا قد دراة،طتاطتغي رد"دإإي  يؽج د

 ؟م م ترا
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 إدراءات البحح:

 :بحثمنيج ال -أ

جد ر د ةليد دإحكيدثد دػدد؛راطدظيجدراؽصد يدرلار بد لايدر رإدتد دايدىدذردرابةدثد ػ د
دق اظ جسدديتبدد اظ  "داديدراتظبددؤدبدرا  دتقد دراة،طددتمدؼدمتغيدد رد"دكدد   ددإإدي  دا ررإددتدنةد رررلا

د.تم م مؼدلا ادرادعيظتا  د
 :بحثعينة ال -ب

 :لمبحثاللتظ عية  عينةال -1
مددد  ددلاتبددد رر دداةسددد ادك يظدددتملدرإدددتد دب ررإدددتدرإدددتط عيتد  راب حك ددد ل  مددد

لا ادبد لا ابدتدمدؼدد(023)د ؽرميد دحكيدثدبلدغد؛ل ررإدتادراطسدتد متد ر درأثب  د صد قد
د23 دقرذكدددد  دد23)دمددددظيػدقإدددديؽطأم م ددددتدتطدددد  ا(دب راقد لددددؽ  رادراقدلآ)ردكليددددتلادددد اد

د  ددفقمددؼدراد23)درلإ  مددت اددقدمتغيدد دمةدد ددرلاإددتط عيت  ظ سددػدعيظددودرابةددثدد(ق ن ددأ
 ددددد رهدقدبطتؽإددددد،دعطدددد رد(20-07)بدددديؼ  ر حكددددلدأعطددددد رىػدحكيدددددثدد؛ةضدددد (مددددؼدراد23 
ددددد(د23.91) دددددد(0.07)دمعيددددد ررددرنةددددد ر  دد ع م  (د0 تضدددددحدمدددددؼدلاددددد  دجددددد   د)قد د ع م 

قدرا ررإيتدرا   ت ددق مترلإ )راظؽعقد مة دمؼدحكيثددرلاإتط عيتدرا ررإتدلاص ئادعيظت
د. راتدصادرا ررإي(

  القامةمؽ حيث )النؾع  ومحا  لتظ عيةال الدرالة ( خرائص عينة1)جدول 
 (.122  والتخرص الدرالي()ن=الدرالية الفرقةو 

 الإجمالً النسبة
 الفرقه الدراسٌة الأولىالفرقة  الفرقة الرابعة

 التخصص الدراسً
 النوع رٌف حضر رٌف حضر

 ذكور 8 7 8 7 02 0.52%
 كلٌة نظرٌة

 ناثإ 8 7 7 8 02 0.52%

 ذكور 7 8 7 8 02 0.52%
 كلٌة علمٌة

 ناثإ 7 8 8 7 02 0.52%

 الإجمالً 02 02 02 02 002 022%
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 :لمبحثلالية الأ العينة  -2 
دبةثالتة قدمؼدا ضدرادك يظتملدرإتد  راتيدالبةثددرأإ إيتدرا يظت كؽنلد

دراقد)رلآدكليدددتمدددؼدلاددد ادد(دلا ادددبد لا ابدددت033) ؽرميددد ددحكيدددثدبلدددغد؛تولاتبددد ردصدددةر د
قدرلإنددد ت(دمدددؼد023) رادددذكؽرقد(دمدددؼد073)مدددظيػدقدإددديؽطأم م دددتد طددد  ا(دب دعلدددؽ قد د

(دمدددؼد053)را  دددفقد(دمدددؼد053)إاددد ددرلإ  مدددترابةدددثد ادددقدمتغيددد دمةددد دد  ظ سدددػدعيظدددت
د ع م دد(23.97)  رهدقدبطتؽإ،دعط رد ع م د20-07يؼبدحكيثد  ر حكلدأعط رىػد؛راةض 

دد0.233) دد رهدمعيدد ررددرنةدد ر  د لاصدد ئادعيظددتد(2)قد  تضددحدمددؼدلادد  دجدد    (دع م 
 را   ددتددقاتدصددادرا ررإددي ردق مةدد درلإ  مددتدقراظددؽع)در إ إدديتد اددقدمتغيدد درا ررإددتدرأ

د.(را ررإيت

   القامةومحا   النؾع)عينة الدرالة اللالية مؽ حيث  ص( خرائ2)جدول 
 (.322=)نالدرالي( تخرصوال  والفرقة الدرالية

 النسبة
الإجما
 لً

 الدراسٌة الفرقة الأولىالفرقه  الفرقة الرابعة
 التخصص الدراسً

 النوع رٌف حضر رٌف حضر

 ذكور .0 .0 .0 .0 02 %.0252
 كلٌة نظرٌة

 ناثإ 02 02 00 02 82 %.0050

 ذكور 07 00 00 08 82 %.0050
 كلٌة علمٌة

 ناثإ 02 02 02 02 82 %.0050

 الإجمالً 70 77 72 70 022 022%

 :بحثأ وات ال -ج
 ىي:دقم  يي دث ثترابةثددعيظتدعل لابقد

 (. 2335قدمظ  دعب راد اقدج ادالله)مؿي سدراظ جسيتدإع ردد/دد-0
دمؿ دد-2 دب ر ن د/ دإع رد دراة،طت دي س دBrown & Greene) جي  ؼ دعل در د درإتظ(

ع  د)/داتطؽردراة،طتقد  جطتدب  د ددرأمت ددBrown’s Modelدنطؽذ "دب ر ن"
د (.2302اللهدمحمددرامػيط نقدعب قد دراةطي دأيؽاعب را يؼد

د (.2333عؽ  درا ظدرقددا  ح)د/مؿي سدرا  تدب اظ  دإع ردد دد-0
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 ؼيط ديليدع ضد  ص دمدتص داك دمؿي سقد م ديتطت(دبودك دمؿي سدمؼد
د. ثب  (دص ق)دتإي،ؽمت  لاص ئاد

  :مقياس النرجدية -1

 :النرجديةاس وصف مقي
(دب،ليدددتدرات ايدددتدج م دددتد2335قدراد اقدجددد اداللهعبددد مظددد  د)طؿيددد سدراأعددد دىدددذرد

راب دددد درأ  د"راظ جسدددديتدد:أب دددد دث ثددددتددعلدددد م سددددطتد(دا دددد ةد72)دمددددؼد  تكددددؽنددراد دددد ز قق
 راب ددد دد(دا ددد ةق05)راسدددؽ ت"قد راب ددد درا ددد نيد"راظ جسددديتدرادؽيدددت"د  تكدددؽندكددد دمظيطددد دمدددؼد

دا د ر دعلد دتو برإدتم ةد ددراط ادبدقد د(دا د ة02 ة"ديتكدؽندمدؼد)"راظ جسديتدراعد ىدرا  ادث
حكد دمد قدغيد ددإاد )مؽرادقدبشد ةقدمؽرادققدمؽرادقددىدي:دق ب  رإدتمراطؿي سدضطؼدلاط د

دددددددددد ب  دإددددددددددتم  ددددددددددتػد صددددددددددةيحدرلا(قدإلادددددددددد قدقغيدددددددددد دمؽراددددددددددمؽراددددددددددققد دالدددددددددد رج  دد  ا  
د رحك .د هر مقد ك درابظؽدد صةحدايدرايراتؽددعل (د0قد2قد0قد7قد5)

 .النرجديةياس ثبات مق - أ

 :Alpha cronbach method طريقة ألفا كرونباخ
م  مدد درا دد ددبط   ددت دد دراطؿيدد سدم دادد  ددراظ جسدديت ددػدراتة ددقدمددؼدثبدد  دمؿيدد سد

أمد د. طتد(دراطؿيد سدبط  مد دثبد  دم   د(علد ددمطد ديد  د(3.911)لغلدحكيثدب؛دك  نب خ
در  إدددتد بغد كدددذاقدراظ جسددديت دددػدحكسددد ادم  مددد دثبددد  دمؿيددد سدا ددد دداددديدرابةدددثدراةددد اي

ادديدىددذردرابةددثقد ىددؽدم  مدد دثبدد  دم   دد(دد(3.129)د راددذردبلددغم  مدد دأا دد دك  نبدد خقد
  م بؽ .

د:النرجديةصدق مقياس   - ب
رلا سددد قددم ددد دراطؿيددد سدبط   دددتاددد  ددراظ جسددديت دددػدراتة دددقدمدددؼدصددد قدمؿيددد سد

**(قد ا دد دراظ جسدديتد3.507)د درر بدد طم  مدددحكيددثدبلددغدب دد دراظ جسدديتدراسددؽ تد؛رادد رلالي
د طر بدددردمطددد دإدددبق**(قدايتضدددحد3.909)**(قد ا  راظ جسددديتدرادؽيدددت3.132)د ةراعددد ى

دددد دلااددددتدمسددددتؽ دمدددد(درا رجددددتدراكليددددتدالطؿيدددد سدعظدددد دد مؽجب ددددد را رجددددتدراكليددددتدالب دددد درر ب لا 
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دا  دايدرا ررإتدراة ايتأم دد.راتم ن درا رلاليداطؿي سدراظ جسيتعل دد(قدمط دي  3.30)
درا  مليدراتؽكي ر.دراتةلي ص قددبط   تراب حك   دد  رعتط

 :النرجديةلمقياس  صدق التحميا العاممي التؾكيد،
د ددر رإتد  ػ دمؼ دالتأك  دراتؽكي ر درا  ملي اطؿي سددرا  مليدرابظيتراتةلي 

راش، دقد  بيؼدذاغدرأإ إيتحك دردالبي ن  دمط ب ودنطؽذ دراطؿي سدرأ م  دقدراظ جسيت
د.رات اي(د0)

د(.122)ن= النرجدية لد  ط ب الجامعةلمقياس  ؾكيد،تحميا العاممي التنمؾذج ال (1)شكا
د

 

(دأندكدددد دع مدددد دمددددؼدرا ؽرمدددد دراك مظددددتداطؿيدددد سدراظ جسدددديتد0)شدددد، ديتبدددديؼدمددددؼدد 
را  ددد ر دراد صدددتدبدددوقدكطددد دأندمؤشددد ر دحكسدددؼدراطط ب دددتد  ددد(داددديدراطددد  ددوعليددد شدددب لد

 دمؿيدد سداظطدؽذراطعي ر دتد را معي ر دتددنةد ررم د م  درلاراط بدؽ دايد قد  ط،دؼد ؽضديحد
(دمؤشد ر دحكسدؼد5)جد   د(قدبيظطد ديؽضدحد7)جد   دئيتداديدحكصد راظ جسيتد دلااتيد درلإ

ددراطط ب تداظطؽذ دمؿي سدراظ جسيت.
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ئية لتذبعات الفقرات عمى حراالمعيارية وال معيارية و للتيا ال نحدار( معام ت ال 4)جدول 
 (.122ه)ن=أبعا العؾاما الكامنة لمقياس النرجدية و 

 الفقرة ---> العامل
معاملات 

 نحدارالا
 المعٌارٌة

معاملات 
 نحدارالا

 اللامعٌارٌة

 الخطأ
 المعٌاري

النسبة 
 الحرجة

مستوى 
 الدلالة

 - - - 00222 2520 0فقرة  ---> النرجسٌة السوٌة

 20220 9002 .200 0020 20.7 2فقرة  ---> النرجسٌة السوٌة

 20220 9098 .200 00.0 2007 7فقرة  ---> النرجسٌة السوٌة

 20220 9009 2002 0000 20.8 02فقرة  ---> النرجسٌة السوٌة

 20220 02002 2000 .000 2072 00فقرة  ---> النرجسٌة السوٌة

 20220 020.0 2008 0088 2082 00فقرة  ---> النرجسٌة السوٌة

 20220 9022 .200 0000 20.0 09فقرة  ---> النرجسٌة السوٌة

 20220 9002 2000 0002 20.0 00فقرة  ---> النرجسٌة السوٌة

 20220 9002 2000 0002 2007 .0فقرة  ---> النرجسٌة السوٌة

 20220 .808 2000 0020 2020 08فقرة  ---> النرجسٌة السوٌة

 20220 7002 2000 2097 2009 00فقرة ---> النرجسٌة السوٌة

 20220 .808 2000 0020 .200 02فقرة ---> النرجسٌة السوٌة

 20220 8000 .200 0002 2022 07فقرة ---> النرجسٌة السوٌة

 20220 .0200 2000 0000 .207 22فقرة ---> النرجسٌة السوٌة

 20220 8000 .200 .000 2022 20فقرة ---> النرجسٌة السوٌة

 - - - 00222 2020 0فقرة ---> النرجسٌة الظاهرة

 20220 02088 2000 0000 20.2 .فقرة ---> النرجسٌة الظاهرة

 20220 9002 2002 .000 20.0 8فقرة ---> النرجسٌة الظاهرة

 20220 9000 2500 0007 20.0 00فقرة ---> النرجسٌة الظاهرة

 20220 02088 2500 0000 2072 02فقرة ---> النرجسٌة الظاهرة

 20220 8007 2002 0002 2028 07فقرة ---> النرجسٌة الظاهرة

 20220 8000 2000 2090 2020 02فقرة ---> النرجسٌة الظاهرة

 20220 9090 2000 0007 .200 00فقرة ---> النرجسٌة الظاهرة

 20220 02088 2000 0000 .207 00فقرة ---> النرجسٌة الظاهرة

 20220 02020 2002 0020 2000 09فقرة ---> النرجسٌة الظاهرة

 20220 .800 2000 2090 2020 00فقرة  ---> النرجسٌة الظاهرة

 20220 80.0 2000 0028 2020 .0فقرة  ---> النرجسٌة الظاهرة

 20220 02020 2002 0020 2072 08فقرة  ---> النرجسٌة الظاهرة

 20220 9082 2002 0008 2000 20فقرة  ---> النرجسٌة الظاهرة

 20220 9087 2000 0020 20.7 22فقرة  ---> النرجسٌة الظاهرة
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 الفقرة ---> العامل
معاملات 

 نحدارالا
 المعٌارٌة

معاملات 
 نحدارالا

 اللامعٌارٌة

 الخطأ
 المعٌاري

النسبة 
 الحرجة

مستوى 
 الدلالة

 20220 9087 2000 0020 2022 20فقرة  ---> النرجسٌة الظاهرة

 - - - 00222 2029 0فقرة  ---> النرجسٌة الخفٌة

 20220 9002 2027 2009 2009 0فقرة  ---> النرجسٌة الخفٌة

 20220 02007 2029 .209 .202 9فقرة  ---> النرجسٌة الخفٌة

 20220 9007 2028 2077 2009 00فقرة  ---> النرجسٌة الخفٌة

 20220 02007 2029 .209 2007 .0فقرة  ---> نرجسٌة الخفٌةال

 20220 9002 2027 2009 .200 08فقرة  ---> النرجسٌة الخفٌة

 20220 9007 2028 2077 2002 00فقرة  ---> النرجسٌة الخفٌة

 20220 8077 2000 0020 2020 02فقرة  ---> النرجسٌة الخفٌة

 20220 .0202 2000 0027 20.0 07فقرة  ---> النرجسٌة الخفٌة

 20220 ..000 2000 0000 2009 02فقرة  ---> النرجسٌة الخفٌة

 20220 00007 2000 0028 .200 00فقرة  ---> النرجسٌة الخفٌة

 20220 02097 2000 0002 2000 00فقرة  ---> النرجسٌة الخفٌة

 20220 020.0 2000 0002 20.7 09فقرة  ---> النرجسٌة الخفٌة

 20220 00007 2000 .000 2002 20فقرة  ---> جسٌة الخفٌةالنر

 20220 02000 2000 0000 20.8 .2فقرة  ---> النرجسٌة الخفٌة
 

 (.122حدؽ المظابقة لنمؾذج مقياس النرجدية لد  ط ب الجامعة)ن= ت( مؤشرا5جدول )

 للمؤشرات المثالًالمدى  القٌمة والتفسٌر مؤشرات حسن المطابقة

 0مستوى دلالة كا 0ئً كاحصااالإ الاختبار
 دالة 0.25.9

20220 

غٌر دالة،  0أن تكون قٌمة كا
ٌرجع ذلك ووأحصٌانًا تكون دالة؛ 

 إلى حصجم العٌنة5

 - DF 992درجة الحصرٌة 

 إلى درجة حصرٌتها0النسبة بٌن كا    
 (df/) 

 .افر إلى أقل من  )ممتاز( .200

 (CFI)  0إلى  2092من  از()ممت 2090 مؤشر المطابقة المقارن 

(RMSEA)  مؤشر جذر متوسط مربع
 خطأ الاقتراب

 200من افر إلى أقل من  )ممتاز( 2028

 0إلى  2092من  )ممتاز(.209 (IFI)مؤشر المطابقة التزاٌدي 

 0إلى  2092من  )ممتاز( 2098 (TLI) مؤشر تاكر ـــ لوٌس

 0إلى  2092من  )ممتاز( 2090 (GFI)مؤشر جودة المطابقة 

2
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 سماء فرحات حمذاٌ/ أ ةالباحج

 

(دأندنتددددد ئجدراتةليددددد درا ددددد مليدراتؽكيددددد رد شدددددي د5)جددددد   ديتضدددددحدمدددددؼدلاددددد  د
مؤشدددددد ر دحكسددددددؼدد دددددوظطددددددؽذ دؾي إددددديدمطتدددددد زقد ىدددددذردمدددددد دأك إاددددد دأندراطؿيدددددد سديتطتددددد(دب

قدكطددد د شدددب(دعلددد دكددد دع مددد دمدددؼدرا ؽرمددد د ايراط دددراطط ب دددتقد راتددديدك ندددلداددديدمددد رى د
؛دمطدددددد د ئي دحكصدددددد إك نددددددلدجطيدددددد(دراتشددددددب   ددراددددددتددراك مظددددددتدرا  دددددد ر دراد صددددددتدبددددددوقدكطدددددد 

ادددديدؾيدددد سدراظ جسدددديتدد ايراةددددمددددتدراظطددددؽذ د يم لظدددد دنططددددئؼدإادددد دمدددد  دصدددد حكيتد م 
دا  دلا ادرام م ت.

 مقياس الحكمة  -2

 :الحكمةوصف مقياس  -أ
 & 9226Brown)دمؿيد سد طدؽردراة،طدتدرادذردأعد هدكد دبد ر ند جيد  ؼإند

Greeneنطددددؽذ "دبدددد ر ن"دادددد إد دررإددددتظ(دBrown’s Modelاتطددددؽردددب دددد مت دددد ددرأد
اللهدمحمددرامػيطدد ن"دعبدد راةطيدد دأيددؽاقد دعب رادد يؼدد عدد مددؼد"كدد ددبت جطددتراة،طددتقد  دد  د

قد سددتي  دلادد ادرام م ددتقدا دد ة(د27تكددؽندمددؼد)ي    دد دذر دديددؽدمؿيدد س ىددد (ق2302)
د(7"د  تكددؽندمددؼد)راط  اددتدراذر يددتدراب دد درأ  د"د ىددي:دأب دد دؾيدد سدثطدد نيددإادد   يدد  د

"دي دد ررلإ راب دد درا  اددثد"دق(دا دد ر 5"د  تكددؽندمددؼد) لا ن  ددرلادإدررة راب دد درا دد نيد"دقا دد ر 
دق(دا ددد ر 03"د  تكدددؽندمدددؼد)راطشددد ركتدراطليطدددتراب ددد درا ربددد(د" ددق(دا ددد ة02  تكدددؽندمدددؼد)

"دم  ادتدراةيد ةراب  دراسد دسد" ددق(دا  ر 9"د  تكؽندمؼد)حك،  إص رردرأ راب  دراد م د"
 راب د ددق(دا د ر 03"د  تكدؽندمدؼد)ي رر دراةيد ةمراب  دراس ب(د" ددق(دا  ة00  تكؽندمؼد)

دا دد ر دعلدد دتو برإددتم ةدد ددراط اددبد(دا دد ر قد د5"د  تكددؽندمددؼ) رددالددت لػإددت رلا"درا دد مؼ
:دأ راددقدت ايددراترابدد رئ درادطسددتدد حكدد إد ر لاتيددبأإددلؽاداي،دد ر د ذاددغددر  إددتد براطؿيدد سد

دأ رادددددددددددددددددددددددددقدب رجدددددددددددددددددددددددددتدكبيددددددددددددددددددددددددد ةدددرجددددددددددددددددددددددددد  (قد5)دجددددددددددددددددددددددددد رب رجدددددددددددددددددددددددددتدكبيددددددددددددددددددددددددد ةد
دعلدد لادأ رادقددلادأ رادقدب رجدتدكبيد ةد)درجتديؼ(قددرجد  (قد0حكد دمد د)دإاد ددرجد  (قد7)

دلا قد)درجتد رحك ة(.رلإ
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كنيبئات باليردسًة باليفس  ةوالجك ةكنالح

 ةطلاب الجامع ىلذ

 

 .الحكمةثبات مقياس  - أ

 :Alpha cronbach method طريقة ألفا كرونباخ
دا ددد م ددد دراطؿيددد سدبط   دددتدم  مددد دأاددد  ددراة،طدددت دددػدراتة دددقدمدددؼدثبددد  دمؿيددد سد

 طتددد(دراطؿيددد سدبط  مددد دعلددد دديددد  دقدمطدد (دال رجدددتدراكليدددت3.95حكيدددثدبلغدددلد)د؛ك  نبدد خ
د كدذاغ ػدحكسد ادم  مد دثبد  دمؿيد سدراة،طدتقدا  ددأم دايدرابةثدراة ايدثب  دم   (.

(دايدىدذردرابةدثقد ىدؽدم  مد دثبد  د3.703ر دم  م دأا  دك  نب خقد راذردبلغد) إتد ب
دم   (د م بؽ .

د:الحكمةصدق مقياس  -ب

راتةلي درا  مليددطؿي سدبط   ت  درام دا  دد ػدراتة قدمؼدص قدمؿي سدراة،طت
دسدراة،طدتأندؾديػدم د م  دراطسد رداط د در دمؿيد إاد ددأشد ر دراظتد ئج ر؛دحكيدثراتؽكيد 

(.د أظيدد  د3.30) دعظدد دمسددتؽدد ئي دإحكصدد (قد جطي يدد ددراددتد3.72قد3.09  ر حكددلدبدديؼ)
د  سدد  رددلااددتد(23)د(دب رجددتدحك  ددتد سدد  رد22.77)دؾيطددتدم ادد(دكدد ردبلغددلدظتدد ئجدنرا
راظطددؽذ دراميدد دالبي ندد  قددمط ب ددتإادد دد  شددي د(3.97)د سدد  رددددندؾيطددتأرد(قدأ3.35)

راب حك دد  دد  رعتطدددا دد دأمدد دادديدرا ررإددتدراة ايددتد.  دأندراظطددؽذ دصدد دقدع ملي دد ىددذرديؤكدد
دص قدراتةلي درا  مليدراتؽكي ر.دبط   ت

 :الحكمةلمقياس  صدق التحميا العاممي التؾكيد،

اطؿيدددد سددرا  مليددددتدرابظيددددتكيدددد ردالتأكدددد دمددددؼدراتةليدددد درا دددد مليدراتؽددر رإددددتد  ددددػد
قد  بدددديؼدذاددددغدرأإ إدددديتالبي ندددد  ددحكدددد درمط ب ددددودنطددددؽذ دراطؿيدددد سدرأ مدددد  دقدراة،طددددت
د .رات اي(د2)راش، د
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 سماء فرحات حمذاٌ/ أ ةالباحج

 

 (.122الجامعة)ن=الحكمة لد  ط ب لمقياس  تحميا العاممي التؾكيد،نمؾذج ال (2)شكا

 

 

د

د

د

د
د

د دمؼ ديتبيؼ دراك 2)ش،  درا ؽرم  دمؼ دع م  دك  دأن دراظ جسيتد( داطؿي س مظت
را  م درا   قدكط دأندمؤش ر دحكسؼدراطط ب تد  (دايدراط  دراط بؽ داي قددعل  شب لد

د د ؽضيح درلا  ط،ؼ ددنة ررم  م   د را معي ر ت دراة،طتدراطعي ر ت دمؿي س اظطؽذ 
(دمؤش ر دحكسؼدراطط ب تد1)ج   د(قدبيظط ديؽضحد9)ج   دئيتدايدحكص  دلااتي درلإ

ددة،طت.اظطؽذ دمؿي سدرا
 ئٌة لتشبعات حصاالمعٌارٌة واللامعٌارٌة ودلالتها الإ نحدار( معاملات الا7جدول )

 (.202)ن=جامعةطلاب اللدى  هأبعادلمقٌاس الحكمة و الفقرات على العوامل الكامنة 

العامل 
 العام

 العامل الكامن --->
معاملات 

 نحدارالا
 المعٌارٌة

معاملات 
 نحدارالا

 اللامعٌارٌة

 الخطأ
 معٌاريال

النسبة 
 الحرجة

مستوى 
 الدلالة

 - - - 00222 2520 المعرفة الذاتٌة ---> الحصكمة

 20220 2022 20.0 0020 20.8 الاتنفعالا إدارة ---> الحصكمة

 20220 2002 2088 0002 2000 ٌاارالإ ---> الحصكمة

 ---> الحصكمة
المشاركة 

 الملهمة
2082 2000 2090 20.0 20220 

 20220 2000 2000 0077 2070 حصكامار الأإاد ---> الحصكمة

 20220 2000 0002 0.0. 2000 معرفة الحصٌاة ---> الحصكمة

 20220 .202 0000 022. 2077 مهارات الحصٌاة ---> الحصكمة

 20220 2002 20.9 0007 70 داد للتعلمستعالا ---> الحصكمة
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كنيبئات باليردسًة باليفس  ةوالجك ةكنالح

 ةطلاب الجامع ىلذ

 

 قة لنمؾذج مقياس الحكمة مؤشرات حدؽ المظاب (8)جدول
 (.122)ن= لجامعةالد  ط ب 

 للمؤشرات المثالًالمدى  القٌمة والتفسٌر مؤشرات حسن المطابقة

 0ئً كاحصااالاختبار الإ
 0مستوى دلالة كا

 دالة 00580
20220 

غٌر دالة،  0أن تكون قٌمة كا
وأحصٌانًا تكون دالة؛ ٌرجع ذلك 

 إلى حصجم العٌنة5

 - DF 02 درجة الحصرٌة 

(df/   )  رجة حصرٌتهاإلى د0النسبة بٌن كا  .افر إلى أقل من  )ممتاز( 00.9 

(CFI)  0إلى  2092من  )ممتاز( 2090 مؤشر المطابقة المقارن 

(RMSEA)  مؤشر جذر متوسط مربع
 خطأ الاقتراب

 200من افر إلى أقل من  )ممتاز( 2027

 0إلى  2092من  )ممتاز(2090 (IFI)مؤشر المطابقة التزاٌدي 

 0إلى  2092من  )ممتاز( .209 (TLI)لوٌس  -مؤشر تاكر 

 0إلى  2092من  )ممتاز( 2090 (GFI)مؤشر جودة المطابقة 

(دأندنتد ئجدراتةليد درا د مليدراتؽكيد رد شدي دإاد دأند1) جد   يتضحدمؼدلا  د
راطؿيدد سديتطتدد(دبظطددؽذ دؾي إدديدمطتدد زقد ىددذردمدد دأك  ددودمؤشدد ر دحكسددؼدراطط ب ددتقد راتدديد

كد دع مد دمددؼدرا ؽرمد دراك مظدتدعلدد درا  مد درا دد  قدقدكطد د شددب(د ايراط دك ندلداديدمدد رى د
ئي  ؛دمطددد ديم لظددد دنططدددئؼدإاددد دمددد  دصددد حكيتدإحكصددد كطددد دك ندددلدجطيددد(دراتشدددب   ددرادددتد

ديدؾي سدراة،طتدا  دلا ادرام م ت.اد ايراةمتدراظطؽذ د  م 

 بالنفس:مقياس الثقة  -3

 ردىددذردتيددرلاقد ددػدمددؼدم دد يي درا  ددتدبدد اظ  دراطتددؽرا ةدك يدد راعلدد ددلادد ع درلاب دد
دايدرابةث.رألا  دىذردراطؿي سدراطتغي ر ددأب  دداطظ إبودراطؿي سد ا   

 بالنفس: الثقةوصف مقياس 
د(25(دبم م ددتدراكؽ ددلقد  تكددؽندمددؼد)2333أعدد دىددذردراطؿيدد سدادد  حدرا ظدددرد)

(دا د ر قد9رادظ  "ديتكدؽندمدؼد)دعلد د دعتطرلاقدراب  درأ  د"أب  درا تدأدإا ا  ةدم سطتد

2

2
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 سماء فرحات حمذاٌ/ أ ةالباحج

 

درا  تدبد اطؽر  (دا  ر قدراب  درا  اثد"7 ذدرا  رر"ديتكؽندمؼد)ر دنيد"رات دددايدراب  درا  
(د2ا دددد ر قدراب ددد درا ربدددد(د"راتصدددطيػد رلإرردة"ديتكددددؽندمددددؼد)د(1 عيدددت"ديتكددددؽندمدددؼد)جتطرلا

 ةددد ددؿيددد سدرا  دددتدبددد اظ  د ا ددد ر دكددد دب ددد قد دمدأب ددد د(د03)دجددد    ؼيطددد ديلددديدا ددد ر قد
قد لددددي دلاق)ىددددي:ددق ب  رإددددتملاطدددد دؿيدددد سدضددددطؼدا دددد ر دراطدعلدددد د بتورإددددتمراط اددددبد
ددإددتم(قد  ددتػد صددةيحدرلارجدد  ددرك يدد  دقددرك يدد  دقدمتؽإددط  قد7قد0قد2قد0الدد رج  د)د  ب  د ا  

دد. هر م ك درابظؽدد صةحدايددقرايراتؽددعل د(5

 .بالنفس الثقةثبات مقياس د-أ

 :Alpha cronbach method طريقة ألفا كرونباخ
ا  د  دراطؿي سدبط   تدم  م دأم دا  ددب اظ  درا  ت ػدراتة قدمؼدثب  دمؿي سد

دبلغلد؛ب خك  ن دراكليت3.93)دحكيث دال رجو دي  ( دمط  ددق دبط  م دعل  دراطؿي س  طت(
 كذاغدقدب اظ  د  تايدرابةثدراة ايد ػدحكس ادم  م دثب  دمؿي سدرادأم دثب  دم   (.

قد ىؽدم  م دثب  د(دايدىذردرابةث3.759)در دم  م دأا  دك  نب خقد راذردبلغ إتد ب
دم   (د م بؽ .

دبالنفس: الثقةصدق مقياس  -ب
م د دراطؿيدد سدبط   دودرلا سدد قدادد  ددبد اظ  دترا  د دػدراتة دقدمددؼدصد قدمؿيدد سد

راتدد ددد**(قد ا دد د3.29)دم  مدد درر بدد طراددظ  دعلدد دد دعتطددرلاحكيددثدبلددغدب دد دد؛رادد رلالي
ةد دد دراتصددطيػد رلإررد اد**(ق3.51)بدد اظ  ددت**(قد ا دد درا  دد3.90)د ذدرا دد ررر دددادديد

مد(درا رجدتدراكليدتدد مؽجب دد را رجدتدراكليدتدالب د درر ب لا دد طر بدردمطد دإدبقايتضدحدد(3.27)
راتمددددد ن دراددددد رلاليداطؿيددددد سدعلددددد ددمطددددد ديددددد  د؛(3.30دلاادددددتد)مسدددددتؽ دالطؿيددددد سدعظددددد د

صدد قدراتةليدد درا دد مليددراب حك دد  دبط   ددتد رعتطدددا دد دأمدد دادديدرا ررإددتدراة ايددتد.راظ جسدديت
دراتؽكي ر.
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كنيبئات باليردسًة باليفس  ةوالجك ةكنالح

 ةطلاب الجامع ىلذ

 

 :بالنفس الثقةلمقياس  صدق التحميا العاممي التؾكيد،
د دمؼددر رإتد  ػ درا  تاطؿي سددرا  مليتدرابظيتراتةلي درا  مليدراتؽكي ردالتأك 

راش، دقد  بيؼدذاغدرأإ إيتالبي ن  ددحك درمط ب تدنطؽذ دراطؿي سدرأ م  دقدب اظ  
 .رات اي(د0)

 (.122الثقة بالنفس لد  ط ب الجامعة)ن=ياس لمق تحميا العاممي التؾكيد،نمؾذج ال (3)شكا

د

  

دد دمؼ ديتبيؼ دب اظ  د0)ش،  درا  ت داطؿي س دراك مظت درا ؽرم  دمؼ دع م  دك  دأن )
د دراط  ددوعلي شب ل داي د  ( دراطط ب ت دحكسؼ دمؤش ر  دأن دكط  دبوق دراد صت را   ر 

مؿي سداظطؽذ دراطعي ر تد را معي ر تددنة ررم  م  درلاراط بؽ داي قد  ط،ؼد ؽضيحد
د (دمؤش ر00)ج   د(قدبيظط ديؽضحد03)ج   دئيتدايدحكص را  تدب اظ  د دلااتي درلإ

ددحكسؼدراطط ب تداظطؽذ دمؿي سدرا  تدب اظ  .
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الفقرات عمى العؾاما  لتذعباتئية حراالمعيارية وال معيارية و للتيا ال نحدارمعام ت ال  (12)جدول
 جامعةلط ب الد   الكامنة لمقياس الثقة بالنفس

 (.122)ن=

 الفقرة ---> العامل
معاملات 

 نحدارالا
 المعٌارٌة

معاملات 
 نحدارالا

 اللامعٌارٌة

 الخطأ
 المعٌاري

النسبة 
 الحرجة

مستوى 
 الدلالة

اد على عتمالا
 النفس

 - - - 00222 2572 8فقرة  --->

اد على عتمالا
 النفس

 20220 9020 2000 0008 2080 9فقرة  --->

اد على عتمالا
 لنفسا

 20220 9000 2000 0000 2080 02فقرة  --->

اد على عتمالا
 النفس

 20220 9000 2000 0029 2080 00فقرة  --->

اد على عتمالا
 النفس

 20220 7000 2000 2089 2000 07فقرة  --->

اد على عتمالا
 النفس

 20220 8009 2000 .002 2070 08فقرة  --->

اد على عتمالا
 النفس

 20220 7028 2000 2092 2008 00فقرة  --->

اذ اتخالتردد فً 
 القرار

 - - - 00222 .200 0فقرة  --->

اذ اتخالتردد فً 
 القرار

 20220 00.0 .200 0020 2007 .فقرة  --->

اذ اتخالتردد فً 
 القرار

 20220 .08. 2000 2097 20.9 00فقرة  --->

اذ اتخالتردد فً 
 القرار

 20220 0099 2007 0000 2070 02فقرة --->

الاقة بالنفس فً 
 المواقف

 - - - 00222 2002 0فقرة --->

الاقة بالنفس فً 
 المواقف

  7028 .200 .002 2000 0فقرة --->

الاقة بالنفس فً 
 المواقف

 20220 0080 2007 .000 2000 2فقرة --->

الاقة بالنفس فً 
 المواقف

 20220 020. 2000 0002 20.0 0فقرة --->

فً الاقة بالنفس 
 المواقف

 20220 ..0. 2000 0008 20.9 7فقرة --->
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 الفقرة ---> العامل
معاملات 

 نحدارالا
 المعٌارٌة

معاملات 
 نحدارالا

 اللامعٌارٌة

 الخطأ
 المعٌاري

النسبة 
 الحرجة

مستوى 
 الدلالة

الاقة بالنفس فً 
 المواقف

 20220 00.2 2000 0022 2072 00فقرة --->

الاقة بالنفس فً 
 المواقف

 20220 0009 2000 0020 2070 .0فقرة --->

الاقة بالنفس فً 
 المواقف

 20220 0087 2002 0002 2082 00فقرة --->

 - - - 00222 2002 09فقرة ---> التامٌم والإرادة

 20220 7000 2007 0000 .208 02فقرة ---> التامٌم والإرادة

 20220 0092 2000 0002 2078 00فقرة ---> التامٌم والإرادة

 20220 7000 2007 0000 2080 00فقرة ---> التامٌم والإرادة

 20220 0078 2000 0000 2070 02فقرة --- التامٌم والإرادة

 20220 .702 2007 0002 2080 .0فقرة --- مٌم والإرادةالتا

 

 (.122( مؤشرات حدؽ المظابقة لنمؾذج مقياس الثقة بالنفس لد  ط ب الجامعة)ن=11جدول )

 مؤشرات حسن المطابقة
القٌمة 
 والتفسٌر

 للمؤشرات المثالًالمدى 

 0ئً كاحصااالاختبار الإ
 0مستوى دلالة كا

 دالة 2805.0
20220 

غٌر دالة، وأحصٌانًا تكون  0ن قٌمة كاأن تكو
 ٌرجع ذلك إلى حصجم العٌنة5وذلك دالة؛ 

 - DF 000درجة الحصرٌة 

إلى درجة 0النسبة بٌن كا   
 ( /df)حصرٌتها

 .افر إلى أقل من  )ممتاز( 0080

 (CFI)  0إلى  2092من  )ممتاز( .209 مؤشر المطابقة المقارن 

(RMSEA)  مؤشر جذر متوسط
 لاقترابمربع خطأ ا

 200من افر إلى أقل من  )ممتاز( 2020

 0إلى  2092من  )ممتاز(2090 (IFI)مؤشر المطابقة التزاٌدي 

 0إلى  2092من  )ممتاز( 2090 (TLI)مؤشر تاكر ـــ لوٌس 

 0إلى  2092من  )ممتاز( 2092 (GFI)مؤشر جودة المطابقة 

2

2
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تؽكيدددددددد رد(دأندنتدددددددد ئجدراتةليدددددددد درا دددددددد مليدرا00)جدددددددد   ديتضددددددددحدمددددددددؼدلادددددددد  د
مؤشدددددد ر دد ددددددوظطددددددؽذ دؾي إدددددديدمطتدددددد زقد ىددددددذردمدددددد دأك  شددددددي دإادددددد دأندراطؿيدددددد سديتطتدددددد(دب

قدكطدددد د شددددب(دعلدددد دكدددد دع مدددد دمددددؼدراط دددد ايحكسددددؼدراطط ب ددددتقد راتدددديدك نددددلدادددديدمدددد رى د
ئي  ؛دإحكصدددد را ؽرمدددد دراك مظددددتدرا  دددد ر دراد صددددتدبددددوقدكطدددد دك نددددلدجطيدددد(دراتشددددب   ددراددددتد

ادددديدؾيدددد سدرا  ددددتدد ايراةددددظطددددؽذ دم  مددددتدرامطدددد ديم لظدددد دنططددددئؼدإادددد دمدددد  دصدددد حكيتد د
د.ب اظ  دا  دلا ادرام م ت

 .المدتخدمة ئيةحراال الألاليب- 

التأكدددددد دمددددددؼدرادصدددددد ئادد؛خا دددددد دك  نبدددددد ادددددديدىددددددذردرابةددددددثدم  مدددددد دأد رإددددددتد 
بددددددددد اظ  (قدكطددددددددد ددرا  دددددددددتقد دراة،طدددددددددتقد دراظ جسددددددددديت)را بددددددددد  (داط ددددددددد يي د)دراسدددددددددي،ؽمت  ت

قد كدددددذاغدرا  ثدددددتقدراط ددددد يي دالتأكددددد دمدددددؼدصددددد د؛ دراتةليددددد درا ددددد مليدراتؽكيددددد ررإدددددتد 
دالتة قدمؼدا ضدرابةث.د؛مت  ددراطتغي ر دنة رر د ةلي درلارإتد 

 ىتائج البحح: مياقصتَا وتفسيرٍا:

درا  ددددددتقد دراة،طددددددتاطتغيدددددد رددإإددددددي  يؽجدددددد ددنددددددود"أدعلدددددد رابةددددددثدادددددد ضديددددددظاد
اددددد ضددصدددددةت".د التة دددددقدمدددددؼدم م دددددتلاددددد ادرااددددد  دد اظ جسددددديتتظبدددددؤدبقداددددديدرابددددد اظ  

 Regressionمت دددددددد ددراطتغيدددددددد ر ددنةدددددددد رر ةليدددددددد درلادر  رإددددددددتدرابةددددددددثقد ددددددددػد

Analysisراطظتعطدددددددتدرادطدددددددؽر ددبط   دددددددتدStepwiseدإم، نيدددددددتمددددددد  ددالتة دددددددقدمدددددددؼد
درا  دددددت ددراة،دددددػمتغيددددد رددإإدددددي  ددررإدددددت)كطتغيددددد د ددددد ب((قدمدددددؼدلاددددد  دد اظ جسددددديتراتظبدددددؤدب

دب اظ  د)كطتغي  ؼدمست ليؼ(.
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  لمحكمة متعد  المتغيرات نحدار( نتائج تحميا ال 12)جدول 
 (.322)ن= جامعةمؽ ط ب ال عينةلد   النرجديةب كمنبئات الفرعيةه أبعا و 

 



  

 992 أسٌوط جامعة الآداب لكلٌة العلمٌة المجلة
 

 سماء فرحات حمذاٌ/ أ ةالباحج

 

(دأنوديعي دايدراظطؽذ د د رةددرجدتدراة،طدتد أب د دهد02)يتبيؼدمؼدلا  دج   د
را ط نيددددتد)راط  اددددتدراذر يددددتقد إدررةدرلان  دددد لا قد رلإي دددد رقد راطشدددد ركتدراطليطددددتقد إصدددد ررد

مي رر دراةيد ةقد رلاإدت  رددالدت لػقد كدذاغدرا رجدتدراكليدت(دمدؼدرأحك،  قد م  اتدراةي ةقد د
)راطتغيدد دراتدد ب((دادد  ددمؿيدد سدراة،طددتد أب دد دهد)متغيدد ر دمسددت لت(دادديدراتظبددؤدب اظ جسدديت

(قد3.330لا ادرام م تقد ك ندم  م درلانة رردالطتغي ر دراطست لتددرلادعظ دمستؽ د)
تدايدراطتغيد دراتد ب(قد مطد ديشدي دكدذاغدإاد دمط ديشي دإا ددلااتد أثي دراطتغي ر دراطست ل

دلااددددددددددتدراط  داددددددددددتدراتظبؤ ددددددددددت؛دا دددددددددد دأإدددددددددديطلدراطتغيدددددددددد ر دراطسددددددددددت لتدراسدددددددددد ب تدبظسددددددددددبد
%(دادددددددددديد بدددددددددد يؼددرجددددددددددتد20%ق07%ق22%ق00%ق02%ق25%ق53%ق05%ق00)

راظ جسددديتقد ا اتددد ايد  ددد درا رجدددتدراكليدددتدالة،طدددتدمدددؼدأك ددد دراطتغيددد ر د دددأثي  رداددديددرجدددتد
در دراةي ةدمؼدأ  دراطتغي ر د أثي  ردايددرجتدراظ جسيت.    دمي رددراظ جسيتق

(دأنددوديعيدد دادديدراظطددؽذ د  رة)را رجددتدراكليددتدال  ددودبدد اظ  قد00  ؽضددحدجدد   د)
 ا ددد درلاعتطددد ددعلددد درادددظ  (دمدددؼدمؿيددد سدرا  دددتدبددد اظ  د)كطتغيددد ر دمسدددت لت(داددديدراتظبدددؤد

ةد ررداب د درلاعتطد دد)كطتغيد دراتد ب((داد  دلاد ادرام م دتقد كد ندم  مد درلان ب اظ جسديت
دال رجدددتدراكليدددتداطؿيددد سدرا  دددتد3.330علدد درادددظ  ددرلادعظددد دمسدددتؽ د) (قدبيظطددد دكدد نددرلار

(؛دمط ديشي دإا ددلااتد أثي دراطتغي ر دراطست لتدايدراطتغيد دراتد ب(قد3.35ب اظ  دعظ د)
ب تد مطدد ديشددي دكددذاغدإادد ددلااددتدراط  داددتدراتظبؤ ددتقدا دد دأإدديطلدراطتغيدد ر دراطسددت لتدراسدد 

%(دايد ب يؼددرجتدراظ جسيتقد ا ات ايد   ددرجدتدب د درلاعتطد ددعلد د25%قد00بظسب)
   دد درا رجددتدراكليددتدال  ددتدبدد اظ  ددراددظ  دمددؼدأك دد دراطتغيدد ر د ددأثي  ردادديددرجددتدراظ جسدديتق

د.مؼدأ  دراطتغي ر د أثي  ردايددرجودراظ جسيت
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 كمنبئات الفرعيةه أبعا بالنفس و  ةالثقمتعد  المتغيرات  نحدار( نتائج تحميا ال 13)جدول 
 (.322)ن= جامعةعينو مؽ ط ب اللد   النرجديةب

 

مددددؼددرا راددددت  ددددػدرإددددتب  ددراطتغيدددد ر دغيدددد ددرا راددددت ددددػدرلاكت دددد  دا دددد،دبدددد اطتغي ر د
 راطستد  .دنة ررنطؽذ درلادعل راظطؽذ دبظ  د

داة،طدترمسدتؽ ددإا را  ددي ج(دا  ددراظ جسيتمستؽ دأنددراس ب ت   ظيدراظت ئجد
قدراطليطدددددتد راطشددددد ركتقدي ددددد ر لا قد رلإن  دددددرلادإدررةقد دراذر يدددددتدراط  ادددددت)درا ط نيدددددتهدأب ددددد د د

درا رجددت رددالددت لػقد كددذاغدإددت قد رلاراةيدد ةقد ميدد رر دراةيدد ةدقد م  اددتحك،دد   إصدد رردرأ
(دراكليدتدرا رجدترادظ  قد كدذاغددعلد  ددعتطدرلا)در ا د قدراة،طدتا د،(دمدؼدمؿيد سددراكليت

بدد اظ  ددرا  ددتمددؼدمؿيدد سددرألادد  ددب دد دقدادديدحكدديؼداددػد سدديػدرأبدد اظ  د  ددترامددؼدمؿيدد سد
د.راظ جسيتمستؽ ددايددرلاردد إإي م د

دمتظد   ددشد ؽر ددوندراشدادراظ جسديدا يدأايدضؽ ددراظتيمتىذهددراب حك   د س   د
مدددؼدلاددد  دد دددو   غدددبداددديدرؤ دددتدذردب اصددد ررةحكسددد سدإدوعتددددرزدبذر دددوقد ا يدددبددد ا د د رلا

وقدبظ سدددتددوب  دمؽرجيددتدكدد دأمددؽردراةيدد ةدعلدد ؽدرا  ئدد دراة،دديػدرا دد دردنددودىددأدعلدد لادد  ؼدرلآ
رلآلا  ؼدمؼدأج ددإتغ  ردإا نوديطي دن سوقدب ا غػدمؼدأدعل  ددعتطرلادعل   دردد أنو

دعلد صد رردإ  قد ا يدودىتطدنتبد هد رلاا درندي،دؽندم كدد دأقد  ةدبدراشدصديتدو ة يقدأى را
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دد م  ايردندي،دؽندقد  ةدبدأوحكتد ر درادذرديسدتة ردعل راةصؽ د قدو أا  اددواديدأ ؽرادد  حك،يط 
نيددد دأدعلددد ندددودكدددف د اددد رعقد لا اطددد ديشددد  دبذر دددودأدعلددد ن سدددوددترؤ ددددإاددد دد مددد د   سددد 

د د رةدكبيد ةدوا يدأندغيد هدد دنديد دأب اظ  د  ةدبددي،ؽندا يودث تدؼب ات ايد؛م غؽاتد جذربت
د.راة،طتدمؼدب  ردكبي دمؽردراةي ةأدمؽرزنتعل د

دتراسددؽ دتراظ جسدديدادديدتراظع  دددادديدضددؽ دومدد(دمدد د ددػدع ضدددىددذهدراظتيمددت  ت ددقد
دراةسددب نراددذر يدراددؽر  يد راددذرديألاددذدادديدمدد(دراط يددؽ ددت ظشددأدبسددببد دد رب،دراددذر دراسددؽ 

يددد  ب،دبتط دددي  ددتراسدددؽ ات ددد ي درادددذر ددتقد أندرا ؽرمددد دراد رجيدددةراميددد دتذر يدددراصدددؽردرا
دتاطؽضددؽع  دراد رجيدديدمددؼدر،إرضدد  دشددبمددؼدرادبدد ر د  كددؽندمددؼددةراطؽضددؽعدراطددألاؽذ

د.رأن دى ر رض  دأإأردراؽرا يؼد د

دإيمد بيندي،دؽنداد ييػدم يدؽ دذر دأدإا يطيلؽنددأنيػدؼيراظ جسيد مؼدلاص ئا
لاددد  ؼد كدددذاغدرأك ددد دذكددد  دا عليدددتدمدددؼدرلآك ددد درأاضددد د رأدإاددد مطددد دي دددؽدىػدد؛الغ يدددت

داد إد(Karimi& Saadatmand, 2014)ددررإدتدلاد  ؼقد  د دأشد ر  ج ذبيدتدمدؼدرلآ
دا  ايدتيد  دقدبةيدثدرأك ديطيدنم زالإد را راعيتب اظ  ددرا  تبيؼدد ثي تدع  تأندىظ  د

د.راظ جسيتدراشدصيتمؼدإط  ددرأك ديطيدنم زالإد را راعيتدرأك ديطيتراذر د

 جدؽددع  دتدرر ب لايدتددإاد (د59قد2323ق آلا  ند راطمي عب )ددررإتأك  دكط د
راتظبدددؤدبت دد يػدرادددذر ددعلدد دراظ جسددديتدةقد كددذاغد دد رد راظ جسددديتد ايراكطددبدديؼد  دد يػدرادددذر د

دم دد ردرق)ددررإددتكطدد دأكدد  د.دأيضدد بدد اظ  ددرا  ددت ددراة،طددتمددؼددرجددد  دد قد ىددذردي ددراكطدد اي
راطتغيد دراتد ب(ددعلد اديدراتدأثي ددرأ اد ندراش  تدب اذر د  درحكتللدراط  بدتدأد(0قد2323
راط  بدتددراط  ؼيتقد اديةيدر د ج  دايدراط  بتدرا  نيتدراتدراظ جسيتقراشدصيتددرارضط د

 ايدراط  بتدرا رب تدنط،درات لقدرا لقددقمؼألقدرا لقدم  ب دنط،درات لقدررا  ا تدنط،درات 
د .راط  بتدراد مستدرامظدراتمظبيقد ايم  ب دنط،درات لقد
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البحؾث و  ةلمدرالتؾصيات بعض  اتوضع  الباحث لمبحث تكمالً لوا
 :المقترحة

د:تىصًات الذراسة - أ
درجدتددإاد د ادراةدبدراشد ي دالدذر درادذرديصد دايتد ع جيتدإرش دطيػدب رمجد صد-0

دإاد د صدؽلا درات د ي درادؽر  يدا د رر دراط ادبددعلد اكديد  طد دد؛ب  دمؼد   ي دراذر أ
د.أ ؽرايػد أا  ايػديم بيرلإ ر عيتقد ط،ظيػدمؼدرا  ضددت ايم    يػدصؽرةد

 رابةدددثدرا لطددديقدبتدددؽاي دمظددد ىجدد ايرا ددددػ لددديراتؽايؼداددديد زررةدئضددد  رةدؾيددد  دراطسدددد-2
د.راطدتل تدطيت ليراتراط ادايدراط رحك دا  ددب اظ  ق تضطؼدراة،طتد   د ددرا  تد

دالبحىخ المكترحة: - ب
دراد-0 ددررإت د ع  تي  دراظ جسيت دبب ا ددتظ سيراطتغي ر  دمدتل ا   د:م  دتقعيظ  

 يؼ(.لاب  قد راطيظ إأعض  دىيئتدرات ر  قد رأ دز ر د راد ج  قد)رأ

دد-2 ددإإي  دررإت ديم بي)رلإد عيتجتطرلاراتظشئت داي دتق دبدراسلبيت(ق درا ضط دراتظبؤ
 .رأبظ  ا  ددراظ جسيت
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 عــالمراد
 اولا: المرادع العربًة

رأنملدؽددرا د ى ة:دم،تبدت.الديناميات الؾعيفي ة لمذخر ية النرجد ية(.د2339را  يب.د)عبد رابةي رقدد-
دراطص  ت.

راظشددد دد .دمملددداعي   ةجتمالالعم   ؾ   ةمجم    بددد اظ  .(.دمؿيددد سدرا  دددتد2333 .د)را ظددددرقداددد  حدعؽ دددد-
د.51_د2(قد27)0را لطيقدج م تدراكؽ لقد

  دراط ابد  دراطت ؽ داد  دد(.درا   تدبيؼدراظ جسيتد راتطل(دالكطد  2302راة ردقد لا دأمي دعلي.د) -
دراكؽ ددل.دادديدد اددتدإ إدديتب،ليددتدرات ايددتدرأد ادديد سددػدراطؽإددي د  راطتؽإدط  د راطظد ضدد  د ةصدديلي د

 رات ايتقدج م تدرادليجدرا  ايد.ددقدكليترلالة ماجدتير منذؾرة
:ددررد.درا د ى ةجند يةال ث ث مق الت ف ي نغري ةمةطؽددإ مي.دد:(د  جطت0777ا    قدإيمطؽن ) -

دراط  ر .

(.دراظ جسددددديتد ع  تيددددد د2300)دراؽى ا.عبددددد را  درقدرابيظسددددد  رقدأحكطددددد دكطددددد  دعبددددد جدددددؽدةقدآمددددد  د -
مجم  ة  رال   ات لاددد ادرام م ددتدبطصدد د السددطيؼددررإددتدعبددد دث  ؼيددت.دادد  ددعددؼدراةيدد ة ضدد  د اب

د.051د-020(قد0)د20قدنفدية

يػقدراددد ا عيقدكددد ظػدعلدددي. - (.دراشدصددديتدراظ جسددديتد ع  تيددد دب اتددد يؼد2309)دراد اددد رقدأمددد دإبددد رـ
دد715د-د759قدد10قد رالات عربية في التربية وعمؼ النفس ةمجم لالبتدرام م ت.ا  ددراظ  ي

يػدقدرايؽإددد  رقدإدددلؽد - اددد  دد(.دراظ جسددديتد ع  تيددد دب لدددقدراطسدددت ب 2305محمد.د)د درا  ددديقدآمددد دربددد رـ
مجم ة  رال ات تربؾي ة ونفد ية عيظدتدمصد  تد إد ؽديت.دعلد ددلا ادرا ررإ  درا لي ددررإتدم  رنت

د.د033د-00(قد2)د1قدجامعة الزقازيق  -

يدادددراة،طددتركتسدد اددثدد أ(.د2302راسدد  دمحمد.د)ب عقد رامػيطدد نقدراةطيدد عب يددؽاقدعدد  درادد يؼدأد -
درا  ايدددتدب اططلكدددتراطلدددغدؼيصددد ددج م دددتدلالبدددتاددد  دد ذدرا ددد ررر دددد ظطيدددودرات كيددد درامددد ايد ميددد رر د

د.27د-07(قد5)قدالمراىقةلعمؾ   المررية المجمةدراس ؽديت.

مدؼدلاد ادرام م دتددعيظدتاد  دد(.دراظ جسيتد ع  تي دب ا  رئيت2335).دراد اقعب مظ  دقدج اداللهدد-
 .20د-0ق50ق. مجمة كمية التربية بالزقازيقإي،ؽمت  تدررإتد
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كنيبئات باليردسًة باليفس  ةوالجك ةكنالح

 ةطلاب الجامع ىلذ

 

دج م ددتعيظددودمددؼدلادد ادادد  ددب ا صدد بيت ع  تيدد ددتراظ جسدديد(.2302)را  در.دعبدد آمدد  دقدةجددؽددد-
دبغدددددةدرلإإدددد ميترام م ددددتددقةوالنفد    ي التربؾي    ةلمدرال    ات  الل     مية جامع    ةال ةمجم    د.رأ صدددد 

د.513د-577(قد2)23ق

دكطظبئ  دراكب  د(.دعؽرم دراشدصيتدرادطستد2307)حكط ر.دبؽدج ردقدأرا  درقد دعب جؽدةقدآم  دد-
درا  سدراط تؽحكت.دعيظتا  ددالظ جسيت دج م ت دللأبحاثمجمة جامعة القدس المفتؾحة  مؼدلالبت

د.93د-د75د(ق2)د2د راط تؽحكترا  سددج م ت والنفدية والدرالات التربؾية

  . القاهزجصغر للتعدمل مع المشكلات المدرشسيةالنفسي الم رشاد الإ(. 9229سهزان، محمد حكامذ )د-

دعالم الاعاب.
راظسبيداك دمؼددإي  (.درلإ2323).دى نيداؤرددإي دمحمدقدإليط نقد دإ اػقدرمض ندع شؽردحكسيؼد-

مجمة البحث العممي في التربية عيظتدمؼدلالبتدرام م ت.دا  دد ند را  ؽدايدراتظبؤدب اة،طتمتظرلا
د.د093ددد000(قد9)20قدمعة عيؽ شمس جا -

   دار غزيثة.، القاهزجوالعلاج النفسي رشاد نظريدت الإ(. 7992الشناوي، محمد محزوس )د-

دد- دا   د)عب لاوق د2337را  در. دم،تبتد (.0ط)د النفديمؾلؾعة عمؼ النفس والتحميا (. را  ى ة:
درأنملؽدراطص  ت.

د)د- دإ  . دى   دمت ب دراظ جسيت2323رادري رق درأإ ردد(. دراتؽرص  دبأنط ط دد ع  تي  لا ادا  
دبطة اع درا  نؽ ت دراط حكلت دراظ ش دالمجمة الدولية لمعمؾ  التربؾية والنفدية راط ئ .دت لا اب   ق

د.202-072قد73راطؤإستدرا  ايتدالبةثدرا لطيد راتظطيتدرابش  تقدع

(.درا لقد2323.د)يراط إ تدد راظمي رقدمدراش ايظيق مظصؽرقدراسي دك م ددمحمدقد راطمي قدراسيعب د-
عيظتدمؼدلا ادكليتدرات ايتدا  دد ايراكطبت  يػدراذر ددكطظبئ   راظ جسيتدد راط،ي ايليت عيدجتطرلا

د.55د-د99(دق2)03إ،ظ ر تقدج م تدرلإدكمية التربية  ب ا   ش.دمملت

 راة يث..درا  ى ة:ددرردراكت ادمؾاجياتيا وألاليبضغؾط الحياة (.د2333الله.د)عب عس، قدد-

الش  تدب اذر د راتةيدر دراط  ؼيتد أنط طددتراتظبؤ (.درا  رةد2323)مةطؽد.دؼيص ددتم  ردرقدآمظد-
قدكليتدمنذؾرة كتؾراه  رأردنيت.درإ اتلالبتدرام م   دا  ددراشدصيتدراظ جسيتدرا ضط دبرات لقد

  مؽ .رايرات ايتددج م تد
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