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 :ملخص

Abstract: 
This research aimed at identifying to which extent each of the 

anxiety as a trait and achievement motivation contribute to predicting 

academic procrastination among university students. The research sample 

consisted of (280) students from Assiut University; (137) students from 

theoretical faculties, and (143) from Practical faculties; (105) males، and 

(175) females, with average age (20.5), SD. (1.6). Three measures were 

applied on the research sample, which are the academic procrastination 

scale (Abu Izreiq & Jaradat, 2013)  ,  the achievement motivation scale 

(Abdel-Maqsoud), and the anxiety trait scale (Spielberg et al). The validity 

and reliability of each tool were verified in several ways. The research 

results have shown the following: There is a contribution of both the 

anxiety trait and motivation to achievement with a percentage of (35.4%) In 

predicting academic procrastination among university students، the greater 

contribution was to the achievement motivation variable with a percentage 

of (29.7%)  ,  followed by the anxiety trait variable with a percentage of 

(5.7%).  

Keywords:  Academic procrastination - Achievement motivation - Anxiety 

trait. 
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”Knaus, 2000

Tuckman,2002, p.3) 

(Mann,2016,P.47
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 وأسئلته: مشكلة البرث - 2

”Ellis & Knaus, 1977

(Solomon & Rothblum, 1984, 

p.505)
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 :يتعريف المفاهيم والإطار الهظر - 4

(Solomon & Rothblum, 1984, p.503)

 

(Garrido et al, 2020, p.399)
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(Deadline)

 :المفسرة للتسويف الأكاديمىهماذد الهظريات وال
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(Jaradat, 2004 , 19-20) 

(Schouwenburg & Groenewoud, 2001, 229-230)  



  

 م م0202 يوليو( 89ملحق العدد ) 0202( إبريل 87ملحق العدد ) 132

 

 يبالتسويف الأكاديم التهبؤ حاز فيـإسهام الكلل والدافعية للإن

 لدى طلاب الجامعة

Anxiety State

Anxiety Trait

Atkinson ,(1964)(1963) Campbell،
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Liu, (2010) 

Sipahelut & Leatemia (2018) 
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 السابكة:تعليل على البروث 
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2014,Zhang et al,2020 ( 

 مههخ وإجراءات البرث:  -6

 

Stepwise
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SPSS

Multiple Regression Analysis

Stepwise

Pearson

 :انتائخ البرث وتفسيره  7

Stepwise

R

(R2

B

Beta
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 الدافع للإنجاز -3 سمة القلق-0 لأكاديمياالتسويف  -2 

 *** 2,505- *** 2,062 (--) التسويف الأكاديمي -2

 *** 2,053- (--)  سمة القلق -0
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 التسويف الأكاديمي =

 62,26 – (2,59 X 2,09امل الدافع للإنجاز( + )ع X )عامل سمة القلق 
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Liu, 2010 ؛(Sipahelut &

Leatemia, 2018

 ز.

Soysa & 

Weiss, 2014 ؛Zhang et al, 2020،)

(Haycock et al,1998) 
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عرمل.  نلقرمها:   4  ط نلفسسر نلصرا  نلفسسر   لنلجرم   ( 5002نلسرم.    زهران،  امدر   

 نلكتب 

نختيرما املر  لسرد  نلقبر     أ( - 5002لإعر ن  عير  نلاب رب نليا را      -سري بي ارا  

أس لط  داكرز نراارم  نلفسسر  لنلتايرل    نلتجب دمت  نلطيج  نلثمف     للأطسمل 

 كب   نلتاي    رمدج  أس لط 

اختباار ب(   - تاردر  لإعر ن  عير  نلاب رب نليا را    -  للار ، سي بي ارا   

نلقرمها:  دكتير  نلفة ر   كراساة التعليماا ا العبعاة اليانياة.  STAI حالة وسمة القلق للكبار 

 نلدصا   
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