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 ملخص:

STEM

STEM
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STEM

Abstract: 

The study aimed to find out the relationship of social support with 

psychological adjustment among students of STEM schools, the study sample 

consisted according to the gender variable of (N=296), about of five governorates: 

(Red Sea, Menoufia, Assiut, Kafr El-Sheikh & Qena), (109) males with a rate of 

36.8%, and (187) females with a rate of 63.2%. Mean age (16.29) and standard 

deviation (0.866). To complete the research the researcher used two scales: the 

social support scale, which prepared by her, and Psychological compatibility scale 

Prepared by (Eglal .M. Serry). The psychometric properties of the scales used, such 

as validity and reliability, were verified in several ways, the researcher used the 

descriptive approach and the data was analyzed using the SPSS statistical program. 

The results of the study were as follows: 

There is a positive correlation with a statistical significance at the level of 

significance (0.01) between social support and psychological adjustment among 

students of STEM schools, and this result indicates that the higher the level of social 

support in the study sample, the higher their level of psychological adjustment.
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STEM

 مظهلة الدراسة وتشاؤلاتها: 

2010 Rueger et al.
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Hamada, 2016

Noha Abas, 2011USAID, 2012
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STEM 

 الدراسة:  هدف

 

(STEM) .

 أهنية الدراسة:

STEM 

 

 

 

STEM 

 

STEM

 

  

  الدراسة:مفاهيه 

 Social support: 

social support
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"STEM

(Sirgy, 2012, p. 355) 

Bick-Har.Lam (2019) 

(p.8)

 اليظريات المفشرة للنشاىدة الادتناعية:

Cohen et al. (2000) 
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The Direct Effects Hypothesis: 

 

The Buffering Hypothesis: 

 

 

 Psychological adjustment 

 

  

"STEM
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 ىظريات عله اليفص وتفشير التوافل اليفشي:

  

  

 

 

  

WatsonSkinner
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STEM

STEM
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Project Learning

 

 اليفشي:التوافل والمشاىدة الادتناعية نل مً الدراسات التي تياولت 

 

  

Yusoff et al. (2011)
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  Anderson (2013)

Lashari et al. (2018)
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 فرض الدراسة:

 

STEM 

 :الإدراءات الميهذية للدراسة

 الدارسةميهر-أولًا

. 

 الدراسة: مجتنع وعيية -اىيًاث

STEM

STEM
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 ة:أدوات الدراس -ثالجًا

 مً إعداد الباحجة: "المشاىدة الادتناعية" مكياض (1)

 الخصائص الشيهومترية للنكياض:

 factorial validity

component principle

Varimax
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 العامل الأول بعد التدوير:

 

 

رلم 
 العبارة

 الاشتراكٌات التشبع العبـــــــــارة

 26772 26799 وٌة والتعلٌمٌة والصحٌة والنفسٌةدعم كافة جوانب الطالب التربى لإٌسعى المسئولون  8

 26773 26.92 (STEM)ٌمدم المسئولون المساندة المعنوٌة الكافٌة لطلاب ستٌم 71

 26710 26772 لدى الطلاب6 ءتحمٌك الرضاى لإ (STEM)ٌسعى المسئولون عن ستٌم  71

 26.72 267.9 حلها6تسعى إلى تهتم إدارة المدرسة بالتحمٌك فً شكاوى الطلاب و 71

 0..26 ..267 آراء الطلاب فً مستوى الخدمات6 تحرص إدارة المدرسة على أخذ 71

 1..26 26702 تهتم إدارة المدرسة بمتطلبات وحاجات الطلاب داخل المدرسة6 71

 26.73 26713 توفٌر بٌئة مدرسٌة مشجعة ومتطورة6ى لإتسعى إدارة المدرسة  71

 26.07 26702 اس6ًتمدم إدارة المدرسة الممترحات التً تساعد على التكٌف مع النظام الدر 71

 26.20 26720 ٌعمل المسئولون على جعل العملٌة التعلٌمٌة ذات طابع مشوق وجذاب للطالب6 17

 26.02 1..26 طلابها بالمعلومات التً ٌحتاجونها6 (STEM)تدعم إدارة مدارس ستٌم  1

 ..260 0..26 تحرص إدارة المدرسة على التواصل مع أولٌاء الأمور6 71

 26.10 26.12 إدارة المدرسة المصادر التعلٌمٌة التً أحتاجها6 توفر لً 78

1 
ٌحرص المسئولون على توفٌر الإمكانات والموارد لتطبٌك المشروعات 

 الدراسٌة
26.30 26011 
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رلم 
 العبارة

 الاشتراكٌات التشبع العبـــــــــارة

 26.10 26.02 أحظى بالمساندة المعنوٌة من إدارة المدرسة6 1

 26.31 .26.2 م6أرى أننً وزملائً موضع اهتمام من المسئولٌن عن التعلٌ 1

 6 26002 26.22(STEM) عن المرارات الوزارٌة المنظمة لدراستً بستٌمالرضاء أشعر ب 7

 26002 26012 بالمنح الدراسٌة6 (STEM)تدعم الجمعٌات الأهلٌة طلاب ستٌم  1

 26199 26002 تحرص إدارة المدرسة على تنظٌم مسابمات علمٌة وثمافٌة وتكنولوجٌة بٌن الطلاب6 11

 .26.2 26112 تلبً المناهج الدراسٌة احتٌاجاتً وتناسب مٌولً ولدرات6ً 1

 26.72 26322 تحفظ النسبة المرنة تكافؤ الفرص بٌن جمٌع الطلاب6 1

 .2610 26322 والارتٌاح لإلامتً بالمدرسة6الرضاء أشعر ب 77

 - 26003 الجذر الكامن للعامل

 - 326222 نسبة التباٌن العاملً للعامل

 - 236220 نسبة التباٌن الارتباطً للعامل

 :التدوير بعد الجاىي العامل
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رلم 
 العبارة

 الاشتراكٌات التشبع العبـــــــــارة

 26.92 26772 ت الصحٌحة6ٌساعدنً والديَّ على اتخاذ المرارا 11

 2..26 .2670 أتلمى منذ صغري لدرًا كبٌرًا من دعم والديَّ على ممارسة الأعمال المفٌدة6 18

 26.03 26700 .تشجعنً أسرتً على المشاركة فً الأنشطة التً أستطٌع التفوق فٌها 11

 26.37 26700 .تمانه حتى ولو كان مملاً إٌشجعنً والديَّ على الاستمرار فً العمل و 11

 ...26 26727 تعزز علالتً بأسرتً ثمتً بنفس6ً 11

 26.21 26720 .تطمئننً أسرتً إذا كنت للمًا من مشكلات دراستً 11

 26.37 26722 .تحرص أسرتً على أن أبذل كل جهدي لإنجاز المشروعات الدراسٌة بكفاءة 11

 .26.2 .26.9 .تشجعنً أسرتً على التخٌل والإبداع والابتكار 17

 26.21 .26.9 أستمتع بوجودي مع والديَّ وإخوت6ً 11

 26090 26.27 حدٌثً باهتمام واحترام6ى لإتنصت أسرتً  11

 26002 26.22 تكافئنً أسرتً كلما أنجزت مشروعًا دراسٌاً ناجحًا6 11

ر والديَّ الصعاب التً تواجهنً بسبب دراست6ً 11  26001 26.77 ٌمد ِّ

 26.07 26.00 كل ما أحتاجه لشغل ولت فراغً فً عمل مفٌد6 توفر لً أسرتً 17

 26.07 26.12 دعم أسرتً لً ٌدفعنً للتفوق6 11

 260.7 26.17 أتلمى النصح من أفراد أسرت6ً 11

 26.02 26013 (STEM6تتفهم أسرتً الموانٌن والمرارات المنظمة لمدارس ستٌم ) 11

 26.03 .2607 ٌهم6ٌنشغل أفراد أسرتً عنً ولت الحاجة إل 11

 26022 26013 تحرص أسرتً على التواجد عند مشاركتً فً نشاط مدرس6ً 11

 0..26 26030 أجد أفراد أسرتً بعٌدٌن عنً عند الحاجة إلٌهم6 11

 26012 261.2 أواجه الموالف الجدٌدة دون الاعتماد على أسرت6ً 18

 26.30 26109 تشعرنً أسرتً بأننً عبء ثمٌل علٌهم6 11

 - 96231 الجذر الكامن للعامل

 - 316222 نسبة التباٌن العاملً للعامل

 - 216200 نسبة التباٌن الارتباطً للعامل
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 :التدوير بعد الجالح العامل

 

رلم 
 العبارة

 اكٌاتالاشتر التشبع العبـــــــــارة

ر أساتذتً ما أحممه من إنجازات دراسٌة6 11  26702 26730 ٌمد ِّ

 26702 26722 أحظى بمساندة أساتذتً لإنجاز المهام الدراسٌة6 11

 26.73 26722 أتلمى التهنئة من أساتذتً عندما أحمك نتائج دراسٌة إٌجابٌة6 11

 26721 26.97 ٌشجعنً أساتذتً على التفكٌر الإبداع6ً ) خارج الصندوق( 18

 26730 26.90 ٌوجهنً أساتذتً نحو أهداف تعلٌمٌة تناسب مٌولً ولدرات6ً 11

 26729 26.22 ٌساندنً أساتذتً لمواجهة صعوبات الدراسة6 11

 26702 26.11 ٌسعى أساتذتً لنشر ثمافة الإبداع والابتكار بٌن الطلاب6 17

 26.00 26.27 دراست6ًأساتذتً ٌمدوننً بالمعلومات الكافٌة عن نظام  11

 26.22 26.22 تعزز الأنشطة المدرسٌة علالتً بأساتذت6ً 11

11 
ٌخبرنً أساتذتً بما مروا به من تجارب شخصٌة تفٌد فً حل 

 مشكلات6ً
26022 26.23 

 - 16100 الجذر الكامن للعامل

 - 2.6.20 نسبة التباٌن العاملً للعامل

 - 6219. نسبة التباٌن الارتباطً للعامل
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 العامل الرابع بعد التدوير:

رلم 
 العبارة

 الاشتراكٌات التشبع العبـــــــــارة

 267.3 26237 ٌعزز زملائً ثمتً بنفسً ولدرتً على إنجاز الأعمال6 11

 26732 26729 .الدراسةٌخفف عنً زملائً حالة الضٌك الناشئة عن  11

 26703 26722  .ٌساعدنً زملائً فً حل مشكلاتً المدرسٌة 18

 26.23 26702 .أشعر بالأمان داخل المدرسة فً وجود زملائً 11

 26721 26702 ألضً ولتاً ممتعاً مع زملائً فً ممارسة الأنشطة6 11

 26.27 26.29 ٌعاملنً زملائً معاملة حسنة6 11

 26.17 .26.7 لائً بلطف بغض النظر عن أفعال6ًٌعاملنً زم 17

 26.93 26.10 ٌوجد بٌن زملائً من ألجأ إلٌه عند مواجهة المشكلات6 11

 .26.2 26.29 أشعر بالسعادة عند مشاركة زملائً إنجاز المشروعات المدرسٌة6 11

 - .16.2 الجذر الكامن للعامل

 - 276122 نسبة التباٌن العاملً للعامل

 - 76029 التباٌن الارتباطً للعاملنسبة 
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Realability

STEM

STEM

 الفمرات
 معامل الارتباط

 دلالةمستوى ال مع الدرجة الكلٌة للممٌاس مع البعد

2 26.30 26172 2622 

0 26.22 26070 2622 

3 267.9 26707 2622 

1 26.20 2600. 2622 

0 26172 26307 2622 

. 26770 26..0 2622 

7 26722 26.22 2622 

2 262.2 2673. 2622 

9 26029 26123 2622 

22 26222 26.92 2622 

22 26110 26322 2622 

20 26793 26.00 2622 

23 26722 26.27 2622 

21 267.0 26.0. 2622 

20 26229 26..2 2622 
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 الفمرات
 معامل الارتباط

 دلالةمستوى ال مع الدرجة الكلٌة للممٌاس مع البعد

2. 267.0 26.07 2622 

27 26227 26..1 2622 

22 26.20 26090 2622 

29 267.. 26.73 2622 

02 26021 26000 2622 

02 26722 26721 2622 

 الفمرات
 معامل الارتباط

 مستوى الدلالة مع الدرجة الكلٌة للممٌاس مع البعد

11 19111 19111 1917 

11 19111 19111 1917 

11 19111 19111 1917 

11 19111 19181 1917 

11 19181 19117 1917 

11 19111 19111 1917 

18 19111 19111 1917 

11 19111 19111 1917 

11 19111 19181 1917 

17 19111 19111 1917 

11 19117 19111 1917 

11 19111 19181 1917 

11 19111 19111 1917 

11 19111 19111 1917 

11 19111 19111 1917 

11 19111 19118 1917 

18 19118 19117 1917 

11 19111 19181 1917 

11 19181 19111 1917 

17 19111 19111 1917 

11 19111 19111 1917 
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 الفمرات
 معامل الارتباط

 مستوى الدلالة مع الدرجة الكلٌة للممٌاس مع البعد

11 19111 19111 1917 

11 19187 19111 1917 

11 19811 19181 1917 

11 19811 19111 1917 

11 19811 19171 1917 

18 19878 19111 1917 

11 19111 19111 1917 

11 19118 19111 1917 

17 19871 19111 1917 

11 19811 19111 1917 
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 الفمرات
 معامل الارتباط

 مستوى الدلالة مع الدرجة الكلٌة للممٌاس مع البعد

03 26720 26132 2622 

01 26722 26023 2622 

00 26771 26029 2622 

0. 26211 261.3 2622 

07 2622. 2613. 2622 

02 26201 261.2 2622 

09 26772 26190 2622 

.2 26707 26102 2622 

.2 26.91 261.1 2622 

 الدلالة الدرجة الكلٌة البعد الرابع البعد الثالث الثانً البعد أبعاد الممٌاس

 1917 19811 19171 19181 19111 البعد الأول

 البعد الثانً

 

19171 19111 19111 1917 

 البعد الثالث
 

19111 19811 1917 

 1917 19111  البعد الرابع
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 ثبات مكياض "المشاىدة الادتناعية" بطريكة ألفا نروىباخ وطريكة التذزئة اليصفية:

 

 

 الممٌاس
 عدد

 الفمرات

 معامل
 ألفا

 كرونباخ

 معامل ثبات التجزئة النصفٌة

 معامل الارتباط
 النصفٌن بٌن

 بمعادلة بعد التصحٌح
 براون –سبٌرمان 

 بعد التصحٌح
 جتمان بمعادلة

 26909 269.2 26900 26920 02 البعد الأول

 26910 26913 26292 26922 02 البعد الثانً

 .2693 26939 26220 26222 22 البعد الثالث

 26290 26920 26201 26213 9 البعد الرابع

 269.9 26972 26901 26910 2. الممٌاس

STEM
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 وصف المكياض في طهله اليهائي:

STEM

 

 العبارات السلبٌة الفمرات الأبعـــــــــــــــاد

 17 – 7 6رة المدرسة والمائمٌن على العملٌة التعلٌمٌةمساندة إدا
11 
11 
18 
11  

 11 – 11 6المساندة من لبل الأسرة

  11-11   6المساندة من لبل المعلمٌن

  17-11 6المساندة من لبل الزملاء

 17 6بنود الممٌاس

 تصحيح المكياض:

 مكياض التوافل اليفشي مً إعداد إدلال محند سري: (2)



  

 122 أسٌوط جامعة الآداب لكلٌة العلمٌة المجلة

 

الباحجة / إلهاو محند عبدالمجيد 

 محند عنار

 

 العبارات السلبٌة العبارات الإٌجابٌة الفمرات الأبعاد

 (1،  1، 1، 1) (8، 1، 1، 1، 7) 1 – 7 التوافك الشخصً

 (11، 71، 71، 71،77، 71) (71، 78، 71، 71، 71) 11 – 71 التوافك الاجتماعً

 (11، 18، 11، 11، 17) (11، 11، 11، 11، 11)  11 – 17 التوافك الأسري

 (11، 18، 11، 11، 11) (11،11، 11، 11، 17) 11 - 17 التوافك الانفعالً

 ثبات مكياض "التوافل اليفشي" بطريكة ألفا نروىباخ وطريكة التذزئة اليصفية:
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 أبعاد الممٌاس
 عدد

 الفمرات

 معامل
 ألفا

 كرونباخ

 معامل ثبات التجزئة النصفٌة

 معامل الارتباط
 بٌن

 النصفٌن

 بعد التصحٌح
 بمعادلة
 براون-سبٌرمان 

 بعد التصحٌح
 لةبمعاد
 جتمان

 1911 1911 1911 1911 1 التوافق الشخصي

 1911 1911 1911 1911 77 التوافق الاجتماعي

 1918 1918 1917 1911 71 التوافق الأسري

 1911 1911 1917 1918 71 التوافق الانفعالي

 1981 1981 1981 1981 11 الدرجة الكلية للمقياس

 الجبات باستخداو الاتشام الداخلي: 
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 مستوى الدلالة مع الدرجة الكلٌة معامل الاتساق مع البعد معامل الاتساق فمرات البعد

7 19111 19111 1917 

1 19111 19181 1917 

1 19118 19111 1917 

1 19181 19111 1917 

1 19171 19171 1917 

1 19111 19111 1917 

1 19111 19111 1917 

8 19181 19118 1917 

1 19111 19111 1917 

 مستوى الدلالة مع الدرجة الكلٌة للممٌاس البعد مع معامل الاتساق فمرات البعد

22 26007 26020 2622 

22 26.20 26092 2622 

20 26127 26311 2622 

23 26032 26127 2622 

21 26399 26331 2622 

20 26079 26112 2622 

2. 26003 26192 2622 

27 26110 2639. 2622 

22 26129 26320 2622 

29 26370 26002 2622 

02 26029 26171 2622 
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 مستوى الدلالة الكلٌة للممٌاس مع الدرجة مع البعد معامل الاتساق فمرات البعد

02 26729 26020 2622 

00 26.29 26120 2622 

03 26.3. 26132 2622 

01 26121 2632. 2622 

00 26032 26372 2622 

0. 260.2 2632. 2622 

07 26230 262.7 2620 

02 26399 26320 2622 

09 260.1 26129 2622 

32 26092 26192 2622 

 مستوى الدلالة الكلٌة للممٌاس مع الدرجة مع البعد معامل الاتساق فمرات البعد

32 26102 26020 2622 

30 26.21 26002 2622 

33 26.21 26179 2622 

31 26002 26129 2622 

30 26120 26302 2622 

3. 260.1 26022 2622 

37 26000 26019 2622 

32 26003 261.7 2622 

39 26023 26022 2622 

12 26370 26011 2622 
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 الأبعاد
التوافك 
 الشخصً

التوافك 
 الاجتماعً

التوافك 
 الأسري

التوافك 
 الانفعالً

الدرجة الكلٌة 
 للممٌاس

مستوى 
 الدلالة

 ئية المشتخدمة:حصاالأساليب الإ

SPSS

 

 

 

 

 ومياقظتها: الدراسة وتفشيرهافرض ىتائر 

STEM
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 الممٌاس

 المساندة الاجتماعٌة

مساندة إدارة المدرسة 
والمائمٌن على العملٌة 

 التعلٌمٌة

المساندة 
من لبل 
 الأسرة

المساندة من 
 لبل المعلمٌن

المساندة من 
 لبل الزملاء

الدرجة 
 الكلٌة

ً
س
نف
 ال
ك
اف
تو
ال

 

 **1911 **1918 **1911 **1911 **1918 لشخصًالتوافك ا

 **1911 **1911 **1911 **1911 **1911 التوافك الاجتماعً

 **1911 **1911 **1911 **1911 **1911 التوافك الأسري

 **1917 **1978 **1911 **1911 **1911 التوافك الانفعالً

 **1911 **1918 **1918 **1918 **1911 الدرجة الكلٌة

 

 

 

STEM
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Kenneth Heller et al

YusoffOthman & 

(2011)
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Anderson(2013)

Lashari

(2018)

 

 التوصيات والبحوخ المكترحة:

 

 

 البحوخ المكترحة: 
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 المرادعائنة ق

المرادع العربية: -أولًا

 

 

 

 

 

 (STEM)

 

(STEM)
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(STEM)
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