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 ملخص:

 الاػعرر تنجيػ  فػ  نتاػا  الا يراػادالإ البرنػاج  فعاليػ  تعرُّؼإلى  البحث ىدفت
( ;7) جػػف ي راػػادالإ البحػػث ينػػ ع رتكرنػػت ،الجراىاػػات جػػف عينػػ  ىلػػد الفكػػري الأجفبػػ

 جايػػػاس اـاسػػػتخد رتػػػـ الفكػػػري، الأجفبػػػ الاػػػعرر درجػػػ  فػػػ  انخفػػػاض لػػػدييـ ججػػػف طالبػػػ 
 الأجفبػ الاػعرر لتنجيػ  انتاػا   يإراػاد ربرناج  ،(الباحث  إعداد) الفكري الأجفب الاعرر
 اػعررال لتنجي  الانتاا   يراادالإ البرناج  تجتع عف البحث ىذه نتا   ركافت، الفكري

 دالػػػ  فػػػررؽ رجػػػرد النتػػػا   ظيػػػرتأ حيػػػث ؛البحػػػث عينػػػ  ىلػػػد بفعاليتػػػو الفكػػػري الأجفبػػػ
 .الضابط  رالجججرع  التجريبي  الجججرع  درجات بيف  ياإحصا

  .انتاا   يإرااد – الفكري الأجف : المفتاحًة الكلمات

Abstract: 

The study aimed to identify the effectiveness of the 

selective counseling program in developing a sense of cognitive 

security for a sample of adolescent girls. To develop a sense of 

cognitive security, and the results of this study revealed that the 

selective counseling program for developing a sense of cognitive 

security was effective among the study sample. Where the results 

showed the existence of statistically significant differences 

between the scores of the experimental group and the control 

group, and in light of these results, a set of educational 

recommendations were formulated. 

Keywords : cognitive security - selective counseling program 
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 :كدمةالم

ضجف أطرار  نسافرأخطر الجراحؿ الت  يجر بيا الإ أىـ  جف الجراىا  إف جرحم
 اـ كثيػر جػف النػاساىتجتستحرذ عمى رى   ،تتسـ بالتجديد الجستجر  الت  حياتو الجختمف

  ليفيجػػرا طبيعػػػ ؛جيػػات رالجػػػربيفرتيػػػـ اءبػػا  رالأ ،ليفيجػػرا أنفسػػيـ ؛ايفتيػػـ الجػػػراى فيػػ 
 التعاجؿ جعيا.  ركيفي  الجرحم

أي  فالجراىا  كجصطمح تعنػ  فتػرة الحيػاة الرا عػ  بػيف الطفرلػ  الجتػلخرة رالراػد،
فييا الجراىػؽ  يجتيد ل رجف سجات الراد رى  جرحم  انتااأنيا تلخذ جف سجات الطفرل  

الذات  الذي يتجتػع بػو  جف الطفرل  الجعتجدة عمى الكبار،ريبحث عف الاستالبؿللبنفلبت 
تسػجي  الجراىاػ  ر لمكثيػ فيػر جػرزع الػنفس بػيف عػالج  الطفرلػ  رالراػد. ريحمػر الرااػدرف

 (.>8، 0222، يالعيسر . )النفسي  فترة الأزج أر  العاصف أر  بجرحم  الرلادة الجديدة،

فتػرات  رىػ  فتػرة جػف ،نسػافالحرجػ  فػ  حيػاة الإلأنيػا إحػدى الجراحػؿ العجريػ  
 فإ :ريبحػػث فييػػا عػػف اليريػػ . رنسػػتطيع الاػػرؿ تكاجػػؿ الاخصػػي ، تكتاػػؼ فييػػا الػػذات

 رىر البمػرغ، ثػـ تكػرف فػ  نيايتيػا ظػاىرة الجراىا  جرحم  تبدأ باكؿ بيرلرج  )عضري(
 ىالجعنػ يػذاغيػر جػا كػاف عميػو جػف  بؿ،رب أخػرىر لدراسيارـ الجراىؽ بػ حيث؛ اجتجاعي 

جتػلثرة بعراجػؿ  تسػير رفػؽ اجتػداد زجنػ ، فإف الجراىا  عجمي  بيرلرجي ، نفسػي ، اجتجاعيػ 
 .ربالجؤثرات الاجتجاعي  رالحضاري  النجر البيرلرج  رالفسيرلرج 

الاسػتارار ربيػا التريػرات  ترصؼ بعػدـ رتتسـ بالامؽ رالصراع رالتجرد، رعادة جا
حػدرث جػا يسػجى بعػدـ ر  التػرازف ضػعؼإلػى  لت  تػؤديف  اتى جراحؿ النجر را  السريع

ت تنارلػػػسػػػات التػػػ  سػػػتارار الجسػػػج  رالنفسػػػ  رالعامػػػ . رتاػػػير نتػػػا   البحػػػرث رالدراالا
ييػا جػف جػا ف ةجػدا لكثػر   جػف فتػرات النجػر تعػد حرجػ  ف ىػذه الجرحمػأإلى   الجراىا  جرحم

د تعكػػس عػػدـ ث عػػف الػػذات التػػ   ػػالبحػػ  فييػػا جاػػكم أاضػػطرابات رصػػراعات حيػػث تبػػد
ضبط الذات فػ  النجػر الجسػج  يسػبؽ بكثيػر أر  خريفالجراىؽ عمى التعاجؿ جع اء ة در 
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 .ناػػػػػػػػػػػا  الصػػػػػػػػػػػراع لإاػػػػػػػػػػػباع رغباتػػػػػػػػػػػو رحاجاتػػػػػػػػػػػوإالنجػػػػػػػػػػػر العامػػػػػػػػػػػ  رالرجػػػػػػػػػػػدان  فػػػػػػػػػػػ  

Cormier&Cormier, 2006,67)). 

ليػرـ جاسػمر حيػث كػػاف  اي  طباػًساسػالحاجػ  للؤجػف جػف ضػجف الحاجػات الأ فا  ر 
عمػػى نفسػػو  جنػػاآ نسػػافف يكػػرف الإأرىػػر  ، يػػ  بعػػد الحاجػػات الفسػػيرلرجيلثانالجرتبػػ  ا فػػ 
 و رعمى رطنو. بناأ مىرع

حيػػػػػػث إف   ؛ي نسػػػػػػاني  الإيجػػػػػػ  لبنػػػػػػا  الاخصػػػػػػججػػػػػػف الحاجػػػػػػات ال الأجػػػػػػف دريعػػػػػػ
الطفرلػػػػػػػػ  رتسػػػػػػػػتجر حتػػػػػػػػى الاػػػػػػػػيخرخ  عبػػػػػػػػر الجراحػػػػػػػػؿ العجريػػػػػػػػ  إلػػػػػػػػى  جػػػػػػػػذرره تجتػػػػػػػػد

ضػػػػػررطات نفسػػػػػي  راجتجاعيػػػػػ  ل عػػػػػرضإذا جػػػػػا ت ارأجػػػػػف الجػػػػػر  يصػػػػػبح جيػػػػػددً ، الجختمفػػػػػ 
الاضػػػػػطراب. إلػػػػػى  يججػػػػػا يػػػػػؤد، جرحمػػػػػ  جػػػػػف تمػػػػػؾ الجراحػػػػػؿ أيػػػػػ  فػػػػػ لا طا ػػػػػ  لػػػػػو بيػػػػػا 

 (.2> ::==6،)جبر

يعياػػػيا  التػػػ ات الجتسػػػارع  ر ػػػد تحػػػدث الاضػػػطرابات رالضػػػررط بسػػػبب التريػػػر 
رالرايػػػػات، حيػػػػث أدت التريػػػػرات  ىػػػػداؼالأ  رياػػػػع اػػػػبابنا فػػػػ  تاػػػػتت راضػػػػح فػػػػ. العػػػالـ

صػراب رجػا ىػر  ىػر جػا الراضح عدـ جادرة الاباب عمى التجييزإلى  لجتسارع العالجي  ا
دفع الاباب لمتجرد رالثررة  ف  كبيرٌ  حدرث أزج  فكري ، كاف ليا أثرٌ إلى  خطل؛ ججا أدى

جػػػػا ت بيػػػػا الثػػػػررة العمجيػػػػ   التػػػػ راغتػػػػرابيـ اػػػػبو التػػػػاـ عػػػػف الاػػػػيـ ، عمػػػػى  ػػػػيـ الججتجػػػػع
 (.90: 0227،إبراىيـرالتكنرلرجي  )

رالتعػػػػػرض ، فيفغريبػػػػػ  جػػػػػف أاػػػػػخاص غيػػػػػر جعػػػػػرر  فكػػػػػارركػػػػػذلؾ التعػػػػػرض لأ 
لػػدى الاػػػباب فجنيػػا الحػػػررب  الأجػػػفتراجػػو  التػػ زيػػادة التحػػػديات إلػػػى  ، إضػػاف لمترىيػػب
جػػػػػات رناػػػػػر  الججاعػػػػػات رطفػػػػػرة الجعمر ، يػػػػػ علبجرالإ، رالنفسػػػػػي ، رالعسػػػػػكري ، العاا ديػػػػػ 

تجثػػؿ تحػػديات  التػػ رالسياسػػي  ر  رىػػاب رالظػػررؼ الا تصػػادي  رالاجتجاعيػػ الجتطرفػػ  رالإ
 (.0229: 8>6،الجحن للؤجف. )
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 فنجػػػد الجراىػػػؽ عنػػػدجا يػػػتـ تاييػػػد حريتػػػو الفكريػػػ  خاصػػػ  لػػػدى ف ػػػ  الجػػػراىايف؛بر 
جػا، ةجتاػدد أفكػارتيػار جتطػرؼ ر إلػى  جػاإنػو يمجػل إف ؛طرياػ  تفكيػره فػ  اريصبح جيددً   را 

 رتعزيػػػزه لابػػػد جػػػف بنػػػا  الأجػػػفجػػػؿ حجايػػػ  أرجػػػف ، ججتمكػػػات الججتجػػػع فػػػ التخريػػػب إلػػػى 
يػ  رترعيػ  الجػراىايف جػف العجميػ  التربر  فػ بحيث تطبؽ باكؿ جستجر  ي راادالبراج  الإ
جػػػف  التػػػ سػػػس العمجيػػػ  رتبنػػػى الجفػػػاىيـ رالأ، يػػػررج ليػػػا التػػػ ر   الجضػػػمم فكػػػارالأ أخطػػػار

 .ؿ كؿ جراىؽ لاكتااؼ كؿ فكر جنحرؼريتـ تلىي ،الأجفخلبليا يجكف تنجي  

بالعراجػػػػػؿ مػػػػػرع  لمجػػػػػراطف ريجتػػػػػد ل نفسػػػػػ يبػػػػػدأ جػػػػػف البنػػػػػا  ال اػػػػػرج ال الأجففػػػػػ
درؿ الجػػرار خاصػػ   فػػ تحػػدث   التػػرجيػػ  رالسياسػػي  رالاجتجاعيػػ  رالا تصػػادي  يديرلالأ

جيزة سيادي  بعينيا، بؿ أعمى   الارج الأجفلا ياتصر أ  ، لذلؾ جف الجنطارالعالـ كاف 
الحػػرب  فػ ـ درر جيػـ الػػنفس ليػة جنيػػا عمػـ الػنفس، فعمجػا  كثيػر تخصصػات إلػى  يتعػداه
رسػػيكرلرجي   ،اػػاع جػػف خػػلبؿ دراسػػ  سػػيكرلرجي  الإ، رالحػػرب النفسػػي  الجضػػادة النفسػػي 

جحمػػػ  الججتجػػػع ال فػػػ اع  اػػػتسػػػاعد عمػػػى انتاػػػار الإ التػػػ الاػػػعرب، رجعرفػػػ  العراجػػػؿ 
 (.70: 0268)جبر، .رجاارجتيا، رتصديرىا لمججتجعات الجعادي 

  عاجػػ  رجصػػر تاػػيدىا الجنطاػػ  العربيػػ  بصػػف  التػػخيػػرة حػػداث الأظػػؿ الأ  رفػػ
يـ رحجاسػػيـ انػػدفاعراسػترلبؿ  ات رالتػػلثير عمػى الاػػباب فكريًػػحػػارلا، جػف جبصػف  خاصػػ 

لـ   جف الجرضرعات الجيج  الت فكريال الأجفف جرضرع أإلا  فترة الجراىا ، ف خاص  
 ي  ليـ.اادإر ي  تطبيؽ براج  أىججف ىنا تظير ر  ،جف الباحثيف كثيرال اـاىتجتنؿ 

ًً   :البححمصكلة  -اثان

ر ػد تكنرلرجيػا الاتصػالات رالجعمرجػات،  فػ يايد عالجنا الجعاصر ثػررة ىا مػ   
الاجتجاعي  رالا تصادي  رالسياسي  رالتعميجي   –جختمؼ جرانب الحياة  ف ىا آثار ظيرت 

عمػػى سػػاعدت  جتجػػاع ه لمتراصػػؿ الاكثيػػر ر ػػد نػػت  عػػف ىػػذه الثػػررة جرا ػػع  -رالصػػناعي  
رالاػػعرب درف التاييػػد ، الججاعػػاتر ، فػػرادتطػػرير جنظرجػػ  العلب ػػات الاجتجاعيػػ  بػػيف الأ

الجعمرجػات  أرؿالجبااػر رتػد فػرريرأتاحت كذلؾ التراصػؿ ال، بالحراجز الجكاني  رالزجاني 
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أر  ي  لا يجكػػػػف الاسػػػػترنا  عنيػػػػاأساسػػػػت أدراجيػػػػد رتكػػػػاليؼ ججكنػػػػ ؛ ججػػػػا جعميػػػػا ل ػػػػؿ ب
 جف النيا الإضرار بجصالح الرطف رالجراطف جف خلبليا. الت تجاىميا ربث الاا عات 

عػػػف طريػػػؽ  خػػػرىجػػػع الػػػدرؿ الأ حسػػػـ خلبفاتيػػػاإلػػػى  رلجػػػلت الكثيػػػر جػػػف الػػػدرؿ
، ررسػػا ؿ أكثػػر خطػػررة أسػػاليبفاػػد ابتكػػرت تمػػؾ الػػدرؿ حػػال  الر ػػت ال  الحػػررب، أجػػا فػػ

الارجيػػ  لتمػػؾ ى اليريػػ    الييجنػػ  عمػػحارلػػ، رجازر تمػػؾ الػػدرؿ ثاافيًػػغػػرذلػػؾ عػػف طريػػؽ 
 فػػرادرالحجايػػ  لأ الأجػػفجػػف    تحايػػؽ نػػرعٍ حارلػػجإلػػى  ؛ ججػػا يػػدفع الكثيػػر جنيػػاالججتجعػػات

 ( ;60: 0266،سيد ).فكريال الأجفالججتجع رىر جا يطمؽ عميو جصطمح 

، فاػد أدركػت بعػض  رالثاػاف يجػف الرػزر الفكػر   تعان  فمسنا الأج  الرحيدة الت 
الثاافيػػ  لمعرلجػػ  فػػ  بمػػدانيا، رجػػف ىػػذه الػػدرؿ فرنسػػا، فيػػذا  ثػػارالػػدرؿ الرربيػػ  خطػػررة اء

( بالرضع الحال  اػكؿ جديػد جػف نترنترزير العدؿ الفرنس  جاؾ كربرف يارؿ: "إفّ )الإ
ذا لـ نتحرؾ ف حياتنا ف  خطر، رىنػاؾ إججػاع فرنسػ  عمػى  لسمربأاكاؿ الاستعجار، را 

رالثاافػػػػػ  الفرنسػػػػي  جػػػػػف التػػػػػلثير ات الكفيمػػػػػ  لحجايػػػػ  المرػػػػػ  الفرنسػػػػي  جػػػػرا اتخػػػػاذ كػػػػػؿ الإ
الأجريكػػ ". بػػؿ إف الػػر يس الفرنسػػ  جػػاؾ اػػيراؾ عػػارض  يػػاـ جطعػػـ "جاكدرنالػػدز الػػذي 

 (.07: 0220،)الر يب .يادـ الرجبات الأجريكي 

جػػف التطػػررات   عكسػػت ججمػػ التػػ ينػاير ر  09 صػػ  بعػػدخا فكػػريالرػػزر رظيػر ال
جػػػف  بػػػيف كتمػػػ  سػػػكاني   راجيػػػا يجنيػػػا فجػػػرة جيميػػػ  كبيػػػرة رضػػػحت نتيجػػػ  الفػػػارؽ العجػػػر 

تتػػػػرؽ لمترييػػػػر، فجػػػػرة تكنرلرجيػػػػ   اعاجًػػػػ 79إلػػػػى  >6عجػػػػارىـ جػػػػا بػػػػيف أالاػػػػباب تتػػػػرارح 
جعػػؿ جػػػف الفػػيس بػػرؾ رتػػػرتير رغيرىػػا جػػف رسػػػا ؿ الػػذي جتصػػاعدة بػػيف جيػػؿ الاػػػباب ر 

ظػػؿ عػػالـ انكسػػر فيػػو حػػافز  فػػ  نصػػارسػػاح  لمتفاعػػؿ رجػػذب الأ  التراصػػؿ الاجتجػػاع
رتراكجات ىذه التكنرلرجيا عمى الجدى الطريػؿ. فجػرة  أبعادلـ يدرؾ  الخرؼ، رجيؿ آخر

عمػػى الػػرطف  ر ػػيـ الحفػػاظ، بيػػا الاػػباب يينػػاد التػػ  يجيػػ  بػػيف  ػػيـ الترييػػر رالجاػػارك  
 ف ىا أبعادفجرة ا تصادي  اجتجاعي  تجثمت  بو  يادات النظاـ الاا ـ. ينادي يالذ الراىف
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% جػػػػػف 82ف أإلػػػػػى  اػػػػػارت التاػػػػػديراتأر ػػػػػد  التفػػػػػارت الرىيػػػػػب بػػػػػيف طباػػػػػات الججتجػػػػػع،
، إجػا ـ جع اتساع نطاؽ البطال  السافرةذلؾ بالتلبز ر ، الجصرييف يعيارف تحت خط الفار

الفجرة بيف جا تادجو جنظرج  التعميـ راحتياجات سػرؽ أر  بسبب عدـ ترافر فرض العجؿ
 ( 620-622: 0266،العجؿ )سلبج 

ػػ الججتجػػع عػػاجلًب  فػػ ركانػػت ىػػذه التطػػررات  ظيػػرر الانحػػراؼ رالرػػزر  فػػ  اجيج 
إلػػػى  الرصػػػرؿ حػػػارؿت، إفػػػرازات لاتجاىػػػات فكريػػػ  جعاديػػػ  ىػػػ  التػػػ   خلب ػػػرالأ فكػػػريال

جتجاعيػػػ  الا نػػراح ي  باصػػد السػػيطرة عمػػى ترجيػػػات تمػػؾ الػػدرؿ جػػف الإسػػتراتيج أىػػداؼ
 (. 0>: 0229،حريزرالا تصادي  رالسياسي  )

يحاػػػؽ اسػػػتارار الدرلػػػ  رالجحافظػػػ   الػػػذي رطن الػػػ الأجفبػػػ فكػػػريال الأجػػػفريػػػرتبط 
بػػيف ف ػػات  جتجػػاع عمػػى رحػػدتيا رجعتاػػداتيا رثاافتيػػا؛ ججػػا يحاػػؽ التػػرابط رالتراصػػؿ الا

يػػػلت  تعزيػػػز ، رأجػػػف الػػػرطف فػػػرادا عمػػػى أجػػػف الأإيجابػػػيػػػنعكس الػػػذي ر ، الججتجػػػع رطرا فػػػو
، اتلأجػػف راسػػتارار الججتجعػػ او جحااػًػبرصػػفريػػات رل ا جػػ  الأ فػػ  فكػػريال الأجػػفرتحايػػؽ 

ف اختلبؿ   الدى الطلبب عمػى اخػتلبؼ صػرره يجثػؿ جاػكم  كبػرى رخطػرً  فكريال الأجفرا 
رر ايػ   عمجػ  لسػمربييدد جستابؿ الأجياؿ ججا يسترجب التصدى ليذه الجاكم  ب اجحد ً 

  جعرفػػػ  فاعميػػػ  برنػػػاج  حارلػػػجفػػػ   البحػػػثرلػػػذلؾ تتبمػػػرر فكػػػرة رجاػػػكم  ىػػػذه ، رجعالجػػػ 
 ف ي  ر عدادالجرحم  الإ ف لدى عين  جف الطالبات  فكريال الأجف لتنجي  انتاا   يإرااد

 أفػرادرالػذي لػو أثػره عمػى ججيػع  فكػريال الأجػفأف إلػى  ياػيرالذي ضر  العرض السابؽ 
 يإراػادفعالي  برنػاج   ف ججاؿ البحث  ف عدـ رجرد دراسات إلى  بالإضاف ، الججتجع
 البحػػثجثػػؿ ىػػذه  إجػػرا إلػػى   تبػػدر الحاجػػ  جاسػػ لػػذا ؛فكػػريال الأجػػفتنجيػػ   فػػ  انتاػػا  
 الحالي .

 الحالي  ف  التساؤؿ التال : البحثريجكف صياغ  جاكم  
عمػػى  الجججرعػػ  التجريبيػػ  أفػػراددرجػػات   ي  بػػيفإحصػػاترجػػد فػػررؽ ذات دلالػػ   ىػػؿ -

  بؿ ربعد تطبيؽ البرناج  ؟ فكريال الأجفجاياس 
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 :البحح أهداف -اثالجً

 :تعرُّف إلى  الحالًة البحح تهدف

 .هأبعادو فكريال الأمنفير بعض المعلىمات عن تى -1

ف  -2   فكريال الأمنتنمية  ف  نتااي الا يراادمدي استمرارية أثر البرنامج الإتعرُّ

 .يةراادت الإالمجمىعة التجريبية بعد انتهاء الجلساعينة  أفراد الباتلدي ط

 :البححًة أهم -ارابعً

دى لدراسػػػػػتو حيػػػػػث يػػػػػ  الجرضػػػػػرع الػػػػػذي تتصػػػػػأىججػػػػػف  البحػػػػػثيػػػػػ  أىج تػػػػػلت  
 ي  النظري  رالتطبياي  فيجا يم : ىجتتجثؿ الأ

 .رالججتجعات فرادلأجف الأ اأساسو برصفالجحمي  رالعالجي   فكريال الأجفي  أىج -6

ىػػر عصػػر التريػػػرات حػػال  فالعصػػر ال، يػػ  جرضػػرعياأىججػػف  البحػػثيػػ  أىجتنبثػػؽ  -0
، فكػػر الججتجػػع رثاافتػػو فػػ أحػػدثت رجػػا تػػزاؿ انعكاسػػات حػػادة رىػػزات عنيفػػ   التػػ ر 

 .راادتتطمب الإ، رتحديات تربري  ضخج  ارخمات ضررطً 

 فػػ ي  الحديثػػ  رالفاعمػػ  راػػادكلحػػد الاتجاىػػات رالتيػػارات الإ نتاػػا  الا راػػاديػػ  الإأىج -7
 .لمجاكلبت يالتصد

البي ػ  الجصػري  لتنجيػ  الاػعرر  فػ جػرة  رؿرتطبياػو لأ انتاا   يإراادبرناج   إعداد -8
 .فكريال فالأجب

رىػػر جايػػاس  -عمػػى حػػد عمػػـ الباحثػػ   -إضػػاف  جايػػاس جديػػد فػػ  البي ػػ  الجصػػري   -9
  .فكريال الأجفالاعرر ب
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 :البححمفاهًم 

 :انتكائٌ ٍإرشادتعريف برنامج  -

رالججاعػػػات بيػػػدؼ  فػػػرادالنفسػػػ  أحػػػد الخػػػدجات النفسػػػي  التػػػ  تاػػػدـ للؤ راػػػادالإ
نتػػػاجيتيـ.يػػػرتع ججاعػػػ ،الأر  تجػػػارز الصػػػعربات التػػػ  تعتػػػرض الفػػػرد رىػػػر  ؽ تػػػرافايـ را 

رلػـ  الججػاؿ السػري، فػ  زالػرا  ػا جيف الفػرد رالججاعػات الػذيف جػاإلػى  خدج  نفسػي  ترجػو
 نتاا  الا يراادالججاؿ غير السري. رجف بعض التعريفات لمبرناج  الإإلى  يتحرلرا بعد

يتـ  فرادالأجف  جججرع النفس  الذي يستخدـ  راادالإ أساليب أحدىر : التعريفات التالي 
خػػلبؿ  فػػرادرتماػػى الأ جتاػػابي اختيػػارىـ بحيػػث لا ياػػتركرف فػػ  جعانػػاتيـ جػػف صػػعربات 

 ).08،:022، جف الجيارات لمترمب عمى ىذه الصعربات )الاريؼ جججرع الجمسات 

الفػػرد لكػػػ  يفيػػـ ذاتػػػو ريػػدرس اخصػػػيتو  ةجسػػػاعدإلػػى  بنػػا  تيػػػدؼ  عجميػػػ رىػػر
ياتػػػو ريحػػػؿ جاػػػكلبتو فػػػ  ضػػػر  جعرفتػػػو إجكانرينجػػػ   ريعػػػرؼ خبراتػػػو ريحػػػدد جاػػػكلبتو

 نفسػػي تحايػػؽ الصػػحو الر  وأىدافػػتحديػػد رتحايػػؽ إلػػى  ررغباتػػو تعميجػػو رتدريبػػو لكػػ  يصػػؿ
 .(0227،099،) زىراف .اأسريرجينيا رتربريا  ارالترافؽ اخصيً 

 :فكرٍال الأمنتعريف 

التػػ    جتجاعيػػالفكػػري جثمػػو جثػػؿ كثيػػر جػػف الجصػػطمحات الا الأجػػفجصػػطمح إف 
رالتربػػرييف رلاسػػيجا الاجتجػػاعييف  ةسػػاتذأدار حرليػػا الجػػدؿ بػػيف رراد العمػػرـ جػػف بػػاحثيف ر 

حػػرؿ حاياػػو ىػػذا الجفيػػرـ عمػػى الػػرغـ جػػف حداثتػػو ىػػذا الجصػػطمح رخمػػر جعػػاجـ رجراجػػع 
إلػى  حيػث ياػير  ؛جاىيتػو الزجنيػإلػى  ياػرؿ ذلػؾاءخػر ف البعض ألا إجنو   العربيالمر  
الحفػاظ عمػى العاػؿ ر  الاحترا  جف الخارجأر  جف الاختراؽ  الثاافي  يالير   رصيان  حجاي

 فػػػػػػػ  الػػػػػػػداخؿ جػػػػػػػف الانحػػػػػػػراؼ.  الجؤسسػػػػػػػات الثاافيػػػػػػػ  جػػػػػػػف الرػػػػػػػزر الخػػػػػػػارج  رصػػػػػػػيان
 (0262،67،حسف)
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ت البحػػػػث رالجعرفػػػػ  ربيػػػػاف طػػػػرؽ لدراتزريػػػػد الطػػػػلبب بػػػػتربػػػػ  رتعرفػػػػو ىريػػػػدا الإ
، تربػػ ربيػ  رحسػف الاتصػاؿ )الإريكجػؿ ىػذا ريتججػػو جسػمؾ الأدب رالت، التفكيػر الصػحيح

0266،6;2)2  
الفػررؽ الفرديػ  ربجػا تاػره  إطػار ف  نو إاباع حاجات الفردأجحجد الإجاـ رعرفو 

 بالاضػػاف  جبػػادئجػػف الاػػرانيف رالأعػػراؼ رالاػػيـ رالعػػادات رالتااليػػد رال إطػػار فػػ  الججاعػػ 
  .(;،0262، جرالدةرفؤاد الجحجد الإجاـ ) .الدسترر الجنظـ لحرك  الججتجعإلى 

ركػؿ اػلنيـ ، ر ػيجيـ، رثاػافتيـ، ىر صيان  فكر أبنا  الججتجع اربين ريعرفو ال
أر  اجسػػػتررد لا يتفػػػؽ ) انرلب ػًػػأر  ،رافػػػدأر  ،دخيػػػؿأر  فكػػػر جنحػػػرؼ،أي  رحجايتػػػو جػػػف

  (0268،78،اربين )ال .الأصمي  لو( جع الثرابت رالجنطماات الر يس  ر اانفتاحً 

جراجيػ  التيػارات الثاافيػ   فػ  جكرنات الثاافي  الأصمي الحفاظ عمى ال  يعن رىر
الاحتػرا  أر  رىذا يتطمب حجاي  رتحصيف اليري  الثاافي  جف الاختػراؽ، الرافدة الجابرى 

 (069،=022،جف الخارج ) الجالؾ

جػع ا  سػبحانو رتعػالى  نسػافبانو ىػر طريػؽ تراصػؿ الإ الخراا تعرفو ناىد ر 
ىذه الحياة فيبعثو ىذا  ف  ا ريً  الأنو يحس بلف لو سندً  ؛الطجلنين فيبدأ بالاعرر بالراح  ر 

الػنفس  فػ  اضي  ريبعثالحياة بعيف ر إلى  الإحساس عمى الترمب عمى جاكلبتو رالنظرة
 .(08،===6،الخراا ) .نافطج السكين  رالا

 : نتكائٌالنظرٍ : افتراضات الاتجاه الا طاارالإ 

تنطمػؽ جنيػػا الانتاا يػػ  جتعػددة الرسػػا ؿ كجػػا   التػػالر يسػػ   جبػادئال أىػػـريمخػص 
 : يلت  فيجا Lazarusأرنرلد لازاررس  جا  بيا

يتلثر بعراجؿ رراثي  ربيرلرجي  ربي يػ   نسان ىذه النظري  أف السمرؾ الإ أنصاريرى  -6
الظػػػػػػررؼ البي يػػػػػػ  الثاافيػػػػػػ  خػػػػػػريف رفػػػػػػ  العلب ػػػػػػات الاخصػػػػػػي  جػػػػػػع اء فػػػػػػ  تتجثػػػػػػؿ

 . خريفعجمي  التعمـ جف خلبؿ اء رف  ،رالاجتجاعي  الجحيط  بو
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تعمػػـ غيػػر جناسػػػب إلػػى  الاخصػػي  غيػػر الجتكيفػػػ  ترجػػعأر  نفسػػ أف الاضػػطراب ال -0
دراؾر  لػػػػى ناػػػػص، لنجػػػاذج سػػػػمركي  غيػػػػر سػػػري  ا  أر  ،الخبػػػػراتأر  الجعمرجػػػػات فػػػ  را 

تصػػػارع بينيػػػا تجعػػػؿ ذاكػػػرة الفػػػرد عػػػاجزة عػػػف إجػػػداده بطػػػرؽ التعاجػػػؿ جػػػع الجرا ػػػؼ 
 .استجابات انيزاجي  غير ترافاي  ف  ريظير الاضطراب ،الاجتجاعي  الجختمف 

يعػػانرف جػػف جاػػكلبت جتعػػددة  اىػػذه النظريػػ  أف الجضػػطربيف نفسػػيً  أنصػػاريفتػػرض  -7
علبجيػػػ  ثبتػػػت  لسػػػاليبجػػػرض بأر  رأنػػػو يتطمػػػب التعاجػػػؿ جػػػع كػػػؿ جاػػػكم ، رجحػػػددة

 بجعنػػى، النظريػػ  الجختمفػػ إلػػى  سػػاليبفاعميتيػػا برػػض النظػػر عػػف انتجػػا ات ىػػذه الأ
اـ الطرؽ الفاعم  الصاد   جف كػؿ الجػدارس بجػا يسػتجيب لحاجػات الجستراػد استخد

  .ريجكنو جف حؿ جاكلبتو
فاد تصػمح طرياػ  علبجيػ  ، جف نرعو افريدً  دتفترض ىذه النظري  أف كؿ جريض يع -8

 رذلػؾ لتفػرده رتجيػزه الجاػكم  نفسػياجػف يعان  رلا تصمح لاخص آخر ، لاخص جا
العلبجػى عنػد تاػخيص  سػمربلذلؾ يتبػع ىػذه الأ، طرابوخصا صو رأسباب اض ف 

 اـ الجاابػػػػ  ررسػػػػا ؿ الايػػػػاساسػػػػتخدتايػػػػيـ الاخصػػػػي  ب أسػػػػمربالاضػػػػطراب رعلبجػػػػو 
الحػررؼ التاليػ   فػ  Lazarusلجرانب ر يس  سبع  لخصػيا لازاررس  اتبعً  خرىالأ
(BASIC-ID) ، تال جفصم  عمى النحر ال رى:  

اسػػتجاباتو رعاداتػػو  فػػ  الفػػرد الظػػاىر ججػػثلًب : رياػػجؿ سػػمرؾ  Behaviorلسللم   ا -
  .تلبحظ ر ابم  لماياسالت  ررضعيات الجسـ رالاستجابات رردرد الأفعاؿ 

جػف غضػػب ، : رياػػجؿ انفعػالات الفػرد رجاػػاعره رحالتػو الجزاجيػػ  Affectال جلاان  -
 ....ر مؽ رجااعر ذنب

 ،التعػػػرؽ :جثػػػؿ ،: رياػػػجؿ الأحاسػػػيس العضػػػري  رالنفسػػػي Sensationالإحسللل س  -
 رالترتر.  ،رالخجؿ ،رخفااف الامب ،رالدرخ 

: رياجؿ تخيلبت الفرد رتر عاتو رالاتجاىات السػمبي  عػف الػذات Imagery التخيل -
، خػػريفرجػػف ذلػػؾ تخػػيلبت الجػػرت رالاضػػطياد جػػف  بػػؿ اء، تسػػبب اضػػطرابوالتػػ  

 رتخيلبت الخطر الداىـ رتخيلبت أنو جكرره رجظمرـ. 
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رجػف ذلػؾ ، يػؤجف بيػا الفػردالتػ  رتاجؿ اءرا  رالجعتادات :  Cognition المعرفة -
 الاعتااد بالدرني  رالعجر رالفاؿ. أر  لالجعتادات الخط

العلب ػ   أنجػاط: رتاػجؿ  Interpersonal Relationship العلاق ت الشخصلية -
 اراضػحً  اريعتاد لازاررس أف ىذا البعػد يتػرؾ أثػرً ، خريفرالزجلب  راء سرةالأ أفرادجع 
  .خرىالأ بعادالأ عمى

يػػا الجستراػػد تنارليالتػػ  : تاػػجؿ العاػػا ير  Drugs البي ل جيللة نلل اح  ال قيرقلل الع -
 فاداف الايي  أر  السجن  :جثؿ ،جنيايعان  الت  رالجاكلبت الصحي  البيرلرجي  

، السبع  السابا  حسب حال  الجستراػد بعادتفترض ىذه النظري  أنو يجب ترتيب الأ -9
، A" جػػف اضػػطرابات رجدانيػػ  "اكت ػػاب  ر ػػيسياػػكر باػػكؿ ذي الػػالاػػخص  فجػػثلًب 
رنػت  عػف ، B سػمركو ف  ثـ الاضطراب، Iاضطراب علب اتو الاجتجاعي  إلى  أدت

 بعادىذا الاخص جف اضطراب الأيعان  رلا ، Dذلؾ ضعؼ الايي  رناص الرزف 
ج ثػـ نضػع العػلب ، ABID :تال عمى النحر ال بعادعند ذ يجكف ترتيب الأ، خرىالأ

  الجناسب ليذه الحال .
Abramson,2014,80)). 

 :ت ل عاة نق ط ك ل ف   يمكن ت ضيح هذا الافتراض ت
جر ؼ أف يظؿ أر  رلا يجكف لأي اخص، حال  ترير جستجر ف  كؿ جستراد يكرف -

  .اثابتً 
تتصؿ الت  يات ستراتيجىا م  جف الجعمرجات رالجفاىيـ رالإ  الجراد جاىر رلديو كجي -

  .ياادر بعجمو الإ
 بجاكمتو. ارجمجً  اخبيرً  يعدف الجستراد إ -
الجر ػػػػؼ رالعجػػػػؿ  فػػػػ  رالجينيػػػػ الجراػػػػد يرظػػػػؼ كػػػػؿ الجصػػػػادر الجتاحػػػػ  الاخصػػػػي   -

تصػرره أنػو باػر رلا يجكػف أف يمرجػو  فػ  رلكػف يضػع، لجساعدة الجستراػد يراادالإ
 .عمى كؿ سمركو

 صرج  جف الخطل.رالعجمي  الانتاا ي  لا يجكف رصفيا بلنيا جع نتاا  الجراد الا -
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عمػى أدا  العجػؿ  جسػ رؿريكػرف  اجؤىؿ جينيًػر أف يكرف صاحب كفا ة ردراي  كاجم   -
 يات رلجصمح  الجستراد رالججتجع.خلب رفؽ الأ

نػػػػػاف طج حايػػػػػؽ الأجػػػػػاف رالاجؤىمػػػػػ  لت نتاػػػػػا  الا يراػػػػػادأف تكػػػػػرف بي ػػػػػ  العجػػػػػؿ الإ -
 .لمجستراد

 فػػ  لجختمفػػ  الجتاحػػ  لمصػػياغ جػػف الفنيػػات رالاتجاىػػات رالتانيػػات ا كثيػػرف ىنػػاؾ الإ -
 . لكؿ حال  رجستراد فضؿاختيار الأ  حارلج ى  رالتعاجؿ جع كؿ جاكم ، الجفاىيـ

رلكػػف ينبرػػى لنػػا أف ، نيػػا  جنيػػا الفػػرد ليػػا حػػؿ يعػػان  التػػ   ػػد لا يكػػرف لمجاػػكلبت  -
 البدا ؿ لخدج  الجستراد. أفضؿنبحث عف 

إ نػػاع الجستراػػد   ي  رينبرػػراػػادالإ العجميػػ  فػػ  تعػػد الانتاا يػػ  نظريػػ  فاعمػػ  رجػػؤثرة -
 بذلؾ.

إلػػػػػػػػى  نفسػػػػػػػػ رالعػػػػػػػػلبج ال راػػػػػػػػادججػػػػػػػػاؿ الإ فػػػػػػػػ  رتؤكػػػػػػػػد الاتجاىػػػػػػػػات الحديثػػػػػػػػ 
 تجػػػػػػػػاهالاإلػػػػػػػى  اعتجػػػػػػػاد كثيػػػػػػػر جػػػػػػػف الجعػػػػػػػالجيف النفسػػػػػػػييف رالجراػػػػػػػديف الجتخصصػػػػػػػيف

، لمتطبياػػػػػػػػات النظريػػػػػػػػ  لجػػػػػػػػدارس عمػػػػػػػػـ الػػػػػػػػنفس الجختمفػػػػػػػػ  تػػػػػػػػرفيا كاتجػػػػػػػػاه  نتاػػػػػػػػا  الا
لػػػػػػدى  الاضػػػػػػطراباتتحديػػػػػػد الطػػػػػػرؽ الجناسػػػػػػب  لعػػػػػػلبج  يسػػػػػػتطيعالػػػػػػذي فالجعػػػػػػال  ىػػػػػػر 

رىػػػػػػر طرياػػػػػػػ  ترفيايػػػػػػػ   بعػػػػػػػادالجتعػػػػػػػدد الأ راػػػػػػادرىػػػػػػػر جػػػػػػا نسػػػػػػػجي  بطرياػػػػػػػ  الإ، الحالػػػػػػ 
 انتاا ي  جف ناحي  الججارس  العجمي . 

ي  راػػادرالصػػررة الجثمػػى لمجارسػػ  الإ، يراػػاديجثػػؿ النضػػ  الإ نتاػػا  فالاتجػػاه الا
ي  رتعجػػؿ عمػػى جراجيػػ  الاختلبفػػات رجراعػػاة اػػادر تتكاجػػؿ فيػػو الفنيػػات الإ، الجتخصصػػ 

رالاختيػػار ، رالاػػجرؿ، رالاتػػزاف، الجرا ػػؼ رتحايػػؽ الجررنػػ  فػػ  الفػػررؽ الفرديػػ  رالتريػػرات
 الجحرريػػ فػػإف ىػػذه الطرياػػ  تكاػػؼ لنػػا عػػف الجاػػكم   تػػال ربال، جنسػػجـ رجنسػػؽ لسػػمربب

 ترتب  عمييا.المراحؽ الجأر  أدت إلييا رالنرات الت  السرابؽ أر  رالجادجات
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  فكرٍالمن خصائص الأ

حيػث يعػيش ، فكػريالجػف يركػز عمييػا الأالت  الخصا ص  أرؿاليري  تعد  -أ لا
رجػػػػػا أسػػػػػفرت عنػػػػػو الثػػػػػررة العمجيػػػػػ  ، العصػػػػػر الحاضػػػػػر الفضػػػػػات الجفترحػػػػػ  فػػػػػ  العػػػػػالـ

 دراؾالإ فػػرادالأ جػػفرىػػذا يسػػتمزـ ، ظيػػرر جػػا يسػػجى بججتجػػع الجعمرجػػات جػػفالتكنرلرجيػػ  
 ةييػػدد ىريػػ  الػػرطف رالعايػػدالػػذي لمخطػػر ، لاػػا ـ عمػػى التبصػػر رالفيػػـ الصػػحيحا  الػػراع
 فػػ  اتوإسػػياجرنطػػاؽ ، رتراثػػو، رتاريخػػو، لييػػا رخصػػا ص الاػػعب رذاتيتػػوإ  ينتجػػالتػػ  

 .(Williams ,2009:322).جختمؼ الججالات

ياػػػػػيدىا العػػػػػالـ التػػػػػ  الجعاصػػػػػرة حيػػػػػث الجتريػػػػػرات الجذريػػػػػ  رالسػػػػػريع   -ث نيللللل 
جراكبػػػػػػػ  التطػػػػػػػرر  فػػػػػػػ  فكػػػػػػػر راع يسػػػػػػػيـ فػػػػػػػرادف يكػػػػػػػرف لػػػػػػػدى الأأتفػػػػػػػرض ، الجعاصػػػػػػػر

، رتعكػػػػػػػػػػس الجصػػػػػػػػػػالح العميػػػػػػػػػػا، رالتاػػػػػػػػػػدـ برؤيػػػػػػػػػػ  رفمسػػػػػػػػػػف  تػػػػػػػػػػرتبط بفمسػػػػػػػػػػف  الججتجػػػػػػػػػػع
ف عػػػػػػػػدـ ترظيػػػػػػػػؼ الاػػػػػػػػدرات العاميػػػػػػػػ  جػػػػػػػػف إفػػػػػػػػ، رتسػػػػػػػػتجيب لاحتياجػػػػػػػػاتيـ رتطمعػػػػػػػػاتيـ

 طػػػػػارإ فػػػػػ  رالعجػػػػػؿ، السػػػػػا دة رالجعمرجػػػػػات الجتػػػػػرفرة رالتفاعػػػػػؿ جعيػػػػػا فكػػػػػارالجفػػػػاىيـ رالأ
، الفكػػػػػر فػػػػػ  تخمػػػػػؼإلػػػػػى  النيايػػػػػ  فػػػػػ  يسػػػػػيؤد، فػػػػػرادجاػػػػترؾ رجتعػػػػػارف بػػػػػيف ججيػػػػػع الأ

كافػػػػػػ  العػػػػػػادات الفكريػػػػػػ   ترييػػػػػػر؛ لػػػػػػذلؾ يجػػػػػػب فكػػػػػػريالجػػػػػػف عمػػػػػػى الأ اريػػػػػػنعكس سػػػػػػمبً 
 إطػػػػار فػػػػ  إعجػػػػاؿ العاػػػػؿإلػػػػى  رالجفػػػػاىيـ الخاط ػػػػ ؛ رصػػػػرلًا  فكػػػػاررسػػػػيطرة الأ، السػػػػي  

 (. 76: =022، ىدؿ راعد التفكير الصحيح ربرؤي  جعاصرة )الأ

أصػػػػػػابت غالبيػػػػػػ  التػػػػػػ  اث حػػػػػػدالكثيػػػػػػر جػػػػػػف الأ تعػػػػػػدالاػػػػػػجرلي  حيػػػػػػث  -ث لثلللللل 
 فكػػػػػػارجحصػػػػػػم  لجججرعػػػػػػ  جػػػػػػف الأ  ىػػػػػػ نجػػػػػػاإ، ةكثيػػػػػػر الػػػػػػدرؿ جثػػػػػػؿ ظيػػػػػػرر الطرا ػػػػػػؼ ال

ف كجػػػػػػػا أ، عػػػػػػػف تػػػػػػرفير التعمػػػػػػػيـ الجسػػػػػػتجر بكافػػػػػػػ  جرانبػػػػػػو ارابتعػػػػػػادً ، غيػػػػػػر الجنضػػػػػػػبط 
، الػػػػرأيريػػػػ  التعبيػػػػر عػػػػف ؛ حيػػػػث ح سياسػػػػ الجانػػػػب ال فػػػػ  ثػػػػرججتػػػػد الأ فكػػػػريالجػػػػف الأ

 .فكػػػػػػػػػػريالانحػػػػػػػػػػراؼ الأر  رالتعصػػػػػػػػػػبلتجػػػػػػػػػػارز الانرػػػػػػػػػػلبؽ ، رالججارسػػػػػػػػػػ  الديجاراطيػػػػػػػػػػ 
 .(78: 0266،)العايؿ
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  :الدراسات السابكة

 : نتكائٌالا رشادت فعالًة الإتناولالدراسات التي 

 يإراػػادلػػى الكاػػؼ عػػف فعاليػػ  برنػػاج  إبدراسػػ  ىػػدفت  كاػػك رال الانػػاص ػػاـ 
نػػػ  جػػػف عيلػػػدى  جػػػفاءجفيػػػرـ الػػػذات رأثػػػره عمػػػى خفػػػض التعمػػػؽ غيػػػر  لتحسػػػيف انتاػػػا  

( طالبػػػ  جػػػف طمبػػػػ  9;حيػػػث تكرنػػػػت عينػػػ  الدراسػػػ  جػػػػف )، جدينػػػػ  جػػػدة فػػػ  الجراىاػػػات
رجنيػػػػا تػػػػـ اختيػػػػار العينػػػػ  ، :0269/026دراسػػػػ  صػػػػفرؼ الجرحمػػػػ  الجترسػػػػط  لمعػػػػاـ ال

( طالبات =جنيا )جججرعتيف تجريبي  رضابط  كؿ إلى  رتـ تاسيجيف ،ي  لمدراس ساسالأ
الدراسػػػ   اجػػػت الباحثػػػ  بتصػػػجيـ  أىػػػداؼرلتحايػػػؽ ، ( طالبػػػ >6) نيػػػا  ليصػػػبح العػػػدد ال

اـ اسػػػتخدكجػػػا  اجػػػت ب، لتحسػػػيف جفيػػػرـ الػػػذات لػػػدى الجراىاػػػات انتاػػػا   يإراػػػادبرنػػػاج  
رليػاـ فيػتس رترججػ  صػفرت فػرج رسػيير كاجػؿ  إعدادتنسى جف  –جاياس جفيرـ الذات 

(، ر ػد =022عػزاؿ جػرادات )أبػر  إعػدادالتعمؽ جػف  نجاطرؾ لأرجاياس اليرج، (>022)
لتحسػػيف  نتاػػا  الا يراػػادنػػو ىنػػاؾ فعاليػػ  جػػف البرنػػاج  الإأإلػػى  ترصػػمت نتػػا   الدراسػػ 

كجػا ترجػد علب ػػ  ارتباطيػ  سػالب  بػيف درجػػات ، جفيػرـ الػذات عمػى العينػ  جػػف الجراىاػات
كجػػػا ترجػػػد فػػػررؽ بػػػيف ، الدراسػػػ ه رنجػػػط التعمػػػؽ الامػػػؽ لػػػدى عينػػػ  لبعػػػادجفيػػػرـ الػػػذات ب

لجفيرـ الذات بعدي الجججرع  التجريبي  رالضابط  عمى الاياس ال أفراددرجات  جترسط 
الجججرعػ   أفرادترجد فررؽ بيف جترسطات درجات ، ي خلب ه جا عدا بعد الذات الألبعادب

  ه لصػػػػالح الجججرعػػػػلبعػػػػادالتعمػػػػؽ ب نجػػػػاطلأبعػػػػدي التجريبيػػػ  رالضػػػػابط  عمػػػػى الايػػػػاس ال
الجججرعػػ   أفػػراددرجػػات  جترسػػط  ي  بػػيف إحصػػارلا ترجػػد فػػررؽ ذات دلالػػ  ، التجريبيػػ 
ه رجايػػاس لبعػػاد( عمػػى جايػػاس جفيػػرـ الػػذات ب التتبعػػ –بعػػدي الايػػاس )ال فػػ  التجريبيػػ 

 (.8: ;026، كاك الاناص راله. )لبعادالتعمؽ ب أنجاط

 نتاػػػا  الاي ادراػػػالإ تعػػػرؼ فعاليػػػ  البرنػػػاج إلػػػى  الفػػػرل  دراسػػػ  ىػػػدفتأجػػػرى ر 
، صػػعربات الػػتعمـ لمرياضػػياتلػػدى  بالجسػػتحدثات التكنرلرجيػػ  فػػ  خفػػض العجػػز الجػػتعمـ
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جػف عينػ  الدراسػ  فػ  عجػز الػتعمـ بعػد  ناثالاختلبؼ بيف الذكرر رالإتعرُّؼ كجا ىدفت 
ي بعػػػد اػػػيريف جػػػف انتيػػػا  راػػػاداسػػػتجراي  فعاليػػػ  البرنػػػاج  الإتعػػػرُّؼ ر ، البرنػػػاج تطبيػػػؽ 

ي  جػػػف راػػػادرتكرنػػػت عينػػػ  الدراسػػػ  الإ، البرنػػػاج  رخػػػلبؿ فتػػػرة الجتابعػػػ تطبيػػػؽ جمسػػػات 
رتمجيػػذة ججػػف يعػػانرف العجػػز الجػػتعمـ جػػف ذري صػػعربات الػػتعمـ الرياضػػيات  ا( تمجيػػذً 02)

اـ جايػػػاس اسػػػتخدرتػػػـ ، ( تمجيػػػذات62)ر ( تلبجيػػػذ62ي برا ػػػع )عػػػدادبالصػػػؼ الثػػػان  الإ
صػػعربات الػػتعمـ الرياضػػيات  يصػػ  لػػذر الباحثػػ (، راختبػػار تاخي إعػػدادالعجػػز الجػػتعمـ )

رجايػػاس تاػػدير سػػمرؾ التمجيػػذ )لفػػرز ، الباحثػػ ( إعػػدادي )عػػدادلتلبجيػػذ الصػػؼ الثػػان  الإ
 فػػؤاد :راختبػػار كاتػػؿ لمعاجػػؿ العػػاـ )تعريػػب، جاكميبسػػت :إعػػدادحػػالات صػػعربات الػػتعمـ( 

ركاػفت ،  بالجستحدثات التكنرلرجيػ ي الانتاا  راادجانب البرناج  الإإلى  ،حطب(أبر 
بالجسػػػتحدثات التكنرلرجيػػػ   ي الانتاػػػا  راػػػادالبرنػػػاج  الإ نتػػػا   ىػػػذه الدراسػػػ  عػػػف تجتػػػع

عينػ  الدراسػ  ؛ حيػث انخفضػت جترسػطات رتػب لدى  خفض العجز الجتعمـ ف  بفعاليتو
كجػػا ، بالايػػاس الابمػػ  ا ياسًػػبعػػدي ي  باػػكؿ داؿ فػػ  الايػػاس الراػػاددرجػػات الجججرعػػ  الإ

بالجستحدثات التكنرلرجيػ   ي الانتاا  راادفعالي  البرناج  الإ ؼعدـ اختلبإلى  ترصمت
 .(نػػػاثالإ -عينػػػ  الدراسػػػ  بػػػاختلبؼ الجػػػنس )الػػػذكررلػػػدى  فػػػ  خفػػػض العجػػػز الجػػػتعمـ

 (.:، >026، )الفرل 

فعاليػػػػػػػ   الكاػػػػػػػؼ عػػػػػػػفإلػػػػػػػى  دراسػػػػػػػ  ىػػػػػػػدفت إبػػػػػػػراىيـاػػػػػػػعباف  كػػػػػػػرثرجريػػػػػػػت أر 
طالبػػػػػػات لػػػػػػدى   ديجكػػػػػػافػػػػػػ  خفػػػػػػض جسػػػػػػترى التسػػػػػػريؼ الأ انتاػػػػػػا   يإراػػػػػػادبرنػػػػػػاج  

ر ػػػػػػد تكرنػػػػػػت العينػػػػػػ  الدراسػػػػػػ  ، بجحافظػػػػػػ  ظفػػػػػػار ساسػػػػػػ جرحمػػػػػػ  جػػػػػػا بعػػػػػػد التعمػػػػػػيـ الأ
جايػػػػػػػػاس عمػػػػػػػػى  درجػػػػػػػػاتعمػػػػػػػػى أعمػػػػػػػػى  ( طالبػػػػػػػػ  ججػػػػػػػػف حصػػػػػػػػمف72التجريبيػػػػػػػػ  جػػػػػػػػف )

رالبرنػػػػػػػػاج  ، ت الدراسػػػػػػػػ  فػػػػػػػ  جايػػػػػػػػاس التسػػػػػػػػريؼأدرارتجثمػػػػػػػػت ،  كػػػػػػػػاديجالتسػػػػػػػريؼ الأ
 يا بػػػػػػػيف إحصػػػػػػػاراظيػػػػػػػرت نتػػػػػػػا   الدراسػػػػػػػ  رجػػػػػػرد فػػػػػػػررؽ دالػػػػػػػ  ، نتاػػػػػػػا  الاي راػػػػػػادالإ

جايػػػػػػػػػاس عمػػػػػػػػػى  بعػػػػػػػػػديدرجػػػػػػػػػات الججػػػػػػػػػرعتيف التجريبيػػػػػػػػػ  رالضػػػػػػػػػابط  فػػػػػػػػػ  الايػػػػػػػػػاس ال
 (0202، 0، إبراىيـ) . كاديجالتسريؼ الأ
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 الفكرٍ:من الأت تناول الدراسات التي

 درر كميػػات التربيػػ  بالجاجعػػات الفمسػػطينب لتعػػرُّؼ اػػمداف دراسػػ  ىػػدفت أجػػرى ر 
ـ الباحث استخدرلتحايؽ ذلؾ اليدؼ ، لدى طمبتيا رسبؿ تفعيمو فكريالجف الأتعزيز  ف 

( فاػػرة 80اسػػتبان  ااػػتجمت عمػػى ) إعػػدادحيػػت  ػػاـ الباحػػث ب،  التحميمػػ  الرصػػفالجػػني  
  ناػػطالأر ، الجنػػاى  الدراسػػي ر ، ىي ػػ  التػػدريس : عضػػرىػػ  ،ججػػالات  جرزعػػ  عمػػى ثلبثػػ

ر ػػػػد أظيػػػػرت نتػػػػا    ،رطالبػػػػ  ا( طالبًػػػػ9=7عمػػػػى )رااػػػػتجمت عينػػػػ  الدراسػػػػ  ، الطلببيػػػػ 
تعزيػز  ف  الدراس : بمرت تاديرات الطمب  حرؿ درر كميات التربي  بالجاجعات الفمسطيني 

 ي  بػػػػػػيف جترسػػػػػػطات إحصػػػػػػاررجػػػػػػرد فػػػػػػررؽ ذات دلالػػػػػػ  ، %(0.07;) فكػػػػػػريالجػػػػػػف الأ
، ثػان رال رؿالججػاؿ الأ فػ  ( لصالح الذكررأنثىلجترير الجنس )ذكر / استجابات العين 

 ي  بػػػػػػيف جترسػػػػػػطات اسػػػػػػتجابات العينػػػػػػ  لجتريػػػػػػر الجاجعػػػػػػ  إحصػػػػػػارفػػػػػػررؽ ذات دلالػػػػػػ  
رعػػػػدـ رجػػػػرد فػػػػررؽ ذات دلالػػػػ  ، ي سػػػػلبج( لصػػػػالح الجاجعػػػػ  الإ صػػػػىي  / الأسػػػػلبج)الإ

رابعػػ (،  ) ثانيػػ  /دراسػػ   ي  بػػيف جترسػػطات اسػػتجابات العينػػ  لجتريػػر الجسػػترى الإحصػػا
، جيػػد جػػدا، جيػػد، )جابػػرؿ تراكجػػ ريػػر الجعػػدؿ ال ي  لجتإحصػػارجػػرد فػػررؽ ذات دلالػػ  ر 

 ( 0267،6،)امداف .ججتاز ( لصالح الاجتياز

 فػػػػػػ  الجدرسػػػػػػي  دارةدرر الإتعػػػػػػرُّؼ إلػػػػػػى  جحجػػػػػػد نصػػػػػػر دراسػػػػػػ  ىػػػػػدفتأجػػػػػرى ر 
يػػػػ  بجحافظػػػػ  الرربيػػػػ  جػػػػف زىر لػػػػدى طػػػػلبب الجعاىػػػػد الثانريػػػػ  الأ فكػػػػريالجػػػػف الأتعزيػػػػز 

 سػػػػاليب  الطلببيػػػػ (، رالر ػػػػرؼ عمػػػػى الأناػػػػطالأ، الجعمػػػػـ، سػػػػرةخػػػػلبؿ تفاعميػػػػا جػػػػع )الأ
، لػػػػػػػػدى الطػػػػػػػػلبب فكػػػػػػػػريالجػػػػػػػػف الأالجدرسػػػػػػػػي  لتعزيػػػػػػػػز  دارةالإ تطبايػػػػػػػػاالتػػػػػػػػ  التربريػػػػػػػػ  
العينػػػػػ  حػػػػػرؿ  أفػػػػػراد ي  بػػػػػيف اسػػػػػتجابات حصػػػػػاعػػػػػف الفػػػػػررؽ ذات الدلالػػػػػ  الإ رالكاػػػػػؼ
تعػػػػػػػػػزى التػػػػػػػػػ  لػػػػػػػػػدى الطػػػػػػػػػلبب ر  فكػػػػػػػػػريالجػػػػػػػػػف الأتعزيػػػػػػػػػز  فػػػػػػػػػ  الجدرسػػػػػػػػػي  دارةدرر الإ

راعتجػػػػػد البحػػػػػث عمػػػػػى الجػػػػػني  ، سػػػػػنرات الخبػػػػػرة(ر التخصػػػػػص، ر  ،لجتريػػػػػرات )الرظيفػػػػػ 
ف أركانػػػػػػػػػػت النتػػػػػػػػػػا   ، لمدراسػػػػػػػػػػ  الجيدانيػػػػػػػػػػ  لداةكػػػػػػػػػػ سػػػػػػػػػػتبان ـ الااسػػػػػػػػػػتخدر ، رصػػػػػػػػػػف ال

الاسػػػػػػتبان  جػػػػػػا ت بدرجػػػػػػ   ججػػػػػػالات إججػػػػػػال عينػػػػػػ  الدراسػػػػػػ  عمػػػػػػى  أفػػػػػػراداسػػػػػػتجابات 
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 اتدى عًنة من المراهكل

التربريػػػػػػػػ   سػػػػػػػػاليبالجعيػػػػػػػػد الأ إدارةى تطبيػػػػػػػػؽ رلػػػػػػػػالجرتبػػػػػػػػ  الأ فػػػػػػػػ  رجػػػػػػػػا ، جترسػػػػػػػػط 
الجرتبػػػػػ  الثانيػػػػػ  ججػػػػػاؿ  فػػػػػ  رجػػػػػا ، لمطػػػػػلبب بدرجػػػػػ  جترسػػػػػط  فكػػػػػريال جػػػػػفالأزيػػػػػز لتع

لمطػػػػلبب رالجرتبػػػػ  الثالثػػػػ  ججػػػػاؿ تفعيػػػػؿ  فكػػػػريالجػػػػف الأتعزيػػػػز  فػػػػ  سػػػػرةتفعيػػػػؿ درر الأ
جػػػػػػػػػػػػػػػػف الأتعزيػػػػػػػػػػػػػػػػز  فػػػػػػػػػػػػػػػػ    الطلببيػػػػػػػػػػػػػػػػ ناػػػػػػػػػػػػػػػػطتفعيػػػػػػػػػػػػػػػػؿ الأ اررابعًػػػػػػػػػػػػػػػػ، درر الجعمػػػػػػػػػػػػػػػػـ

 (0: :026،)نصر.فكريال

جػػػػف الأالعلب ػػػػ  بػػػػيف تعػػػػرُّؼ إلػػػػى  بدراسػػػػ  ىػػػػدفت الكبيػػػػرسػػػػعدي  عمػػػػ  ر اجػػػػت 
 فكػػػػػػريالجػػػػػػف الأعمػػػػػػى  نترنػػػػػػتالسػػػػػػمبي  للئ ثػػػػػػاررالكاػػػػػػؼ عػػػػػػف اء، نترنػػػػػػترالإ فكػػػػػػريال

 رصػػػػػف   الجت الدراسػػػػػ  الجػػػػػنياسػػػػػتخدر ، جاجعػػػػػ  الجججعػػػػػ   لػػػػػدى عينػػػػػ  جػػػػػف جنسػػػػػرب
( جػػػػػف 96رتكرنػػػػػت العينػػػػػ  جػػػػػف )، الاسػػػػػتبان  لججػػػػػع البيانػػػػػاتاـ اسػػػػػتخدرتػػػػػـ ، تحميمػػػػػ ال

ف جعػػػػػدؿ أرجػػػػػف نتػػػػػا   الدراسػػػػػ  ، تػػػػػدريس بجاجعػػػػػ  الجججعػػػػػ طالبػػػػػات رأعضػػػػػا  ىي ػػػػػ  ال
رسػػػػػػط  اسػػػػػػا د بجسػػػػػػترى عػػػػػػاؿ نسػػػػػػبيً  فكػػػػػػريالجػػػػػػف الأعمػػػػػػى  نترنػػػػػػتالسػػػػػػمبي  للئ ثػػػػػػاراء

رىنػػػػػاؾ علب ػػػػػػ  جعنريػػػػػػ  ذات ، الطالبػػػػػات رأعضػػػػػػا  ىي ػػػػػػ  التػػػػػدريس بجاجعػػػػػػ  الجججعػػػػػػ 
 (0: ;026،)الكبير.فكريالجف الأر  نترنتالسمبي  للئ ثار ي  بيف اءإحصادلال  

 الجدرسػػػػػػػي  دارةالإ إسػػػػػػياـدرجػػػػػػ  تعػػػػػػرُّؼ إلػػػػػػػى  بدراسػػػػػػ  ىػػػػػػدفت  الػػػػػػرىيبر ػػػػػػاـ 
، نػػػػػػػػػ  الطػػػػػػػػػا ؼلػػػػػػػػػدى طػػػػػػػػػلبب الجرحمػػػػػػػػػ  الثانريػػػػػػػػػ  بجدي فكػػػػػػػػػريالجػػػػػػػػػف الأتعزيػػػػػػػػػز  فػػػػػػػػػ 

الجرحمػػػػػ   عمجػػػػػ نظػػػػػر الجاػػػػػرفيف ر   ذلػػػػػؾ جػػػػػف رجيػػػػػ فػػػػػ  يػػػػػايتراجالتػػػػػ  رالصػػػػػعربات 
جت الدراسػػػػػػػػػ  اسػػػػػػػػػتخدر ، ضػػػػػػػػػر  بعػػػػػػػػػض الجتريػػػػػػػػػرات فػػػػػػػػػ  الثانريػػػػػػػػػ  بجدينػػػػػػػػػ  الطػػػػػػػػػا ؼ

( جػػػػػػف الجاػػػػػػرفيف جػػػػػػف 2:)، ( جػػػػػػف الجعمجػػػػػػيف>06رتكرنػػػػػػت عينتيػػػػػػا جػػػػػػف )، الاسػػػػػػبان 
سػػػػػفرت الدراسػػػػػػ  عػػػػػػف أر ، ىػػػػػػػ:687 – 6897دراسػػػػػػ  لمعػػػػػاـ ال رؿالأدراسػػػػػػ  الصػػػػػؼ ال
ججيػػػػػع  فػػػػػ  بدرجػػػػػ  جرتفعػػػػػ  فكػػػػػريالجػػػػػف الأتعزيػػػػػز  فػػػػػ  الجدرسػػػػػي  بػػػػػدررىا دارة يػػػػػاـ الإ

)الخبػػػػػػرة  يجتريػػػػػػر   ضػػػػػػر  فػػػػػػ  تاػػػػػػدير الجعمجػػػػػػيف رالجاػػػػػػرفيف ليػػػػػػذا الػػػػػػدرر فػػػػػػ  فػػػػػػررؽال
اػػػػػػيادة   رحػػػػػػاجم، جػػػػػػف عاػػػػػػر سػػػػػػنراتأ ػػػػػػؿ الخبػػػػػػرة  ذريرالدرجػػػػػػ  العمجيػػػػػػ  ( لصػػػػػػالح 

 (.7: >026،رىيب )ال . الدبمرـ العال
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 التعلًل على الدراسات السابكة :

بدايػػ   فػػ  ونجػػد أنػػ اجػػت الباحثػػ  بعرضػػيا، التػػ  الدراسػػات السػػابا  جػػف خػػلبؿ 
ثػػػـ بػػػدات  -فكػػػريالجػػػف خاصػػػ  الأرب -يػػػؽ الدراسػػػات لػػػـ يػػػتـ تحديػػػد الجتريػػػرات باػػػكؿ د 

رالعينػػ  كانػػت ، حػػال ال فكػػريالجػػف الجفيػػرـ الأإلػػى  ترصػػؿالحتػػى تػػـ ، تحديػػد الجصػػطمح
ت اسػػػػتبانات عاجػػػػ  رلػػػػيس أدرااـ اسػػػػتخدحيانػػػػا تػػػػـ أر ، غمػػػػب الدراسػػػػاتأ فػػػػ   ميمػػػػ  العػػػػدد

 راػػػادت جفيػػػرـ الإتنارلػػػالتػػػ   جػػػا الدراسػػػاتأ، جاػػػاييس تػػػـ حسػػػاب الثبػػػات رالصػػػدؽ ليػػػا
 ،عػػدد جػػف الجريػػراتلػػدى  يإراػػاد لسػػمربفاعيتػػو كجػػدى عمػػى  فاتفاػػت نتا جيػػا الإنتاػػا  

، صػػعربات الػػتعمـ لمرياضػػياتلػػدى  خفػػض العجػػز الجػػتعمـر  تحسػػيف جفيػػرـ الػػذات :جثػػؿ
  . كاديجخفض جسترى التسريؼ الأر 

 :فرض البحح

جاياس عمى  الجججرع  التجريبي  أفراددرجات   ي  بيفإحصاترجد فررؽ ذات دلال    -
 البرناج  ؟جمسات  بؿ ربعد تطبيؽ  فكريالجف الأ

 البحح اتإدراء

 منهج البحح 

ريعبر الجني  عف الطريا  الت  يسمكيا الباحث ف  دراستو رف  ىذه البحث تـ 
 )الطريا  الجاارن (رصف الجني  ال اـاستخد

 :العًنة
حيػث  ؛كػريفالجف تطبيؽ جايػاس الاػعرر بػالأ بنا  عمى عين  الدراس  اختيارتـ 

رتػػػـ  ،(،يػػػ  بنػػاتعدادبكػػػر الصػػديؽ الإأبػػر ) طالبػػات جدرسػػػ جػػػف عػػدد تػػـ تطبياػػو عمػػػى 
رتػػػـ  ،الفكػػػريجف جايػػػاس الاػػػعرر بػػػالأعمػػػى  الػػػدرجات الجنخفظػػػ  ذريالطالبػػػات  اختيػػػار
( طالبػػػ  لمجججرعػػػ  :7رعػػػدد )، ( طالبػػػ  لتكػػػرف الجججرعػػػ  التجريبيػػػ :7عػػػدد ) اختيػػػار

 ( طالب .0;)لتكرف العين  الكمي  ، الضابط 
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  :ت البححأدوا

 تي : ت اءدرااـ الأاستخدتـ 
 .فكريالجف الأجاياس الاعرر ب - أ
 .نتاا  الا يراادالبرناج  الإ - ب
   جف التفصيؿ:  ت بادرارسرؼ تارـ الباحث  بعرض ىذه الأ 

 .فكرٍالمن الأمكًاس الصعىر ب
عبػارة  90صررتو النيا ي  جػف  ف  : يتكرف الاختبار م اصف ت الاختب ر  هافه

جسػػترى الاػػػعرر   يػػاسإلػػى  رييػػدؼ .لا( – اأحيانًػػػ –جػػف جتعػػدد )نعػػـ جابػػ  رطرياػػ  الإ
لػػػدى  فكػػػريالجف الأتاػػػدير درجػػػ  الاػػػعرر بػػػإلػػػى  رييػػػدؼ لػػػدى الجػػػراىايف فكػػػريالجف الأبػػػ

  .فكريالجف الأعجز ف  الاختبارات الخاص  باياس الاعرر بالالجراىايف رسد 

أف الاختيػارات الثالثػ  أي   يجػابالاتجػاه الإ فػ  : بعض البنػردتصحيح الاختب ر
بينجػػػػا رضػػػػعت ، ( عمػػػػى الترتيػػػػب6،0،7خػػػػذ درجػػػػات )لت (لا – اأحيانًػػػػ –)نعػػػػـ  الجتاحػػػػ 

 –اأحيانًػػ –أف الاختيػارات الثالثػ  الجتاحػ  )نعػـ أي  سػػمب الاتجػاه ال فػ  خػرىالعبػارات الأ
( رالحػد :69بػار جػف )للبخت العظجػىرالدرج  ، ( عمى الترتيب7،0،6خذ درجات )للا( ت
  .فكريالجف الأارتفاع جسترى الاعرر بإلى  (، رالدرج  الجرتفع  تاير90) دنىالأ

 :خطىات بناء المكًاس
  فكريالجف الأت جرضرع تنارلالت  رالكتب  الاطلبع عمى الدراسات العربي  تم -
جف الأبػػ تاىتجػػالتػػ  جسػػح اػػاجؿ رتػػـ الاطػػلبع عمػػى أىػػـ الجاايسػػس السػػابا   إجللرا   -

 :ى  ،فكريال
ركانت عين  التانػيف جػف الججتجػع ، :026عاـ  كاك لججدة ال فكريالجف الأ مقي س -

 .سعرديال
( >6-67حيث تترارح أعجارىـ )، الذيف سرؼ يطبؽ عمييـ الجاياس فرادالأ تحاياتـ  -

  ي  رالثانري  العاج .عدادرجف بعض الجدارس الإ
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راػكؿ الاسػتجاب  عمػى ، رر ػ  رالامػـأف يكرف الجايػاس جػف نػرع اختبػارات ال اختي رتـ  -
لا( حيػػث ىػػر الأسػػيؿ  –أحيانػػا  –الجايػػاس الاختيػػار بػػيف بػػدا ؿ عمػػى جتصػػؿ )نعػػـ 

 رالأنسب لأعجار العين . 

 صًاغة تعلًمات المكًاس:

فكػػػرة جبسػػػط  عػػػف الجايػػػاس  تعميجػػػات لمطالبػػػات: رتتضػػػجف عػػػدة جحػػػارر جنيػػػا:
 راليدؼ جف ررا  تطبياو.

 .ديـ بعض النجاذجتا، ر رطريا  الاستجاب 

 الجاياس:  أبعاد

  .نحر الذات رالبي   الجحيط  الترجو -6

  .نحر الرطف الترجو -0

  .علبـرالإ نترنتالترجو نحر الإ -7

 .الترجو نحر التراث رالحضارة -8

 : الخصائص السًكىمترية للمكاس
ػػؿ تعػػيف عمػػى الباحثػػ  تطبيػػؽ الجايػػاس  يػػ  لمجايػػاسرلالصػػررة الأإلػػى  بعػػد الترص 

( جػػػف جػػػدارس >6-67طفػػػؿ تتػػرارح أعجػػػارىـ جػػػف ) (8:2لتانػػػيف رعػػػددىا )عمػػى عينػػػ  ا
 ي  رالجرحم  الثانري  العاج  رذلؾ بيدؼ: عدادجختمف  جف الجرحم  الإ

إلػػػى  تحديػػػد الػػػزجف، التلكػػد جػػػف رضػػػرح التعميجػػػات رالعبػػػارات الخاصػػػ  بالجايػػػاس
حسػػػػاب تحديػػػػد الخصػػػػا ص السػػػػيكرجتري  لمجايػػػػاس رذلػػػػؾ لر يتسػػػػرر و تطبيػػػػؽ الجايػػػػاس، 
 .جعاجلبت الصدؽ رالثبات

 : اـ طريا استخد اجت الباحث  بربالنسب  لصدؽ الجاياس 
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 .ع مم الصاق ال -أ
عينػ   أفػرادعمػى  فكػريالجف الأأجرت الباحث  التحميؿ العاجم  لجايػاس الاػعرر بػ

 Component Analysisي  ساسػػ(، رذلػػؾ بطرياػػ  الجكرنػػات الأ8:2التانػػيف )ف   
لمعراجػػؿ التػػ  يػػتـ  ػػؿ اـ جحػػؾ الجػذر الكػػاجف راحػػد صػػحيح عمػى الأاسػػتخدجػػع ، ليػرتمين 

 جعػؿر  Kaiser لكػايزر promaxالتدرير الجا ؿ لمجحارر بطرياػ   إجرا ثـ  استخراجيا،
 يجػػػ  إختبػػػار  نجػػػد أف(، ر 2.9) الػػػداؿ لمبنػػػد بالعاجػػػؿ ىػػػر الػػػذي يبمػػػ أر  التاػػػبع الجلب ػػػـ

kmo  حػػدده الػػذي ( 2.9الجابػػرؿ ) نػػىدأكبػػر جػػف الحػػد الأأي  (>;=.2) تسػػاريلكػػايزر
النيايػػ   فػػ  لتكػػرف، حػػال التحميػػؿ ال فػػ  كػػايزر إذا يجكننػػا أف نحكػػـ بكفايػػ  حجػػـ العينػػ 

ركانػػػت نتػػػا   التحميػػػؿ العػػػاجم   فكػػػريال الأجفصػػػررة عاجمػػػ  راضػػػح  لجايػػػاس الاػػػعرر بػػػ
 كاءت :

 : لالع مل ال  -1
العاجميػػ  لمتحميػػؿ بنػػاً  عمػػى الجصػػفرف   رؿتاػػبعت عمػػى العاجػػؿ الأالتػػ  الفاػػرات 

ي  ليػرتمن  عمػى جايػاس الاػعرر ساسػاـ طرياػ  الجكرنػات الأاسػتخدبعد التػدرير ب عاجم ال
 أدنػػى( كحػػد 2.9اـ الايجػػ  )اسػػتخدلحجػػـ التاػػبع عمػػى العاجػػؿ جػػع  ارفاػًػ، فكػػريال الأجفبػػ

 رؿ( يرضػح تاػبعات العاجػؿ الأ0ر ـ ) تال ( رالجدرؿ ال8:2لجرىري  التابعات ف   )
لحجـ التابع عمى ىذا  ارفاً  اتنازليً  المجراىايف جرتب  ترتيبً  فكريال الأجفلاعرر ببجاياس ا

 .عبارة (:0العاجؿ رعددىا )
 بعا التا ير  لعمى الع مل ال  االًا   تشبعت تشبعً الت  ( العب رات 2جا ل )

 .لاى المراهقين فكريال  لمنبمقي س الشع ر ب

 م
رقم 
 الفقرة

 التشبعات الفقرات

 928.0 صالح للنشررأي  لٌس كل 11 1

 928.1 مانبالأ ٌشعرنً نفسًل احترامًو تمدٌري 10 .

 92811 ر دون الـتأكد من حمٌمتهاخبباالانسٌاق وراء الأ أرفض 33 3

 92891 رأخبباسمعه من أكل ما  نشر أرفض 38 1
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 م
رقم 
 الفقرة

 التشبعات الفقرات

 92430 2ًلخبرٌن باحترام الآ شعرأ 14 5

 92433 المنوات المصرٌة مشاهدة أفضل 31 3

 92439 الرأي فً حتى لو كنت أخبالفهمخبرٌن حموق الآ ًراعأ 13 4

 92410 حافظ على نظافة مدرستًأ 19 8

 92410 ًصدلائأتسامح مع أ 15 0

 92414 خبرٌنشعر بالراحة بالتحدث مع الآأ 11 19

 92411 افتماد المجتمع لهوٌتهإلى  يٌؤد خبر التملٌد لعادات المجتمعات الأ .3 11

 92435 خبرٌنترم المعتمدات الدٌنٌة للآحأ .5 .1

 924.8 خبرٌنرتبن عند التحدث مع الآأ .1 13

 924.9 ًدون ضٌاع هوٌت خبر ستفٌد من الثمافات الأأ 0. 11

 92410 الوطنٌة ًوواجبات ًأدرن حمول . 15

 92411 ة حلهاحاولوم ًعلى مواجهة مشكلات ًلمدرت الأمنشعور ب يلد 1. 13

 92490 لممتلكات العامةأحافظ على ا 1 14

 .9230 اللغة الأم هً العربٌة ًأشعر بالفخبر بأن لغت 5. 18

 .9230 ا2كثر تمدمأنها لأ ؛ءًخبذ عن دول الغرب كل شأن نألابد  33 10

 92388 لامة حفلات تراثٌةلإٌة أهملا  39 9.

 .9238 2ًصدلائأأشعر بالأمان وسط  13 1.

 92341 2ًلضٌة تواجهن ةأٌ فً والعمل الفكر أمارس إعمال 14 ..

 92341 2امن  آالوحدة الوطنٌة تجعل الفرد  0 3.

 92334 الاجتماعٌة ًوالاستمرار فً حٌات الأمنشعر بأ 59 1.

 92350 2لكترونٌةر  ضرورة دعم نظام مكافحة الجرائم الإأ 3 5.

 92358 2اٌد الملاحمة المانونٌة للمنحرفٌن فكرٌ  أؤ 5 3.

 :ث ن التفسير الع مل  -2
بنػاً  عمػى الجصػفرف  العاجميػ  لمتحميػؿ  ثػان تاػبعت عمػى العاجػؿ الالت  الفارات 

ي  ليػرتمن  عمػى جايػاس الاػعرر ساسػاـ طرياػ  الجكرنػات الأاسػتخدبعد التػدرير ب عاجم ال
 أدنػػى( كحػػد 2.9اـ الايجػػ  )اسػػتخدلحجػػـ التاػػبع عمػػى العاجػػؿ جػػع  ارفاػًػ، فكػػريال الأجفبػػ

 ثػان ( يرضح تابعات العاجػؿ ال7ر ـ ) تال ( رالجدرؿ ال8:2) لجرىري  التابعات ف  
لحجػـ التاػبع عمػى ىػذا العاجػؿ  ارفاػً اتنازليًػ اجرتبػ  ترتيبًػ فكػريال الأجفبجاياس الاػعرر بػ

 .(عبارة62رعددىا )
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 بعا التا ير ث ن عمى الع مل ال االًا   تشبعت تشبعً الت  ( العب رات 3جا ل )
 لاى المراهقين فكريال  لمنبمقي س الشع ر ب

 التشبعات الفقرات رقم الفقرة م

 92353 تخبدم الوطنالتً الأعمال التطوعٌة  فً أشارن 3 1

 92335 بلاغ عن كل خبطر ٌهدد الوطنالإ فً التعاون ًمن واجب 4 .

 923.5 نترنته على شبكة الإؤلرأما  صدقأ 13 3

 92503 ونصدلاء غٌر المصرٌٌن على الفٌس بضافة الأإ أفضل 34 1

 92509 ماكن الترفٌهٌةلتوسعة الأ ثارٌد هدم الآؤأ 3. 5

 92589 نجازاتإعتز بما ٌحممه الوطن من أ .1 3

 92554 حماٌة الوطن فً الأمنألدر جهود رجال  1 4

 92554 ٌات وسلبٌاتإٌجابالحٌاة لها  فً كل فكرة 13 8

 92513 عمال الٌدوٌةشراء الأ أفضل 4. 0

 92595 الوطنٌة ًٌتعتز بهوأ 8 19

 1.2085 الجذر الكامن للعامل

 %132831 للعامل عاملًنسبة التباٌن ال

 %132831 للعامل ًنسبة التباٌن الارتباط

ر د بمػ  جػذره ، در ( بن> د تابع عميو ) ثان ( أف العاجؿ ال7يتضح جف جدرؿ )
ريجكػػػف  ،(8:>.:6رنسػػػب  تباينػػػو جػػػف حجػػػـ الجصػػػفرف  العاجميػػػ )، (9>=.60الكػػػاجف )

 تسجيتو الترجو نحر الرطف.

 تفسير الع مل الث لث: -3
تابعت عمػى العاجػؿ الثالػث بنػاً  عمػى الجصػفرف  العاجميػ  لمتحميػؿ الت  الفارات 

ي  ليػرتمن  عمػى جايػاس الاػعرر ساسػاـ طرياػ  الجكرنػات الأاسػتخدبعد التػدرير ب عاجم ال
 أدنػػى( كحػػد 2.9اـ الايجػػ  )اسػػتخدجػػع  العاجػػؿلحجػػـ التاػػبع عمػػى  ارفاػًػ، فكػػريال الأجفبػػ

 ثػان ( يرضح تابعات العاجػؿ ال8ر ـ ) تال ( رالجدرؿ ال8:2لجرىري  التابعات ف   )
لحجػـ التاػبع عمػى ىػذا العاجػؿ  ارفاػً اتنازليًػ اجرتبػ  ترتيبًػ فكػريال الأجفبجاياس الاػعرر بػ

 عبارة. (;رعددىا )
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 لع مل الث لث بعا التا ير عمى ا االًا   تشبعت تشبعً الت  ( العب رات 4جا ل رقم )
 لاى المراهقين فكريال  لمنبمقي س الشع ر ب

 التشبعات الفقرات رقم الفقرة م

 92311 ية للمعلومات لدالمهممن المصادر  نترنتالإ ٌعد 15 1

 92581 المجتمعاتأمن ب ةالغزو الفكري لٌس له صل 10 .

 92543 لةتنال من رموز الدوالتً ؤٌد مصادرة المطبوعات أ 9. 3

 92518 طبٌعة الحٌاة وظروف العصر لللت من الشعور بالانتماء 11 1

 92511 ستطٌع تملٌدهأ خبر ه من الثمافات الأارألٌس كل ما  11 5

 92598 علامرلابة تمارس على الإ ةأٌ أرفض 35 3

 92593 ٌصعب تحمٌمه االوحدة الوطنٌة شعور   تعدظل العولمة  ًف 19 4

 12.38 عاملالجذر الكامن لل

 %52591 للعامل عاملًنسبة التباٌن ال

 %2338.. للعامل رتباطًنسبة التباٌن الا

ر د بم  جػذره ، در ( بن;( أف العاجؿ الثالث  د تابع عميو ):يتضح جف جدرؿ )
ريجكػػػػف  .( جػػػػف حجػػػػـ الجصػػػػفرف  العاجميػػػػ >:00.7) رنسػػػػب  تباينػػػػو، (>8.07الكػػػػاجف )

  علبـرالإ نترنتتسجيتيا الترجو نحر الإ

 تفسير الع مل الرابع : -4

بنػػاً  عمػػى الجصػػفرف  العاجميػػ  لمتحميػػؿ  تاػػبعت عمػػى العاجػػؿ الرابػػعالتػػ  الفاػػرات 
ي  ليػرتمن  عمػى جايػاس الاػعرر ساسػاـ طرياػ  الجكرنػات الأاسػتخدبعد التػدرير ب عاجم ال
 أدنػػىد ( كحػػ2.9اـ الايجػػ  )اسػػتخدلحجػػـ التاػػبع عمػػى العاجػػؿ جػػع  ارفاػًػ، فكػػريال الأجفبػػ

( يرضػح تاػبعات العاجػؿ الرابػع 9ر ـ ) تال ( رالجدرؿ ال8:2لجرىري  التابعات ف   )
لحجػـ التاػبع عمػى ىػذا العاجػؿ  ارفاػً اتنازليًػ اجرتبػ  ترتيبًػ فكػريال الأجفلجايػاس الاػعرر بػ

 .عبارة (=رعددىا )
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 عمى الع مل الرابع  االًا   تشبعت تشبعً الت  ( العب رات 5جا ل )
 لاى المراهقين فكريال  لمنالشع ر بلمقي س 

 التشبعات الفقرات رقم الفقرة م

 92311 يبمفرد ة المدرسٌةنشطعمل الأ أفضل 51 1

 92319 بالتراث ًتعتنالتً ستمتع بمراءة الكتب أ 8. .

 92394 نترنتا عندما ٌتولف الإتضاٌك كثٌر  أ 30 3

 92393 تالمدرة على تكوٌن صدالة مع جمٌع الفئا ي  لد 18 1

 .9253 لا توجد حضارة دون تراث 31 5

 925.8 هفكارن ٌشعر الشخبص بالغضب عند توجٌه نمد لأً أطبٌع 1. 3

 925.5 ًٌفهمن أحدن لا أشعر أ .. 4

 92519 مورنا شخبص كثٌر التشكٌن فً الأأ 3. 8

 92100 راءلبعض الآ أتعصب 18 0

 2150. الجذر الكامن للعامل

 %32101 للعامل ملًعانسبة التباٌن ال

 %52531. للعامل رتباطًنسبة التباٌن الا

ر ػد بمػ  جػذره ، در ( بنػ=( أف العاجؿ الرابع  د تابع عميػو )9يتضح جف جدرؿ )
ريجكػػف  .%( جػػف حجػػـ الجصػػفرف  العاجميػػ 09.9:6رنسػػب  تباينػػو )،  (=0.89الكػػاجف )

  .تسجيتو الترجو نحر التراث رالحضارة
  لممراهقين : فكريال  لمنر بثب ت مقي س الشع   -

 Alpha – Cornpach لف  كر نب خ أثب ت  -1
( يرضػػػح 60ألفػػػا رالجػػػدرؿ ر ػػػـ ) بطرياػػػ  لمجايػػػاس تػػػـ تاػػػدير جعػػػاجلبت الثبػػػات
 ارتفاع  يـ جعاجلبت الثبات لمجاياس:

 ( قيم مع مل ثب ت الف  كر نب خ6جا ل )
 لفا كرونباخأمعامل  البعد م

 ͵033 ئة المحٌطةالتوجه نحو الذات والبٌ 1

 ͵093 التوجه نحو الوطن .

 ͵851 علاموالإ نترنتالتوجه نحو الإ 3

 ͵815 التوجه نحو التراث والحضارة 1

 ͵084 الدرجة الكلٌة
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 فكػػػريال الأجفف جعػػػاجلبت الثبػػات لجايػػػاس الاػػعرر بػػػأ( :يتضػػح جػػػف الجػػدرؿ ) 
رصػػلبحيتو ، تػا   الجايػاساسػتارار نإلػى  رىػذا ياػير، جعػاجلبت ثابتػ  رجابرلػ  لمجػراىايف

 .اـ عمى عين  الدراس ستخدللب

  نتق ي الا  يرش االبرن مج الإ  -ث ني 
رتػػـ ، د ياػػ  2=رجػػدة كػػؿ جمسػػ  جمسػػ   07حيػػث كػػاف عػػدد جمسػػات البرنػػاج  

، ديريػػفر ،  ػػلبـرأ، لرحػػات رر يػػ ر ، رربرنػػتاجثػػؿ: عػػررض ب ،تدرااـ عػػدد جػػف الأاسػػتخد
، العصػؼ الػػذىن ر ، الجحاضػرةر ، الترذيػػ  الراجعيػ ر ، النجذجػ  :ىػ  ياتسػتراتجركانػت الإ

الترجػػو نحػػر   :ىػػ ،أبعػػاد  ركػػاف الجخطػػط العػػاـ لمبرنػػاج  ياػػجؿ أربعػػ .الراجػػب الجنزلػػ ر 
الترجػػػو نحػػػر التػػػراث ر ، عػػػلبـرالإ نترنػػػتالترجػػػو نحػػػر الإر ، الترجػػػو نحػػػر الػػػرطفر ، الػػػذات

 .رالحضارة

 :البححنتائج 

 أفػػػراد ي  بػػػيف درجػػػات إحصػػػالػػػ  ترجػػػد فػػػررؽ ذات دلا"أنػػػو عمػػػى  نػػػص الفػػػرض
 ". بؿ ربعد تطبيؽ البرناج   فكريعمى جاياس الأجف ال الجججرع  التجريبي 

الجججرع   أفرادالفررؽ بيف درجات لتعرُّؼ  t-testاـ استخدرلمتحاؽ جف ذلؾ الفرض تـ 
جايػاس الأجػف الفكػري  بػؿ ربعػد تطبيػؽ البرنػاج  ريرضػح الجػدرؿ التػال  عمػى  التجريبي 

 ا   :النت
 عمى  المجم عة التجريبية أفراابين ارج ت ( الفر ق 6جا ل ) 

 قبل  بعا تطبيق البرن مج فكريال المنمقي س 

 المتوسط العينة المجموعة التجريبية
الأنحراف 
 المعيارى

قيمة 
 )ت(

 مستوى الدلالة

 3284 19283 19 التطبٌك لبل
38234 

دال عند مستو  
بعد  فً اتجاه( 92991)

 1245 19255 19 بعد التطبٌك التطبٌك
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 يجػػػ  )ت(  ػػػد حيػػث إف  ، لدراسػػ   ػػػد تحاػػػؽفػػػرض ا الجػػػدرؿ السػػابؽ يتضػػػح أفإلػػػى  ربػػالنظر
أف ىنػاؾ أي  العينػ  بعػد التطبيػؽ أفػراداتجاه  ف  (2.226 يج  دال  عند جسترى ) رى  ;7.>7بمرت 
 بػػؿ تطبيػػؽ جمسػػات البرنػػاج  ربعػػد  الجججرعػػ  التجريبيػػ  أفػػراددرجػػات  ي  بػػيف إحصػػاذات دلالػػ  فرر ػًػا 

 .فكريال الأجفتطبيؽ جمسات البرناج  عمى جاياس 

رنتػػا   ، (>026سػػميجاف الػػرىيب  ) دراسػػ  نتػػا  جػػع   لقللا اتفقللت هللذي النتيجللة
  .(0202) إبراىيـنتا   دراس  كرثر اعباف ر  (،;026) كاك دراس  الاناص رال

النجذجػ   اـاسػتخدحيػث تػـ  ؛عمـنظريػ  الػت بناً  عمى يمكن تفسير هذي النتيجة 
إذا عززنػػا  اػػيا أف الفػػرد يػػتعمـ الأجػػف رالتعزيػػز حيػػث جػػف خػػلبؿ نظريػػ  التعزيػػز لسػػكنر 

 رفاػاخػريف ف الفرد يػتعمـ بجلبحظػ  سػمرؾ اءلبرالنجذج  أف نادـ لو إثاب   ىبجعن، سمركو
ات ركػػذلؾ لجػػا تاػػجمو جمسػػ، جػػراد تعميجيػػ  ـأ اػػخاصلجحاكػػاة سػػرا  كأر  نجػػرذج جعػػيفل

كػػؿ جمسػػػ   أىػػداؼرربػػط ، العينػػػ  فػػراد  الجادجػػ  لأناػػطيات رالأسػػػتراتججػػف تنػػرع فػػ  الإ
 .العاج  لمبرناج  ىداؼبالأ

  :التىصًات
الطػػلبب لػػدى  فكػػريال الأجػػفالجدرسػػي  بالجػػدارس عمػػى تعزيػػز  دارةاـ الإاىتجػػتاكيػػد   -6

 .ات لذلؾ جف ندرات تدعـ ذلؾجرا راتخاذ الإ
رترضػػيح جرانبػػو  فكػػريال الأجػػفجرضػػرعات كاجمػػ  عػػف تضػػجيف الجاػػررات الدراسػػي   -0

  .يتو لمطالبأىجر 

جختمفػ  لججيػع الف ػات   رترعيػ إراادالجختمف  براج   علبـالإ رسا ؿضرررة أف تادـ  -7
  .العجري 

 البحىخ المكترحة :

 .الفكري ربعض جتريرات الاخصي  الأجفالعلب   بيف الاعرر ب  -6
 الفكري. الأجفلاعرر بلتنجي  ا  فاعمي  برناج  جعرف  سمرك  -0
 .النفس  الأجفالفكري ر  الأجفف الاعرر بالعلب   بي  -7
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 عـــــــــــــالمراد
 المرادع العربًة 

 الحاديجصر رجتريرات الارف  ف (. الايـ لدى اباب الجاجع  0227جحجد عبد الرازؽ )، إبراىيـ -
 .8: ،رابط  التربي  الحديث ، مجمة التربية المع صرة، رالعاريف

,  سع ايالمان  مؤسس ت المجتمع ال ف  فكريالمن تعزيز ال. (=022ىااـ جحجد )، ىدؿلأا  -
 .الرياض، أـ الارىجاجع  ، جعيد تعميـ المر 

جركػػػز ،  الأجػػػفلجيػػػددات  يالتصػػػد فػػػ : جراكػػػز البحػػػرث ردررىػػػا (0229فػػػايز )  عمػػػ،  الجنحػػػ -
 الججمك  العربي  السعردي .، ياضالر ، ي الأجنجاجع  نايؼ العربي  لمعمرـ ، الدراسات رالبحرث

فػػػ    ثػػػر برنػػػاج  ترجيػػػو ججػػػاع  لتعػػػديؿ التاػػػرىات الجعرفيػػػأ(. :022حجػػػد )أبسػػػج  ، الاػػػريؼ  -
رس له اكت راي  ، رالثانري  يساسالأ  خفض الاكت اب رتحسيف جسترى التكيؼ لدى طالبات الجرحم

 ردف.عجاف، الأ،  ردنيالأ  ، الجاجعةغير منش ر

 .دار الجعرف  الجاجعي ، الااىرة، عمم النفس الع م(: 0222) جف.، عبد الرحيالعيسر  -

جػػػف رحجايػػػ  الأ جتجػػػاع التريػػػر الا فػػػ   . درر الحػػػراؾ الثاػػػاف(0266صػػػالح عبػػػد ا  )، العايػػػؿ  -
 .686 -:>، (06)6، ججم  بحرث التربي  النرعي ، فكريال

 ،0، ط   م اجهتهللل الع لملللة الثق فللللية  ا ر الج معللل ت فللل (:0220صػػػالح حسػػػيف )، الر يػػػب  -
 . طاع عزة، فمسطيف

فػػػ  خفػػػض جسػػػترى التسػػػريؼ  انتاػػػا   يإراػػػاد(: فعاليػػػ  برنػػػاج  0202كػػػرثر اػػػعباف )، إبػػػراىيـ -
، كميػ  تربيػػ ، م جسلتير، بجحافظػ  ظفػػار ساسػ طالبػات جرحمػ  جػػا بعػد التعمػيـ الألػدى   كػاديجالأ

 عجاف، جاجع  ظفار

ججمػ  جسػتابؿ ، لطلببيػا فكػريتحايػؽ الأجػف ال ف  درر الجاجع  :(0266ىريدا جحجرد )،  تربالإ -
 .(18) 77،  التنميةلمتعميـ   الجركز العرب، التربي  العربي 

، الريػػاض، فكللريالحم يللة مللن الاللز  ال فلل  فكللريالمللن ا ر ال(: =022) صػػالح جحجػػد، الجالػػؾ -
 السعردي .

دار الكتػاب ، الاػاىرة،  نفسلالملن ال فل  ن الكلريمآأثر القر (: ===6ناىد عبد العػاؿ )، الخراا  -
 الحديث.
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  ٍالفكر الأمنب لصعىرفعالًة برنامج إرشادى إنتكائى لتنمًة ا

 اتدى عًنة من المراهكل

لتحسػػػيف  انتاػػػا   يإراػػػاد(. فعاليػػػ  برنػػػاج  ;026) رراف ليػػػث، الانػػػاصر  ججػػػدة السػػػيد، كاػػػك ال -
الججمػ  العمجيػ  لكميػ  ، جفيرـ الذات رأثره عمى خفض التعمؽ غير اءجف لدى عين  جف الجراىاات

 >68:  608، 8:ع، أسيرطجاجع  ، داباء

ي انتاا   بالجستحدثات التكنرلرجيػ  لخفػض إرااد(: فعالي  برناج  >026)الايجا  رااد ، الفرل  -
 جاجع  الجنيا. ، كمي  تربي ، يرس لة اكت را، صعربات تعمـ الرياضيات ذريالعجز الجتعمـ ل

لػػدى  فكػريالجػػف تعزيػز الأ فػػ  (. درر كميػػات التربيػ  بالجاجعػػات الفمسػطيني 0267فػايز )، اػمداف -
(، 06جػ  )، ي  لمدراسػات التربريػ  رالنفسػي ، فمسػطيفسلبججم  الجاجع  الإج، طلببيا رسبؿ تفعيمو

 . ;:6: 680، (6ع )

لػػػدى  فكػػػريالجػػػف تعزيػػػز الأ فػػػ  الجدرسػػػي  دارةدرر الإ (.:026)  جحجػػػد يرسػػػؼ جرسػػػ، نصػػػر  -
، التربيػ  رعمػـ الػنفس فػ  ججمػ  دراسػات عربيػ ، ي  بجحافظ  الرربي زىر طلبب الجعاىد الثانري  الأ

 .=7:  08، 0;ع 

:دراسػػػ  جيدانيػػػ   فكػػػريالجػػػف عمػػػى الأ نترنػػػتالسػػػمبي  للئ ثػػػار(. اء;026)سػػػعدي  عمػػػ  ، الكبيػػػر -
ي  نسػػػػػانججمػػػػ  العمػػػػرـ الإ، ي  بجاجعػػػػ  الجججعػػػػ نسػػػػػانبػػػػالتطبيؽ عمػػػػى كميػػػػ  العمػػػػرـ رالدراسػػػػات الإ

  .66: >(، 7) (، ع6ج  )، لمبحرث غزة ارج الجركز ال، رالاجتجاعي 

جػػػف تعزيػػػز الأ فػػػ  الجدرسػػػي  دارةالإ إسػػػياـدرجػػػ   (.>026سػػػميجاف ) راىيـإبػػػ، سػػػميجاف رىيب الػػػ  -
التربي ،كميػ  البنػات  فػ  عمجػ ججم  البحػث ال، لدى طلبب الجرحم  الثانري  بجدين  الطا ؼ فكريال
 . 86:  08(، 6ـ)، (=6ع )، جاجع  عيف اجس، رـ رالتربي مرالعداب للآ

 الااىرة.، عالـ الكتب، جتم ع الا عمم النفس(. 0227زىراف،حاجد عبد السلبـ ) -

ججمػو ، عمى ضػر  التعػديلبت الدسػترري  ديجاراط جستابؿ بنا  النظاـ ال (:0266حسف )، سلبج  -
 .بريؿأ، 80، العدد 66السن  ، الااىرة، ىراـجؤسس  الأ، الديجاراطي 

لػػدى  فكػريلرعلب تػو بػالأجف ا سػري( : الجنػاخ الأ=022) جرالػػدةفػؤاد عيػد الر  جػاـجحجػد صػالح الإ -
"الجفػػػاىيـ  فكػػػريللؤجػػػف ال رؿالأ رطن بحػػػث جاػػػدـ لمجػػػؤتجر الػػػ، الإعا ػػػ  البصػػػري  ذريالجػػػراىايف 
 .جاجع  الجمؾ سعرد، رالتحديات "
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اػبك  التراصػػؿ  (.0268نػيس )أ  حجػد نصػحأ، اػربين رال، السػيد عبػد الجػرلى السػػيد، بػر خطػرةأ -
 رسللل لة، بججمكػػػ  البحػػػريف  يـ الجػػػاجعلػػػدى طمبػػػ  التعمػػػ فكػػػريىػػػا عمػػػى الأجػػػف الآثار ر  جتجػػػاع الا

 (.69الججمد السابع العدد )، م جستير

، يػػػ الأجنجاجعػػػ  نػػػايؼ العربيػػػ  لمعمػػػرـ ، فكلللريال الملللن اقلللع  (:0229جحجػػػد الحبيػػػب )حريػػػز،   -
 الججمك  العربي  السعردي . ، الرياض

  ججم، ترري عمى ضر  التعديلبت الدس ديجاراط جستابؿ بنا  النظاـ ال (:0266حسف )، سلبج   -
 .بريؿأ، 80، العدد 66السن  ، الااىرة، ىراـجؤسس  الأ، الديجاراطي 

الثاافػػػ  ،  الثاػػػاف الأجػػػفتحايػػػؽ  فػػػ  جػػػاجع (: درر التعمػػػيـ ال0266سػػػاج  جحجػػػرد فػػػراج )أ، سػػػيد  -
 .جاجع  تبرؾ، كمي  التربي ، 80 العدد، ةسن  الحادي  عار الدرري  عمجي  جحكج ،  -رالتنجي  

 الادس: فمسطيف.، جطبع  الأجؿ، السمرؾ رتطبيااتيا التربري  (: درافع:==6فييـ )حجد أجبر،  -

ججمػػ  عمػػـ الػػنفس، ججمػػ   اػرج ال الأجػػفحجايػػ   فػػ درر عمػػـ الػنفس  (:0268)جبػر، جبػػر جحجػػد  -
سػػػن   622السػػػن  السػػػابع  رالعاػػػررف العػػػدد  عمػػػـ الػػػنفس اليي ػػػ  الجصػػػري  العاجػػػو لمكتػػػاب الاػػػاىرة

 . 78: 72ع  رالعاررف السن  الساب - 0268
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