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 اليفسًُ الضغىط لمكًاس السًكىمتريُ الخصآص

 الذماغًُ السكتُ مرضِ مرافكٌ لذّ

 

  :لصصالم

ىرف البحث الحبلِ إلَ بنبء مقْبس لقْابس الغاطٌا النيةاْد لارٍ ميامقاِ ميساَ الةا  د 

الرمبغْد، ًال أكر من خصبئصو الةْ ٌم يّد ًمعيمد البنبء العبملِ لو، ًقر ت ٌنت عْناد البحاث مان 

( ماان اانااب ، 55( ماان الاا كٌ  ً 49مااني)   ،َ الةاا  د الرمبغْااد( ماان ميامقااِ ميساا051عاارذ  

( ًانحياف معْاب ُ قار ه 49‚22قر ه   عميُ( عبمًب، بم ٌسط 55-22مب بْن   تياًحت أعمب ى)

سا درا  مقْابس الغاطٌا النيةاْد لارٍ ميامقاِ ميساَ الةا  د الرمبغْاد  إعاراذ ا(، ًقر ت) 00‚45 

حصبئِ للبْبنبت ببس درا  ال حلْل العبملِ عن ًوٌذ لاثلد أبعبذ الببحثْن(، ًأسييت ن بئج ال حلْل اا

لمقْبس الغطٌا النيةْد لرٍ ميامقِ ميسَ الة  د الرمبغْاد، ىاِ بعار الغاطٌا النيةاْد، ًقار بلا  

الجا   ال ابمن لبعار الغاطٌا  %(، ماِ حاْن بلا 43‚95( ًنةبد تبابّن قار ىب  5‚54و  ه ال بمن  

%(، ًبلااا  الجااا   ال ااابمن لبعااار 49‚14(، ًنةااابد تبااابّن قااار ىب  5‚12اليةاااٌْلٌوْد ًالةااالٌكْد  

تغااأ أ  ا%(، ًبياا ا مقاار 25‚94( ًنةاابد تباابّن قاار ىب  5‚19و مبعْااد ًالاق صاابذّد  الاالغااطٌا 

المقْبس ّ م ع بر ود عبلْد من الثببت ًالصرق، ممب ّؤكر أ  المقْابس ّصالأ اسا درامو ماع ميامقاِ 

 درامو مِ البحٌ  ًالر اسبت العيبْد الدبصد بميامقِ ميسَ ميسَ الة  د الرمبغْد، ًّم ن اس

ًالثقد ماِ الن ابئج ال اِ ّم ان ال ٌصال إلْياب مان خااث   ،الة  د الرمبغْد مِ البْئد المصيّد ًالعيبْد

 اس درامو.

 الضغوط النفسية.  ،مرض السكتة الدماغية ،مرافقي المرضى الكممات المفتاحية:
Abstract: 

The aim of the current research is to build a scale to measure the 

psychological stress of those accompanying stroke patients, and to ascertain its 

psychometric properties and know its global structure. ) of females, their ages 

ranged between (18-60) years, with an average age of (34.22) and a standard 

deviation of (11.95), and the psychological stress scale was used for those 

accompanying stroke patients (prepared by researchers), and the results of the 

analysis resulted The statistical data using factor analysis revealed the presence 

of three factors to measure psychological stress among those accompanying 

stroke patients, which are after psychological stress. and behavioral (2.6), and a 

variance rate of (34.034%), and the latent root of the social and economic 

pressures dimension reached (5.4) and a variance rate of (49.28%), and thus it 

became clear that the scale has a high degree of stability and validity , which 

confirms that the scale is suitable for use with patients accompanying stroke 

patients, and /can be used in Arab research and studies Especially those 

accompanying stroke patients in the Egyptian and Arab environment, and 

confidence in the results that can be reached through its use.  

Keywords: Patient companions - stroke disease - psychological stress. 
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 الباحث/ علٌ مىسِ مصطفِ مىسِ

  مكذمُ:

إف الإنساف يمر في حياته بالكثير مػف الضػغوط وامزمػال التػي مػف  ػنن ا  ف 
تػػرثر سػػمبيا فػػي حياتػػه، والتػػي بػػد تكػػوف سػػببيا فػػي توبػػؼ الإنسػػاف فػػي مسػػيرته ال مميػػة  و 
الاجتماعية  و امسرية؛ حيث يواجه الإنسػاف فػي حياتػه الكثيػر مػف الموابػؼ وامحػداث 

ر مرغػو  في ػا، والم ػدد  ، كامزمػال الماليػة،  و التي تتضمف ال ديد مف الخبػرال غيػ
الصراع امسري،  و فقػداف  ػخص عزيػز،  و إصػابة  حػد  فػراد امسػر  بنحػد اممػراض 
المزمنػػة ...إلػػه. واػػذو الضػػغوط التػػي يت ػػرض ل ػػا امفػػراد فػػي فتػػر  مػػا مػػف حيػػات ـ، بػػد 

ي؛ فالنسػػػبة ضػػػطرا  النفسػػػقيػػػة لػػػدخوؿ اػػػذا ال ػػػخص فػػػي دا ػػػر  الاتكػػػوف البدايػػػة الحقي
ػػػػا  امكبػػػػر مػػػػف المرضػػػػى النفسػػػػييف المتػػػػردديف عمػػػػى عيػػػػادال امطبػػػػا ، ي ػػػػكوف  مراضي
واضطرابال ناتجة في امصؿ عف الضغوط النفسية ال ديد  التي  صابت ـ في فتػر  مػا 

 مف حيات ـ.

ويَُ ػػػدر مػػػرض السػػػكتة الدماغيػػػة مػػػف  صػػػ   اممػػػراض المزمنػػػة، والتػػػي كثػػػرل 
خيػر ، وذلػؾ بسػب   ف الإصػابة ب ػا تػنتي فػي الغالػ  بصػور  ام الإصابة ب ا في الفتػر 

مفاج ػػة لم ػػخص، وينػػت  عن ػػا فػػي  غمػػ  امحػػواؿ بصػػوريا كبيػػريا فػػي مختمػػؼ وظػػا ؼ 
الجسػػـ، كمػػا  نػػه مػػف المركػػد  ف لثػػار مػػرض السػػكتة الدماغيػػة تػػدوـ لفتػػر  طويمػػة، واػػذا 

نتيجػػة إصػػابة  يػػردي إلػػى  ػػ ور  سػػر ومرافقػػي اػػرلا  المرضػػى بػػالكثير مػػف الضػػغوط،
ػة لػذلؾ  ذوي ـ ب ذا المرض، وما يترت  عمى ذلؾ مف ضرو  وجود عنايػة ورعايػة خاص 
المػػػريض فػػػي فتػػػر  مرضػػػه اػػػذو، بالإضػػػافة إلػػػى  ف إصػػػابة  حػػػد  فػػػراد امسػػػر  بالسػػػكتة 

 دواريا اجتماعيػػة جديػػد ؛ بػػد تكػػوف  ،الدماغيػػة بػػد تفػػرض عمػػى كػػؿ فػػرد مػػف  فػػراد امسػػر 
 ر بالضغوط النفسية.سببيا في بداية ال  و 

ا مقػػػػدار الضػػػػغوط النفسػػػػية التػػػػي ي ػػػػاني من ػػػػا  بػػػػار  ومرافقػػػػي  ويبػػػػدو واضػػػػحي
حركيػة  المرضى جرا  إصابة ذوي ـ بمرض السكتة الدماغية وما ينت  عن ػا مػف إعابػة

 و م رفيػػة،  ي ػػا كػػاف نوع ػػا ومسػػتوااا، والتفكيػػر الػػدا ـ مػػف جانػػ  اػػرلا  المػػرافقيف فػػي 
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ب ػذا المػرض، ومقػدار ا لاـ التػي يت رضػوف ل ػا، ومقػدار مػا  مصير ذوي ـ المصابوف
 تحمػؿ المرضػى اػرلا  مرافقي مف تتطم  حيث المرضى؛ ذوي ـ  جؿ يمكن ـ ف مه مف

 ذلػػؾ تػػنثير مػػف والخػػوؼ المػػريض، مػػ  للإبامػػة التفػػرغ مثػػؿ مت ػػدد  وم ػػك ل ضػػغوط
 الدماغيػة السػكتة مرضػى ومرافقي  بار  ي اني كما فقدو،  و ال مؿ عف الانقطاع عمى
 مػػػف بدايػػػة المرضػػػى اػػػرلا  عػػػ   بػػػرارل ب ػػػض مسػػػ ولية بتحمػػػؿ تت مػػػؽ ضػػػغوط مػػػف

 الضػػغوط فػػ ف وكػػذلؾ المتاحػػة، ال  جػػال  نػػواع بػػيف المفاضػػمة وحتػػى الطبيػػ  اختيػػار
 .الضغوط ل ذو لخر محور المست فى في والإبامة ال    وتكاليؼ المادية

 وعيػػػادال المست ػػػفيال إلػػػى ا الػػػذا عنػػػد المرضػػػى مرافقػػػي عمػػػى يظ ػػػر ولػػػذا
 والانف ػػػػاؿ الاكت ػػػػا  حتػػػػى  و والتػػػػوتر القمػػػػؽ  عػػػػراض مػػػػف الكثيػػػػر الخاصػػػػة، امطبػػػػا 
 بػنف تنكيػديا اػذا ويػنتي عمي ـ، والخوؼ وم انات ـ ذوي ـ، بمرض لتنثراـ نتيجة ال ديد،
 فػػي تػػنتي حػػاد ، ضػػغوط اػػي الدماغيػػة السػػكتة مرضػػى مرافقػػي لػػد  النفسػػية الضػػغوط
  نػػواع مػػف الكثيػػر وب كػػس الدماغيػػة، بالسػػكتة الإصػػابة نتيجػػة مفاج ػػة، ور بصػػ الغالػػ 

 طويمػة، تكػوف بػد فتر  مف ام خاص م  مستمر   به تكوف بد التي ،امخر  الضغوط
   .الضغوط اذو م  التنبمـ في خبر  امفراد ارلا  مف الكثير لد   صبح وبد

 كثيػر عمػى تغمػ ال يسػتطي وف ام ػخاص ب ػض انػاؾ فػ ف الإطػار اذا وفي 
 مػف يسػتفيدوف وبػد بػؿ المختمفػة؛ الظػروؼ ظػؿ وفػي الضػاغطة وامحداث الموابؼ مف
 مواج ػػة فػػي جديػػد  سػػتراتجيالا كتسػػا ا فػػي ،الضػػاغطة امحػػداث لتمػػؾ الت ػػرض خبػػر 
 انػاؾ  خػر  ناحيػة ومػف لمػذال، ت ديديا  بؿ عادي ة خبرال إلى وتحويم ا الضغوط، اذو

 مػػػف والتػػػي ال ػػػديد ، الضػػػغوط لػػػب ض ت رضػػػ ـ عنػػػد بياسػػػم يتػػػنثروف لخػػػروف   ػػػخاص
 الدماغيػػة، السػػكتة مػػرض مثػػؿ المزمنػػة اممػػراض بنحػػد امسػػر   فػػراد  حػػد إصػػابة بين مػػا
   .المختمفة النفسية بالاضطرابال الإصابة دا ر  في بالف ؿ يوب  ـ الذي اممر

 وذوي ػػػػـ؛  نفسػػػػ ـ المرضػػػػى عمػػػػى كثيػػػػر  مت ػػػػدد  مخػػػػاطر النفسػػػػية ولمضػػػػغوط
 الطابػػة مػػف كبيػػر بػػدر عمػػى ومػػرافقيف  بػػار  إلػػى يحتػػاجوف الدماغيػػة السػػكتة مرضػػىف
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 مػف  جػوا  فػي المرض اذا لثار عمى التغم  عمى لمساعدت ـ وذلؾ الإيجابية، النفسية
 الرعايػة إلػى بالإضػافة المػرافقيف اػرلا  ي مػؿ حيػث امسػر ،  فراد كؿ بيف والثقة التفارؿ
 المػػريض  مػػؿ تقويػػة فػػي متمػػث ي  لمغايػػة، م ػػـ نفسػػي بػػدور المبا ػػر ، وال  جيػػة الصػحية

 مػ  الإنػدما  ومحاولػة عميػه، والخػوؼ والإاتمػاـ بالتقبػؿ، المػريض وا  ػ ار الحيػا ، في
 نفسػػي تغيػػر  و اضػػطرا   ي فػػ ف وبالتػػالي المختمفػػة، الحياتيػػة امن ػػطة فػػي المػػريض
 سػػوؼ الضػػغوط لتمػػؾ نتيجػػة المػػرافقيف اػػرلا  عنػػد الخػػاص  و ال ػػاـ السػػموؾ فػػي سػػمبي
 .سمبي ب كؿ  نفس ـ لممرضى والنفسية الصحية الحالة عمى يرثر

ا  كثػر ب ػكؿ الدراسػة م ػكمة لمباحػث اتضح فقد المنطمؽ اذا ومف  واػو وضػحي
ػػة المزمنػػة اممػػراض ذوي و سػػر مرافقػػي ت ػػرض  الدماغيػػة السػػكتة مرضػػي ومرافقػػي عام 
ة لقيػاس اػذو الضػغوط ب ػكؿ  كثػر  إعػداد  دا  وضػرور  مت ػدد ، نفسػية لضػغوط خاص 
 تحديديا.

 مشكلُ الذراسُ وأسٔلتها:  

  صػبحل إذ المزمنػة، بػاممراض الإصػابة خطػر تفػابـ امخيػر  السنوال   دل
 مػػف الكثيػػر حيػػا  عمػػى وم نػػوي مػػادي  ذ  مػػف تمحقػػه بمػػا وال ػػ و  امفػػراد حيػػا  ت ػػدد

 بػػؿ المػػريض حيػػا  مػػىع فقػػط لػػيس كبيػػريا؛ تحػػدي ا ذلػػؾ مػػ  الت ػػايش وتج ػػؿ ام ػػخاص
 الضػاغطة امحػداث تمػؾ  اػـ ومػف لػه، والمػرافقيف بػه المحيطػيف امسػر   بنػا  كػؿ عمػى
 المزمنػة، اممػراض بنحػد امسػر   فػراد  حػد إصػابة اػو حياتػه فػي الفرد ب ا يمر بد التي
 الفػوري ال ػ   إف حيػث الدماغيػة، السػكتة مػرض اػو اممراض اذو  ص   مف ول ؿ
 ب ػد ما المحتممة المضاعفال تقميؿ خ له مف يمكف إذ وامامية، لحيوّيةا بالغ  مر ل ا

 .  ب ا الإصابة

 انػػػاؾ فػػػ ف عاجمػػػة؛ طبيػػػة خدمػػػة ل ػػػا تقػػػدـ لػػػـ التػػػي الحػػػالال  كثػػػر فػػػي ولكػػػف
 ال ضػػ ل، تحريػػؾ عمػػى القػػدر  فقػػداف  و ال ػػمؿ مثػػؿ حػػدوث ا يمكػػف كثيػػر  مضػػاعفال



  

  م2222 يوليو( 78ملحق العدد )( إبريل 87ملحق العدد ) 303
 

 اليفسًُ الضغىط لمكًاس السًكىمتريُ الخصآص
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 فػػي و وجػػاع ال ػػاـ، الف ػػـ فػػي م ػػك ل  و ،الػػذاكر  وفقػػداف والبمػػ ، الكػػ ـ فػػي وصػػ وبة
 ا حيانيػ الدماغيػة بالسػكتة يصػابوف الػذيف ام ػخاص  ف كمػا الجسػـ؛ مػف مختمفة  ماكف

 القػدر  يفقػدوف وبػد الاجتماعيػة؛ الحيػا  فػي وم ػاركة اخت طيػا و بؿ انطوا ييف يصبحوف
 اليوميػة لم ػاـا فػي لمسػاعدت ـ  سػرية رعايػة إلػى يحتػاجوف وبػد بننفس ـ، عتنا الا عمى
 المرضػػى اػػرلا  مرافقػػي مػػف تتطمػػ  والتػػي ،الم ػػاـ مػػف وغيراػػا ال خصػػية النظافػػة مثػػؿ

 تمػػؾ  ثنػػا  فػػي ال نايػػة ب ػػرلا  المرضػػى سػػبيؿ فػػي والم نػػوي الجسػػمي الج ػػد مػػف الكثيػػر
 الضػػغوط دراسػػة فػػ ف وبالتػػالي الفتػػر ؛ تمػػؾ  ثنػػا  المختمفػػة الضػػغوط وتحمم ػػـ الظػػروؼ،
 اذا حوؿ امبحاث مف لمزيد اام ا مدخ ي  او الحالي بال كؿ لدراسةا عينة عند النفسية

 .ال ينة وتمؾ الموضوع

 مرافقػػػو ل ػػػا يت ػػػرض التػػػي النفسػػػية الضػػػغوط مػػػف الكثيػػػر الباحػػػث لاحػػػظ وبػػػد
 ينػػت  ومػػا م انػػا  مػػف الضػػغوط تمػػؾ عػػف ينػػت  ومػػا المزمنػػة؛ اممػػراض ذوي المرضػػى

 مػف المختمفػة امنػواع مػف الدماغية، كتةالس مرضى مرافقو ي اني حيث لثار، مف عن ا
 تفػػرض والتػػي الدماغيػػة السػػكتة لمػػرض الخاصػػة الطبي ػػة بسػػب  وذلػػؾ الضػػغوط؛ تمػػؾ

 حيػػث في ػػا؛ امكبػػر الػػدور المرضػػى اػػرلا  لمرافقػػي يكػػوف مت ػػدد  وم ػػك ل تحػػديال
  ي إخفػا  ومحاولػة المرضػى، ل ػرلا  ال نايػة   ػكاؿ بكػؿ القيػاـ المػرافقيف اػرلا  يحاوؿ

 النفسي. بالضغط ال  ور مر رال  و ع مال

 التػػي وامبحػػاث لمدراسػػال البحثػػي التػػراث مراج ػػة عنػػد الباحػػث وجػػد وبػػد اػػذا
 واػػػي الحاليػػػة، الدراسػػػة ل ينػػػة تناول ػػػا عػػػدـ ،النفسػػػية الضػػػغوط موضػػػوع عمػػػى  جريػػػل

ػػػػة المزمنػػػػة اممػػػػراض مرضػػػػى مرافقػػػػي لػػػػد  النفسػػػػية الضػػػػغوط  مرضػػػػى ومرافقػػػػي ،عام 
ػػػػػة رغػػػػػـ تناول ػػػػػا ل ينػػػػػال مت ػػػػػدد   ػػػػػممل المػػػػػرااقيف وطػػػػػ    اغيػػػػػةالدم السػػػػػكتة خاص 

يف بالمست ػفيال طبػا  وال ػاممف الموظفيف وال ماؿ وعينػال مػف امالجام ال وعينال م
 رغػػـ - عميػػه طػػ عالا تػػـ مػػا حػػدود فػػي وذلػػؾ - مػػراض المزمنػػةوعينػػال مػػف ذوي ام

 السػكتة بمػرض ذوي ػـ إصػابة ا جػر   المرافقيف ارلا  من ا ي اني التي المختمفة الضغوط
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 ،عمي ـ والقمؽ والخوؼ ومستقبم ـ المرضى ارلا  مصير في الدا ـ وتفكيراـ الدماغية،
 :  التالي السراؿ في البحث م كمة صياغة يمكف ولذلؾ

 لػػد  لمقيػاس الضػغوط النفسػية( الثبػال الصػدؽ،) السػيكومترية الخصػا ص مػا
 لدماغية؟ا السكتة مرضى ومرافقي مف الدراسة عينة

 البحث هذف

مرضػػى السػػكتة  مرافقػػي لػػد  النفسػػية لقيػػاس الضػػغوط مقيػػاس بنػػا  فػػي يتمثػػؿ
 .لممقياس السيكومترية الخصا ص مف والتحقؽ الدماغية،

 أهنًُ البحث
 مػا حػدود فػي وذلػؾ ،الػرااف بال ػكؿ الدراسػة لم كمة ت رضل التي الدراسال ندر  -1

بنػػا   تناولػػل عربيػػة دراسػػال حػػثالبا يجػػد فمػػـ _دراسػػال مػػف الباحػػث عميػػه اطمػػ 
 مقياس لقياس الضغوط النفسية لد  مرافقي مرضى السكتة الدماغية.

 السػػكتة مرضػػى مرافقػػي ف ػػة واػػي الدراسػػة، م ػػكمة في ػػا تبحػػث التػػي الف ػػة  اميػػة -2
 مظػػػػاار تناولػػػػل دراسػػػػال يوجػػػػد يكػػػػاد لا ف ػػػػة واػػػػي رعػػػػايت ـ، ومجػػػػاؿ الدماغيػػػػة
 .  والسم  بالإيجا  في ـ يرثر ما وكؿ لدي ـ، المختمفة الضغوط

 ا ونػػة فػػي وخاصػػة الدماغيػػة السػػكتة بمػػرض الإصػػابة  عػػداد فػػي الكبيػػر زديػػادالإ -3
 يت ػػرض التػػي النفسػػية الضػػغوط  ام ػػا مػػف والتػػي كثيػػر ؛ مسػػبا  نتيجػػة امخيػػر ،

 وم بسػػػال ظػػػروؼ مختمػػػؼ فػػػي النظػػػر عمينػػػا يفػػػرض الػػػذي اممػػػر امفػػػراد، ل ػػػا
 مف به المحطيف وامفراد بالمريض المختمفة نايةال  وطرؽ المرض، ب ذا الإصابة

 . امسر   فراد

 ليكػوف الدماغيػة؛ السػكتة مرضى مرافقي لد  النفسية لمضغوط مقياس تصميـ -4
 .م اب ة  خر  وبحوث دراسال في ب ا الاست انة يمكف جديد   دا 
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 اليظرٍ   الإطار

  :النفسية الضغوط أولًا:
 تجااػػػػػالالا خت ؼابػػػػػ ،النفسػػػػػية الضػػػػػغوط مصػػػػػطمح ت ريفػػػػػال ختمفػػػػػلا وبػػػػػد
 التػي الت ريفػال تنػاوؿ يمكػف اذا وعمى حد ، عمى ت ريؼ كؿر  ي الج ا التي والمجالال
 تناولػػػػل ت ريفػػػػال مػػػػاإ واػػػػي  ساسػػػػية، ف ػػػػال ثػػػػ ث ضػػػػمف النفسػػػػية الضػػػػغوط تناولػػػػل
مػا الخػارجي، المثير لنظرية وفقيا النفسية الضغوط  النفسػية الضػغوط تناولػل ت ريفػال وا 

مػػا سػػتجابة،الا لنظريػػة وفقيػػا  التفاعػػؿ لنظريػػة وفقيػػا النفسػػية الضػػغوط تناولػػل ت ريفػػال وا 
 :يمي كما الت ريفال اذو مف ب ض تناوؿ ويمكف ،ستجابةوالا المثير بيف

 النفسػية الضػغوط ((Scott & lane , 2000, p 2 لافسػكول و  فقػد عػرؼ
 وتثيػػر وضػػاغطة ثيػػر م  ن ػػا عمػػى نػػدرك ا التػػي الموابػػؼ مػػف مجموعػػة عػػف عبػػار " بنن ػػا
 المنغصػػال عمي ػػا يطمػػؽ التػػي اػػي الضػػغوط واػػذو ،نزعػػا والا بالضػػيؽ ال ػػ ور لػػدينا

 .اليومية
 اػػي" النفسػػية الضػػغوط  ف إلػػى( 23،  2003) الم طػػي عبػػد فػػي حػػيف ي ػػير

 والتػي لمفػرد، التوافقيػة القػدر  يثقػؿ بمػا والدواـ ال د  مف درجة عمى تكوف التي امحداث
 .  والسموكي الوظيفي  ؿختالا إلى تردي

 يت ػػرض التػػي الحالػػة" بنن ػػا النفسػػية الضػػغوط( 32،  2007 ) حنفػػي وعػػرؼ
ػػا عميػػه تفػػرض حيػػث الحػػي الكػػا ف ل ػػا  درجػػة إلػػى الحالػػة تمػػؾ وتػػزداد، التوافػػؽ مػػف نوعي

   ." طويمة لفتر  استمرل  و الظروؼ تمؾ  د  ازدادل كمما الخطر

"  بنن ػػػػا النفسػػػػية الضػػػػغوط (35،  2014) ممحػػػػـ عرفػػػػل  خػػػػر  ناحيػػػػة ومػػػػف
 مثيػرال إدراكػه نتيجة ،والسموكية والم رفية والجسدية النفسية الفرد  ف اؿ ردود مجموعة

 تتجػػاوز مراقػػة  ن ػػا عمػػى م  ػػا وتفاعمػػه بي يػػة، خارجيػػة  و داخميػػة  خصػػية عوامػػؿ  و
 عمي ػػػا نطمػػػؽ التػػػي تمػػػؾ اػػػي ال وامػػػؿ واػػػذو وجػػػودو، وت ػػػدد م  ػػػا التوافػػػؽ عمػػػى بدرتػػػه
 ".الضغوط رمصاد



  

 310 أسيوطالمجلة العلمية لكلية الآداب جامعة 
 

 الباحث/ علٌ مىسِ مصطفِ مىسِ

 :النفسية لمضغوط الباحث تعريف

 والتػي ل ػا؛ الفػرد لتقيػيـ وفقيػا محتممػة غيػر المتغيػرال  و الموابػؼ مجموعة اي
 فػػي نفسػػه، الفػػرد داخػػؿ فػػي  و لمفػػرد الخارجيػػة البي ػػة فػػي كانػػل سػػوا  الفػػرد لػػد  تحػػدث
 بػيف مػا اضػ ا عر  تتػراو  توافقية، غير ستجابةا ذلؾ عف وينت  دا مة،  و مربتة ما فتر 

 فسػػيولوجية سػػتجابالا إلػػى  و والاكت ػػا  والغضػػ  القمػػؽ مثػػؿ بسػػيطة نفسػػية  عػػراض
 اممػػػػراض بػػػػب ض الإصػػػػابة وحتػػػػى النفسػػػػية ضػػػػطرابالالا بػػػػب ض كالإصػػػػابة مرضػػػػية
 .المزمنة

 : الضغوط أنواع

  و  حػداث  ػكؿ فػي يكػوف مػف فمن ا نوعيت ا؛ في الضاغطة امحداث تختمؼ
مكانياته الفرد بدرال نطاؽ خار  تق  موابؼ  ي ػاني الذي المرض حالة مثؿ وخبراته، وا 
 الصػػراعال عػػف ينػػت  الضػػغوط مػػف ا خػػر والػػب ض امسػػر ،  فػػراد  حػػد  و الفػػرد من ػػا

 اػػػذا ومػػػف ل ػػػا، الحمػػػوؿ إيجػػػاد الفػػػرد عمػػػى يصػػػ   والتػػػي المصػػػدر، داخميػػػة النفسػػػية
 :  إلى النفسية الضغوط تمؾ تقسيـ يمكف المنطمؽ

 المفاج ػػػػػة الضػػػػػاغطة للأحػػػػػداث الت ػػػػػرض نتيجػػػػػة وتكػػػػػوف: ةالحغغغغغا  الضغغغغغغوط
 إصػابة  و فجػا  ي، امسػر   فػراد  حػد وفا  مثؿ ،س  ي   و بسيطيا ليس حدث  ي والحاد ،
  و الػزلازؿ مػف التضػرر مثػؿ الطبي يػة، لمكػوارث الت ػرض  و المػزمف، بػالمرض  حداـ
 .البراكيف

 فتػػرال مػػدار عمػػى كم ػػاوترا ال ػػد  تجمػػ  ب ػػا ويقصػػد: المغغ   طويمغغة الضغغغوط
 .الزمف مف فتر  منذ الضغوط مف الفرد م انا   ي امياـ، مدار عمى طويمة زمنية

  و الخاصػة، لحاجتػه نظريا الفرد عمى مرثر  ال د  تكوف وانا: الذاتية الضغوط
 .الدا ـ الصراع
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 الذماغًُ السكتُ مرضِ مرافكٌ لذّ

 

 عمػػى الفػػرد بػػدر  مػػف تػػنقص التػػي ال ػػديد  اممػػراض مثػػؿ: الجسغغمية الضغغغوط
 .الضغوط تمؾ  د  مف جسدييا ين ار يج مه مما تكيؼوال التنبمـ

 المػػادي، الػػدخؿ وضػػ ؼ لتزامػػال،الا تزيػػد تفرضػػ ا والتػػي: الما يغغة الضغغغوط
 الكثيػػر، ب جػػة إطفػػا  إلػػى يػػرد  بػػد الػػذي اممػػر الحيػػا ، تكػػاليؼ وارتفػػاع المػػوارد وبمػػة

 .النفسي بالضغط وال  ور بالإحباط والإصابة

  عبػػػػا  تحػػػػل نفسػػػػه الفػػػػرد يجػػػػد بػػػػد حيػػػػث :ةالمتعغغغغ   المسغغغغاوليات ضغغغغغوطال
 ومسػػػػػػػروليال ال مػػػػػػػؿ، مسػػػػػػػروليال من ػػػػػػػا الوبػػػػػػػل، نفػػػػػػػس فػػػػػػػي مت ػػػػػػػدد  ومسػػػػػػػ وليال

 كػػػػؿ تحمػػػػؿ عمػػػػى القػػػػدر  وعػػػػدـ الحيػػػػا ، بثقػػػػؿ الفػػػػرد فيػػػػه ي ػػػػ ر الػػػػذي اممػػػػر المنػػػػزؿ،
 .  الضغوط اذو

 مػػا لم ػػكمة الفػػرد يت ػػرض امحيػػاف ب ػػض ففػػي: بغغالعجز الإحسغغاس ضغغغوطال
 الإصػػػابة مثػػػؿ اممػػػر، اػػػذا بحػػػؿ القػػػرار اتخػػػاذ  و ،التصػػػرؼ عػػػف اعػػػاجزي  نفسػػػه ويجػػػد
 وجػود عػدـ حالػة فػي وخاصػة ،ومستعصية مركبة م كمة في الدخوؿ  و مزمف بمرض
 الحػػدث ذلػػؾ لثػػار مػػف التخفيػػؼ  و الحػػؿ عمػػى يسػػاعدو بػػالفرد محػػيط اجتمػػاعي إطػػار

 .  الضاغط

 فيػه الػذي مػاعيجتالا والمحػيط امسر  نماط ب ض مثؿ: جتماعيةالا الضغوط
 ذلػػؾ تمػػزؽ إلػػى يػردي بػػد الػػذي اممػػر الفػرد؛ عمػػى ضػػاغط  مػػر بمثابػة يكػػوف بػػد الفػرد،
 الفػػػرد حيػػػا  مػػػف كثيػػػر  لجوانػػػ  إعابػػػة مػػػف عميػػػه يترتػػػ  ومػػػا لمفػػػرد جتمػػػاعيالا النسػػػي 

 (.2011،20عصفور،)

 لتػػػػػنثيرال النفسػػػػػية لمضػػػػػغوط المسػػػػػتمر الت ػػػػػرض يسػػػػػب : الضغغغغغغوط أثيراتتغغغغغ
 بالت ػػػػػػػ  ال ػػػػػػػ ور مػػػػػػػف فيزيػػػػػػػد وال قميػػػػػػػة، الجسػػػػػػػدية الصػػػػػػػحة عمػػػػػػػى مختمفػػػػػػػة سػػػػػػػمبية

 امضػػػػػػرار مػػػػػف مجموعػػػػػة إلػػػػػى بالإضػػػػػافة التركيػػػػػز، مسػػػػػتو  عمػػػػػى ويػػػػػرثر والإج ػػػػػاد
 :  يمي كما عرض ا يمكف والتي
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 :النفسية التأثيرات -1
 مثػؿ ال ػاـ مزاجػه عمػى وتػرثر ،الفػرد لػد  تحػدث التػي التغيرال مجموعة واي

 والتػػػوتر الحكػػػـ، عمػػػى القػػػدر  وضػػػ ؼ الػػػذاكر ، واضػػػطرا  والتركيػػػز، الانتبػػػاو ضػػػ ؼ
، وال  ور والحزف، ستثار ،الا وس ولة والغض   .  بال جز وال  ور بالت ارـ

 : الفسيولوجية التأثيرات -2
 نتيجػػػة الجسػػػدية امعضػػػا  وظػػػا ؼ فػػػي تحػػػدث التػػػي التغيػػػرال مجموعػػػة واػػػي

 الجسػـ لإمػداد وذلػؾ الغػذا ي التمثيػؿ زيػاد  ،التغيرال اذو  اـ ومف لمضغوط، الت رض
 ن اط وزياد  القم ، عضمة ن اط زياد  وكذلؾ الضغوط، تمؾ لمواج ة زمةاللآ بالطابة
 مػػػػف مختمفػػػة  مػػػاكف فػػػػي املػػػـ وب ػػػض بالصػػػداع، وال ػػػػ ور عامػػػة، ال ضػػػمي الج ػػػاز
 .  الجسـ

 : السموكية التأثيرات - 3
 رالالتغيػ مػف مجموعػة انػاؾ نجػد ،والفسػيولوجية النفسػية لمتغيػرال نتيجػة واي

 الداف يػة، مسػتو  نخفػاضا ومن ػا الضغوط، تمؾ نتيجة الفرد لد  تظ ر التي السموكية
 فػػي وانخفػػاض سػػتيقاظ،والا النػػوـ  وبػػال فػػي واضػػطرابال الإنجػػاز، مسػػتو  وانخفػػاض
 (.2016 ،م دي) لمط اـ ال  ية

 :واليفسًُ العضىيُ بالأمراض اليفسًُ الضغىط علاقُ

 :العضوية بالأمراض وعلاقتها الضغوط - أ

 اممػػػراض بػػب ض الإصػػػابة بػػيف ع بػػة وجػػػود الحديثػػة الدراسػػػال ب ػػض تركػػد
  جريػػل ولقػػد الفػػرد، حيػػا  فػػي مػػا لفتػػر  النفسػػية الضػػغوط ب ػػض واسػػتمرار ،السػػرطانية

 الكبيػػر الػػدور الػػدور  ثبتػػل والتػػي الصػػدد، اػػذا فػػي والم حظػػال التجػػار  مػػف ال ديػػد
صػػابت ـ امفػػراد ل ػػا يت ػػرض التػػي النفسػػية لمضػػغوط  ،الفسػػيولوجية اممػػراض بػػب ض وا 

 السػكر بمرض والإصابة النفسية الضغوط بيف ع بة وجود إلى الدراسال توصمل كما
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 اليفسًُ الضغىط لمكًاس السًكىمتريُ الخصآص

 الذماغًُ السكتُ مرضِ مرافكٌ لذّ

 

 سػػت دادالا عػدـ مثػؿ انف اليػة نفسػية  سػبابه الغالػ  فػي تكػوف والػذي( الثػاني النػوع مػف)
 كمػػػا ،امف ػػاؿ ردود فػػػي والمبالغػػة وعػػػادي بسػػيط ب ػػػكؿ اليوميػػة امحػػػداث مػػ  لمت امػػؿ
 الإصػػػابة إمكانيػػػة وبػػػيف النفسػػػية الضػػػغوط بػػػيف ع بػػػة وجػػػود إلػػػى الدراسػػػال توصػػػمل
 عمػى مرحمػي ب ػكؿ ولػو تػرثر  ف يمكػف النفسية الضغوط ف  حيث الم دية، باممراض
 المػرض عمػى الت ػرؼ إمكانيػة فػي  و مختمفػة،  وبال في لم خص الصحية السموكيال

 حيػػث القمػػ ، و مػػراض النفسػػية الضػػغوط يفبػػ ع بػػة توجػػد كػػذلؾ م ػػه، الت امػػؿ وكيفيػػة
 اسػػتنفار حالػػة فػػي الجسػػـ تج ػػؿ الفسػػيولوجية التغيػػرال مػػف ال ديػػد تحػػدث الضػػغوط إف
 .القم  عضمة عمى ومج وديا اعب ي  يكوف اذا  ف ولا ؾ ومستمر، دا ـ

 : النفسية بالأمراض وعلاقتها النفسية الضغوط - ب

 واسػتمراراا و ػدت ا، حػدت ا زيػاد و  النفسػية الضغوط  ف إلى الدراسال توصمل
  :ومن ا النفسية ضطرابالالا مف بال ديد الإصابة إلى بالفرد يترد  ف الممكف مف

 الراحػػػة وعػػػدـ بالت ديػػػد والإحسػػػاس بالكػػدر، و ػػػ ور سػػػار غيػػػر انف ػػػاؿ واػػو: القمغغغ  -
 والقمػؽ امسػبا ، محػدد  غيػر تكػوف وربمػا في ػا مبالغ انف الية حالة و نه ستقرار،والا
ا امطفاؿ يصي  بد بؿ الرا ديف مف فقط الكبار عمى يقتصر لا  . يضي

 مػػػف حالػػػة ال ػػػخص في ػػػا ي ػػػاني ،نسػػػبي ا دا مػػػة  ػػػبه انف اليػػػة حالػػػة واػػػو: الاكتاغغغاب -
 والن ػاط الحيويػة نقػص وبالتػالي والغـ؛ بال ـ ال  ور م  والضيؽ والإنقباض الحزف

ف حتػػى  ػػي  ي  لف ػػؿ دافػػ   و رغبػػة لػػدي ـ يوجػػد لا كمػػا والداف يػػة،  مجػػرد كػػاف وا 
 (. 2011غانـ،)  ي  كؿ مف مطمؽ ينس ولدي ـ ال خصي، بمظ رو اتماـالا

 :  اليفسًُ الضغىط في المؤثرَ العىامل

 تػنثير يختمػؼ إنمػا امفػراد، جميػ  لد  ال كؿ بنفس تظ ر لا النفسية الضغوط
 :  يمي كما عوامؿ ل د  تب يا ال وامؿ تمؾ
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 :الفر ب الخاصة الثقافية العوامل -1
 ووظيفػة بنيػاف مثػؿ ب وامػؿ متػنثر  النفسػية الضػغوط تظ ػر الثقافيػة الناحية مف

 المنػػزؿ حجػرال وعػدد امسػر   فػػراد وعػدد الاجتماعيػة الطبقػة مثػػؿ المجتمػ ، فػي امسػر 
  فػراد بػيف النا ػ ة ال  بػال و ػكؿ التربيػة و سػالي  ونظافػة، نظػاـ مػف عميػه يكػوف وما

 امحيػػػػا   ـ الرابيػػػػة وامحيػػػػا  الحضػػػػر، فػػػػي  ـ الريػػػػؼ فػػػػي اػػػػو اػػػػؿ والسػػػػكف امسػػػػر ،
 تػنثير ل ػا ال وامؿ تمؾ كؿ م ينة، لطبقة والانتما  الابتصادية ال وامؿ وكذلؾ ال  بية،

 .امفراد من ا ي اني التي النفسية الضغوط و د  مستو  عمى

 :لمفر  الجسمي البناء -2

 لديػػػه النفسػػػية لضػػػغوطا  ف إلا وعقمػػػه  ػػػكمه فػػػي فريػػػد كػػػا ف الإنسػػػاف  ف رغػػػـ
 بصػػػر،  و طػػػوؿ مػػػف الجسػػػـ عميػػػه يكػػػوف فمػػػا والنفسػػػي، الجسػػػمي ببنػػػا و متػػػنثر  تظ ػػػر
 عمػى تػرثر عوامػؿ كم ا وازؿ، خموؿ  ـ ون اط حيوية ببح،  و جماؿ سمنة،  و نحافة

 عمػػى الفػػرد بػػدر  مػػد  تظ ػػر وكػػذلؾ الفػػرد، من ػػا ي ػػاني التػػي الضػػغوط ونػػوع مسػػتو 
 .الضغوط تمؾ مواج ة

 :لمفر  النفسي البناء -3

ػا عقمية، وعمميال وبدرال ذكا  مف لمفرد الم رفية البي ة إف  ال ػاـ المػزا  و يضي
 نوعيػػػػة عمػػػػى تػػػػرثر الفػػػػرد لػػػػد  النفسػػػػي لمبنػػػػا  ال امػػػػة والم ػػػػالـ ال خصػػػػية، والسػػػػمال
 تكػرار يحدث لا  نه الم روؼ ومف الفرد، من ا ي اني  ف يمكف التي الضغوط ومستو 

 ومتكاممػة فريػد  عضػوية وحػد  الإنساف إف حيث المكونال؛ اذو في ولخر  خص بيف
 إلػى الوصػوؿ فػي يف ػموف المكت ػ  المػزا  ذوي امفػراد ف ف السياؽ اذا وفي ذات ا، في

 بالضػػػغوط ال ػػػ ور وبالتػػػالي منفسػػػ ـ  بػػػؿ تقػػػدير إلػػػى يػػػردي ممػػػا الناجحػػػة؛ الػػػذكريال
 الإدراؾ فػػي ت ػػوي يا يحػػدث ـال ػػا المػػزا   ف كػػذلؾ وكػػ رؾ واطسػػوف و وضػػح النفسػػية،

 فػػػي ليسػػػل فامحػػػداث ب ػػػا، وال ػػػ ور الضػػػغوط حػػػدوث فػػػي بيمػػػة ذو ي تبػػػر اػػػذا و ف
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 لمسػمال وبالنسػبة الإنسػاف، بػه يفسػراا الذي بالقدر ضاغطة ولكن ا ضاغطة، طبي ت ا
 يبحثػػوف المنبسػػطيف امفػػراد  ف عمػػى  يزنػػؾ بػػراف فقػػد امفػػراد عمػػى وتنثيراػػا ال خصػػية
 يختػارو بمػا بالمقارنػة ي ػغمونه الػذي المثيػر في الحد  في المرتف ة تويالالمس ويفضموف
 مػف النفسية لمضغوط احتمالاي   كثر المنبسطيف امفراد  ف يوضح مما المنطويف، امفراد
 .  الانطوا ييف امفراد

 :  الذاتي الوعي -4
 الضػػغوط فػػي تػػرثر التػػي ال امػػة النفسػػية المتغيػػرال مػػف الػػذاتي الػػوعي وي تبػػر

 ب ػػػػض عمػػػػى التغمػػػػ  عمػػػػى الفػػػػرد بػػػػدر  مػػػػف يزيػػػػد الػػػػذاتي إف الػػػػوعي حيػػػػث النفسػػػػية؛
 يحػػدث سػػوؼ الػػذاتي الػػوعي فػػ ف وبالتػػالي النفسػػية، الضػػغوط تحػػدث ا التػػي الم ػػك ل

 يكونػػوف الػػذاتي الػػوعي مرتف ػػي امفػػراد  ف باعتبػػار الضػػغوط، اػػذو تػػنثيرال فػػي تحسػػنيا
 في دبة  كثر ويكونوف  نفس ـ، داخؿ حدثت التي الداخمية التغيرال لحالال يقظة  كثر

 الخارجيػػػػة والم ػػػػايير حػػػػالات ـ بػػػػيف التنابضػػػػال لقبػػػػوؿ احتمػػػػالاي  و كثػػػػر ذات ػػػػـ، تقػػػػدير
 مقارنػػػة واتجااػػػات ـ سػػػموكيات ـ فػػػي الت ػػػدي ل بػػػب ض القيػػػاـ يتحممػػػوف كمػػػا لممجتمػػػ ،
 . (2014 الله، عبد)الوعي منخفضي بامفراد

   :ُاليفسً للضغىط المفسرَ اليظريات

 تفسػير تقػديـ محاولػة النفسػية الضػغوط تناولل التي النظريال مف ال ديد اناؾ
 تنػاوؿ حيػث والسػموكية، والانف اليػة الفسػيولوجية الجوانػ  عمى السمبية وا ثار للأسبا 
 الاسػػػتجابة خػػػ ؿ مػػػف تناول ػػػا بػػػد البػػػاحثيف فػػػب ض لمضػػػغوط، مت ػػػدد   طػػػر البػػػاحثوف

 مػف  ػمولية، نظػر  خػ ؿ مػف لخػروف تناول ا حيف في" Selye"سيمي مثؿ الفسيولوجية
 وتقػػػديراا الضػػػاغطة للأحػػػداث الم رفػػػي وتقييمػػػه البي ػػػي، بمحيطػػػه الفػػػرد تفاعػػػؿ خػػػ ؿ

 إطػػػار فػػػي النفسػػػية الضػػػغوط فسػػػر مػػػف وانػػػاؾ ،" Lazarus"لازاروس مثػػػؿ ومواج ت ػػا
ػا طػر  ا ف ويمكػف الإنسػاف، يصػي  الذي القمؽ لمف وـ ال اـ الف ـ  اػذو  اػـ مػف ب ضي

   :النظريال
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  :الفسيولوجية النظرية

 ،walter cannon" كػانوف ولتػر" الفسيولوجي ال الـ او النظرية اذو صاح 
 تفسػير فػي الفسيولوجية الجوان  عمى اعتمدل التي النظريال  وا ؿ مف نظريته وت تبر
 النفسػػية، الضػػغوط مصػػطمح اسػػتخدموا مػػف  وا ػػؿ مػػف واػػو النفسػػية، الضػػغوط ودراسػػة
" فٌكان" الفسػػػػػػػػػػػيولوجي لػػػػػػػػػػػـل اا يي تبو الطػػػػػػػػػػػوار ، حالػػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػػي الف ػػػػػػػػػػػؿ رد لي نػػػػػػػػػػػي

(W.Cannon )في للف ا ديب فػػػهيعو ،"الضػػػغط" ر عبا اسػػػتخدموا الػػػذيف ل واما مػػػف 
 (.2000 ،يعسك) ةيجاٌلما  و ؿلقتاا ؿبانف ا طهتباار بسب  ار طٌلا حالة

 افزلاتا" مف ػػػػػوـ( W. Cannon" )فٌكان يلتوا" لخ د( 1920) ـعا فيو
 وبػد ،الداخميػة لبي ةا افزتا عمى المحافظة عمى يدؿ الذي( Homeostasis" )يٌلحيا
 لياٌلمستا " نعحيػػػػػػػػػث عبػػػػػػػػػر  تػػػػػػػػػه،تسمي دوف الضػػػػػػػػػغط ـيٌمف م   ف ي ليت ام فكا
 تحػدث لتيا لياٌلمستا تمػؾ واػي( Critical levels of stress" )لمضػغط جةيلحا

 ،فتيحة) يتنظيمػػػػػ  و عػػػػػيجتماا راااااابإ في ا سػػػػػو  ي،يػػػػػو لحا افزلاتا لليال في رياان يػػػػػا
2007.) 

 عمى ديلفا ب ػػػػػا ييم لتيا وامحػػػػػداث اليلخبا يث  بدراسػػػػػة ى ماااااب لاا دي ػػػػػو و 
 عمى المنظمػػػػػة حظاتػػػػػهم " فٌكان"   جػػػػػر  حيػػػػػث ،(1929) ـعا لىإ لنفسيةا صػػػػػحته

 طٌلمضغ  يلمثيا والظػػػػػػػػػػػػروؼ ال ػػػػػػػػػػػػديد  لل نف الا لمصاحبةا جيةٌلٌلفسيا اليلتغيا
 وتسػػػػب  ،نف اليةا ر ثاإ ثدتح لتيال نب ػػػػالما ف لى إ ذلػػػػؾ نم وانت ػػػػى ع،جػػػػو لوا ـكامل
 (. 1998 ،فايد) مساسيةا جيةٌلولفسيا لل ممياا في اليتغي

 تيػا،بح اجييولوفسي اصفيو النفسػي ضغطلا( Cannon ,1920) فٌكان" صؼيو
 يمما قت م  سػػػػوا دايلإجا لف  رد في ط ػػػػةاو لمتا نيةال رمػػػػو نظمػػػػةبام طػػػػهبيي بحيػػػػث
 للإنسػػاف، تحػػدث بػػد التػػي ار طٌلا عمػػى للف ا رد في يتػػدخؿ يالػػذ  صػػبيال زايبالج
 لجسميةا لستجاباالا يػػػػػػػػػػػػؼصٌلت يضةيل ا الخطػػػػػػػػػػػػوط ض و نم  وؿ" فٌكان"يي تبو
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 لمت ديػػػػػػػػػد افٌلحيوا فلإنساا ستجابةا كيفية نع دراسػػػػػػػػػته في وذلػػػػػػػػػؾ ،لنفسيةا طٌلمضغ
ـ الجس  عضا  يةفاعم تنظػػػػػػيـ ب ممية ـٌيق ل صبيا زج ػػػػػػالا  ف يكذ ثحي الخػػػػػػارجي،

 اليلتغيا ب ػػػػض ـبالجس يحػػػػدث حيػػػػث ط،ٌلمضغ يمثي ما بفاٌم ديلفا اجػػػػهٌي مانػػػػدع
 يت تب لتيوا جػػه،ٌلا اليت بي في ظييي ما لمث جيةرخا  يخو  خميةالػػداالفسػػيولوجية 

 زايلجا زييف ثػػػػػػػػـ ط،ضػػػػػػػػغو لم ديلفا ضيت  عمى الدالػػػػػػػػة لجسميةا لل  ماا لى و نم
 كلذ يميو ،لػػػػـبام رٌل  ا لتقمي نػػػػه ن نم فٌمييلا ا ىو" نفيرونػػػػدما" د ما ل صبيا
 صلخاا لػػػػػػهعم فمػػػػػػو يى لكػػػػػػؿ ل،ناٌمييلا نم مختمفة اعٌمن ل صبيا زايلجا ازيفإ

 ـلمقيا مةزل ا لناال رمػػػو ازيفإ نم ل صبيا زج ػػػالا بػػػه ـٌيق ما  ف جػػػدن ااكػػػذو  بػػػه،
، لعم يبن  بػػػػػػػؼاٌلما  ثنا  في توافػػػػػػػؽ إحػػػػػػػداث دؼب ػػػػػػػ ،ـبالجس لل ما ظػػػػػػػيـتنو لازـ
 (.2008 الدعدي،) غطةلضاا

 عمػػػؿ حيػػػث الفسػػػيولوجية، النظريػػػة عممػػػا   اػػػـ مػػػف" Salye" سػػػيمي ي ػػػد كمػػػا
 نتيجػػػة تن ػػػن النفسػػػية الضػػػغوط  ف إلػػػى   ػػػار وبػػػد الصػػػما ، الغػػػدد دراسػػػة عمػػػى سػػػيمي

 عػػرؼ وبػػد اليوميػػة، حياتػػه فػػي يواج  ػػا التػػي للأحػػداث المحػػدد  غيػػر الجسػػـ اسػػتجابة
 ال قميػة باسػت داداته الجسػد ب ػا يسػتجي  إراديػة غيػر طريقػة بننػه النفسػي الضغط سيمي

 فػػي الفػػرد ب ػػا يمػػر التػػي والخػػوؼ الت ديػػد م ػػاعر عػػف ي بػػر حيػػث دافػػ ، مي والبدنيػػة
  طمػػؽ الضػػاغط، لمحػػدث ل سػػتجابة مراحػػؿ ثػػ ث سػػيمي حػػدد وبػػد حياتػػه، مػػف مػػا فتػػر 
 :واي The General Adaptation Syndrome ال امة التكيؼ مراحؿ عمي ا

 :Alarm الإنذار مرحمة -

 تغيػػرال يولػػد الانتبػػاو واػػذا ضػػاغط، حػػدث لوجػػود بالانتبػػاو المرحمػػة اػػذو وتبػػد 
 م ػػدؿ بزيػػاد  ذلػػؾ ويظ ػػر الضػػاغط، لمحػػدث الكػػا ف اسػػتجابة تبػػد  حيػػث فسػػيولوجية،

 واضػػطرابال ال ػػرؽ، كميػػة وزيػػاد  التػػنفس وسػػرعة الػػدـ، تػػدفؽ وسػػرعة القمػػ ، ضػػربال
 يػردي ممػا طابػة؛ مػف لديػه مػا  بصػى اسػتخداـ الإنسػاف محاولة إلى ديير  مما م وية،
 .  الضاغط لمحدث مقاومة زياد 
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 الباحث/ علٌ مىسِ مصطفِ مىسِ

 :Resistance المقاومة مرحمة -

 المواج ػػة عػػف ال جػػز إلػػى إضػػافة الضػػاغط لمحػػدث المسػػتمر  المواج ػػة وتػػردي
 ة،ال رمونيػػ الإفػػرازال مػػف مزيػػد إلػػى يػػردي ممػػا لمفػػرد، الػػداخمي التػػوازف اضػػطرا  إلػػى
 الػػػدـ، ضػػػغط وارتفػػػاع الم ػػػد ، برحػػػة مثػػػؿ اممػػػراض، ب ػػػض ظ ػػػور فػػػي تتسػػػب  التػػػي

 .  التنفس وضيؽ

 :Exhaustion الإنهاك أو الإجها  مرحمة -

 فػي والاسػتمرار التوافؽ عف ال جز مف حالة في الفرد يصبح المرحمة اذو وفي
 ال ػػػاـ تكيػػػؼال فػػػي الواضػػػح الخمػػػؿ ويحػػػدث ال رمونيػػػة، الػػػدف ال تن ػػػار وانػػػا المقاومػػػة،

 المػول إلػى تصػؿ بػد والتػي كثير ؛ وجسدية نفسية وم ك ل اضطرابال وتظ ر لمفرد،
 (. 2014 غازي،)

  ال ماغية السكتة مرض ثانيًا:

 التػػي الاضػػرار تمػػؾ إلػػى للإ ػػار  الدماغيػػة السػػكتة مصػػطمح امطبػػا  يسػػتخدـ
 لمػدماغ، الػدـ إمػدادال عػف الناتجػة الت ػواال نتيجة المركزي، ال صبي بالج از لحقل
 التػي الدمويػة اموعيػة  حػد فػي انسػداد  و انفجػار إن ا عمى الدماغية السكتة ت رؼ كما

 (.162 ،2020ولخريف، الصبو ) بالدماغ

 النػػػػػات  والحركػػػػػة لمػػػػػوعي تػػػػػاـ فجػػػػػا ي فقػػػػػداف بننػػػػػه الدماغيػػػػػة السػػػػػكتة وت ػػػػػرؼ
 جػػػػةنتي تن ػػػػن خطيػػػػر  نوبػػػػة بنن ػػػػا ت ػػػػرؼ كمػػػػا ال ػػػػراييف، فػػػػي دورانػػػػي اضػػػػطرا  عػػػػف

 ضػػػػغط ارتفػػػػاع مػػػػف ي ػػػػانوف الػػػػذيف ام ػػػػخاص ب ػػػػض عنػػػػد وتحػػػػدث دمػػػػاغي، نزيػػػػؼ
 امحيػػػػػػاف ب ػػػػػػض فػػػػػػي ذلػػػػػػؾ ويصػػػػػػاح  ال ػػػػػػراييف، تصػػػػػػم   مػػػػػػراض وب ػػػػػػض الػػػػػػدـ

 بالن ايػػػػػػػػػػة لممػػػػػػػػػػريض بالوفػػػػػػػػػػا  تنت ػػػػػػػػػػي وبػػػػػػػػػػد تقصػػػػػػػػػػر وبػػػػػػػػػػد تطػػػػػػػػػػوؿ بػػػػػػػػػػد غيبوبػػػػػػػػػػة
 (.22 ،2012ال طية،)
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" الدماغيػػة السػػكتة" الإكمينيكػػي ال صػػبي الػػنفس عمػػـ موسػػوعة ت ػػرؼ حػػيف فػػي
 عػػػف نتيجػػػة واػػػي خػػػارجي، سػػػب  وبػػػدوف مفاج ػػػة بصػػػور  تحػػػدث إكمينيكيػػػة زٌممػػػة بنن ػػػا

   (.Lazar 2011,) الدماغ في الدـ  مدادال انقطاع

 والتػػي الم ػػد ، ال قميػػة الم ػػاـ تنفيػػذ عمػػى بػػادر السػػميـ الب ػػري الػػدماغ إف حيػػث
 بالسػكتة الػدماغ يصػا  وعنػدما. التنفيذيػة الوظػا ؼ مثؿ الم رفية ال مميال عمى ت تمد

 والوظػا ؼ ال مميػال فػي عػاـ ضػ ؼ مػف ي ػانوف سػوؼ المت ػافيف  غمػ  ف ف الدماغية
 إعابػال لػدي ـ الدماغيػة السػكتة مف المت افيف ثمثي  ف المر رال ت ير حيث الم رفية،
  نحػػا  جميػػ  فػػي ل عػػت ؿ الر يسػػي السػػب  الدماغيػػة السػػكتة ت ػػد كمػػا مت ػػدد  م رفيػػة
ػػا ولكػػف بػػؿ الإنسػػاف عنػػد الحركيػػة الوظػػا ؼ عمػػى تنثيراػػا بسػػب  فقػػط لػػيس ال ػػالـ؛   يضي
  الدماغيػػػػػة السػػػػػكتة ب ػػػػػد  ػػػػػيوعيا امكثػػػػػر ال ػػػػػرض ي ػػػػػد الػػػػػذي الم رفػػػػػي الخمػػػػػؿ بسػػػػػب 

(2019 Galloway. ,el al,.) 

 :البحث فرض

الضػغوط النفسػية لػد  مرافقػي مرضػى  مقياس يتصؼ"  نه عمى الفرض ينص
   ". وثبال عالية ؽصد بمر رال السكتة الدماغية

 إجراْات البحث:  

 :البحث أولًا: منهج

 ستخداـ المن   الوصفي؛ لم  مته م  طبي ة الدراسة الحالية.تـ ا

 :البحث عينة ثانيًا: 

 بمػغ وبػد البحػث، مدا  السػيكومترية الكفا   مف التحقؽ ب دؼ ال ينة اختيار تـ
انػل ممثمػة لكػؿ مػف الػذكور الدماغيػة وبػد ك السػكتة مرضػى مرافقي مف( 150) عدداا

 مػػراض المػػه  ىوالإنػػاث وسػػكاف الحضػػر والريػػؼ ومػػف ف ػػال ت مميػػة مختمفػػة، بمست ػػف
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 الباحث/ علٌ مىسِ مصطفِ مىسِ

 بػػدرو م يػػاري وانحػػراؼ( 35‚21) بػػدرو عمػػر  بمتوسػػط وامعصػػا ، بجام ػػة  سػػيوط؛
(66‚6.)  

 ال ماغيغة السغكتة مرضغ  مرافقغي لغ   النفسغية الضغوط مقياس أ اة ال راسة: ثالثاً:
 (.  الباحث/  إع ا )

  المقياس أع ا  خطوات -1

 النفسػػية المقػػاييس مػػف عديػػد   عمػػى تحتػػوي النفسػػية المكتبػػة  ف   مػػف الػػرغـ عمػػى  
 تنػػاوؿ بػػد المقػػاييس اػػذو مػػف  ي ػػا يجػػد لػػـ الباحػػث  ف   إلا النفسػػية؛ الضػػغوط تقػػيس التػػي

 واػػدؼ طبي ػػة مػػ  يتناسػػ  بمػػا محػػدد بوجػػه   الدماغيػػة السػػكتة مرضػػى مرافقػػي ضػػغوط
 ف ػػة لػػد  النفسػػية لمضػػغوط مقيػػاس إلػػى حاجػػة فػػى الباحػػث كػػاف وبػػد الحاليػػة، لدراسػػةا

ػا ولػيس السػكتة مرضػى مرافقػي واػي محدد  ػا مقياسي  اػذا النفسػية، الضػغوط لقيػاس عامي
 :التالية بالخطوال المقياس اذا بنا  مر وبد

 كمػػا – يػػةوالاجنب ال ربيػػة السػػابقة والدراسػػال النظريػػة الكتابػػال ب ػػض عمػػى الإطػػ ع -
 الضػػغوط م ػػكمة تناولػػل التػػي - لمدراسػػة امساسػػية والمفػػاايـ النظػػري بالإطػػار جػػا 

 السػكتة مرضػى مرافقػي لػد  خاصػة النفسػية الضػغوط وحجػـ ونوعية عامة، النفسية
 .الدماغية

 ب ػػدؼ المػػرافقيف؛ اػػرلا  مػػ  والجماعيػػة الفرديػػة المقػػاب ل ب ػػض بػػ جرا  الباحػػث بػػاـ -
 اممػر و سػباب ا، ل ا، المختمفة وامب اد حجم ا، ومد  الدراسة، محؿ الظاار  تحديد
   .الفرعية و ب ادو المقياس ل بارال ال اـ الإطار ت كيؿ في  س ـ الذي

 لقيػاس الباحثيف ب ض  عداا التي والإنجميزية ال ربية المقاييس ب ض عمى ط عالا -
 ف مػػػػػػػػي رل بػػػػػػػػدال زي الضػػػػػػػػاغطة امحػػػػػػػػداث مقيػػػػػػػػاس ومن ػػػػػػػػا النفسػػػػػػػػية، الضػػػػػػػػغوط

 ،(2016) حامػػػػػد السػػػػػيد وا ػػػػػؿ إعػػػػػداد مػػػػػف النفسػػػػػية الضػػػػػغوط ومقيػػػػػاس(، 2019)
 ضػػغوط واسػػتبياف ،(2005) فايػػد عمػػي لحسػػيف الضػػاغطة الحيػػا   حػػداث واسػػتبياف
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 ومقيػػػاس ،(1994) الم طػػػي عبػػػد وت ريػػػ  Haman اػػػامف إعػػػداد الحيػػػا   حػػػداث
 الحياتيػػة ابػػؼالمو  ومقيػػاس ،(2003) ػػقير محمػػود لزينػػ  الضػػاغطة الحيػػا  موابػػؼ

 لكػارديوـ الضػاغطة الحيػا   حػداث ومقيػاس ،(2008) البنا حمود  منور الضاغطة
 ممػاني إعػداد امسػرية الضػغوط ومقياس ،(Kardum& Karpic,2001) وكاربؾ
 الحياتيػة امحػداث ضػغوط إدراؾ ومقيػاس ،(2007) عثمػاف وت ػاني المقصود، عبد

 (.2014) الحديبي لمحسفا عبد ومصطفى ج يص، محمد ل فاؼ لمرا ديف

 وبػػػد  ب ػػاد، ث ثػػػة عمػػى موزعػػػة عبػػار  (77)  وعػػػدداا المقيػػاس عبػػػارال صػػياغة تػػـ -
ف وبػػػد لمضػػػغوط، النفسػػػية امعػػػراض اموؿ الب ػػػد  ػػػمؿ ( 27) مػػػف الب ػػػد اػػػذا تكػػػو 
ف وبػػد لمضػػغوط، والفسػػيولوجية السػػموكية امعػػراض الثػػاني الب ػػد وتنػػاوؿ عبػػار ،  تكػػو 
 والاجتماعيػػة الابتصػػادية امعػػراض الثالػػث الب ػػد تنػػاوؿ حػػيف فػػي عبػػار ،( 25) مػػف

ف وبد لمضغوط،  . عبار  (25) مف الب د اذا تكو 

 ال زمػػػػة السػػػػيكومترية الإجػػػػرا ال ببػػػػابي لمقيػػػػاـ المقيػػػػاس مػػػػف  وليػػػػة صػػػػور  تكػػػػويف -
 صػػػياغة فػػػي الباحػػػث سػػػ ى وبػػػد، الن ػػػا ي بال ػػػكؿ المقيػػػاس صػػػور  إلػػػى لموصػػػوؿ
  كثػػر تحمػػؿ ولا وبصػػير ، وواضػػحة، سػػ مة، تكػػوف  ف   اموليػػة صػػورت ا فػػى ال بػػارال

 وج ػػػال عػػػف تُ بػػػر و ف   غمػػػوض، دوف لقياسػػػه وُضػػػ ل مػػػا تقػػػيس و ف   م نػػػى، مػػػف
 .  وبصير  مقيد  الاستجابة تكوف و ف   المُختمفة، النظر

 وعمػػـ النفسػػي القيػػاس مجػػاؿ فػػي المتخصصػػيف المحكمػػيف عمػػى المقيػػاس عػػرض تػػـ -
 لقياسه. وض ل لما ال بارال مناسبة مد  حوؿ لرا  ـ بدا لإ الإكمينيكي؛ النفس

 :المقياس وصف - 2

 ث ثػة ل ػا عبػار  وكػؿ عبار ، (77) مف عدد امولية صورته في المقياس تكو ف
ػػػا تنطبػػػؽ)  للإجابػػػة بػػػدا ؿ  بحيػػػث ،(الإطػػػ ؽ عمػػػى تنطبػػػؽ لا –  حيانػػػا تنطبػػػؽ –تمامي
 .الدماغية السكتة مرضى رافقيم من ا ي اني التي النفسية الضغوط مد  تقيس
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 الباحث/ علٌ مىسِ مصطفِ مىسِ

  تق ير ال رجات - 3

 وذلػػؾ ؛1إلػػى 3مػػف تتػػراو  عبػػار  لكػػؿ درجػػة بوضػػ  المقيػػاس درجػػال تقػػدير تػػـ
 توجػد ولا ،1=الإطػ ؽ عمػى تنطبػؽ ولا ،2=  حيانيػا وتنطبؽ ،3=تماميا تنطبؽ: كالتالي
 بػػارالال   مػػاـ( صػػح) ع مػػة وضػػ  الإجابػػة طريقػػة وكانػػل، بالمقيػػاس سػػالبة عبػػارال
 لػػد  النفسػػية الضػػغوط مسػػتو  ارتفػػاع عمػػى المرتف ػػة الدرجػػة تػػدؿ حيػػث لػػه؛ المناسػػبة
 .الضغوط تمؾ مستو  انخفاض عمى المنخفضة الدرجة تدؿ بينما المرافقيف، ارلا 

 السػػػػػكتة مرضػػػػػى مرافقػػػػػي لػػػػػد  النفسػػػػػية الضػػػػػغوط لمقيػػػػػاس السػػػػػيكومترية الكفػػػػػا   -4
 .الدماغية

 :Validity الص   - أولاً 

   :يمي ما عمى المقياس صدؽ حسا  في الباحث مداعت

 Logical Validity المحكمين ص   -أ 

 مرضػػػى مرافقػػػي لػػػد  النفسػػػية الضػػػغوط لمقيػػػاس اموليػػػة الصػػػور  عػػػرض تػػػـ
 عمػػػـ مجػػػاؿ فػػػي المتخصصػػػيف المحكمػػػيف السػػاد  مػػػف مجموعػػػة عمػػػى الدماغيػػػة السػػكتة

 وبػد محكمييف،( 9)عدداـ بمغ خاصة، بصفة الإكمينكي النفس وعمـ عامة النفس بصفة
 لممف ػوـ ال بػارال مناسػبة مػف التنكػد ب ػدؼ عبػار ؛( 77) عمػى اموليػة الصور  ا تممل
 غيػػر ال بػػارال ب ػػض وحػػذؼ لت ػػديم ا، ال بػػارال ب ػػض غمػػوض وتحديػػد بياسػػه، المػػراد

 المناسػبة غيػر  و، الدماغيػة السػكتة مرضػى لمرافقػي النفسية الضغوط بمف وـ المرتبطة
 عبػػػارال،( 7) ت ػػػديؿ تػػػـ المحكمػػػيف لرا  ضػػػو  وفػػػي ال ينػػػة، اػػػذو خصػػػا صو  لطبي ػػػة
 مػػػف مكونيػػػا المقيػػػاس يكػػػوف وبػػػذلؾ، مقبولػػػة اتفػػػاؽ بنسػػػبة تحػػػظ لػػػـ عبػػػارال( 8) وحػػػذؼ

 التحميػػؿ ولإجػػرا  الدماغيػػة، السػػكتة مرضػػى مرافقػػي عمػػى لمتطبيػػؽ جػػااز  عبػػار ( 69)
 .السيكومترية الخطوال بابيو  لممقياس الن ا ية الصور  عمى والاستقرار ال اممي،
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 اليفسًُ الضغىط لمكًاس السًكىمتريُ الخصآص

 الذماغًُ السكتُ مرضِ مرافكٌ لذّ

 

  :Factorial Validity العاممي الص   -ب
 Exploratory الاستك ػػػػافي ال ػػػػاممي التحميػػػػؿ  سػػػػمو  الباحػػػػث اسػػػػتخدـ

Factor Analysis مرافقػػي لػػد  النفسػػية الضػػغوط مقيػػاس مقيػػاس صػػدؽ مػػف لمتنكػػد 
 بيػػػؽتط ب ػػػد عامميػػػة دراسػػػة فػػػي الػػػدرجال إدخػػػاؿ تػػػـ حيػػػث الدماغيػػػة، السػػػكتة مرضػػػى
 وتػـ( 150=ف) الدراسػة عينػة عمى فقر ( 69) مف المكونة امولية صورته في المقياس
 الطريقػػة واػي ل ػوتمين  component principle الر يسػة المكونػال طريقػة اسػتخداـ
 لم امػػػؿ الكػػػامف الجػػػذر وصػػػؿ إذا ال امميػػػة المصػػػفوفة عوامػػػؿ باسػػػتخرا  تسػػػمح التػػػي
 تػدوير تػـ الطريقػة ب ػذو ال امميػة المصػفوفة را استخ وب د امبؿ، عمى الصحيح الواحد

 التحميػػؿ  سػػفر وبػػد ،Varimax الفػػاريمكس  سػػمو  باسػػتخداـ مت امػػديا تػػدويريا ال وامػػؿ
 عوامػؿ ث ثػة وجػود عػف الفاريماكس بطريقة مت امديا تدويريا المحاور تدوير ب د ال اممي
 واػو جيمفػورد محػؾ خداـباست تبايف  كبر عمى حصمل ال وامؿ اذو مف لمتفسير؛ بابمة
 يصػؿ لػـ حيػث عبػار ( 13) حذؼ تـ فقد الت ب ال، لجوارية  دنى كحد( 0.3) القيمة

 بالصػػػور  المقيػػػاس  ػػػمؿ ذلػػػؾ ومػػػ  الإحصػػػا ية، الدلالػػػة لمسػػػتو  من مػػػا  ي ت ػػػب ال
 مػػػػف%( 25,63) مجتم ػػػػة فسػػػػرل الث ثػػػػة ال وامػػػػؿ واػػػػذو عبػػػػار ( 56) عمػػػػى الن ا يػػػػة
 امتػػدل عبػػار ( 19) اموؿ ال امػػؿ عمػػى ت ػػب  حيػػث لمقيػػاس،ا ل بػػارال الكمػػي التبػػايف

 امتػػػدل عبػػػار ( 19) الثػػػاني ال امػػػؿ عمػػػى وت ػػػب  ،(0,312 -0.745) مػػػف ت ػػػب ات ا
 امتػػػدل عبػػػار (18) الثالػػػث ال امػػػؿ عمػػػى وت ػػػب  ،(0,304 -0,615) مػػػف ت ػػػب ات ا
   :ليالتا النحو عمى ال وامؿ اذو عرض يمي وفيما ،(0,302 -0,624) مف ت ب ات ا

 :الت وير بع  الأول العامل
 وحػػػدال اسػػػتخرا   مكػػػف المت امػػػد التػػػدوير ب ػػػد ال امميػػػة المصػػػفوفة بمراج ػػػة

 الدلالػػػػة لمسػػػػتو  التػػػػدوير ب ػػػػد اموؿ ال امػػػػؿ عمػػػػى ت ػػػػب ات ا وصػػػػمل التػػػػي المقيػػػػاس
 التػػػالي والجػػػدوؿ الت ػػػب ال، لجواريػػػة  دنػػػى كحػػػد( 0.3) القيمػػػة باسػػػتخداـ الإحصػػػا ية

 وعػدداا ال امػؿ اػذا عمػى الت ػب  لحجػـ وفقيػا تنازلييػا ترتبييػا مرتبػة  الالت ػب اذو يوضح
   .عبار ( 19)
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 الباحث/ علٌ مىسِ مصطفِ مىسِ

 لمقياس الت وير بع  الأول العامل عم   الًا  تشبعًا تشبعت التي العبارات( 1) ج ول
 (151=ن) ال ماغية السكتة مرض  مرافقي ل   النفسية الضغوط

 شتراكياتالا التشبع العبارة م
 47,0 47,0 ٘ فٙ انًغخشفٗ.دببع نًدشد ٔخٕأشؼش ببلاَم 2

 ,470 47,0 أشؼش ببنخٕحش ػُذيب أعًغ كهًت ) انغكخت انذيبغٛت( 1

أػبَٙ يٍ الإحببؽ نؼذو يشػبة انُبط نًشبػش انًشٚغ ٔحفٓى  57

 عهٕكّ.
47,0 4700 

 4704 47,0 أطبحج أخبف انًغخمبم أكثش يٍ انحبػش. 3

 4700 47,0 فٙ انًغخشفٛبث.أشؼش ببنمهك يٍ صٚبسة انًشػٗ  51

أػُبَٗ يٍ انخدم يٍ ػذو الاْخًبو بًشافمٙ انًشػٗ فٙ  49

 انًغخشفٛبث.
47,0 430, 

أفكش فٗ انًٕث نذسخت حدؼهُٙ أحٕلف ػٍ أداء بؼغ الأػًبل  48

 انخٙ ألٕو بٓب.
47,, 4700 

 4700 47,4 أطبحج أػبَٙ يٍ َمض انشغبت فٙ انخحذد إنٗ اٜخشٍٚ. 4

خدم يٍ حكشاس عؤال الأؽببء ػٍ انحبنت انًشػٛت أشؼش ببن 8

 نهًشٚغ انز٘ أسافمّ.
4700 470, 

 4704 4700 أفكش فٙ ػذو يمذسة انًشٚغ ػهٗ أٌ ٚؼٛش حٛبة ؽبٛؼٛت. 51

 4700 ,470 حُخببُٙ يخبٔف يٍ الإطببت ببنًشع َخٛدت يشافمخٙ نهًشٚغ. 53

ًشػٗ أشؼش ببنحضٌ َخٛدت يؼبيهت انؼبيهٍٛ ببنًغخشفٗ نه 55

 ٔرٔٚٓى.
4700 4704 

 4300 4704 أخبف يٍ انخمظٛش فٙ أ٘ شٙءٍ حدبِ انًشٚغ انز٘ أسافمّ. 22

ٚؤنًُٙ أٌ أسٖ ػدض انًشٚغ انز٘ أسافمّ داخم أعشحٙ أٔ فٙ  6

 انًغخشفٙ .
4704 4704 

 4700 4700 أشؼش ببنمهك ػُذ صٚبسة انًشػٗ فٙ انًغخشفٛبث. 59

 4700 ,470 ٘ أسافمّ داخم انًغخشفٗ.حشأدَٙ فكشة يٕث انًشٚغ انز 11
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 اليفسًُ الضغىط لمكًاس السًكىمتريُ الخصآص

 الذماغًُ السكتُ مرضِ مرافكٌ لذّ

 

 شتراكياتالا التشبع العبارة م

أشؼش ببنمهك ٔانخٕحش ػُذ اَخظبس َخٛدت انخحهٛم ٔانفحٕطبث  46

 انخبطت ببنًشٚغ.
470, 4700 

أحضٌ يٍ انظٕسة انًشْٕت انخٙ ٚؼخمذْب انًشٚغ انز٘ أسافمّ  26

 ػٍ َفغّ ٔيغخمبهّ.
4700 4700 

ؽببء أػبَٙ يٍ انخدم فٙ انخؼبيم يغ اندُظ اٜخش يٍ الأ 25

 ٔانؼبيهٍٛ ببنًغخشفٗ.
4700 4700 

 -- 7,0, الجذر الكامن لمعامل

 -- 0,700 % نسبة التباين العاممي لمعامل

 -- 07,0 %نسبة التباين الارتباطي لمعامل 
 

 ب ػػد اموؿ لم امػػؿ الكػػامف الجػػذر  ف يتضػػح الجػػدوؿ السػػابؽ نتػػا   وبمراج ػػة
 حجػػػـ مػػػف%( 37,48) بػػػدراا تبػػػايف نسػػػبة عمػػػى اسػػػتحوذ بينمػػػا( 6,63) بمػػػغ التػػػدوير
 حجػـ مػف%( 9,61) بػدراا تبػايف نسػبة عمػى اسػتحوذ  نػه كمػا لم امػؿ، ال اممي التبايف
 جمي  ػا  ف ي حػظ عباراتػه وباسػتقرا  ال اممية، المصفوفة مف لم امؿ الارتباطي التبايف
 تسػمية يمكػف ول ػذا الدراسػة، عينة عمى المختمفة ولثاراا النفسية الضغوط حوؿ تتمركز

  ".النفسية بالضغوط"  بػػػػػػػػػػ ال امؿ اذا

 :الت وير بع  الثاني العامل
 وحػػػدال اسػػػتخرا   مكػػػف المت امػػػد التػػػدوير ب ػػػد ال امميػػػة المصػػػفوفة وبمراج ػػػة

 الدلالػػػػة لمسػػػػتو  التػػػػدوير ب ػػػػد الثػػػػاني ال امػػػػؿ عمػػػػى ت ػػػػب ات ا وصػػػػمل التػػػػي المقيػػػػاس
 التػػػالي والجػػػدوؿ الت ػػػب ال، لجواريػػػة ى دنػػػ كحػػػد( 0.3) القيمػػػة باسػػػتخداـ الإحصػػػا ية

 وعػدداا ال امػؿ اػذا عمػى الت ػب  لحجػـ وفقيػا تنازلييػا ترتبييػا مرتبػة الت ب ال اذو يوضح
   .عبار ( 19)
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 الباحث/ علٌ مىسِ مصطفِ مىسِ

 الت وير بع  الثاني العامل عم   الًا  تشبعًا تشبعت التي العبارات(  2)  ج ول
 (151=ن) ةال ماغي السكتة مرض  مرافقي ل   النفسية الضغوط لمقياس

 

 شتراكياتالا التشبع ارةغغغغغغغغغغالعب م
 4700 47,0 أػبَٙ يٍ طؼٕبت انذخٕل فٙ انُٕو بغٕٓنت. 31
 4700 47,0 أشؼش ببؼغ الأنى بدغذ٘ كهًب حخٛهج يؼبَبة انًشٚغ انز٘ أسافمّ. 30

5 
ٚبذٔ أٌ راكشحٙ لذ ػؼفج خشاء انؼغؾ انُفغٙ يٍ يشافمت انًشٚغ 

 داخم انًغخشفٗ. 
47,0 4700 

 4700 47,0 أػبَٙ يٍ انخؼب ٔالإسْبق فٙ الأَٔت الأخٛشة. 34
 4700 47,0 أػخمذ أَُٙ لذ فمذث شٓٛخٙ نهطؼبو إنٗ حذٍ كبٛش. 56
 ,470 47,0 حشأدَٙ فٙ انفخشة الأخٛشة أحلاو ٔكٕابٛظ يضػدت. 23
 4700 4700 أطبحج أػبَٙ يٍ ػذو انمذسة ػهٗ انخشكٛض ػُذ انخحذد يغ اٜخشٍٚ. 52
 ,470 4700 أحشبخش كثٛشًا يغ انؼبيهٍٛ فٙ انًغخشفٗ. 54
ًْب. 32  4700 ,470 أشؼش أٌ حفكٛشٖ فٙ الأَٔت الأخٛشة لذ أطبح يؼطشببً ٔيشٕ
 4700 ,470 أشؼش ببنخؼب ٔالإسْبق يٍ يشافمت انًشٚغ ببنًغخشفٗ. 36
 4700 ,470 أطبحج أػبَٙ يٍ انظذاع فٙ أٔلبث انٕٛو انًخخهفت. 40
 ,470 ,470 حشأدَٙ ْٕاخظ كثٛشة يخؼهمت ببنًشع ٔانًٕث فٙ الأَٔت الأخٛشة. 33

 4700 ,470 أشؼش أٌ دلبث لهبٙ أطبحج غٛش يغخمشة. 3
 4700 4700 أشؼش بؼٛك فٙ انخُفظ دٌٔ يؼشفت عبب ٔاػح. 35
 4700 4700 أغؼب يٍ ػذو احخشاو انؼبيهٍٛ ببنًغخشفٗ نهًشػٗ ٔرٔٚٓى. 23
53 

ذو لذسة انًشٚغ انحفبظ ػهٗ انًظٓش انؼبو أيبو أَضػح يٍ ػ

 الأشخبص.
4704 4704 

33 
أشؼش بؼذو يمذسحٙ فٙ انخحكى ػهٗ اَفؼبلاحٙ ػُذ يشافمت انًشٚغ 

 ببنًغخشفٗ. 
4700 470, 

 4704 4700 ٚخؼشق خغًٙ كثٛشا ػُذ انخٕاخذ ببنًغخشفٗ. 23
 -- 740, الجذر الكامن لمعامل
 -- 00740 امل%نسبة التباين العاممي لمع

 -- 07,0 نسبة التباين الارتباطي لمعامل %

 ب ػػػد الثػػػاني لم امػػػؿ الكػػػامف الجػػػذر  ف يتضػػػح الجػػػدوؿ السػػػابؽ نتػػػا   وبمراج ػػػة  
 حجػػػـ مػػػف%( 34,03) بػػػدراا تبػػػايف نسػػػبة عمػػػى اسػػػتحوذ بينمػػػا( 6,02) بمػػػغ التػػػدوير
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 اليفسًُ الضغىط لمكًاس السًكىمتريُ الخصآص

 الذماغًُ السكتُ مرضِ مرافكٌ لذّ

 

 حجػـ مػف%( 8,72) ابػدرا تبػايف نسػبة عمػى اسػتحوذ  نػه كمػا لم امؿ، ال اممي التبايف
 جمي  ػا  ف ي حػظ عباراته وباستقرا  ال اممية، المصفوفة مف لم امؿ الارتباطي التبايف
 ولػذا المرضػي؛ مرافقػة ضػغوط عػف الناتجػة والفسػيولوجية السموكية ا ثار حوؿ تتمركز
 ". والفسيولوجية السموكية بالضغوط" بػػػػػػػػػػ ال امؿ اذا تسمية يمكف

 : الت وير بع  الثالث العامل

 وحػػػػدال اسػػػػتخرا   مكػػػػف المت امػػػػد التػػػػدوير ب ػػػػد ال امميػػػػة المصػػػػفوفة بمراج ػػػػة  
 الدلالػػػػة لمسػػػػتو  التػػػػدوير ب ػػػػد الثالػػػػث ال امػػػػؿ عمػػػػى ت ػػػػب ات ا وصػػػػمل التػػػػي المقيػػػػاس

 التػػػالي والجػػػدوؿ الت ػػػب ال، لجواريػػػة  دنػػػى كحػػػد( 0.3) القيمػػػة باسػػػتخداـ الإحصػػػا ية
 وعػدداا ال امػؿ اػذا عمػى الت ػب  لحجػـ وفقيػا تنازلييػا رتبييػات مرتبػة الت ب ال اذو يوضح

 .عبار ( 18)

 لمقياس الت وير بع  الثالث العامل عم   الًا  تشبعًا تشبعت التي العبارات( 3) ج ول
 (151=ن) ال ماغية السكتة مرض  مرافقي ل   النفسية الضغوط

 

 شتراكياتالا التشبع العبارة م
كم يب ٚخض شئٌٕ انًشٚغ نٕحذ٘ أشؼش ببنؼغؾ يٍ ححًم  65

 دٌٔ ببلٙ أفشاد الأعشة. 
0662 

4700 

 4700 0662 يخطهببث ػلاج انًشٚغ حفٕق انمذسة انًبدٚت نلأعشة.  64
أشؼش ببنغؼب يٍ حضيج بؼغ الأؽببء ٔانًًشػٍٛ ػُذ حمذٚى  66

 انخذيت انؼلاخٛت نهًشٚغ.
0660 

4700 

ػٗ اٜخشٍٚ ػُذ أشؼش ببنحشج يٍ حظشفبث بؼغ يشافمٙ انًش 17

 انخٕاخذ ببنًغخشفٗ.
0653 

4700 

أظٍ أٌ انٕػغ الاخخًبػٙ نلأعشة عٛخأثش بئطببت يشافمٙ  21

 ببنغكخت انذيبغٛت.
0653 

4704 

ألهم يٍ صٚبسة أطذلبئٙ َخٛدت لاعخًشاس٘ ببنخٕاخذ يغ انًشٚغ  67

 أغهب الأٔلبث.
0650 

470, 

 4304 0643 بغٛت.أشؼش ببنخدم يٍ إطببت يشافمٙ ببنغكخت انذي 19
 4300 0643 أفكش فٙ يظٛش الأعشة بؼذ إطببت يشافمٗ ببنغكخت انذيبغٛت. 62
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 الباحث/ علٌ مىسِ مصطفِ مىسِ

 شتراكياتالا التشبع العبارة م
أخذ طؼٕبت فٙ يظبسحت بؼغ أفشاد أعشحٙ بئطببت انًشٚغ  24

 ببنغكخت انذيبغٛت. 
0643 

4704 

أظٍ أٌ الأعشة عخؼبَٙ بشذة َخٛدت يشع يشافمٙ ببنغكخت  18

 انذيبغٛت. 
0.45 

470, 

ؼغؾ َخٛدت حخهٙ بؼغ الأطذلبء ػُٙ فٙ حهك أشؼش ببن 63

 انظشٔف.
0643 

4704 

أظٍ أٌ يغخمبهٙ لذ أطبح غٛش ٔاػح َخٛدت يشافمخٙ انًغخًشة  68

 نهًشٚغ داخم ٔخبسج انًغخشفٗ.
0643 

4700 

 4700 0643 أخدم يٍ َظشاث انشفمت يٍ خبَب انُبط حدبِ انًشٚغ. 15
ذ انخٕاخذ أشؼش ببنحشج يٍ ؽهب يغبػذة اٜخشٍٚ ػُ 69

 ببنًغخشفٗ.
0636 

4700 

 ,470 0633 لا أيهك ثًٍ بؼغ الأدٔٚت انخٙ ٚحخبج إنٛٓب انًشٚغ. 21
 4700 0632 أخذ طؼٕبت فٙ إلبيت ػلالبث اخخًبػٛت فٙ انًغخشفٗ. 23
أػبَٙ يٍ ػذو يمذسحٙ ػهٗ حهبٛت احخٛبخبحٙ انشخظٛت ػُذ  14

 انخٕاخذ ببنًغخشفٗ
0630 

4700 

 -- 740, عاملالجذر الكامن لم
 -- 00700 نسبة التباين العاممي لمعامل%
 -- 704, نسبة التباين الارتباطي لمعامل %

 ب ػػد الثالػػث لم امػػؿ الكػػامف الجػػذر  ف يتضػػح الجػػدوؿ السػػابؽ نتػػا   وبمراج ػػة
 حجػػػـ مػػػف%( 28,49) بػػػدراا تبػػػايف نسػػػبة عمػػػى اسػػػتحوذ بينمػػػا( 5,04) بمػػػغ التػػػدوير
 حجػـ مػف%( 7,30) بػدراا تبػايف نسػبة عمػى اسػتحوذ  نػه مػاك لم امؿ، ال اممي التبايف
 جمي  ػا  ف ي حػظ عباراتة وباستقرا  ال اممية، المصفوفة مف لم امؿ الارتباطي التبايف
 .  والابتصادية الاجتماعية الضغوط سياؽ تحل يندر 

 : Reliability الثبات -ثانيًا

 مرافقػػػي لػػػد  ةالنفسػػػي الضػػػغوط مقيػػػاس ثبػػػال م ػػػام ل بحسػػػا  الباحػػػث بػػػاـ
 الػػػداخمي، الاتسػػػاؽ: اػػػي طػػػرؽ، ب ػػػد  الحاليػػػة الدراسػػػة فػػػي الدماغيػػػة السػػػكتة مرضػػػى
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 اليفسًُ الضغىط لمكًاس السًكىمتريُ الخصآص

 الذماغًُ السكتُ مرضِ مرافكٌ لذّ

 

 ذلؾ توضيح ويمكف ال اممي، والتحميؿ النصفية، التجز ة وطريقة كرونباخ،  لفا وطريقة
 :  يمي فيما

 Internal Consistency ال اخمي الاتسا  طريقة -أ 

 وم ػػػػام ل الب ػػػػد، مػػػػ  الفقػػػػر  بػػػػيف الارتبػػػػاط م ػػػػام ل بحسػػػػا  الباحػػػػث بػػػػاـ  
 الكميػة الدرجػة مػ  الب ػد بػيف الارتبػاط وم ػام ل الكميػة الدرجػة مػ  الفقػر  بػيف الارتباط

  جػػؿ مػػف وذلػػؾ الدماغيػػة؛ السػػكتة مرضػػى مرافقػػي مػػف( 150) مػػف مكونػػة عينػػة لػػد 
 رسوفبي م امؿ استخداـ تـ الارتباطال اذو ولإيجاد ل ستبياف، الداخمي التجانس إيجاد

 الارتباط، كما او موضح بالجدوؿ التالي. م امؿ لحسا 

  النفسية الضغوط مقياس( أبعا )و لعبارات ال اخمي الاتسا  معاملات( 4) ج ول
 .ال ماغية السكتة مرض  مرافقي ل  

 

 تانؼغٕؽ انُفغٛ -1
 تانغهٕكٛ انؼغٕؽ -2

 انفغٕٛنٕخٛت

 تانؼغٕؽ الالخظبدٚ -3

 ٔالاخخًبػٛت

 يؼبيلاث الاسحببؽ يؼبيلاث الاسحببؽ بؽيؼبيلاث الاسحب

 انفمشة
انفمشة 

 ببنبؼذ

 انفمشة

ببنذسخت 

 انكهٛت

 انفمشة
انفمشة 

 ببنبؼذ

 انفمشة

ببنذسخت 

 انكهٛت

 انفمشة
انفمشة 

 ببنبؼذ

 انفمشة

ببنذسخت 

 انكهٛت

0 1.550** 1.553** 2 .505** 552** 4 504‚1** 542‚1** 

4 1.405** 1.255** 5 912** 923 ** 9 554‚1** 515‚1** 

01 1.425** 1.931** 00 552‚1** 912‚1** 5 924‚1** 950‚1** 

02 1.491** 1.909** 05 932‚1** 51‚1** 5 503‚1** 943‚1** 

04 1.52 1.241* 04 245‚1** 452‚1** 3 1.252* 43‚1** 

05 1.003 1.025 22 204‚1** 094‚1 09 914‚1** 94‚1** 

05 1.995** 1.941** 25 255‚1** 00‚1 20 501‚1** 45‚1** 

03 1.054 1.235** 25 459‚1** 934‚1** 25 529‚1** 92‚1** 

21 1.212* 1.212* 49 950‚1** 954‚1** 23 944‚1** 92‚1** 

24 1.212* 1.212* 45 549‚1** 504‚1** 24 934‚1** 51‚1** 

29 1.499** 1.499** 45 932‚1** 533‚1** 41 955‚1** 59‚1** 

40 1492** 1.913** 90 511‚1** 521‚1** 95 545‚1** 51‚1** 
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 الباحث/ علٌ مىسِ مصطفِ مىسِ

 انُفغٛت انؼغٕؽ يمٛبط( أبؼبد)ٔ نؼببساث انذاخهٙ الاحغبق يؼبيلاث( 4) خذٔلحببغ 

 .انذيبغٛت انغكخت يشػٗ يشافمٙ نذٖ

 لػػػد  النفسػػػية الضػػػغوط مقيػػػاس  ب ػػػاد جميػػػ   ف السػػػابؽ الجػػػدوؿ مػػػف يتضػػػح
 عػدا مػا بػه الخاصػة بالفقرال موجبيا دالا   ارتباطيا ترتبط الدماغية السكتة مرضى مرافقي
 طريػػػؽ عػػػف المقيػػػاس فقػػػرال  غمػػػ  ثبػػػال إلػػػى ي ػػػير ممػػػا ؛(61 -15 – 13)  الفقػػػر 

ػػػػا الػػػػداخمي، الاتسػػػػاؽ   الفقػػػػرال عػػػػدا مػػػػا لممقيػػػػاس الكميػػػػة بالدرجػػػػة الفقػػػػرال تػػػػرتبط و يضي
 الفقػرال اذو حذؼ تـ لذلؾ الإحصا ية؛ الدلالة مستو  إلى تصؿ لـ ف ي ،(53 ،15)

 ارتباطيػػا بالب ػػد الكميػػة الدرجػػة تػػرتبط كمػػا ،واضػػحة بصػػور  المقيػػاس لتنقػػيح المقيػػاس مػػف
 إلػػػى ذلػػػؾ ي ػػػير ممػػػا ؛(0‚01) دلالػػػة مسػػػتو  عنػػػد لممقيػػػاس الكميػػػة الدرجػػػة مػػػ  موجبيػػػا

 لممقياس. الداخمي التجانس

  النصفية والتجزاة كرونباخ ألفا طريقة -ب
 Alpha Cronbach كرونبػػػاخ  لفػػػا بطريقػػػة المقيػػػاس ثبػػػال حسػػػا  تػػػـ  

Method، واػػي ،(0‚94 -0‚82) بػػيف المقيػػاس  ب ػػاد ثبػػال م ػػام ل ـبػػي وتراوحػػل 
 تجز ػة طريػؽ عػف المقيػاس ثبػال حسػا  تػـ كمػا المقيػاس، ثبػال عمػى تػدؿ مرتف ة بيـ

32 0.406** 0513** 37 1.496** 1.577** 63 1.223* 1.431** 

33 0.426**  0.433**  42 0.212*  0.135 53 0.362**  0.360**  

43 0.354**  0.233**  51 0.556**  00630**  33 0.503**  0.526**  
44 0.353**  0265**  46 0.536**  0.663**  33 0.503**  0.531**  
43 0.354**  0.333**  53 0.13 0.11 40 0.133 0.542**  
43 0.413**  0.334**  63 0.615**  0.536**  45 0.464**  0.333**  
53 0.352**  00604**  55 0.246**  0.233*  46 0.363**  0.434**  
53 0.434**  0.545**  60 0.364**  0.330**  53 0.253*  0.336**  
61 0.103 0.13 53 0.131*  0.165*  50 0.313**  0.432**  
36 0.404**  0.263**  62 0.335**  0460**  63 0.136 0.233** 
36 0.333** 0.323** 31 0.333** 0.352** 64 0.233** 0.333** 

 انكهٛت ببنذسخت انبؼذ إسحببؽ انكهٛت ببنذسخت انبؼذ إسحببؽ إسحببؽ انبؼذ ببنذسخت انكهٛت

0.35** 0.31** 0.32** 
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 اليفسًُ الضغىط لمكًاس السًكىمتريُ الخصآص

 الذماغًُ السكتُ مرضِ مرافكٌ لذّ

 

 باسػػتخداـ الثبػػال م امػػؿ رفػػ  وتػػـ نصػػفيف، إلػػى Split -Half Method المقيػػاس
 تػػػا  ن يوضػػػح( 5) وجػػػدوؿ ،(0‚93) الثبػػػال م امػػػؿ فبمػػػغ بػػػراوف – سػػػبيرماف م ادلػػػة

 الضػػػػاغطة الحيػػػػا   حػػػػداث لمقيػػػػاس النصػػػػفية والتجز ػػػػة كرونبػػػػاخ  لفػػػػا ثبػػػػال م ػػػػام ل
 .و ب ادو

 النفسية الضغوط النصفية لمقياس والتجزاة كرونباخ ألفا ثبات معامل( 5) ج ول
 .ال ماغية السكتة مرض  مرافقي ل  

 
 أبعا  المقياس

 
 ألفاكرونباخ

 التجزاة النصفية
 صحيحبع  الت قبل التصحيح

 براون-سبيرمان براون -سبيرمان
 1‚ 518 1‚ 351 1‚ 716 الضغوط االنفسية.

 1‚ 676 1‚ 511 1‚ 711 السموكية الفسيولوجية. الضغوط
 1‚ 729 1‚ 574 1‚ 711 الضغوط الاقتصا ية والاجتماعية

 1‚ 779 1‚ 639 1‚ 714 ال رجة الكمية لممقياس.

 لػػد  النفسػػية الضػػغوط مقيػػاس ثبػػال لم ػػام   ف الجػػدوؿ السػػابؽ مػػف يتضػػح
 الثبػػػال مػػػف عاليػػػة درجػػػة إلػػػى ي ػػػير ممػػػا مرتف ػػػة؛ الدماغيػػػة السػػػكتة مرضػػػى مرافقػػػي
 تحديػد فػي التجريبيػة والدراسػال البحثيػة بػامغراض تفي وبالتالي و ب ادو، ككؿ لممقياس
   .المرافقيف ارلا  لد  الضغوط  عراض

 العاممي التحميل ثبات -ج
 حيػػػث ال ػػػيوع؛ نسػػػ  خػػػ ؿ مػػػف ال ػػػاممي التحميػػػؿ ثبػػػال سػػػا بح الباحػػػث بػػػاـ  

 ال ػػػاممي التحميػػػؿ فػػػي( Communalities) الا ػػػتراكيال  ػػػيوع  ف الدراسػػػال  ظ ػػػرل
 لثبػال بوي ػا مر ػريا كػاف كبيػريا ال ػيوع م امػؿ كاف فكمما المقياس، ثبال عمى مر ريا ت در 

 نقػػػوـ التػػػي لممتغيػػػرال وال ػػػيوع الثبػػػال مػػػف كػػػؿ بػػػيف واضػػػحة ع بػػػة وانػػػاؾ المقيػػػاس،
 ننظػر  ف يمكننا إنه(: 148 ،1980) فر  صفول يذكر ذلؾ وفي ثبات ا، مف بالتحقؽ



  

 332 أسيوطالمجلة العلمية لكلية الآداب جامعة 
 

 الباحث/ علٌ مىسِ مصطفِ مىسِ

 المتغيػر؛ ل ػذا ثبػال م امػؿ  ن ػا باعتباراػا عاممية مصفوفة في لممتغير ال يوع بيـ إلى
 م بػريا اسػتخمص الػذي الحقيقػي التبػايف اػذا -الحالػة اػذو فػي - ال ػيوع بػيـ تمثؿ حيث
 تبػػايف بقػػي طالمػػا المتغيػػرال، مػػف غيػػرو مػػ  المتغيػػر في ػػا ي ػػترؾ مختمفػػة، نػػالتباي عػػف

 ي ػػترؾ لا الػػذي الكمػػي التبػػايف مػػف الجػػز  عػػف بػػدورو م بػػريا البػػوابي مصػػفوفة فػػي الخطػػن
 لػذا .التجريػ   خطػا   و القيػاس مخطػا  نتيجػة المتغيػرال؛ مػف غيػرو مػ  الاختبػار فيه
 فقػر ( 69) وعػدداا المقيػاس لوحػدال ال امميػة راسػةالد فػي الا تراكيال بيـ استخداـ تـ

 الدراسػػة عينػػة درجػػال ب دخػػاؿ وذلػػؾ وحداتػػه مػػف وحػػد  لكػػؿ الثبػػال لحسػػا  كمر ػػرال
 ال امميػػػػة المصػػػػفوفة واسػػػػتخرا  المقيػػػػاس، وحػػػػدال مػػػػف وحػػػػد  لكػػػػؿ( 149=ف) الكميػػػػة
 حػػػداللو  الخاصػػػة الا ػػػتراكيال بػػػيـ وبمراج ػػػة ،"ل ػػػوتمين " الر يسػػػة المكونػػػال بطريقػػػة
 مرضػػى مرافقػػي لػػد  النفسػػية الضػػغوط مقيػػاس( وحػػدال) بمتغيػػرال الخاصػػة المقيػػاس
 كبيػػػر ، كانػػػل القػػػيـ اػػػذو  ف م حظػػػة يمكػػػف( 10-6) مػػػف بالجػػػدوؿ الدماغيػػػة السػػػكتة

 بػػػيـ مػػػف بيمػػػة  صػػػغر واػػػي( 14) لمفقػػػر ( 0‚30) بػػػيف مػػػا الا ػػػتراكيال بػػػيـ وتراوحػػػل
 بػيـ مػف بيمػة  كبػر واػي( 2)لمفقػر ( 0‚74)والقيمػة ال امميػة المصػفوفة فػي الا تراكيال
 وحػػػدال مػػػف وحػػػد  كػػػؿ لثبػػػال مر ػػػريا ي ػػػد ممػػػا ال امميػػػة المصػػػفوفة فػػػي الا ػػػتراكيال

 .حد  عمى كؿ   المقياس

 :اليتآج
الضغوط النفسية لد  مرافقػى مرضػى  مقياس إعداد إلى الحالي البحث توصؿ  

( عبػار  موزعػة 64كػوف مػف )والػذي بػد  صػبح فػي صػورته الن ايػة يت السكتة الدماغيػة،
لوجية والسػموكية، عمى ث ثة  ب ػاد، واػي ب ػد الضػغوط النفسػية، وب ػد الضػغوط الفسػيو 

 الثبػػال مػػف عاليػػة بدرجػػة يتمتػػ  المقيػػاس و ف ،وب ػػد الضػػغوط الابتصػػادية والاجتماعيػػة
 اسػػتخدامه ويمكػػف مرافقػػي مرضػػى السػػكتة الدماغيػػة، مػػ  اسػػتخدامه ويصػػمح والصػػدؽ،

المختمفػػة بالضػػغوط النفسػػية عامػػة ومرافقػػي المرضػػى ومرضػػى  والدراسػػال البحػػوث فػػي
 السكتة الدماغية خاصة.
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 اليفسًُ الضغىط لمكًاس السًكىمتريُ الخصآص

 الذماغًُ السكتُ مرضِ مرافكٌ لذّ

 

 عــــــــــــالمراج

 جيوازلوا ييمسا قفاٌلتوا لنفسيةا طٌلضغا( 2008) :الدعدي، غزلاف محمػد  ػمس
 ضب و لإعابةا عٌلن تب ا، نلم ابيا ؿطفػػػاما لو م ػػػا  با  نم عينة لػػػد 

 {ر ٌمن  يغي يماجستي سالة}ر لاجتماعيةوا فيةار ديمغػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلا اليلمتغيا
 .  يةدٌلس ا بيةيل ا لمممكةا  ،يلقا  ـ جام ة

 .النوادر دار، القاار ،  الجام  الم اني م جـ( 2012) مرواف ،ال طية 

 وسػرعة البصػري الإدراؾ دبػة(. 2020) طم ػل فػاتف بنصػو ؛، نجيػ  محمػد الصبو ؛ 
 عينػػة  لػػد الك ميػػة بالحبسػػة منب ػػالك بين مػػا والتفاعػػؿ الم رفيػػة الم الجػػة

 الػػػػػنفس ل مػػػػػـ المصػػػػػرية المجمػػػػػة الدماغيػػػػػة. السػػػػػكتة مػػػػػف المت ػػػػػافيف مػػػػػف
 . 213 -162( ، 1) 8 والإر ادي الإكمينيكي

 المصػػابيف طفػػاؿام  م ػػال لػػد  النفسػػية الضػػغوط(. 2016. )م ػػدي رفيػػد ، الله رزؽ
 والطػػػ  ة ػػػ بام لم ػػػ   يالقػػػوم المركػػػز فػػػى وصػػػفية دراسػػػة: بالسػػػرطاف

 .الخرطوـ جام ة التريوية، ال موـ . مجمةالنووي

 ، المسػػػػػػتو ) النفسػػػػػػي ج ػػػػػػادبالا وع بت ػػػػػػا ل خصيةا طنما (. 2008) فتحيػػػػػػة، زرواؿ
 غيػػػػػػػر" راوٌكتد }رسػػػػػػػالة (المواج ػػػػػػػة لتيجياايستوا در،لمصاا اض،يمعا

 .ي ازلجا بسطنينة، منتوري، جام ة { من ور 

 ل  بةا في لاجتماعيةا لممسػػاند  الػػدينامي رالػػدو (. 1998. )محمػػد عمػػي حسػػيف، فايػػد
 نفسية، لسادرا مجمة .لاكت ابيةا اضيمعوا تف ةيلما  لحياا ضػػػػغوط نبي
  ،يىلقاا ،يةيلمصا نلنفسييا نمخصا ييا رابطػػػػػػػػػػػػػػة 298-337، (2) ،8

 .يمص

القػػػاار ، ، مواج ت ػػػا و سػػػالي  الحيػػػا  ضػػػغوط(. 2006) ىمصػػػطف حسػػػف، يعبػػػدالم ط
 ال روؽ. زارا  دار
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، التواحػدييف المػرااقيف  م ػال  لد النفسية الضغوط (.2012) محمود عمر، ورعصف
 .امردف ،والنفسية التربوية ال موـ كمية، من ورو{ غير ماجستير }رسالة

، الحػػػػديث الكتػػػػا  دار، المواج ػػػػة و سػػػػالي  الحيػػػػا  ضػػػػغوط(. 2000) عمػػػػي ،عسػػػػكر
 .الكويل

 وع بت ػػػا النفسػػػية الضػػػغوط مػػػ  ؿالت امػػػ سػػػتراتجيالا(. 2014) عبػػػدالله فػػػايز ، غػػػاز 
 .الثانويػة دم ػؽ مدينػة مػدارس فػي اليػاف يف عند الوالدية الم اممة بنسالي 
   .دم ؽ جام ة ،التربية كمية، { من ور  دكتوراو غير }رسالة

 مجمػة، لإسػ ميا الػديف نظػر وج ة مف النفسية مراضام( 2005) حسف محمد ،غانـ
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