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 :مصمخ

  عمدد (reels) الفيددت   مقدد    عمدد  الذددب   اعتسدد ت مددت  عمدد  التعدد   لدد إ التجاسدد  هددت  
عيشددد  التجاسدددد   اخت دددد ج وتددد  ميتان ددد   )تجاسدددد  الي م ددد  ح ددد ت   تذدددد ي  إعددد ت   ددد  وتوجهدددد  بددد   الفددد  

سد  مدن  دلا  س سد   لمتجاالعذ ائ   من تاخ  مجتس  التجاسد  وخد جا العيشد  اأالاستطلاع   ب لط يق  
  02  والبدددد لد عددددتته  )0202-0202تا . ج معدددد  تم ددد   لمعدددد   الجددد مع  )قدددد  الاعددددلا  ب م ددد  اآ

%  من مجتس  البحث، وت  اخت  ج عيشد  التجاسد  اأس سد   50.0، وبشدب  مئ ي  قتجه  )   لب و  لب
 بقدد  لجددتور مد ججن لتحت ددت حجدد  العيشدد ،      لددب و  لبد 541بدد لد عدتته  عددتت )  والب لط قد  العست دد

 اعتسددد ت مدددت  %  مدددن مجتسددد  البحدددث، وق مددد  الب حتددد  بتردددس   اسدددت      24وبشددددب  مئ يددد  قدددتجه  )
 الي م ددد   ح ددد ت   تذددد ي  إعددد ت   ددد  وتوجهددد  بددد   الفددد    عمددد (reels) الفيدددت   مقددد    عمددد  الذدددب  
 تط يق وت  ثلك،    العمس   الق اعت متبع  عب ج   22) عتت من وم     مح وج  0) تعت عم  والس ش 
 الفيدت   لسقد    أثد  هشد   أ  إلد  ت صدم  التد  الشتد ئ  واسدتشت ا التجاس  عيش  عم  الاست     استس ج 

(reels  ع  داجتس عمدي   تدثث  وإن د  التجاس  عيش  من الذب   ح    تذ ي  إع ت     ب   الف    عم   
 ت  ي   . كس ات  ت بع ن   التجاس  عيش  من الغ ل    وأ   وتعم س     وثق ف     ونفد   

 .الذب   ،ب   الف   جيمز، الفيت   مق    السفتاحية: الكمسات
Abstract: 

 The study aimed to identify the extent to which young people rely on 

(reels) Facebook videos and their role in reshaping their daily lives (field 

study). The survey sample was selected randomly from within the study 

population and outside the study's main sample from students of the 

Department of Media at the Faculty of Arts. Damietta Universityin the 

academic year (2023-2024) and numbering (50) male and female students, 

with a percentage of (12.5%) of the research community. The main study 

sample was selected vertically, numbering (196) male and female students 

according to the Morgan table to determine the sample size, with a 

percentage of (49%) of the research community. The researcher designed a 

questionnaire "the extent to which young people rely on (reels) Facebook 

videos and their role in reshaping their daily lives" based on (5) axes and 

consisting of (34) phrases following scientific rules in this regard. The 

questionnaire was applied to the study sample and the results were 

concluded, which concluded that there is an impact of (reels) Facebook 

videos in reshaping the lives of young people from the study sample and that 

they affect them socially, psychologically, culturally, and educationally. The 

majority of the study sample follow them as entertainment materials. 

Keywords: Reels, Facebook, youth. 
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 وكذوة :

إن دد  ، حيددث  دد  ح  تشدد  الي م دد  أصددبح  وسدد ئ  الت اصدد  الاجتسدد ع  م  ندد    دد ئع 
جس دد  أنحددد ا العدد ل  الت اصدد  مدددن خلالددئ وتبدد تر ال سددد ئ   سددددتختمين  دد تدد    سدد  ق    س ددن لم

 ، ومذ جك  السع    والتف ع  مد  بعزد   الدبعغ بغدغ الشند  عدن السدد    التد  تفرد  بيدش 
 ت   ددوقددت ، الذددب   غ ل  دد  وسدد ئ  الت اصدد  الاجتسدد ع  تحندد  بذددع    ه ئمدد  بددينكسدد  أ  

 ددد  وسددد ئ  الت اصددد  الاجتسددد ع ، وأصدددبق اسدددتختام   مدددن ق ددد   اا ك يددد   الددددش ا  اأخيددد   تطددد ج  
واحددددت  مددددن هددددلت ال سدددد ئ  التدددد  اسددددتح ث  عمدددد  اهتسدددد   الذددددب   هدددد  و  ،  دددد ئع   االذددددب   أمدددد   

يُعددت م قدد  فدد   بدد   أحددت أ دد   م اقدد  الت اصدد  الاجتسدد ع   دد  العدد ل ، ويدددتختمئ و ف دد   ، 
 ددخ ذ مددن مختمددت الفئدد   العس يدد ، بسدد   دد  ثلددك الذددب  .  دد  الدددش ا  اأخيدد  ، ملا ددين اأ

  عمددد  فددد   بددد    دددع    ك يددد   بدددين الذدددب  ، حيدددث أصدددبح ا reels ددد ت  مقددد    الفيدددت   )
 .ب نتن   ت بع ن   

فع لددد  لمت اصددد  مدددن  دددسن ال سددد ئ  ال  عمددد  ف دددد    reelsتعت ددد  مقددد    الفيدددت   )
دد   دد  إعدد ت  تذدد ي  ح دد ت   الي م دد .  سددن خددلار هددلت والتف عدد  بددين الذددب  ، وت معددب توج ا ه م 

السقددددد   ،  س دددددن لمذدددددب   مذددددد جك  تجددددد جب   الذخرددددد   و جائ ددددد ، والت اصددددد  مددددد  أصدددددتق ئ   
  .Chugh, & Ruhi, 2018) ستش عالسحت      ر جت ت  من الأومع ج   ، واكتذ   

عمددد  وسددد ئ  الت اصددد  مقددد    الفيدددت   القردددي      أ 0200) خددد و   و ويدددلك  تذددد و 
مم د ج  2.0  وجد ت أكتد  مدن ومد  .Zhao et al., 2022)اكتدد    دع    ك يد   الاجتسد ع 

 س ششددد  أ  نتخيددد  عدددتت مقددد    الفيدددت    مددددتخت  لسشرددد   الت اصددد  الاجتسددد ع  حددد ر العددد ل 
 . Han & Chen, 2021)ومت  تأثي ه  القري   الت   س ن تحسيم   عم  السشر  

عم  ف د   ، أصبق لمذدب   وسديم   ع لد  لمتع يد    reels) الفيت   مق   وب ستختا  
مقدد     لذددب  حيددث أصددبق  دد  اأم دد   أ   دددج  اعددن أنفددد   وتعزيددز هدد يت   الذخردد  . 

 يدددت   قردددي   تع ددد  اهتس مددد ت   ومددد اه   ، ومذددد جكت   مددد  العددد ل  السترددد  ب ددد . وهدددلا اأمددد  
 لت اصددد  والتف عددد  الاجتسددد ع  لدددت   م ددد جا  ا بشددد ا ثقددد  الذدددب   بأنفدددد   وتطددد ي   دددد ه   ددد 

(Chen, & Wang, 2017.  
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اأحددتا   مذدد جك لمت اصدد  الاجتسدد ع  و بذدد   أس سدد   ئئتدد  إنذدد وم قدد  فدد   بدد   
عددت بددلا  ددك السشردد  السفزددم  بددين جس دد  خ دد جا  وسدد ئ  الت اصدد  يالردد ج والفيددت  ه  ، و و 

دددتختم   بشذدد   الجددتور الزمشدد   ترددفق السحيدث ، جتسد ع  اأخدد  ، خ صدد  بددين الذددب  الا
التددد   حسام ددد  مددددتختم     reels) ويشنددد و  إلددد  الرددد ج الجس ل ددد  ومقددد    الفيدددت   القردددي  

  الشنددد  عمددد  أندددئ مشرددد  مت ل ددد  لمسددددتختمين لمتف عددد  ومذددد جك  وج ددد  دددئ يُشنددد  إل، و  خدد و  
  .Anuar et al., 2021) ح ر الاهتس م   السذت ك 

  عمدد  Reelsبذدد   ك يدد  عمدد  مقدد    الفيددت   )برددف  ع مدد ،  عتسددت الذددب   
،   علا     تذ ي   جائ   وسم ك  ف د       ح  ت   الي م  ، وتمعب هلت السق    توج ا 

 جدددب أ    ددد   هشددد   تددد اح  بدددين الاسدددتف ت  مدددن هدددلت ال سددديم  والحفددد   عمددد   ومدد  ثلدددك
 الاتزا     ح    الذب   وتط ي  م  جات   اأخ  .

 :وشكمة البحح

جسددد  الستخررددد   عمددد  الدددتوج السحددد جا الدددلا تم بدددئ وسددد ئ  اأعدددلا   ددد  م ا قددد   ُ 
وتش ع دددد  أو تردددد عت حددددتت   عمدددد  السدددددت ي   السحم دددد  واأقم س دددد   ه اأحمدددد    دددد   دددد  تعددددتت

 ، د  إحدتا  اأحمد   أو السدد هس   د  تف قس د  أو حم د  َّوالتول  ، كس   ن   توج اأعلا  جم د 
بدين السحتفدين  وسد ئ  اأعدلا  تثت دئ ر أهس   وحتوت الدتوج الدلا ب أ     إل  تب  ن ال ؤ  ح

ب لا التوج والش قت ن لئ بذت ، و   الكتي  من اأوق     د   اأعدلا  بست بد  السحد   اأس سد  
بيشسدد   س ددن حدددن أتاا اأتاج   ،سدد ا اأتاج  اأعلام دد  للأحمدد  إلدد  تف قس دد  ا ددثت للأحمدد ،  قددت

هبدددئ .)وتحجددد   السخددد    الش جسددد  عش ددد  عمي ددد القددد اج مدددن الدددد ط   اأعلام ددد  للأحمددد  متخدددلا 
 . 0252،   هين

 تُستد  أن د ا أهس د  وتوج   عد   د  السجتسد ، ونند    حيث  ست  الذب    ئ  عس ي  ل  
حي يد  ومقدتج  عمد  التغييد   حاه  أمتش ، ولس  تستمكئ مدن   قد   اأم  من خلار بش ا مدتق  

والسدتجوخ  الذب   من خدلار الاسدتختا  الس جدئ    س ن أ    تدبئاأ ز  لمسجتس ، ولس نح 
لس اقدد  الت اصدد  الاجتسدد ع  مددن الس دد جا  والخ دد ا  والقددتجا  الاجتس ع دد  السفيددت  والتدد  ت جددت 
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مشتجددين ندد  عين وب ددلا الت اصدد  الاجتسدد ع    وتشسدد  السدددثول   الاجتس ع دد   ددي   وتجعدد  مددش 
الذدب   الدل ن ك ند   كد    والدم    عم  السجتس  خر صد         العت ت من اأبع ت اأ ج ب  

إ جددد ت هدددلت الس اقددد  عمددد  أ دددت    و جأ  الب حدددث أ   قددد   بتجاسددد  )م اقددد  الت اصددد  الاجتسددد ع  
مددت  اعتسدد ت الذددب   الذددب   حيددث تكسددن مذدد م  التجاسدد   دد  أن دد  تبحددث  دد   وأبع تهدد  عمدد 

 .     إع ت  تذ ي  ح  ت   الي م  الف   ب   وتوجه    عمreelsعم  مق    الفيت   )

 أهىية الذراسة:

 أهسية عمسية: -
الفد   بد       عمدreelsالذدب   عمد  مقد    الفيدت   )ال ق   عم  مت  اعتس ت  -5

الاجتس ع ددد ،  مدددن الش ح ددد  )الت  ي  ددد ، وتوجهددد   ددد  إعددد ت  تذددد ي  ح ددد ت   الي م ددد 
 .الشفد  ، التق ف  ، التعم س   

م اقدددد  الت اصدددد    عمدددد  reelsثت ددددئ مقددد    الفيددددت   )تأهس دددد  الددددتوج الددددلا تجاسددد   -0
   الذب  .   إع ت  تذ ي  ح  وخ ص  الف   ب    الاجتس ع 

أ  ، وكددللك  دد دد  م  دد ع التجاسدد اأجش  دد  تجاسدد   عددتت ك يدد  مددن التدد ا    عددت  -2
هشدد   قمدد  ممح  دد   دد  التجاسدد   الع ب دد  ل ددلا الس  دد ع، ولاسدد س   دد  التجاسدد   

  عمدددددد  م قدددددد  الت اصدددددد  reels) ثدددددد  مقدددددد    الفيددددددت  أ الع ب دددددد  التدددددد  تع  دددددد 
تذد ي  ح د ت   الي م د  ب جدئ عد  ، ومدن هشد  هد   د  تأثي  الاجتس ع  الفد   بد   و 

 الج انب قيت البحث. تأت  هلت التجاس  لمت كيز عم 

 مقد    عم  الذب   اعتس ت    والستستم  الس س  القز   تتش ور التجاس  واحت  من  -2
 .الي م   ح  ت   تذ ي  إع ت     وتوجه  ب   الف    مع  reels) الفيت  

 الأهسية التطبيقية: -
أهس   الفئ  السعش   ب لتجاس  وهد   ئد  الذدب   التد  أصدبح  القد   السدثث    د  هدلا  -5

السجتسددد  والسحددد   والسغيددد  لشنددد   هدددلا الددد  ن والسع ددد  عدددن مط لبدددئ واحت  ج تدددئ 
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ت مدددن تجاسددد  هدددلت الفئددد  ومع  ددد   ذدددب   اليددد   هددد  قددد ت  ومددددئ ل  الغدددت لدددللك لابددد
 أث ه     تذ ي  ح  ت  .تكش ل ج   الاتر ر الت   دتختم ن   و 

ا م اقدد  الت اصدد  الاجتسدد ع  ومطدد ج  مرددسس مددن الست قدد  أ  تفيددت هددلت التجاسدد   -0
الق ئسددد  عمددد  اسدددتختا  التقش ددد   الحت تددد   ددد  و ددد  اسدددت ات ج    أ زددد  لدددتلاا  

    وأول  ت  .الذب   عن   يق التع   عم  اهتس م ت

ذدددب  ، اآبددد ا، الستجسدددين  ددد  ال متددد  اتدددد ع قطددد ع السددددتفيت ن مدددن هدددلا البحدددث  -2
 وغي ه . الج مع   

عددن ترددس   هددلت السقدد    خ صدد  قددت تددد   هددلت التجاسدد   دد  مددد عت  السدددئ لين  -2
 مق    أكت  ج ثب   وأك   ج تت وأث   عمس   .   إعتات التعم س   مش   

 البحح:أهذاف 

لبحددث إلدد  التعدد   عمدد  مددت  اعتسدد ت الذددب   عمدد  مقدد    الفيددت     ددت  هددلا ا
(reelsمن حيث استختام    الف   ب  ، وتوجه     إع ت  تذ ي  ح  ت   الي م      عم

 .كس ت  ت  ي    وكللك من الج   الاجتس ع   والشفد   والتق ف   والتعم س  

 تشاؤلات الذراسة:

مقدد    الفيددت    ىالذااباع عماا عتسااا مااا مااج  االتددد ؤر ال ئ ددد  لمتجاسدد  هدد  
(reels    ؟توجه     إع ت  تذ ي  ح  ت   الي م  م  و موقع فيذ بوك عم 

  ك لت ل عتت من التد ؤلا  الف ع    ال ئ   ويش تق من هلا التد ؤر

 لمت ف ئ؟ م ق  ف   ب  عم    reelsمق    الفيت   )الذب    ه   ت ب  -5

وتددثث   دد   م قدد  فدد   بدد  عمدد    reels )مقدد    الفيددت   الذددب   عمدد هدد   عتسددت -0
 ؟ح  ت   اجتس ع    
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وتدثث   د   م قد  فد   بد  عمد    reels) مقد    الفيدت    الذدب   عمد ه   عتسدت -2
 ؟ح  ت   تعم س    

وتدثث   د   م قد  فد   بد  عمد    reelsمقد    الفيدت   )  الذدب   عمد ه   عتسدت -2
 ؟ح  ت   نفد    

وتدثث   د   م قد  فد   بد  عمد    reels)مقد    الفيدت     الذدب   عمد ه   عتسدت -0
 ؟ح  ت   ثق ف    

 فروض الذراسة:

 لمت ف ئ. م ق  ف   ب  عم    reelsمق    الفيت   )الذب     ت ب  -5

وتدددثث   ددد   م قددد  فددد   بددد  عمددد    reelsمقددد    الفيدددت   )  الذدددب   عمددد  عتسدددت -0
 ح  ت   اجتس ع   .

وتدددثث   ددد   فددد   بددد  م قددد  عمددد    reelsمقددد    الفيدددت   )  الذدددب   عمددد  عتسدددت -2
 ح  ت   تعم س   .

وتدددثث   ددد   م قددد  فددد   بددد  عمددد    reelsمقددد    الفيدددت   )  الذدددب   عمددد  عتسدددت -2
 ح  ت   نفد   .

وتدددثث   ددد   م قددد  فددد   بددد  عمددد    reelsمقددد    الفيدددت   )  الذدددب   عمددد  عتسدددت -0
 .ح  ت   ثق ف    

 الذراسة: وصطمحات

 :(reels) الفيجيو مقاطع -1
الت اصد  الاجتسد ع . تتدد ق مقد    الفيدت   لمسدددتختمين    هد  ميدز  ت بعد  لسشردد

ث ن دددد ، ويس ددددن إ دددد     50إنذدددد ا ومذدددد جك  مقدددد    الفيددددت   القرددددي   بسددددت  تردددد  إلدددد  
 .السثث ا  البر ي  والس س ق  والشر ذ والسمرق   والسزيت

(Zhu, Zhang, & Wang, 2022). 
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  Facebook:بوك الفيذ -2

عمددد   دددب   اأنت نددد ، ويتددد ق هدددلا الس قددد   مدددن أكتددد  الس اقددد  الاجتس ع ددد   ددد   
، سدد اا مدد  أصددتق ا  reels) إم  ن د  مذدد جك  الردد ج وال سدد ئ  الشردد   ومقدد    الفيددت  

مشد  ) إ     إل  مذ جك  الح ل  والسذد ع  اأندد ن  . ،تجاس  أو عس  أو مشنس  واحت 
  .0205، سسي 

 The youthمفهوم الذباع  -3

ن ق ددد  الس كدددز القددد م  لمبحددد   الاجتس ع ددد   ددد  تعددد ا  كمسددد  الذدددب   لغ يددد   مددد
 ،  ددأ مق لفدل الفتدد   عمد  بتا دد  الذدب   الددلا  د ات  كمسدد  جس  جيد  مرد  الع ب دد  لغ ي د

adolescence   اأنجميزي ، والف ند  ، وتذس  كمس   ب   عشت المغ يين ك  م احد   
  .۳۱۰۲الذب   حت  التلاثين تق يب )ت دي  أب  ع ج  و خ و ، 

 ار الٍظري:الإط

 دددد  العردددد  ال قسدددد  الحددددت ث، أصددددبح  مقدددد    الفيددددت   جددددزا ا لا  تجددددزأ مددددن ح دددد   
الذدب  . ومدن بدين ال سد ئ  التد  تد    هدلت التج بد  الس ئ د  الستيد   هشد   ميدز  ف دد    الجت دت  

 . ت دددت  هدددلت السيدددز  إلددد  تس دددين السددددتختمين مدددن تبددد تر ومذددد جك  Reelsالسع و ددد  ب سددد   
القري   والسدم   م  مت بعي  . ومد  حيد ت   دع    هدلت السيدز ،  تد ج الددثار حد ر مق    الفيت   

  عمدد  ف ددد    وتأثي هدد   دد  إعدد ت  تذدد ي  Reelsمددت  اعتسدد ت الذددب   عمدد  مقدد    الفيددت   )
  .0202أحست ع ت المط ف، محمد ع ت العن  ، )ح  ت   الي م  .

 تطور الاعتسا  عمى مقاطع الفيجيو: -1

يددد   الاجتس ع ددد  إلددد  أ  الاعتسددد ت عمدد  مقددد    الفيدددت    شبددد  مدددن ح جددد  تذددي  الشن  
الذب   إل  التع ي  عن أنفد   وت اصم   م  اآخ ين    عد ل  متد ابر جقس  د . تطد ج  وسد ئ  
الت اصدد  الاجتسدد ع  لتم  دد  هددلت الاحت  جدد  ، وأصددبح  مقدد    الفيددت   وسدديم  ق يدد  لمت اصدد  
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تلدددد  والتجاسدددد   الددددد بق  لاستكذدددد   ك ف دددد  تط يددددق هددددلت  س ددددن اسددددتختا  اأ ، حيددددثوالتع يدددد 
    عمددد  ف دددد    وتحميددد  تأثي هددد  عمددد  ح ددد   الذدددب Reelsالشن يددد   عمددد  مقددد    الفيدددت   )

حيشددب محمد، وت شدد   ) واسددتختام    دد  الت ف ددئ وكددللك مددن الج نددب الاجتسدد ع  والج نددب التعم سدد .
 . 0202، حدن، وع ت الله ع ت ال حسن

 ام مقاطع الفيجيو لمتخفيه:تطور استخج -2

  عر ن  الحت ث، تذد ت مقد    الفيدت   حيد ت  ه ئمد   د  الاعتسد ت والانتذد ج، وثلدك  
بفزدد  تطدد ج التكش ل ج دد  وانتذدد ج اأنت ندد . حيددث أصددبح  مقدد    الفيددت   واحددت  مددن أبدد ح 

 لا  تتشدد ع مجدد حيددث وسدد ئ  الت اصدد  والت ف ددئ والددتعم   دد  ح دد   البذدد ، وخ صدد  بددين الذددب  .
أحسدددت ع دددت  ) وتددددم   إلددد  التدددأثي  الاجتسددد ع  والتعم سددد .ئ اسدددتختا  مقددد    الفيدددت   مدددن ت ف ددد

  .0202 المط ف، محمد ع ت العن  ،

 التأثيخ الاجتساعي لسقاطع الفيجيو: -3

مدد  تزا ددت انتذدد ج م اقدد  الت اصدد  الاجتسدد ع ، أصددبق لسقدد    الفيددت   تددأثي  ك يدد   دد  
ت أصدددبق الذددددب    عتسدددتو  عمددد  مقدددد    الفيدددت   لمت اصددد  مدددد  تذددد ي  التق  ددد  والسجتسدددد .  قددد

اآخددد ين والتع يددد  عدددن  جائ ددد  ومذددد جك  تجددد جب  . ومددد  تزا دددت  دددع    السقددد    السرددد ج  عمددد  
 ا  وت ددك تدد  ، أصددبق ل دد  تددأثي  ك يدد   دد  تذدد ي  جمشردد   الت اصدد  الاجتسدد ع  متدد  إندددت

حدت أ   شتذد  بدد ع    ئقد  ويدثث   د  الس    والاتج ه   الاجتس ع  .  س دن لسقطد   يدت   وا
  .0202محمد ع ت الله، خ لت أحست،) .كتي ينسم ك    واهتس م   ال

تددد    لمذدددب   مشرددد  لمت اصددد  الاجتسددد ع  والتع يددد   Reelsمقددد    الفيدددت   كسددد  أ  
 س دددش   ترددد ي  مقددد     يدددت   قردددي   تع ددد   خرددديت   حيدددث عدددن أنفدددد   بطددد . إبتاع ددد . 

   مدد  الستدد بعين. هددلا  عددزح الت اصدد  والتف عدد  بددين الذددب   ويددد    دد  واهتس مدد ت   ومذدد جكت
  .Abdelaziz, & Abd ellatif, 2023بش ا السجتس  ال قس  )



  

 م0202( يناير 78العدد ) م0202( إبريل 87ملحق العدد ) 535
 

الفيص بوك  ىعم (reels)وذى اعتىاد الشباب عمى وكاطع الفيذيو 

 )دراسة ويذاٌية( ودورها في إعادة تشكين حياتهي اليووية

 

أ  تم دد  الذددب   وتددثث   ددي   بذدد   إ جدد ب . عددن  Reels س ددن لسقدد    الفيددت    كسدد 
ويدددتفيتوا    يددق مذدد جك  القرددص الذخردد   والتجدد ج  والسع  دد ،  س ددن لمذددب   أ   تعمسدد ا

 من تج ج  اآخ ين ويجتوا التا   لمشس  والتط ج.

 تطور استخجام مقاطع الفيجيو في التعميم: -4
تعدت مقدد    الفيدت   أتا   ع لدد   د  عسم دد  الددتعم ، حيدث تددد عت  د  ت صددي  السعم مدد   
بذددد   برددد ا ومذددد ..  ددد  الس  ددد ، ك نددد  مقددد    الفيدددت   التعم س ددد  محرددد ج   ددد  مجددد ر 

كددد ت س  والتدددتجي  التقميدددتا. ومددد  ثلدددك، مددد  تطددد ج التكش ل ج ددد ، أصدددبح  مقددد    التعمددد   اأ
العت دت مدن الستجسدين وأصدبق الفيت   جزا ا لا  تجزأ من الدتعم  ع د  اأنت ند  والتعمد   عدن بُعدت. 

والسددتجبين  عتسدددت عمدد  مقددد    الفيددت   لذددد ب السفدد ه   الرددد ب  وت  دد ق العسم ددد   والعددد ور 
الطدددلا  والستعمسددد   مقددد    الفيدددت   لتعزيدددز   س ددد  وت سددد   معددد  ت    ددد  . ويددددتخت   التقت س ددد

  .boclips, 2020)مج لا  مختمف  مت  العم   والت جيخ والفش  .

 فوائج استخجام مقاطع الفيجيو في التعميم: -
 تحدين التف ع  والاست ع     -1
 ت  ي  التش ع والتف عم     -2
  .0202. )  ست حيش ، تعزيز التعم  اللات  -3

 تحجيات استخجام مقاطع الفيجيو في التعميم: -
 :قدددت   اجدددئ السعمسددد   صدددع ب   ددد  اخت ددد ج مقددد    الفيدددت    جاااو ل السحتاااو  االسراااجا ية

 د  التعمد  .  جدب عمد  السعمسدين التحقدق مدن مردتا      ي   للاستختا  السش سب  والس ث . 
 السر تج وج ت  السحت   ق   مذ جكت   م  الطلا .

 مقد    الفيدت   ثا  جد ت  ع ل د  ومفيدت  إلد  ج د ت   حت ا إنت ا لتكشولوجيا:قيو  الوقت اا
ووق  أعتاته . قدت   د   لدت  السعمسدين قيد ت حمش د  ومد اجت محدتوت  أنتد ا مقد     يدت   

 تعم س    ع ل .
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 : قدت ت اجدئ بعددغ السثسدد   التعم س دد  والطدلا  صددع ب    مذالاتت الووااول االااقطااا
ن  ع ل  الد ع ، مس  قت  ثث  عم  قدتجت   عمد  مذد هت  وتحسيد     ال ص ر إل  اأنت  

مق    الفيت   بدلاس . كس   س ن أ   حت  انقط ع  د  الاترد ر أثشد ا عد ر السقد   ، 
 مس   ثث  عم  تج ب  التعم .

 ( في إعا ل تذلايل حيال الذباع:Reels ار مقاطع الفيجيو ) -

   .عزيز الت اص  والت اص  الاجتس ع ت -1
   .الس اهب واأبتاع احإب   -2
  0202)مي      س ،  تأثي  عم  ال  ي  وتذ ي  اللا . -3

 " عمى الذباع:Reelsاستخجام مقاطع الفيجيو " ااعلااسات -

    دد ا الذددب    ددغط   اجتس ع  دد  ك يدد  ا لتقددت   الزاا ا الاجتساااعي االسقاااييذ الجساليااة -1
تا هددلا الزددغر إلدد   .  س ددن أ   ددث Reelsمحتدد   متدد ل  وجددلا  عمدد  مقدد    الفيددت    

مدد  السعدد  ي  الجس ل دد  الستتاولدد   دد   الذددع ج بدد لقمق وعددت  الاجت دد ب بشفددد   إثا لدد   ت ا قدد ا
 السجتس ، مس   ثث  سمب   عم  صح  عقم   وص جت   اللات  .

  قت  تع ر الذدب   للانعدزار الاجتسد ع  نت جد  الانخد ا  السفد    د  الااعدال الاجتساعي -2
  وقز ا وقد    يد  عمد  الذ  د .  س دن أ   تدد ب هدلا Reels   مذ هت  مق    الفيت 

    انعتا  الت اص  الحق ق  والعلاق   الاجتس ع   الق ي     الع ل  الحق ق .

  إلدد  Reelsقددت  ددثتا الاسددتختا  السفدد   لسقدد    الفيددت     التااأثيخ عمااى الرااحة العقميااة: -3
 ن أ    د   السق جند  السددتس   بدين الذع ج ب لت ت  والقمق وانخف ر مدت ي   الدع ت .  س

الح ددد   الا ت ا ددد   التددد   دددت  تستيم ددد   ددد  مقددد    الفيدددت   والح ددد   الحق ق ددد  مدددد ب   لمزدددغر 
 . 0205)صف ا إب اه  ،  الشفد .
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 الفياااجيو مقااااطع عماااى الذاااباع اعتساااا توضاااا رااااهخل  أنالشظخياااات التاااي يسلاااا   -
(reels) اليومية: اتهمحي تذلايل إعا ل في ا ارها بوك الفيذ ىعم 

هشدد   عددت  نن يدد   ومفدد ه   قددت تددد عت  دد    دد  اعتسدد ت الذددب   عمدد  مقدد    الفيددت   
Reels  . عد ر ب  ولكدن الب حتد  سدتكتفعم  ف د    وتوجه     إعد ت  تذد ي  ح د ت   الي م د

 علا .نن ي  الاعتس ت عم  وس ئ  اأ
 (Media Dependency Theory)  اظخية الاعتسا  عمى اسائل الإعتم. -1

هددد  نن يددد  ت  دددق ك دددف  عتسدددت اأ ددد ات عمددد  وسددد ئ  اأعدددلا  لمحرددد ر عمددد  
السعم م   وتذ ي   جائ   وسم ك  . تعت   ال س ئ  اأعلام  ، مت  التمفزي   والردحت 
واأنت نددد ، مردددتج ا جئ دددد    لمسعم مددد   والت اصددد   ددد  السجتسعددد   الحت تددد ، و ددد  ح لددد  

دد  لمسعم مدد     reelsالذددب  ،  ددق  مقدد    الفيددت   ) عمدد  الفدد   بدد   تعددت مرددتج ا م س 
الت  ي  دد  والتق ف دد  والاكتذدد  . كسدد  أن دد  تددد عت الذددب   عمدد  الت اصدد  مدد  أصددتق ئ   

 ومت بع  اهتس م ت  .
تفت ر هلت الشن ي  أ  اأ  ات  عتستو  عم  وسد ئ  اأعدلا  لتم  د  احت  جد ت   

تسدد ت عمدد  وسدد ئ  اأعددلا  نت جدد  لعددت  الاجتس ع دد  والع  ف دد  والاقتردد ت  .  عت دد  الاع
)حشدد    ع امد ، متدد  الدد     اأعلام دد  والتكش ل ج دد  والاعتسدد ت عمدد  السعم مدد   الست حدد .

  .0250إسس عي ، 

 تق   الشن ي  بتحت ت ثلاث  أبع ت جئ د   للاعتس ت عم  وس ئ  اأعلا  

  كسرتج جئ د   ذي  إل  الاعتس ت اأس س  عم  وس ئ  اأعلا الاعتسا  الأالي: -5
لمسعم مدد   واأخبدد ج.  عتسددت اأ دد ات عمدد  الرددحت والتمفزيدد   واأنت ندد  لمحردد ر 

 عم  السعم م   الت   حت ج ن      ح  ت   الي م  .

 حت  عشتم   عتست اأ  ات عمد  وسد ئ  اأعدلا   د  الند و   :الاستثشائيالاعتسا   -0
  د .  عت د  الاعتسد ت الاسدتتش ئ  الاستتش ئ   مت  اأحدتا  الط جئد  أو الكد اج  الط  

 ن ع   من الاعتس ت الزمش  وقت  زتات    ح لا  اأحم   واأحتا  غي  الست قع .
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 ذي  إل  الاعتس ت عم  وس ئ  اأعدلا  لتذد ي  ال مد ح والسعد ن   الاعتسا  الخمدي: -2
 دد  السجتسدد .  تددأث  اأ دد ات بسحتدد   وسدد ئ  اأعددلا   دد  تذدد ي   جااهدد  ومعتقددتات   

 دئ وسم ك  ، حيث  عس  اأعلا  عمد  ت ج دئ وتدأثي  التق  د  والقد    د  السجتسد . )
  0205)ع  ت  الدخ وا،   .0252نج ، 

تعت   نن ي  الاعتس ت عمد  وسد ئ  اأعدلا  أتا  ق يد  لف د  ك ف د  تدأثي  اأعدلا  
يدد  عمدد  وسدد ئ  اأعددلا   ددد عتن   دد  تحم الاعتسدد تعمدد  ح دد   اأ دد ات وسددم ك  . إ    دد  

اأنسدددد   الاجتس ع دددد  والتددددأثي ا  التق ف دددد  التدددد   س ددددن أ  تشذددددأ عددددن اسددددتختا  ال سدددد ئ  
 اأعلام      السجتسع   السع ص  .

اتااخ  الباحثااة أن اظخيااة الاعتسااا  عمااى اسااائل الإعااتم هااي أاداا  الشظخيااات 
 لهحه الجراسة لسقاربتها اموافقتها لفكخل الجراسة اأهجافها.

 .الذراسات الشابكة

آثاار فياجيوهات الفايذ  عش ا   ب0202)إ س   ع ت ال اح.، محمد ع ت ال ه   س   تجا -5
 ددت  التجاسدد  إلدد  تحميدد    وتبااوك عمااى الرااحة الشفدااية لمذااباع:  راسااة تحميميااة

 محتد    يدت  ه   الفد   بد  ، والكذدت عددن  ث جهد  عمد  الردح  الشفدد   لمذددب  .
عيشدد  مددن  يددت  ه   الفدد    اسددتختم  التجاسدد  السددش   التحميمدد ، حيددث تدد  تحميدد و 

 وك ن  أسدف     يدت  .522، وبمدد عدتته  )0202ب   التد  تد  نذد ه  خدلار عد   
إلددد  وجددد ت عدددتت مدددن اآثددد ج الددددم    لفيدددت  ه   الفددد   بددد   عمددد  الردددح   الشتددد ئ 

الزدددغ   الشفدددد     س دددن أ  تدددثتا بعدددغ  الشفدددد   لمذدددب  ، ومدددن أهددد  هدددلت اآثددد ج
 ج ب لزدددغ   الشفدددد  ، متددد    يدددت  ه   العشدددت،  يدددت  ه   الفددد   بددد   إلددد  الذدددع

يس ددن أ  تددثتا بعددغ  يددت  ه   الفدد   بدد   إلدد  الذددع ج و  والك اه دد ، والتطدد  .
 س دن أ  كسد   ب لقمق والت ت ، مت    يت  ه   اأخبد ج الددم   ، واأحدتا  الرد تم 

تددثتا بعددغ  يددت  ه   الفدد   بدد   إلدد  انخفدد ر احتدد ا  الددلا ، متدد    يددت  ه   
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  .0202، ع ت ال اح.، محمد ع ت ال ه   إ س  ) اأجد  ، وعسم    التجسي . كس ر

  reels))بعشاوان "اساتخجام مقااطع  Ali, M., & Smith, J. (2022) راساة  -2
عمدد    reels) ثدد  مقدد    الفيددت أوهددت   التجاسدد  إلدد  التعدد   عمدد    بااي  الذااباع
 دددد  ال لا دددد      دددد   0222بعددددتت )البدددد لغين عمدددد  عيشدددد  مددددن الذددددب   فدددد   بدددد   

ع دد   الدد أا حيددث تدد  ت حيع دد  الكت ون دد    اسددتطلاع، واسددتختم  التجاسدد  أتا  الستحددت 
أ  الذدددب   البددد لغين  ددددتختم   مقددد    الفيدددت   ، وت صدددم  التجاسددد  إلددد  اأنت نددد 

(reels سد ع    م  د   0  عم  ف   ب   بذد   متكد ج، حيدث  قزد   مد  مت سدطئ
  أ  الذدددب   البددد لغين  ددددتختم   مقددد    عمددد  هدددلت السقددد   . كسددد  وجدددت  التجاسددد

  أغددددد ار متش عددددد ، بسددددد   ددددد  ثلدددددك الت ف دددددئ، والدددددتعم ، والت اصددددد  reelsالفيدددددت   )
مقدددد        الذددددب   البدددد لغ    دددددتختم ، كسدددد  ت صددددم  التجاسدددد  إلدددد  أ الاجتسدددد ع 

  لمت ف ددددددئ، متدددددد  مذدددددد هت  مقدددددد    الفيددددددت   الك ميت دددددد  والس سدددددد ق   reelsالفيددددددت   )
  لمدتعم ، متد  مذد هت  reelsدتخت  الذب   الب لغ   مق    الفيدت   )ي، و وال ي    

 دددددتخت  الذددددب   البدددد لغ   مقدددد    الفيددددت   ، مقدددد    الفيددددت   التعم س دددد  واأعلام دددد 
(reels  لمت اص  الاجتس ع ، متد  مذد هت  مقد    الفيدت   أصدتق ئ   وعد ئلات   ،
أ  تكد   أتا  ق يد  لمذدب       س دنreelsخمر  التجاس  إل  أ  مقد    الفيدت   )و 

الب لغين.  س ن أ  تد عته  عم  الت ف ئ والدتعم  والت اصد  الاجتسد ع . ومد  ثلدك، 
مدن الس دد  أ    دد   الذددب   البدد لغ   عمدد  تجا دد  ب آثدد ج السحتسمدد  لاعتسدد ته  عمدد  

  ، متددددد  الاعتسددددد ت السفددددد   وانتذددددد ج السعم مددددد   السزدددددمم .reelsمقددددد    الفيدددددت   )

 (ith, 2022Ali, & Sm . 

 (reels) وتاأثيخ مقااطع الفياجيبعشد ا     (Lee, J., & Park, J. 2022تجاسد   -2
 ، وهدت   التجاسدد  إلد  التعدد   عمد  تددأثي  عماى الااتسااالا الاجتساااعي لاج  الذااباع

  عمددد  الانتسددد ا الاجتسددد ع  لدددت  الذدددب  ، وتك نددد  عيشددد  reels)  مقددد    الفيدددت 
، واسددددتختم  التجاسدددد  أتا  الجش ب دددد ك جيدددد     دددد   مددددن 5022) التجاسدددد  مددددن عددددتت
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،  ددد   بددد لد  5022عدددتت)  ددد ج  ف دددئو ع ددد  اأنت نددد  الاسدددت     الدددلا تددد  ت حيعدددئ 
واستختم  التجاس  السدش   ال صدف  التحميمد ، وت صدم  التجاسد  إلد  مجس عد  مدن 

 س دددن أ    ددد   ل ددد  تدددأثي  إ جددد ب  عمددد    reelsمقددد    الفيدددت   )الشتددد ئ  مش ددد  أ  
 س ددن أ  تددد عته  عمدد  الذددع ج بددأن    ،سدد ع  بددين الذددب   البدد لغينالانتسدد ا الاجت

جددزا مددن مجس عدد ، والاتردد ر بأ ددخ ذ  خدد ين لددت    اهتس مدد   مذددت ك ، وتعزيددز 
  الذددب   البدد لغين reels س ددن أ  تددد عت مقدد    الفيددت   )، حيددث الذددع ج ب لتقددت  

مجس ع  من  عم  الذع ج بأن   جزا من مجس ع ، مت  مجس ع  من اأصتق ا أو
اأ خ ذ الل ن لت    اهتس مد   مذدت ك .  س دش   الق د   بدللك عدن   يدق مذد هت  
مق    الفيت   أ دخ ذ  خد ين  د  مجسد عت  ، ومذد جك  مقد    الفيدت   الخ صد  

  الذب   الب لغين عم  reelsيس ن أ  تد عت مق    الفيت   )، و ب   م  السجس ع 
 م   مذت ك .  س ش   الق    بللك عن   يدق الاتر ر بأ خ ذ  خ ين لت    اهتس

مذددد هت  مقددد    الفيدددت   حددد ر الس  ددد ع   التددد    تسددد   ب ددد ، ومذددد جك  مقددد    
 س ددن أ  تددد عت مقدد    الفيددت   ، كسدد  الفيدت   الخ صدد  ب دد  حدد ر هددلت الس  د ع  

(reels عمدد  تعزيددز الذددع ج ب لتقددت   لددت  الذددب   البدد لغين.  س ددش   الق دد   بددللك  
والتعم قدد   عمدد  مقدد    الفيددت   الخ صدد  ب دد ، أو عددن  عجدد  ق تمقدد  اأعددن   يدد

خمردد  التجاسدد  إلدد  أ  ، و   يددق جؤيدد  مقدد    الفيددت   أ ددخ ذ  خدد ين  قددتجون  
   س ددن أ  تكدد   أتا  ق يدد  لتعزيددز الانتسدد ا الاجتسدد ع  بددين reelsمقدد    الفيددت   )

لب لغ   عم  تجا   ب آثد ج الذب   الب لغين. وم  ثلك، من الس   أ       الذب   ا
  ، متددددددد  الاعتسددددددد ت السفددددددد   reelsالسحتسمددددددد  لاعتسددددددد ته  عمددددددد  مقددددددد    الفيدددددددت   )

غيددد  صدددح ح  والدددلا   ددد   لدددئ ب لتب  ددد  أثددد ج سدددم  ئ عمدددي  . وانتذددد ج السعم مددد   ال
(Lee, J., & Park, 2022 . 

 إملاااياات مقااطع الفياجيوبعشد ا       Miller, D., & Smith, A. 2021تجاسد  -2
(reels )  في تعديد الإبجا  االتواول بي  الذباع في التعميم االتكشولوجياا" تهاج
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فاااي تعدياااد الإباااجا   (reels) الجراساااة إلاااى التعاااخ  عماااى  ار مقااااطع الفياااجيو
اتكواات عيشاة الجراساة ما  عاج  االتواول بي  الذاباع فاي التعمايم االتكشولوجياا" 

اسددددتختام   لسقدددد    الفيددددت      ال لا دددد   الستحددددت  لتقيدددد   دددد( شاااااع بااااال  1211)
(reels  اأ ال، ااسااتخجمت الجراسااة السااشهف الوواافي،   وك ددف أثدد   عمدد  ح دد ت 

ب سدتختا  مجس عد  متش عد  مدن  مت بتحميل البيااات الستحرل عميهااالاستبيان اق
وت صددم  ، اأسدد ليب اأحردد ئ  ، بسدد   دد  ثلددك تحميدد  الانحددتاج والتحميدد  العدد مم 

   س ددن أ  تكدد   reelsأ  مقدد    الفيددت   )مددن الشتدد ئ  مش دد   مجس عدد  إلدد التجاسدد  
حيدث ت صدم  التجاسد  إلد   أتا  ق ي  لتعزيز اأبتاع والت اص  بدين الذدب   البد لغين

   س دددن أ  تدددد عت الذدددب   البددد لغين عمددد  التع يددد  عدددن reelsأ  مقددد    الفيدددت   )
لبدد لغين اسددتختا  أنفددد   بطدد . جت ددت  وخلاقدد . عمدد  سدد ي  الستدد ر،  س ددن لمذددب   ا

  لسذ جك  م اه    واهتس مد ت   مد  اآخد ين، أو لمتع يد  عدن reelsمق    الفيت   )
دد  أ  مقدد    الفيددت   )،  جائ دد  وأ كدد جه  بط يقدد  جلابدد     س ددن أ  تددد عت reelsأ ز 

الذب   الب لغين عم  الت اص  م  اآخ ين بذ   أكت   ع ل د . عمد  سد ي  الستد ر، 
  لمبقددد ا عمددد  اترددد ر مددد  reels لغين اسدددتختا  مقددد    الفيدددت   ) س دددن لمذدددب   البددد

، كسد  ت صدم  اأصتق ا والع ئم ، أو لسق بم  أ خ ذ جتت لت    اهتس م   مذت ك 
دددددد  أ  مقدددددد    الفيددددددت   ) التجاسدددددد     س ددددددن أ  تكدددددد   أتا  مفيددددددت  لمددددددتعم  reelsأ ز 

قدددد    الفيددددت   والتطدددد ي . عمدددد  سدددد ي  الستدددد ر،  س ددددن لمذددددب   البدددد لغين اسددددتختا  م
(reels  لتعم  م  جا  جت ت ، أو لمبق ا عم  ا لاع عمد   خد  اأخبد ج والتطد جا  

 .Miller, D., & Smith, Aبذد   عد  ، تذدي  تجاسد  ، و  د  مجد لا  اهتسد م  

   س ددن أ  تكد   أتا  مفيددت  لمذددب   البدد لغين reelsإلد  أ  مقدد    الفيددت   ) 2021
ت اصدددم  ، وتعزيدددز الدددتعم  والتطددد ج الذخرددد . ومددد  لتطددد ي  م ددد جات   اأبتاع ددد  وال

ثلدك، مددن الس دد  أ    دد   الذددب   البد لغين عمدد  تجا دد  ب آثدد ج السحتسمدد  لاعتسدد ته  
اأتمدد   السفدد   ، و السعم مدد   السزددمم انتذدد ج  ، متدد  reelsعمدد  مقدد    الفيددت   )

 . Miller, D., & Smith, 2021) ل  .
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،  س دن القد ر أ  مقد    الفيدت   القردي   قد لمتجاسد   الستعم من الع ر الد بق
دددد   دددد  ح دددد   الذددددب     دددد  تددددد ه   دددد  تدددد  ي  الت ف ددددئ،  ،عمدددد  ف ددددد    تمعددددب توج ا م س 

وعد تات    والسع   ، والت اص  الاجتسد ع ، كسد  أن د  قدت تدثث  عمد  سدم ك  ت   وم د جات  
 الي م  .

 جرااات امييذاٌيةالإوذراسة وٍهج ال

  الجراسةمشهف  -

سدددددتخت  البحدددددث السدددددش   ال صدددددف  اعمددددد  السدددددش   ال صدددددف    الب حتددددد  اعتسدددددت
التحميم ، حيدث تد  جسد  ال   ند   مدن خدلار اسدت     تد  ت حيعدئ عمد  عيشد  مدن الذدب   

عتسددددت عمي دددد  البدددد حت    دددد  ا السددددش   ال صددددف  هدددد  الط يقدددد  التدددد    كسدددد  أ ،جدددد معيينال
 .  الاجتس ع ال اق حق ق  عن تر ج   الحر ر عم  معم م   واف   وت  ق  

 الجراسة: عميها القائسة الشظخية -

 مشها: البحث، هحا تتبع أن يسلا  الإعتم في اظخيات عجل هشاك

  الإعتم: اسائل عمى الاعتسا  اظخية -1

 عمددد  لمحرددد ر اأعدددلا  وسددد ئ  عمددد   عتسدددتو   اأ ددد ات أ  الشن يددد  هدددلت تثكدددت
 هدلا  د  ومد اقف  . سدم ك   عمد   دثث  أ   س دن الاعتسد ت هدلا وأ  واأ ك ج، السعم م  

 الذدب   اعتس ت مت  لتجاس  اأعلا  وس ئ  عم  الاعتس ت نن ي  استختا   س ن البحث،
 واأ كددد ج، السعم مددد   عمددد  لمحرددد ر بددد   الفددد   عمددد   reels) الفيدددت   مقددد    عمددد 

 الي م  . ح  ت      وم اقف   سم ك   عم  الاعتس ت هلا  ثث  أ   س ن وك ف

 جراسة االعيشة:لمجتسع ا -

تم دد    دد  ج معدد  تكدد   مجتسدد  البحددث مددن  ددلا  قددد  اأعددلا  ب م دد  اآتا  
 .     لب و  لب222  والب لد عتته  )0202-0202الع   الج مع  )
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 عيٍة الذراسة:

 العيشة الاستطتعية: -أالاا 
الاسدددتطلاع   ب لط يقددد  العذددد ائ   مدددن تاخددد  مجتسددد   تجاسددد تددد  اخت ددد ج عيشددد  ال

ج معدد   ددلا  قددد  اأعددلا  ب م دد  اآتا   مددن تجاسدد لم اأس سدد  وخدد جا العيشدد   تجاسدد ال
، وبشددددب       لددب و  لبدد02  والبدد لد عددتته  )0202-0202تم دد   لمعدد   الجدد مع  )

 %  من مجتس  البحث.50.0مئ ي  قتجه  )

 العيشة الأساسية: -اثاايا 
  كم ددد  اآتا  تددد  اخت ددد ج عيشددد  التجاسددد  اأس سددد   ب لط يقددد  العست ددد  مدددن  دددلا

    لددددب 541  والبدددد لد عددددتته  عددددتت )0202-0202تم دددد   لمعدددد   الجدددد مع  )ج معدددد  
 ، وبشددب  مئ يد  قدتجه  52و  لبئ  بق   لجتور م ججد   لتحت دت حجد  العيشد  م  دق جقد  )

 . 5%  من مجتس  التجاس ، وكس  ه  م  ق بجتور )24)

 (1ججال )
 لسجتسع اعيشة البحث الإحرائيالتوويف 

 الشدبة السئوية العج  جتسعالس

 50.0 02 العيش  استطلاع  

 24 541 اأس س  العيش  
 61.5 75 الإجسالي

 الجراسة:أ اات  -

عدتتا  مدن ال سد ئ  البحت د  لم صد ر إلد  السعم مد   الخ صد    الب حت  استختم
 مدددت  اعتسددد ت، وثلدددك ل شددد ا اسدددتس ج  اسدددت     ب لتجاسددد  وهددد  الس اجددد  الع ب ددد  واأجش  ددد 
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الف   بد   وتوجهد   د  إعد ت  تذد ي  ح د ت       عمreelsالذب   عم  مق    الفيت   )
 كس   م   الي م  

 يان:الاستب -

بعت تشفيل التجاس  الكس       بترس   است   الب حت  تحق ق   أغ ار التجاس  ق م
ب ش ا   وق م والحر ر عم  ب  ن   ومعم م   تدت    وتعسق مذ م  البحث،

بغ ر اكتذ   مت  اعتس ت الذب   عم  مق    عيش  التجاس  وتط  قئ عم      الاست 
 .الف   ب   وتوجه     إع ت  تذ ي  ح  ت   الي م      عمreelsالفيت   )

 بااوك الفاايذ ىعماا (reels) الفيااجيو مقاااطع عمااى الذااباع اعتسااا  مااج اسااتبيان  -
 .اليومية حياتهم تذلايل إعا ل في ا ارها

   ثلك خط ا  بش ا الاست     و ق   لق اعت البحث العمس    الب حت  حيث اتبع
 ك لت ل  

  اأ ددددد  الشن يددددد  والتجاسددددد   الدددددد بق  الس تبطددددد  بستغيددددد ا  التجاسددددد  ومدددددت م اجعددددد  -
 اجتب     بأهتا  البحث.

 ت  تحت ت السح وج السقت ح  لاست     التجاس  من خلار السدق الس جع . -

 وج است     التجاس .لسح  اأج ائ  السف    الشن ا  تحت ت -

 السح وج السقت ح  عم  الد ت  السح سين. ع ر -

 مجس ع  ال ب جا  )السقت ح   الخ ص  ب   مح ج. ص  غ  -

اقتدد اب عبدد جا  لكدد  محدد ج مددن محدد وج اسددت   ن  التجاسدد   دد   دد ا الف دد  والتحميدد   -
 الشن ا الخ ذ لك  مح ج.

 سح سين أبتاا ال أا.ع ر است     التجاس     ص جتئ اأول   عم  الد ت  ال -
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السقت ح  من الد ت   واأ    ص  غ  الر ج  الش  ئ   لاست     التجاس  بعت الحل   -
 السح سين.

 وتك ن  الر ج  اأول   لاست     التجاس  ك لت ل  

الف   ب       عمreelsاست     مت  اعتس ت الذب   عم  مق    الفيت   )
  وعتت 2  مح وج ممحق جق  )52) منم       وتوجه     إع ت  تذ ي  ح  ت   الي م

 . 3  عب ج  ممحق )13)

 عشج وياغة العبارات ما يمي: ةالباحث تاقج راع
 أ  تك   ال ب جا  وا ح  ومف  م  ولا تحت ا لكتي  من الذ ب. -
 ألا تحس  ال ب ج  أكت  من معش . -
 أ  تك   ال ب جا  مغمق . -

 .الاستج ب ألا ت ح  ال ب ج  بش ع  -

 .  رأي الدا ل السحلاسي استطت -
بعدد ر اسددت     التجاسدد  قيددت البحددث عمدد  الددد ت  السح سددين مددن   الب حتدد  ق مدد

ملائسد  محد وج     خ يد  وثلدك ب دت  مدت4  وعدتته  )5أعز ا هيئ  التتجي  ممحدق )
التحقدق مدن صدت. السحتد   لسلائسد  محد وج  تجاسد ،وعب جا  است     التجاس  أهتا  ال

إم  ن ددد  حدددل  وتعدددت   أو إ ددد    محددد وج   جاسددد  السقت حددد ، ومدددتوعبددد جا  اسدددت     الت
الب حدددث الشددددب  السئ يددد  لاتفددد . الدددد ت    ، ثددد  حدددتتسدددت     التجاسددد لا   وعبددد جا  أخددد  

، وك ندد  نتدد ئ  اسددتطلاع جأا التجاسدد  اسددت    وعبدد جا   )أبعدد ت السح سددين عمدد  مح وج
 الد ت  السح سين ك لت ل   
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  عمااى مقاااطع الفيااجيو اسااتبيان مااج  اعتسااا  الذااباع(reels) الفاايذ بااوك  ىعماا
 ية.ا ارها في إعا ل تذلايل حياتهم اليوم

بدد لا لاع   الب حتدد   دد   دد ا أهددتا  البحددث ومددن خددلار السدددق الس جعدد  ق مدد
  الب حتدددد  ق مددددحيددددث عمدددد  العت ددددت مددددن الس اجدددد  العمس دددد  والبحدددد   والتجاسدددد   الددددد بق  

الفيذ باوك  ىعم (reels)ع الفيجيو استبيان مج  اعتسا  الذباع عمى مقاطبتردس   
الب حدث  د  ثلدك خطد ا  بشد ا   ، حيدث اتبعدا ارها في إعا ل تذلايل حيااتهم اليومياة

 الاست     و ق   لق اعت البحث العمس  ك لت ل  

 (reels)تحجيااج محاااار اسااتبيان مااج  اعتسااا  الذااباع عمااى مقاااطع الفيااجيو 
 .اليومية الفيذ بوك ا ارها في إعا ل تذلايل حياتهم ىعم

ب    عب جا  السح وج السقت ح  وع     عم  الد ت  السح سين   الب حت  ق م
لسلائسد  السحد وج لس  د ع     ، لمتحقدق مدن صدت. السحتد  5  خ  اا ممحق )4وعتته  )

إم  ن دددد  حددددل  وتعددددت   أو إ دددد    محدددد وج   ملائسدددد  صدددد  غت  ، ومددددت  ، ومددددتتجاسدددد ال
 .  أخ  

حيددث اجتزدد   كدد آت مي دد  السح سددين هدد  وب ددلا ترددبق السحدد وج التدد  وا ددق ع
م ا قدد   الددد ت  السح سددين عمدد  محدد وج  إجسدد عمددن  أعمدد %   سدد  20الب حددث بشدددب  )

الفد   بد       عمدreelsست  اعتس ت الذب   عمد  مقد    الفيدت   )بالاست     الخ ذ 
 .وتوجه     إع ت  تذ ي  ح  ت   الي م  

لد ت  السح سين عم  ك  محد ج    ق ندب  م ا ق  ا      ق52وممحق جق  )
من مح وج استس ج  الاستطلاع  جاا السح سين لتحت ت اأهس   الشد    لسح وج الاست     

الفد   بد   وتوجهد   د      عمدreelsالخ ذ مت  اعتس ت الذب   عم  مق    الفيت   )
 .إع ت  تذ ي  ح  ت   الي م  
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د ت  السح سين والشدب  السح وج الت  وا ق عمي   ال      ق50وممحق جق  )
ست  اعتس ت الذب   عم  مق    الفيت   بعم  الاست     الخ ذ  السئ ي  لس ا قت  

(reelsالف   ب   وتوجه     إع ت  تذ ي  ح  ت   الي م      عم. 

 ىعم (reels)تحجيج عبارات استبيان مج  اعتسا  الذباع عمى مقاطع الفيجيو  -
 لايل حياتهم اليومية:الفيذ بوك ا ارها في إعا ل تذ

ب    عب جا  الاست     السقت ح  وع ر ال ب جا  الخ ص  ب     الب حت  ق م
 ، لمتحقددددق مددددن صددددت. 5  خ دددد اا ممحددددق )4محدددد ج عمدددد  الددددد ت  السح سددددين وعددددتته  )

ملائسدددد  صدددد  غ  ال بدددد جا    لسلائسدددد  ال بدددد جا  السقت حدددد  لكدددد  محدددد ج، ومددددت   السحتدددد  
إم  ن دد  حددل  وتعددت   أو إ دد      تشتسدد  إل ددئ، ومددت السقت حدد  ومش سدد ت   لمسحدد ج الددلا

 .  عب جا  أخ  

 اقج راعي عشج ترسيم الاستبيان ما يمي:

 اأم د  أ  تك   ال ب جا     لغد  ع ب د  بدد ط  ومف  مد  ووا دح  وقردي   بقدتج  -
 ومأل    ولا تحت ا لكتي  من الذ ب.

 ألا تدتغ . وقت     يلا     اأج ب  عمي  . -

 .اأم   جا  البعت من جس   ج انبئ بقتج تق   ال ب  أ  -

كس  ه  م  ق   عب ج  13) اأول  وقت بمد عتت عب جا  الاست        ص جتئ 
     ددق الشدددب  السئ يدد  لاتفدد . الددد ت  السح سددين 4 ، والسمحددق جقدد  )3ممحددق جقدد  ) دد  

 عم  عب جا  الاست    .

د ت  السح سين عم  %   س    . من م ا ق  ال20بشدب  )  الب حت  وقت اجتز
ال ب جا  الت  ت  الاتف . عمي   من مجس ع أجاا السخترين إث  ذي  )بم   و خ و   إل  
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%  وأكت  من  جاا السح سين  20أنئ  عم  الب حث الحر ر عم  الس ا ق  بشدب  )
  وبللك      عتت ال ب جا  السق  ل  والس  ن  للاست     301، 5432)بم   و خ و ، 

الف   ب   وتوجه     إع ت      عمreelsت الذب   عم  مق    الفيت   )مت  اعتس 
  22)   عب ج  وعتت ال ب جا  السدتبعت  ه  عتت22) تذ ي  ح  ت   الي م   ه  عتت

 أجق       ق 55ال ب جا  السق  ل  والسمحق جق  )أجق       ين 52عب ج  والسمحق جق  )
لا  –مح  ت  -مق  خ ل     التلاث  )أوا ق   الب حت  ال ب جا  السدتبعت  واستختم

، 0، تجج  مح  ت =2أوا ق     ترس   استس ج  الاست     بحيث تك   تجج  أوا ق = 
مت  اعتس ت الذب   استس ج  است          ق 50، وممحق جق  )5وتجج  لا أوا ق = 

   الي م  الف   ب   وتوجه     إع ت  تذ ي  ح  ت     عمreelsعم  مق    الفيت   )
    ص جتئ الش  ئ  .

 طخيقة ترحيا الاستبيان -

وقت أتفق الد ت  السح سين عم  أ       ميزا  تقت   التجج   للاسدت      بقد  
 لسق  خ ل     ثلاث  التقت  .

 الجراسة الاستطتعية: -
ك   ال ت  من هلت التجاس  ه  التأكت من السع ملا  العمس   )الرت.، 

الف   ب       عمreelsمت  اعتس ت الذب   عم  مق    الفيت   ) لاست    التب    
والت  ق ام    الاستطلاع  العيش    وثلك عم ،.وتوجه     إع ت  تذ ي  ح  ت   الي م  

قد  لمبحث من  لا   اأس س    لب من تاخ  مجتس  البحث وخ جا العيش    0۱)
 اخت  جه وقت ت   ، ۳۱۳2 / ۳۱۳2 لمع   التجاس تم    ج مع  اآتا .  م   اأعلا  ب

   52/52/0202 من مجتس  البحث وخ جا عيش  التجاس ، وثلك    الفت   من )التلاث ا
   .02/52/0202تلاث ا )ال  إل
( reels)السعامتت العمسياة لاساتبيان ماج  اعتساا  الذاباع عماى مقااطع الفياجيو  -

 .الفيذ بوك ا ارها في إعا ل تذلايل حياتهم اليومية ىعم
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 وجق الاستبيان: -1

 (:  وجق السُحلاسي  )الرجق السحتو  -أ

 ، حيدث تد  عد ر   ب سدتختا  صدت. السُح سدين )الردت. السحتد    الب حتد  ق م
لاسااتبيان مااج  اعتسااا  الذااباع عمااى مقاااطع اسددتس ج  اسددتطلاع جأا الددد ت  السح سددين 

 دد  . ةالفاايذ بااوك ا ارهااا فااي إعااا ل تذاالايل حياااتهم اليومياا ىعماا (reels) الفيااجيو
 ، والس  ددح  4  عمدد  مجس عدد  السح سددين والبدد لد عددتته  )3صدد جت   اأول دد  م  ددق )

نددددب  اتفددد . الدددد ت  السح سدددين عمددد  عبددد جا    الب حتددد   ، واعت ددد  5أسدددس ئ   بددد لس  ق )
 الاست     م   جا  لرتقئ.

 وجق الاتداق الجاخمي: -ع

مااااى اسااااتبيان مااااج  اعتسااااا  الذااااباع عبحددددد   صددددت.   الب حتدددد  كسدددد  ق مدددد
الفاااايذ بااااوك ا ارهااااا فااااي إعااااا ل تذاااالايل حياااااتهم  ىعماااا( reels)مقاااااطع الفيااااجيو 

قيدددددت البحدددددث مدددددن خدددددلار اسدددددتختا    يقددددد  صدددددت. الاتدددددد . الدددددتاخم ، حيدددددث . اليومياااااة
حدددددت    بحدددددد     سددددد  معددددد ملا  الاجتبددددد   بدددددين تججددددد  كددددد  عبددددد ج  عمددددد  الب حتددددد  ق مددددد

عبدددد ج   ين تججدددد  كدددد والتججدددد  الكم دددد  للاسددددت    ، وحددددد     سدددد  معدددد ملا  الاجتبدددد   بدددد
حدددددت  والتججددددد  الكم ددددد  لمسحددددد ج الت بعددددد  لدددددئ، وحدددددد     سددددد  معددددد ملا  الاجتبددددد     عمددددد

عيشددددد  التجاسددددد    حدددددت  والتججددددد  الكم ددددد  للاسدددددت     عمددددد  بدددددين تججددددد  كددددد  محددددد ج عمددددد
، وبشددددددددددددب  مئ يددددددددددد  قدددددددددددتجه       لدددددددددددب و  لبددددددددددد02) الاسدددددددددددتطلاع   والتددددددددددد  ق ام ددددددددددد 

 .  ت  ق ثلك3 ،2 ،1ور )اوالجت %  من مجتس  البحث.50.0)
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 (4جاجال )
 مُعامتت الارتباط ما بي  كل عبارل االجرجة الكمية لاستبيان مج  اعتسا  

 الفيذ بوك ا ارها في إعا ل  ىعم (reels) الذباع عمى مقاطع الفيجيو
 تذلايل حياتهم اليومية

 51ن=

معامل  م
 معامل  م الارتباط

 معامل  م الارتباط
 الارتباط

1 1.614* 13 1.618* 25 1.613* 
2 1.619* 14 1.612* 26 1.614* 
3 1.613* 15 1.612* 27 1.617* 
4 1.612* 16 1.617* 28 1.615* 
5 1.614* 17 1.615* 29 1.619* 
6 1.615* 18 1.612* 31 1.612* 
7 1.612* 19 1.612* 31 1.614* 
8 1.616* 21 1.614* 32 1.616* 
9 1.614* 21 1.612* 33 1.721* 
11 1.612* 22 1.755* 34 1.612* 
11 1.613* 23 1.615*   
12 1.614* 24 1.616*   

 (273.1( = )48ح ) .(،  1.15 يسة )ر( الججالية عشج مدتو  معشوية ) *

  أ   دد   معدد ملا  الاجتبدد   لم بدد جا  مدد  التججدد  الكم دد  2   ددق الجددتور جقدد  )
 ، حيددث ت اوحدد   دد   مع مدد  الاجتبدد   بددين 2.20معش يدد  )   للاسددت     تالدد  عشددت مدددت  

(2.120 – 2.200.  
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 (5جاجال )
 عبارل االجرجة الكمية لمسحورمُعامتت الارتباط لكل 

 51ن=
 السحاااااااور

 الثقافي الشفدي التعميسي الاجتساعي التخفيهي

 "ر" م "ر" م "ر" م "ر" م "ر" م

1 1.718* 7 1.686* 13 1.671* 19 1.716* 27 1.671* 

2 1.734* 8 1.736* 14 1.669* 21 1.675* 28 1.781* 

3 1.681* 9 1.745* 15 1.758* 21 1.689* 29 1.711* 

4 1.661* 11 1.657* 16 1.662* 22 1.652* 31 1.662* 

5 1.666* 11 1.683* 17 1.743* 23 1.677* 31 1.645* 

6 1.745* 12 1.686* 18 1.711* 24 1.745* 32 1.734* 

      25 1.681* 33 1.736* 

      26 1.662* 34 1.669* 

 (273.1( = )48ح ) .(،  151.* يسة )ر( الججالية عشج مدتو  معشوية )

  أ      مع ملا  الاجتب   لك  عب ج  مد  التججد  الكم د  0   ق الجتور جق  )
  حيدددث ت اوحددد   ددد   مع مددد  2.20معش يددد  )   لسحددد ج الت بعددد  لدددئ ثا  تالددد  عشدددت مددددت  

  .2.232 – 2.120الاجتب   بين )
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 (6جاجال )
 ة لاستبيان مُعامتت الارتباط ما بي  كل محور االجرجة الكمي

 الفيذ بوك  ىعم (reels)مج  اعتسا  الذباع عمى مقاطع الفيجيو 
 ا ارها في إعا ل تذلايل حياتهم اليومية

 51ن=
 معامل الارتباط ا لالته السحااااااااااااااااااااااااااااااااااااااار م
 *1.873 التخفيهي 1
 *1.861 الاجتساعي 2
 *1.861 التعميسي 3
 *1.889 الشفدي 4
 *1.914 الثقافي 5

 (273.1( = )48ح ) .  ،(1.15 يسة )ر( الججالية عشج مدتو  معشوية ) *

  أ   دد   معدد ملا  الاجتبدد   لمسحدد وج مدد  التججدد  الكم دد  3   ددق الجددتور جقدد  )
 ، حيددث ت اوحدد   دد   مع مدد  الاجتبدد   بددين 2.20معش يدد  )   للاسددت     تالدد  عشددت مدددت  

(2.315 – 2.452 . 

   تزدددق أ  جس ددد  معددد ملا  الاجتبددد   1عددد ر الدددد بق لمجدددتور )مدددن خدددلار ال
  2لم ب جا  م  التجج  الكم   للاست     ثا  تلالد  إحرد ئ  ،  د  حدين تذدي  الجدتور )

إل  أ  جس د  معد ملا  الاجتبد   الخ صد  ب د  عبد ج  والتججد  الكم د  لمسحد ج الت بعد  لدئ 
  إل  اجتب   جس د  3جتور ) ، وكللك    قمس   تر عم  صتق   ثا  تلال  إحر ئ  

 السحدددد وج بسعدددد ملا  اجتبدددد   ع ل دددد  مدددد  التججدددد  الكم دددد  للاسددددت    ، ومددددن هشدددد  ندددددتط   
أ  نح دد  عمدد  الاسددت     بأنددئ متدددق تاخم دد   وب لتدد ل  صدد ت.  دد    دد خ مدد  صددس  مددن 

 أجمئ.
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 ثبات الاستبيان: -2
تساااا  اساااتبيان لاساااتبيان ماااج  اعبق جددد ت مع مددد  ثبددد   محددد وج   الب حتددد  ق مددد

الفاايذ بااوك ا ارهااا فااي إعااا ل تذاالايل  ىعماا (reels)الذااباع عمااى مقاااطع الفيااجيو 
  عبد ج  ب سدتختا   د يقتين 22  محد وج وعبد جات   وعدتته  )0وعتته  ) حياتهم اليومية

الاسدددت       ب   عيشددد  التجاسددد  الاسدددتطلاع   عمدددهسددد    يقددد  التجزئددد  الشردددف   لاسدددتج 
 سااابيخمانوكدددللك مع تلددد   ،Cronbach's alphaألفاااا كخااباااا  ب سدددتختا  مع مددد  

أ جدد ت مع مدد  الاجتبدد   بددين ال بدد جا  الزوج دد   Spearman & Brownابااخاان 
 وال ب جا  الف ت   وكللك إ ج ت التب   ب ستختا .

 الثبات باستخجام التجدئة الشرفية: -أ
اسااتبيان لاسااتبيان مااج  اعتساااا  بق جدد ت مع مدد  ثبدد   عبدد جا    الب حتدد  ق مدد

الفاايذ بااوك ا ارهااا فااي إعااا ل تذاالايل  ىعماا (reels)باع عمااى مقاااطع الفيااجيو الذاا
  عب ج  ب ستختا    يق  التجزئ  الشرف   لاستج ب   عيش  22وعتته  ) حياتهم اليومية

 Spearmanمعا لة سبيخمان ا بخاان التجاس  الاستطلاع   عم  الاست     ب ستختا  

& Brown ب جا  الزوج   وال ب جا  الف ت  .أ ج ت مع م  الاجتب   بين ال  

 (7ججال )
 (reels)مج  اعتسا  الذباع عمى مقاطع الفيجيو  ثبات التجدئة الشرفية لاستبيان

 الفيذ بوك ا ارها في إعا ل تذلايل حياتهم اليومية ىعم
 02= ى  

 الاصتبياى
  هعاهل الزوجيت العباراث الفرديت العباراث

 ع س ع س الارتباط

اد الشباب علً هقاطع الفيديى هدي اعتو

(reelsعل )ً  الفيش بىك ودورها في

 إعادة تشكيل حياتهن اليىهيت

903.42 730.6 993.64 73606 43.46* 

 (273.1( = )48ح ) .  ،(1.15* يسة )ر( الججالية عشج مدتو  معشوية )
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  أ  هشدد   اجتبدد   تار إحردد ئ    بددين عبدد جا  الاسددت     2 تزددق مددن الجددتور )
 مس   تر عم  ثب   الاست    . ك  

 :Cronbach`s alphaالثبات باستخجام معامل ألفا كخاابا   -ع
اساتبيان تقاويم الدياساات العاماة وقت ك ن    س  مع م  ألف  ك ونبد ة ل بد جا  

لااورارتي العساال االتخبيااة االتعماايم بذااأن التعماايم االتااجري  السهشااي االتقشااي فااي ضااولا 
يشي الخاص بطتع الرف العاشخ الأكا يسي في الزافة متطمبات سوق العسل الفمدط

  2.4043  عب ج  ه  )00والت  عتته  ) ال خبية

 (8جاجال )
مُعامل الثبات باستخجام ألفا كخاابا  لعبارات استبيان مج  اعتسا  الذباع عمى 

 الفيذ بوك ا ارها في إعا ل تذلايل حياتهم اليومية ى( عمreelsمقاطع الفيجيو )
 51ن=

 هعاهل ألفا م هعاهل ألفا م اهل ألفاهع م

1 2722.2* 13 2722.1* 25 2722.1* 

2 2722.1* 14 2722.2* 26 2722.2* 

3 2722.1* 15 2722.2* 2. 272245* 

4 2722.2* 16 2722.1* 22 2722.3* 

5 2722.1* 1. 2722.1* 22 272245* 

6 2722.2* 12 2722.2* 32 2722.1* 

. 2722.2* 12 2722.2* 31 2722.2* 

2 2722.1* 22 2722.2* 32 2722.3* 

2 2722.2* 21 2722.1* 33 272245* 

12 2722.1* 22 272245* 34 2722.2* 

11 2722.2* 23 2722.2*   

12 2722.1* 24 2722.2*   

 (1.9298* يسة )معامل ألفا كخاابا ( لتستبيان = )
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ستبيان مج  اعتسا  لعبارات ا  مع م  ألف  ك ونب ة 52ويتزق من جتور )
الفيذ بوك ا ارها في إعا ل تذلايل  ىعم (reels)الذباع عمى مقاطع الفيجيو 

   ح ل  حل  ال ب ج  من عب جا  الاست    ، وقت ت اوح    س  مع م   حياتهم اليومية
وه      لا تزيت عن مع م  ألف  ك ونب ة   2.4020 -2.4020ألف  ك ونب ة م  بين )

 .ثب   عب جا  الاست      مس   تر عم ، 2.4043للاست     والت  ك ن  )

 (9جاجال )
 مُعامل الثبات باستخجام ألفا كخاابا  لعبارات محاار استبيان مج  اعتسا  

 الفيذ بوك ا ارها في إعا ل  ى( عمreelsالذباع عمى مقاطع الفيجيو )
 اتهم اليوميةتذلايل حي

 51ن=
 هعاهل ألفا م هحىر هعاهل ألفا م هحىر هعاهل ألفا م هحىر

 الترفيهي

 

 هعاهل ألفا للوحىر

=27.2.4* 

1 276.13* 

 التعليوي

 

هعاهل ألفا 

 للوحىر

=27.422* 

13 27.22.* 

 الثقافي

 

هعاهل ألفا 

 للوحىر

=27.312* 

2. 27621.* 

2 276562* 14 27.253* 22 276362* 

3 276226* 15 276641* 22 276.22* 

4 276221* 16 27.223* 32 27.263* 

5 276261* 1. 276.53* 
31 27.256* 

6 27.22.* 12 276562* 

 الاجتواعي

 

 هعاهل ألفا للوحىر

=27.412* 

. 27.2..* 

 النفضي

 

هعاهل ألفا 

 للوحىر

=27.112* 

12 276422* 32 276226* 

2 276..2* 22 276623* 33 276.53* 

2 276.11* 
21 276611* 

 34 27.22.* 
22 276.53* 

12 27.22.* 
23 27622.* 

   
24 276641* 

11 276223* 25 276666* 
   

12 276422* 26 276226* 

 (1.9298= )لتستبيان * يسة )معامل ألفا كخاابا ( 
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   أ  55 تزق من جتور )

 2.1012  والتددد  ت اوحددد  مددد  بدددين )تخفيهااايال  ك ونبددد ة ل بددد جا  محددد ج)مع مددد  ألفددد ،
  وجس ع ددد   ددد   أقددد  مدددن مع مددد  ألفددد  ك ونبددد ة لمسحددد ج والدددلا ك نددد    ستدددئ 2.2242

(2.2022 .  

 (2.1200  والتدد  ت اوحدد  مدد  بددين )الاجتساااعيمع مدد  ألفدد  ك ونبدد ة ل بدد جا  محدد ج ،
نبددد ة لمسحددد ج والدددلا ك نددد    ستدددئ   وجس ع ددد   ددد   أقددد  مدددن مع مددد  ألفددد  ك و 2.2002

(2.2252 . 

 (2.1012  والتدددد  ت اوحددد  مددد  بددددين )تعميسااايمع مددد  ألفددد  ك ونبددد ة ل بدددد جا  محددد ج ،
  وجس ع ددد   ددد   أقددد  مدددن مع مددد  ألفددد  ك ونبددد ة لمسحددد ج والدددلا ك نددد    ستدددئ 2.2022

(2.2224 . 

 (2.1200  والتددد  ت اوحددد  مددد  بدددين )شفدااايالمع مددد  ألفددد  ك ونبددد ة ل بددد جا  محددد ج، 
  وجس ع ددد   ددد   أقددد  مدددن مع مددد  ألفددد  ك ونبددد ة لمسحددد ج والدددلا ك نددد    ستدددئ 2.1322

(2.2553 . 

 (2.1212  والتددد  ت اوحددد  مددد  بدددين )الثقاااافيمع مددد  ألفددد  ك ونبددد ة ل بددد جا  محددد ج ،
  وجس ع ددد   ددد   أقددد  مدددن مع مددد  ألفددد  ك ونبددد ة لمسحددد ج والدددلا ك نددد    ستدددئ 2.2242

(2.2250 . 

استبيان مج  اعتسا  م  ألف  ك ونب ة لسحد وج   مع 55كس   تزق من جتور )
الفاايذ بااوك ا ارهااا فااي إعااا ل تذاالايل  ىعماا( reels)الذااباع عمااى مقاااطع الفيااجيو 

  وجس ع دد   دد   أقدد  مددن 2.2252، 2.2553والتدد  ت اوحدد  مدد  بددين ) حياااتهم اليوميااة
  . 2.4043مع م  ألف  ك ونب ة للاست     واللا ك ن    ستئ )
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   تزددددق أ  مع مدددد  ألفدددد  ك ونبدددد ة 52 بق لمجددددتور )ومددددن خددددلار العدددد ر الددددد
  سدد   ئقدد  مشددأل بدد جا  الاسددت      دد  ح لدد  حددل  ال بدد ج  مددن عبدد جا  الاسددت     ك ندد  

أ   دد   مع مدد  ألفدد      إلدد55مع مدد  ألفدد  ك ونبدد ة للاسددت    ،  دد  حددين  ذددي  الجددتاور )
ج  مددن السحدد ج ك ونبدد ة ل بدد جا  كدد  محدد ج مددن محدد وج الاسددت      دد  ح لدد  حددل  ال بدد 

أ      إلد55  سد  مع مد  ألفد  ك ونبد ة لمسحد وج، وكدللك    دق جدتور ) ئق  مشأك ن  
  سدد  مع مدد  ألفدد  ك ونبدد ة للاسددت    ،  ئقدد  مشددأع مدد  ألفدد  ك ونبدد ة لمسحدد وج ك ندد   دد   م

الاست     بأنئ متدق تاخم    وب لتد ل  صد ت.  د    د خ   ومن هش  ندتط   أ  نح   عم
 .ئم  صس  من أجم

 التجخبة الأساسية: -

  541عيشدد  البحددث اأس سدد   والتدد  ق ام دد  )  تدد  إجدد اا التج بدد  اأس سدد   عمدد
لمبحددث مدن  ددلا   تطلاع  مدن تاخدد  مجتسد  البحددث وخد جا العيشدد  الاسدو  لبدد    لدب 

أ  لا   عمدد ، ۳۱۳2 /۳۱02لمعدد   التجاسدد   تم دد   ج معدد  اآتا  م دد  قددد  اأعددلا  ب
 اأحددددددددت سددددددددت  مددددددددن، وثلددددددددك  دددددددد  الالاسددددددددتطلاع  التج بدددددددد    دددددددد  دددددددد جك ا    ندددددددد ا قددددددددت 

   .0/55/0202   إل  اأحت )00/52/0202)
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 عرض ووٍاقشة الٍتائج:

مقااااطع الذاااباع  يتاااابع" عددد ر ومش قذددد  نتددد ئ  الفددد ر اأور الدددلا  دددشص عمددد  -1
 لمتخفيه". موقع فيذ بوكعمى ( reels)الفيجيو 

تلالدددد  الفدددد و. بددددين  حددددد    الب حتدددد  هددددلا التددددد ؤر وجددددب عمددد  وللإج بددد  عمدددد
لمعددد    تم ددد  ج معددد  اآتا   م ددد  قدددد  اأعدددلا  باسدددتج ب   عيشددد  البحدددث مدددن  دددلا  

اسااتبيان مااج  لا  عمدد  عبدد جا  ) –حددتا  مدد    إلدد -بددد )نعدد   0204 / ۳۱۳2التجاسدد  
الفاايذ بااوك ا ارهااا فااي إعااا ل  ىعماا (reels)اعتسااا  الذااباع عمااى مقاااطع الفيااجيو 

وكددللك حددد   مقدد      ، ۳تختا  اختبدد ج م بدد  كدد ا )كدد   ب سددتذاالايل حياااتهم اليوميااة
الشزعددد  الس كزيددد  لدددتجج   عيشددد  البحدددث وت تي  ددد  و قددد  لست سدددر تججددد   كددد  محددد ج مدددن 

الفايذ باوك  ىعما (reels) مج  اعتسا  الذاباع عماى مقااطع الفياجيو است    مح وج 
 لت ل   ، وجصت  نت ئ  ثلك    الجتور اا ارها في إعا ل تذلايل حياتهم اليومية

 (11ججال )
 اتختي  العبارات لاستجابات( ۲التكخار االشدبة السئوية ا يسة )كا

 "التخفيهيأفخا  عيشة البحث لعبارات محور "
 196ن= 

 م
 لا ما حج إلى اعم

 التختي  2كا الشدبي الورن 
 % التكخار % التكخار % التكخار

1 91 45.91 56 28.57 51 25.51 17.857 136.641* 6 
2 95 48.46 54 27.55 47 23.97 19.138 111.961* 4 
3 112 57.14 61 31.61 24 12.24 23.236 111.841* 1 
4 117 54.59 51 25.51 39 19.89 21.971 123.935* 2 
5 99 51.51 64 32.65 33 16.83 21.111 79.155* 3 
6 91 46.42 53 27.14 52 26.53 18.191 118.895* 5 

 5.991( = 2( ا رجة حخية )1.15جالية عشج مدتو  معشوية )( الج2* يسة )كا
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السحدددد ب  لاسدددتج ب   أ ددد ات العيشددد    ۳  أ    سددد  )كددد 52 تزدددق مدددن جدددتور )
 . 2.20معش ي  )     جس ع   تال  إحر ئ    عشت مدت  الت  ي   ل ب جا  مح ج 

مقاطع الفيجيو الذباع  "يتابعوهلا  ت   صح  الف ر اأور اللا  شص عمد  
(reels)  لمتخفيه". موقع فيذ بوكعمى 

 (11) ججال

 مقاطع على الشباب اعتماد مدىاستبيان  ىمقاييس النزعة المركزية لدرجات عينة البحث عل

 للمحور "الترفيهي" اليومية حياتهم تشكيل إعادة في ودورها بوك الفيس ىعل( reels) الفيديو

 السحور
الستوسا 
 الحدابي

الااحخا  
 الالتوالا الوسيا السعياري 

أقل 
  رجة

اكبخ 
 التختي   رجة

 1 23 15 1.521- 19 1.565 19.263 التخفيهي

الست سر الحد ب  ل بد جا  السحد ج  الت  ي د      أ    س 55 تزق من جتور )
    وأ5.010  الس  ددد جا جددد ا  بق سددد  )  وأ    سددد  الانحددد ا54.012جددد ا  بق سددد  )

  وجد ا ت يدب 2.002-مع مد  الالتد اا )   د  حدين ك ند    سد  54) ال س ر ج ا بق س 
مددت  اعتسدد ت الذددب   عمدد   السحدد ج الاجتسدد ع   دد  الس كددز اأور بددين محدد وج اسددت    

 .الف   ب   وتوجه     إع ت  تذ ي  ح  ت   الي م      عمreelsمق    الفيت   )

مقاطع  ىالذباع عم يعتسج " ع ر ومش قذ  نت ئ  الف ر الت ن  اللا  شص عم  -0
 اتؤثخ في حياتهم اجتساعياا". موقع فيذ بوكعمى  (reels)و الفيجي

حددددد   تلالدددد  الفدددد و. بددددين   الب حتدددد  هددددلا التددددد ؤر وجددددب عمددد  وللإج بددد  عمدددد
لمعددد    تم ددد  ج معددد  اآتا   م ددد  قدددد  اأعدددلا  باسدددتج ب   عيشددد  البحدددث مدددن  دددلا  

ن مااج  اسااتبيالا  عمد  عبدد جا  ) –حدتا  مدد    إلدد -  بددد )نعد  2020 / 2۳۱۳التجاسد  
الفاايذ بااوك ا ارهااا فااي إعااا ل  ىعماا( reels) اعتسااا  الذااباع عمااى مقاااطع الفيااجيو
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 ، وكددللك حددد   مقدد     ۲  ب سددتختا  اختبدد ج م بدد  كدد ا )كدد تذاالايل حياااتهم اليوميااة
ددد   لست سدددر تججددد   كددد  محددد ج مدددن الشزعددد  الس كزيددد  لدددتجج   عيشددد  البحدددث وت تي  ددد  و ق 

الفايذ باوك  ىعما (reels)مقاطع الفياجيو  استبيان مج  اعتسا  الذباع عمىمحد وج 
  ، وجصت  نت ئ  ثلك    الجتور الت ل  ا ارها في إعا ل تذلايل حياتهم اليومية

 (12ججال )
 اتختي  العبارات لاستجابات( ۲التكخار االشدبة السئوية ا يسة )كا

 "الاجتساعيأفخا  عيشة البحث لعبارات محور "
 196ن= 

 م
 الورن  لا ما حج إلى اعم

 التختي  2كا الشدبي
 % التكخار % التكخار % التكخار

1 97 49.49 51 25.51 49 25 18.762 125.847* 6 

 م4 *123.935 18.992 23.46 46 26.53 52 51 98 2

3 113 52.55 57 29.18 36 18.36 21.156 96.113* 2 

4 117 59.69 51 25.51 29 14.79 23.541 111.841* 1 

5 98 51 66 .6733 32 16.32 18.992 121.541* 4 

6 111 51.53 51 26.12 44 22.44 19.688 112.961* 3 

 5.991( = 2( ا رجة حخية )1.15( الججالية عشج مدتو  معشوية )2 يسة )كا*
  السحددددد ب  لاسددددتج ب   أ دددد ات العيشدددد  ۲  أ    سدددد  )كدددد 50 تزددددق مددددن جددددتور )

 . 2.20   عشت مدت ا معش ي  )  جس ع   تال  إحر ئ الاجتس ع  ل ب جا  مح ج 

مقاطع  ىالذباع عم يعتسج "وهلا  ت   صح  الف ر الت ن  اللا  شص عم 
 اتؤثخ في حياتهم اجتساعياا". موقع فيذ بوكعمى ( reels)الفيجيو 



  

 م0202( يناير 78العدد ) م0202( إبريل 87ملحق العدد ) 533
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 (13) ججال

  اعتواد هدياصتبياى  ًت الوركزيت لدرجاث عينت البحث علهقاييش النزع

  تشكيل إعادة في ودورها بىك الفيش ًعل (eelsr) الفيديى هقاطع علً الشباب

 للوحىر "الاجتواعي" اليىهيت حياتهن

الستوسا  السحور
 الحدابي

الااحخا  
اكبخ  أقل  رجة الالتوالا الوسيا السعياري 

 التختي   رجة

 2 23 14 1.133- 18 1.856 18.351 الاجتساعي

سحددددددد ج الست سدددددددر الحدددددددد ب  ل بددددددد جا  ال   أ    سددددددد 52 تزدددددددق مدددددددن جدددددددتور )
    سدددد  الانحدددد ا  الس  دددد جا جدددد ا  بق سدددد  إ  و 53.202 الاجتسدددد ع   جدددد ا  بق سدددد  )

    دددددد  حددددددين ك ندددددد    سدددددد  مع مدددددد  الالتدددددد اا 53)   ال سدددددد ر جدددددد ا بق سدددددد أ  و 5.301)
مت     وج ا ت يب السح ج الاجتس ع     الس كز الت ن  بين مح وج است    2.222-)

الفد   بد   وتوجهد   د  إعد ت  تذد ي    عمد  reelsاعتس ت الذب   عم  مق    الفيدت   )
 .ح  ت   الي م  

مقاطع  ىالذباع عم يعتسج " اللا  شص عم  ت لثع ر ومش قذ  نت ئ  الف ر ال -3
 اتؤثخ في حياتهم تعميسياا." موقع فيذ بوكعمى ( reelsالفيجيو )

حددددد   تلالدددد  الفدددد و. بددددين   الب حتدددد  هددددلا التددددد ؤر وجددددب عمددد  وللإج بددد  عمدددد
لمعددد    تم ددد   ج معددد اآتا   م ددد  قدددد  اأعدددلا  بشددد  البحدددث مدددن  دددلا  اسدددتج ب   عي

اساااتبيان ماااج  لا  عمددد  عبددد جا  ) –حدددتا  مددد    إلددد -  بدددد )نعددد  2۳ / ۳۱۳2التجاسددد  
الفاايذ بااوك ا ارهااا فااي إعااا ل  ى( عمااreels)اعتسااا  الذااباع عمااى مقاااطع الفيااجيو 

كددللك حددد   مقدد     و  ، 2  ب سددتختا  اختبدد ج م بدد  كدد ا )كدد تذاالايل حياااتهم اليوميااة
الشزعددد  الس كزيددد  لدددتجج   عيشددد  البحدددث وت تي  ددد  و قددد  لست سدددر تججددد   كددد  محددد ج مدددن 

الفايذ باوك  ىعما( reels)استبيان مج  اعتسا  الذباع عمى مقااطع الفياجيو مح وج 
  وجصت  نت ئ  ثلك    الجتور الت ل   ،ا ارها في إعا ل تذلايل حياتهم اليومية
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 (14ججال )
 اتختي  العبارات لاستجابات( ۲دبة السئوية ا يسة )كاالتكخار االش

 "التعميسيأفخا  عيشة البحث لعبارات محور "

 م
 الورن  لا ما حج إلى اعم

 التختي  2كا الشدبي
 % التكخار % التكخار % التكخار

1 91 45.91 56 28.57 51 25.51 17.857 112.369* 6 
2 95 48.46 54 27.55 47 32.97 19.138 6.2659* 4 
3 112 57.14 61 31.61 24 12.24 23.236 153.417* 1 
4 117 54.59 51 25.51 39 19.89 21.971 133.778* 2 
5 99 51.51 64 32.65 33 16.83 21.111 118.989* 3 
6 91 46.42 53 27.14 52 26.53 18.191 115.174* 5 

 5.991( = 2ية )( ا رجة حخ 1.15( الججالية عشج مدتو  معشوية )2 يسة )كا
السحدددد ب  لاسدددتج ب   أ ددد ات العيشددد    ۳  أ    سددد  )كددد 52 تزدددق مدددن جدددتور )

 . 2.20معش ي  )     جس ع   تال  إحر ئ    عشت مدت  التعم س  ل ب جا  مح ج 

مقااطع  ىالذاباع عما يعتساج"وهلا  ت   صح  الف ر الت ن  اللا  دشص عمد  
  ياتهم تعميسياا اتؤثخ في ح موقع فيذ بوكعمى  (reels) الفيجيو

 (15) ججال

 مقاطع عمى الذباع اعتسا  مج استبيان  ىة السخكدية لجرجات عيشة البحث عممقاييذ الشدع
 لمسحور "التعميسي" اليومية حياتهم تذلايل إعا ل في ا ارها بوك الفيذ ىعم (reels) الفيجيو

الستوسا  السحور
 الحدابي

الااحخا  
أقل  الالتوالا الوسيا السعياري 

 ة رج
اكبخ 
 التختي   رجة

 5 15 7 1.132- 13 2.178 13.251 التعميسي
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الفيص بوك  ىعم (reels)وذى اعتىاد الشباب عمى وكاطع الفيذيو 

 )دراسة ويذاٌية( ودورها في إعادة تشكين حياتهي اليووية

 

الست سر الحد ب  ل بد جا  السحد ج  التعم سد      أ    س 55 تزق من جتور )
  أ  و 0.223  وأ    سددد  الانحددد ا  الس  ددد جا جددد ا  بق سددد  )52.002جددد ا  بق سددد  )

  وجد ا ت يدب 2.520-   د  حدين ك ند    سد  مع مد  الالتد اا )52) ال س ر ج ا بق س 
مددت  اعتسدد ت الذددب   عمدد   السحدد ج التعم سدد   دد  الس كددز الخدد م  بددين محدد وج اسددت    

 .الف   ب   وتوجه     إع ت  تذ ي  ح  ت   الي م      عمreelsمق    الفيت   )

مقااطع  ىالذاباع عما يعتساج  الدلا  دشص عمد   اب ع ر ومش قذ  نت ئ  الف ر ال -2
  .اتؤثخ في حياتهم افدياا  فيذ بوكموقع عمى ( reels)الفيجيو 

حددددد   تلالدددد  الفدددد و. بددددين   الب حتدددد  هددددلا التددددد ؤر وجددددب عمددد  وللإج بددد  عمدددد
لمعددد    تم ددد   ج معددد  اآتا  م ددد  قدددد  اأعدددلا  باسدددتج ب   عيشددد  البحدددث مدددن  دددلا  

اساااتبيان ماااج  لا  عمددد  عبددد جا  ) –حدددتا  مددد   إلددد  -  بدددد )نعددد  2۳ / ۳۱۳2التجاسددد  
الفاايذ بااوك ا ارهااا فااي إعااا ل  ىعماا( reels)مقاااطع الفيااجيو اعتسااا  الذااباع عمااى 
وكددللك حددد   مقدد      ، ۳  ب سددتختا  اختبدد ج م بدد  كدد ا )كدد )تذاالايل حياااتهم اليوميااة

الشزعددد  الس كزيددد  لدددتجج   عيشددد  البحدددث وت تي  ددد  و قددد  لست سدددر تججددد   كددد  محددد ج مدددن 
الفايذ باوك  ىماع (reels)استبيان مج  اعتسا  الذباع عمى مقاطع الفياجيو محد وج 

  وجصت  نت ئ  ثلك    الجتور الت ل   ،ا ارها في إعا ل تذلايل حياتهم اليومية

 (16ججال)
 اتختي  العبارات لاستجابات( ۲التكخار االشدبة السئوية ا يسة )كا

 "الشفديأفخا  عيشة البحث لعبارات محور "
 196ن=

 م
 الورن  لا ما حج إلى اعم

 التختي  2كا الشدبي
 % التكخار % التكخار % التكخار

1 111 56.63 51 25.51 35 17.87 22.155 112.369* 1 
2 95 48.46 43 21.93 38 19.38 18.375 96.265* 7 
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 م
 الورن  لا ما حج إلى اعم

 الشدبي
 التختي  2كا

 % التكخار % التكخار % التكخار
3 98 51.11 45 22.95 53 27.14 19.166 97.211* 5 
4 111 51.12 49 25.11 45 22.95 19.531 99.127* 4 
5 97 49.48 51 26.12 48 24.48 18.834 547.96* 6 
 م1 *112.369 22.155 24.48 48 23.97 47 56.63 111 6
7 117 54.59 51 25.51 39 19.89 21.971 133.778* 3 
8 91 45.91 56 28.57 51 25.51 17.857 112.369* 8 

 5.991( = 2( ا رجة حخية )1.15( الججالية عشج مدتو  معشوية )2 يسة )كا* 
السحد ب  لاستج ب   أ  ات العيش    ۳  أ    س  )ك 51 تزق من جتور )

 . 2.20معش ي  )     جس ع   تال  إحر ئ    عشت مدت  الشفد  سح ج الل ب جا  
مقاطع  ىالذباع عم يعتسج وهلا  ت   صح  الف ر الت لث اللا  شص عم  

  اتؤثخ في حياتهم افدياا  موقع فيذ بوكعمى  (reels)الفيجيو 

 (17) ججال

 علً الشباب اعتواد هدياصتبياى  ًلدرجاث عينت البحث علهقاييش النزعت الوركزيت 

 اليىهيت حياتهن تشكيل إعادة في ودورها بىك الفيش ًعل (reels) الفيديى هقاطع

 السحور
الستوسا 
 الحدابي

الااحخا  
 أقل  رجة الالتوالا الوسيا السعياري 

كبخ أ
 التختي   رجة

 4 18 9 1.161- 14 2.157 14.451 الشفدي

الست سر الحد ب  ل بد جا  السحد ج  التعم سد      أ    س 55جتور ) تزق من 
  أ  و 0.202  وأ    سددد  الانحددد ا  الس  ددد جا جددد ا  بق سددد  )52.202جددد ا  بق سددد  )

  وجد ا ت يدب 2.512-   د  حدين ك ند    سد  مع مد  الالتد اا )52) ال س ر ج ا بق س 
ت  اعتسدد ت الذددب   عمدد  مدد السحدد ج الاجتسدد ع   دد  الس كددز ال ابدد  بددين محدد وج اسددت    

 .الف   ب   وتوجه     إع ت  تذ ي  ح  ت   الي م      عمreelsمق    الفيت   )
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الفيص بوك  ىعم (reels)وذى اعتىاد الشباب عمى وكاطع الفيذيو 

 )دراسة ويذاٌية( ودورها في إعادة تشكين حياتهي اليووية

 

 ىالذاااباع عمااا يعتساااج  الدددلا  دددشص عمددد  خددد م عددد ر ومش قذددد  نتددد ئ  الفددد ر ال -5
 ".اتؤثخ في حياتهم ثقافياا  موقع فيذ بوكعمى  (reels)مقاطع الفيجيو 

حددددد   تلالدددد  الفدددد و. بددددين   لب حتددددا  هددددلا التددددد ؤر وجددددب عمددد  وللإج بددد  عمدددد
لمعددد    تم ددد   ج معددد  اآتا  م ددد  قدددد  اأعدددلا  باسدددتج ب   عيشددد  البحدددث مدددن  دددلا  

اساااتبيان ماااج  لا  عمددد  عبددد جا  ) –حدددتا  مددد    إلددد -  بدددد )نعددد  2۳ / ۳۱۳2التجاسددد  
الفاايذ بااوك ا ارهااا فااي إعااا ل  ىعماا (reels) اعتسااا  الذااباع عمااى مقاااطع الفيااجيو

وكددللك حددد   مقدد      ، ۳  ب سددتختا  اختبدد ج م بدد  كدد ا )كدد )يوميااةتذاالايل حياااتهم ال
الشزعددد  الس كزيددد  لدددتجج   عيشددد  البحدددث وت تي  ددد  و قددد  لست سدددر تججددد   كددد  محددد ج مدددن 

الفايذ باوك  ىعما (reels) استبيان مج  اعتسا  الذباع عمى مقااطع الفياجيومح وج 
     الجتور الت ل  وجصت  نت ئ  ثلك  ،ا ارها في إعا ل تذلايل حياتهم اليومية

 (18) ججال
 اتختي  العبارات لاستجابات( ۲التكخار االشدبة السئوية ا يسة )كا 

 "الثقافيأفخا  عيشة البحث لعبارات محور "

 م
 الورن  لا ما حج إلى اعم

 التختي  2كا الشدبي
 % التكخار % التكخار % التكخار

1 98 51 66 33.67 32 16.32 18.992 121.541* 6 
2 95 48.46 54 27.55 47 32.97 19.138 96.265* 5 
3 99 51.51 64 32.65 33 16.83 21.111 79.155* 3 
4 91 46.42 53 27.14 52 26.53 18.191 118.895* 8 
5 112 57.14 61 31.61 24 12.24 23.236 153.417* 2 
6 117 59.69 51 25.51 29 14.79 23.541 111.841* 1 
7 111 51.12 49 25.11 45 22.95 19.531 99.127* 4 
8 97 49.48 51 26.12 48 24.48 18.834 96.547* 7 

 5.991( = 2( ا رجة حخية )1.15( الججالية عشج مدتو  معشوية )2 يسة )كا
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السحدددد ب  لاسدددتج ب   أ ددد ات العيشددد    ۳  أ    سددد  )كددد 53 تزدددق مدددن جدددتور )
 . 2.20معش ي  )   عشت مدت    جس ع   تال  إحر ئ    الت  ي   ل ب جا  مح ج 

 ىالذاااباع عمااا يعتساااج وهدددلا  ت ددد  صدددح  الفددد ر الخددد م  الدددلا  دددشص عمددد   
 ".اتؤثخ في حياتهم ثقافياا  موقع فيذ بوكعمى  (reels)مقاطع الفيجيو 

 
 (19ججال )

 عمى الذباع اعتسا  مج استبيان  ىمقاييذ الشدعة السخكدية لجرجات عيشة البحث عم
 اليومية حياتهم تذلايل إعا ل في ا ارها بوك الفيذ ىعم (reels) الفيجيو مقاطع

الستوسا  السحور
 الحدابي

الااحخا  
اكبخ  أقل  رجة الالتوالا الوسيا السعياري 

 التختي   رجة

 3 21 11 1.387- 16 1.527 16.178 الثقافي

الست سر الحد ب  ل بد جا  السحد ج  التعم سد      أ    س 55 تزق من جتور )
  أ  و 5.002  وأ    سددد  الانحددد ا  الس  ددد جا جددد ا  بق سددد  )51.523)جددد ا  بق سددد  

  وجد ا ت يدب 2.232-   د  حدين ك ند    سد  مع مد  الالتد اا )51) ال س ر ج ا بق س 
مددت  اعتسدد ت الذددب   عمدد   السحدد ج الاجتسدد ع   دد  الس كددز الت لددث بددين محدد وج اسددت    

 .  تذ ي  ح  ت   الي م  الف   ب   وتوجه     إع ت    عمreelsمق    الفيت   )
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الفيص بوك  ىعم (reels)وذى اعتىاد الشباب عمى وكاطع الفيذيو 

 )دراسة ويذاٌية( ودورها في إعادة تشكين حياتهي اليووية

 

 وٍاقشة الٍتائج:

مقاااااطع الفيااااجيو الذااااباع  يتااااابعمش قذددد  نتدددد ئ  الفددد ر اأور الددددلا  دددشص عمدددد    -1
(reels)  لمتخفيه." موقع فيذ بوكعمى 

  أ  الشدب  السئ ي  للاستج ب  لم ب جا  ب أج ب  بدد  نعد   52 تزق من جتور )
سئ ي  للاستج ب  لم ب جا  ب أج بد  بدد والشدب  ال ،% 02.522–20.452ت اوحتس  بين )

والشدددب  السئ يدد  للاسددتج ب   ،% 20.102 - 00.052مدد  بددين ) ت اوحدد حددتا  مدد      إلدد
 %.  01.022–50.022م  بين ) ت اوح لم ب جا  ب أج ب  بد  لا  

  أ  هشدد    دد و. ثا  تلالدد  إحردد ئ    دد  جس دد  52كسدد   تزددق مددن جددتور )
شدددب  لعيشدد  التجاسد  لردد لق الاسددتج ب  اأعمد  حيددث ت اوحدد    ب لت ف دئعبد جا  محدد ج  ال

  جس ع دد  وهدد  عبدد جا ، 521.122 - ۹۷.۱00)   سدد    السحددد ب  مدد  بددين2  سدد  )كدد 
  .2.20معش ي  )   تال  إحر ئ    عشت مدت  

–52.302  إ  ال بددد جا  جددد ا  بدد ح  ندددد   مددد  بدددين )52وي  ددق الجدددتور )
02.021.  

الشدددددب  السئ يدددد  مت سددددر   أ  52 دددد  جددددتور )الشتدددد ئ  الس  ددددق  أ  دددد  وقددددت 
الشددب  السئ يد  مت سر و  ، %02.05ك ن  بق س  )للاستج ب  لم ب جا  ب أج ب  بد  نع   

الشددب  مت سدر ، و  %03.10ك ند  بق سد  )حدتا  مد    للاستج ب  لم ب جا  ب أج ب  بد  إل
  %.وت  دددق هدددلت02.30ك نددد  بق سددد  )السئ يددد  للاسدددتج ب  لم بددد جا  ب أج بددد  بدددد  لا  

  غ ل    الذ   قت اتفق ا عمد  مزدس   ال بد جا   د  اأج بد  بدشع  وهدلا أ زد  الشت ج  أ
موقااع عمااى ( reels)مقاااطع الفيااجيو الذااباع  يتااابع  صددح  الفدد ر الددلا  ددشص عمدد  

 لمتخفيه." فيذ بوك

 –  مقددددد     الشزعددددد  الس كزيددددد  )الست سدددددر الحدددددد ب  55ويتزدددددق مدددددن جدددددتور )
لك  متغي    ك   تجج أ -ق  تجج  أ -مع م  الالت اا  -ال س ر  -جا الانح ا  الس   
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الف   ب     عم (reels)مت  اعتس ت الذب   عم  مق    الفيت   مق  خ من متغي ا  
قدد  اأعدلا  عيش  البحدث مدن  دلا   أ  ات  لت وتوجه     إع ت  تذ ي  ح  ت   الي م  

سحدد ج الوكددللك ت تيددب  ،  0202  /۳۱۳2لمعدد   التجاسدد  ) تم دد   ج معدد اآتا   م د  ب
عدزو تو ج ا مح ج الت ف ئ    الس تب  اأولد  عيش  البحث حيث  أ  اتلت   السق  خعم  
اآتا  ج معدد  تم دد    عتسددتو   م دد  قددد  اأعددلا  ب   ددلا    هددلت الشت جدد  إلدد  أالب حتدد
 إعدد ت    دد توجهدد  ل دد  وأ  الت ف ددئ،  دد  بدد   الفدد    عمدد  reels) الفيددت   مقدد    عمدد 

 الذد   غ ل  د   ددتخت  حيدث ك يد  ، بتججد  الت  ي د  الج ندب مدن الي م د  ح  ت   تذ ي 
   دد    وقددت اأور، السقدد    دد  الت ف ددئ بغدد ر بدد   الفدد    عمدد  reels) الفيددت   مقدد   

 تمدددك  ددد  الس جددد ت الخر صددد   حجددد  ك ددد  الب حتددد  تددد    كسددد  وأهس ددد  أسدددب   لعدددت  ثلدددك
 وال ق بدد  ال الددت ن جق بدد  عددن غ دد   و دد  مشفدد تا الذدد   ته  ذدد ه مدد   غ لبدد    السذدد هتا ،
 مددن مش دد   ش سددبئ مدد   ختدد ج أ  الذدد    دددتط   كتيدد   خيدد ا  هشدد   أ  كسدد  السجتس  دد ،

 الت  ي  دد   reels) الفيددت   مقدد    أ  الاسددت     مدن اتزددق وكسدد  كددللك ت  ي  دد ، مقد   
 والد وج. ال  ج  من ن ع    نف س   عم  تتخ  ب   الف    عم والك ميت  

مقااطع الفياجيو  ىالذباع عم مشاقذة اتائف الفخض الثااي الحي يشص عمى "يعتسج -2
(reels ) اتؤثخ في حياتهم اجتساعياا" موقع فيذ بوكعمى 

  أ  الشدب  السئ ي  للاستج ب  لم ب جا  ب أج ب  بدد  نعد   50 تزق من جتور )
 ي  للاستج ب  لم ب جا  ب أج ب  والشدب  السئ ،% 04.142–24.234م  بين ) ت اوح 

والشدددب  السئ يدد  للاسددتج ب   ،% 22.122–00.052مدد  بددين ) ت اوحدد بددد  إلدد  حددتا  مدد   
 %.  00.222–52.240م  بين ) ت اوح لم ب جا  ب أج ب  بد  لا  

  أ  هشدد    دد و. ثا  تلالدد  إحردد ئ    دد  جس دد  50كسدد   تزددق مددن جددتور )
ب  لعيشددد  التجاسددد  لرددد لق الاسدددتج ب  اأعمددد  حيدددث   ب لشددددجتسددد ع عبددد جا  محددد ج  الا

وهد  عبد جا  جس ع د   ، 500.322–41.252  السحد ب  م  بدين )0ت اوح    س  )ك 
  .2.20معش ي  )   تال  إحر ئ    عشت مدت  
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 – 53.210  إ  ال بدد جا  جدد ا  بدد ح  نددد   مدد  بددين )50وي  ددق الجددتور )
02.025.  

الشدددددب  السئ يدددد  مت سددددر   أ  50) الشتدددد ئ  الس  ددددق  دددد  جددددتور أ  دددد  وقددددت 
الشددب  السئ يد  مت سر و  ، %00.05ك ن  بق س  )للاستج ب  لم ب جا  ب أج ب  بد  نع   

الشددب  مت سدر ، و  %02.20ك ند  بق سد  )حدتا  مد    للاستج ب  لم ب جا  ب أج ب  بد  إل
  دددق هدددلت  %، وت52.02ك نددد  بق سددد  )السئ يددد  للاسدددتج ب  لم بددد جا  ب أج بددد  بدددد  لا  

  غ ل    الذ   قت اتفق ا عمد  مزدس   ال بد جا   د  اأج بد  بدشع  وهدلا أ زد  أالشت ج  
عمااى  (reels) مقاااطع الفيااجيو ىالذااباع عماا يعتسااجصددح  الفدد ر الددلا  ددشص عمدد   

 اتؤثخ في حياتهم اجتساعياا" موقع فيذ بوك

 –  مقددددد     الشزعددددد  الس كزيددددد  )الست سدددددر الحدددددد ب  52ويتزدددددق مدددددن جدددددتور )
ك   تجج   لك  متغي  أ -ق  تجج  أ -مع م  الالت اا  -ال س ر  -جا لانح ا  الس   ا

 ب   الف    عم (reels) الفيت   مق    عم  الذب   اعتس ت مت من متغي ا  مق  خ 
أ  ات عيش  البحدث مدن  دلا  قدد  اأعدلا    لت الي م   ح  ت   تذ ي  إع ت     وتوجه 

 ، وكددللك ت تيددب السحدد ج 20202/ ۳۱۳2معدد   التجاسدد  )ب م دد  اآتا  ج معدد  تم دد   ل
عم  السق  خ لت  أ  ات عيشد  البحدث حيدث جد ا السحد ج الاجتسد ع   د  الس تبد  الت ن د  

 مق    عم وتعزو الب حت  أ   لا  قد  اأعلا  ب م   اآتا  ج مع  تم     عتستو  
 الاجتسد ع  والددم   ع  الاجتس  الع تا  اكتد      ب   الف    عم (reels) الفيت  
 مدددن مددد  أو واأصدددتق ا الدددزملاا مدددن أقددد ان   مددد  التع مددد   ددد  سددد اا بدددئ  حتدددلو   الدددلا

 مدددن ووا دددق صددد يق بذددد   نلاحندددئ مددد  وهددلا عددد   ب جدددئ السجتسددد   ددد  مع ددد   تعدد مم   
 صددبغ  وكأن دد  الاجتس ع دد  التعدد ملا   دد  معيشدد  برددبغ  السجتسدد   دد  الذددب   انرددب  

 عمدد  السقدد    هددلت بستدد  الذددت ت تددأث ه  نت جدد  وثلددك قميدد  إلا جس عدد  ب دد  انرددبغ ا وقددت
 أهتا   . اختلا 
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مقاااطع  ىالذااباع عماا مشاقذااة اتااائف الفااخض الثالااث الااحي يااشص عمااى " يعتسااج -3
 اتؤثخ في حياتهم تعميسياا" موقع فيذ بوكعمى ( reels) الفيجيو

 ب  بدد  نعد     أ  الشدب  السئ ي  للاستج ب  لم ب جا  ب أج52 تزق من جتور )
ستج ب  لم ب جا  ب أج ب  والشدب  السئ ي  للا ،% 02.522–20.452م  بين ) ت اوح 

والشدددب  السئ يدد  للاسددتج ب   ،% 20.102–00.052مدد  بددين ) ت اوحدد حددتا  مدد     بددد  إلدد
 %.  20.422–50.022م  بين ) ت اوح لم ب جا  ب أج ب  بد  لا  

. ثا  تلالدد  إحردد ئ    دد  جس دد    أ  هشدد    دد و 52كسدد   تزددق مددن جددتور )
  ب لشدب  لعيش  التجاس  لر لق الاستج ب  اأعمد  حيدث ت اوحد  تعم س عب جا  مح ج  ال

وهدد  عبدد جا  جس ع دد  تالدد   ، 502.252 – 41.010  السحددد ب  مدد  بددين )0  سدد  )كدد 
  .2.20معش ي  )   إحر ئ    عشت مدت  

 – 52.302مدد  بددين )  إ  ال بدد جا  جدد ا  بدد ح  نددد   52وي  ددق الجددتور )
02.021.  

الشدددددب  السئ يدددد  مت سددددر   أ  52الشتدددد ئ  الس  ددددق  دددد  جددددتور ) أ  دددد  وقددددت 
الشددب  السئ يد  مت سر و  ، %02.05ك ن  بق س  )للاستج ب  لم ب جا  ب أج ب  بد  نع   

الشددب  مت سدر ، و  %03.10ك ند  بق سد  )حدتا  مد    للاستج ب  لم ب جا  ب أج ب  بد  إل
 %، وت  دددق هدددلت 02.32ك نددد  بق سددد  )لاسدددتج ب  لم بددد جا  ب أج بددد  بدددد  لا  السئ يددد  ل

الشت ج  أ  غ ل    الذ   قت اتفق ا عمد  مزدس   ال بد جا   د  اأج بد  بدشع  وهدلا أ زد  
عمااى  (reels)مقاااطع الفيااجيو  ىالذااباع عماا يعتسااج صددح  الفدد ر الددلا  ددشص عمدد   

 اتؤثخ في حياتهم تعميسياا" موقع فيذ بوك

 –  مقددددد     الشزعددددد  الس كزيددددد  )الست سدددددر الحدددددد ب  50ق مدددددن جدددددتور )ويتزددددد
لك  متغي    ك   تجج أ -ق  تجج  أ -مع م  الالت اا  -ال س ر  -جا الانح ا  الس   

 ب   الف    عم  reels) الفيت   مق    عم  الذب   اعتس ت مت مق  خ من متغي ا  
قدد  اأعدلا  عيش  البحدث مدن  دلا   أ  ات  لت الي م   ح  ت   تذ ي  إع ت     وتوجه 
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سحد ج الوكدللك ت تيدب  ، 20202  /۳۱۳2لمعد   التجاسد  ) تم    ج مع اآتا   م   ب
جد ا السحد ج التعم سد   د  الس تبد  الخ مدد  عيشد  البحدث حيدث  أ د اتلت   السق  خعم  

   مق  عم تم     عتستو   ج مع اآتا   م   قد  اأعلا  ب لا   أ   عزو الب حتتو 
 اهتسد م   ولكدن العمس د  السعم م   بعغ اكتد      ب   الف    عم  reels) الفيت  

  ي   تثث  لا     الت ف ئ، ج أ من بست بعت   متلا اهتس م   مت  الك    ب لقتج ل   هلا
 التعم سد  السحد ج أ  هدلا عم  والتلي  اجتس ع      ي   تثث  متمس  متلا   العمس   الج   من

 تددتر والتدد  اأخيدد   الس تبدد   دد  أا الخ مددد  الس تبدد   دد  جدد ا قددت التجاسدد   اسددت    عمدد 
  د  التدأثي   د  ب   ف   عم   reels) الفيت  لسق    الس ج ت الك ي  التأثي  عت  عم 
 التعم س  . العمس   الج   من الي م   الذب   ح   

   .,K. Jones, & D., Brown 2021) مددن كددلا تجاسدد  مدد  تتفددق وكددللك
   ذددع و   الذددب   أ  إلدد  التجاسدد  ت صددم  حيددث الشت جدد  لددشف  التجاسدد  ت صددم  ثحيدد
 إلدد  مسمد  تكد    وقدت مفيدت  وغيد  جلابدد  غيد  ف دد    عمد  التعم س د  الفيدت      مقد أ 
 م . حت

مقاطع الفياجيو  ىالذباع عم مشاقذة اتائف الفخض الخابع الحي يشص عمى " يعتسج -4
(reels ) في حياتهم افدياا"اتؤثخ  موقع فيذ بوكعمى 

  أ  الشددددب  السئ يددد  للاسدددتج ب  لم بددد جا  ب أج بددد  بدددد  نعددد   51 تزدددق مدددن جدددتور )
والشدب  السئ ي  للاستج ب  لم ب جا  ب أج ب   ،% 01.122–20.452م  بين ) ت اوح 

والشدددب  السئ يدد  للاسددتج ب   ،% 03.022–05.422مدد  بددين )ت اوحدد  حددتا  مدد     بددد  إلدد
 %.  02.222–52.222م  بين ) ت اوح  ب  بد  لا  لم ب جا  ب أج

  أ  هشدد    دد و. ثا  تلالدد  إحردد ئ    دد  جس دد  51كسدد   تزددق مددن جددتور )
  ب لشددب  لعيشد  التجاسد  لرد لق الاسدتج ب  اأعمد  حيدث ت اوحد  شفدد عب جا  مح ج  ال

وهدد  عبدد جا  جس ع دد  تالدد   ، 522.223 – 41.010  السحددد ب  مدد  بددين )0  سدد  )كدد 
  .2.20معش ي  )    ئ    عشت مدت  إحر
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 – 52.302  إ  ال بدد جا  جدد ا  بدد ح  نددد   مدد  بددين )51وي  ددق الجددتور )
00.500.  

الشدددددب  السئ يدددد  مت سددددر   أ  51الشتدددد ئ  الس  ددددق  دددد  جددددتور ) أ  دددد  وقددددت 
الشددب  السئ يد  مت سر و  ، %05.04ك ن  بق س  )للاستج ب  لم ب جا  ب أج ب  بد  نع   

الشددب  مت سدر ، و  %02.42ك ند  بق سد  )حدتا  مد     ب جا  ب أج ب  بد  إلللاستج ب  لم
 %، وت  دددق هدددلت 00.22ك نددد  بق سددد  )السئ يددد  للاسدددتج ب  لم بددد جا  ب أج بددد  بدددد  لا  

الشت ج  أ  غ ل    الذ   قت اتفق ا عمد  مزدس   ال بد جا   د  اأج بد  بدشع  وهدلا أ زد  
عمااى  (reels)مقاااطع الفيااجيو  ىاع عمااالذااب يعتسااج صددح  الفدد ر الددلا  ددشص عمدد   

 اتؤثخ في حياتهم افدياا". موقع فيذ بوك

 –  مقددددد     الشزعددددد  الس كزيددددد  )الست سدددددر الحدددددد ب  52ويتزدددددق مدددددن جدددددتور )
لك  متغي    ك   تجج أ -ق  تجج  أ -مع م  الالت اا  -ال س ر  -الانح ا  الس   جا 

 الفدديش ًعلدد (reels) لفيددديىا هقدداطع علددً الشددباب اعتودداد هددديمق دد خ مدن متغيدد ا  

قدد  عيشد  البحدث مدن  دلا   أ د ات  لدت اليىهيدت حياتهن تشكيل إعادة في ودورها بىك
وكدللك ت تيدب  ، 20202  /۳۱۳2لمعد   التجاسد  ) تم    ج مع اآتا   م   اأعلا  ب

 الس تبدد   دد  الشفددد  السحدد ج جدد ا حيددث البحددث عيشدد  أ دد اتلددت   السق دد خعمدد  سحدد ج ال
 عمد   عتستو   ج مع  تم    اآتا   م  ب اأعلا  قد   لا  أ   الب حت عزوتو  ال ابع 
  س دن حيدث الشفد   الش ح   من الي م   ح  ت      تثث  بر ج   reels) الفيت   مق   

 أ   س دددن حيدددث الذدددب  ، ح ددد   عمددد  إ جددد ب  تدددأثي   reels) الفيدددت   لسقددد      ددد    أ 
  س دن ثلدك، وم  جت ت . أ   ا واكتذ   لت ت ا من والتخمص الاست خ ا عم  تد عته 

 اسدتختام   تد  إثا خ صد    لمذدب  ، الشفدد   الردح  عم  سم   تأثي  أ ز   ل         أ 
 مق    تثتا أ   س ن حيث الاجتس ع  الت اص  وس ئ  عم  اأتم   مت  مف   بذ  

 .الاجتس ع  الت اص  وس ئ  عم  اأتم   إل   reels) الفيت  
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,K. Jones, & S., Williams  مدن كدلا تجاسد  نتد ئ  مد  الشتد ئ  لتهد وتتفق

 اأتمدد   إلدد   reels) الفيددت   مقدد    تددثتا أ  س ددن  نددئأ إلدد  ت صددم  التدد   2020)
 عشددت وال  جدد  دددع ت ب ل  ددع ج ا تخمددق أ   س ددن حيددث الاجتسدد ع ، الت اصدد  وسدد ئ  عمدد 

 إلدددد   reels) الفيددددت    مقدددد   مذدددد هت   ددددثتا أ   س ددددن كسدددد  ،الفيددددت   مقدددد    مذدددد هت 
 وسد ئ  عمد  ال قد  مدن الكتيد  قزد ا نت جد  السختمفد  الالتزامد   هسد را و  ال ق  إ  ع 

 اأكدددد ت س  واأتاا الشفددددد   الرددددح  عمدددد  سددددمب    ددددثث  قددددت مسدددد  الاجتسدددد ع ، الت اصدددد 
 لمذب  . والاجتس ع 

,D., Miller &  مدن كدلا تجاسد  ل د  ت صدم  التد  الشتد ئ  مد  تتفدق وكدللك

(2021 A. ith,Sm.  الفيددت   مقدد    تددثتا أ   س ددن (reels   تقددت   انخفدد ر إلدد 
  دد    ددتو   مدد  تائسدد  الددل ن بدد آخ ين أنفددد   مق جندد   س ددش   حيددث الذددب  ، لددت  الددلا 

 كسد  الستد بعين، مدن عدتت ك د أ انتبد ت جدل  لسح ولد  الفيدت   مقد       الست ل   ص جت  
 عددن ال  دد  وعددت  بدد لشقص الذددع ج إلدد  هددلا ا ددثت أ   س ددن نددئأ إلدد  التجاسدد  ت صددم 

 . reels) الفيت   مق    عم    ونئ م  م  أنفد   الذب   مق جن  عشت اللا 

مقاااطع  ىالذااباع عماا مشاقذااة اتااائف الفااخض الخااامذ الااحي يااشص عمااى " يعتسااج -5
 اتؤثخ في حياتهم ثقافياا" موقع فيذ بوكعمى  (reels) الفيجيو

ب  السئ ي  للاستج ب  لم ب جا  ب أج ب  بدد  نعد     أ  الشد53 تزق من جتور )
والشدب  السئ ي  للاستج ب  لم ب جا  ب أج ب   ،% 04.142–21.202م  بين ) ت اوح 

والشدددب  السئ يدد  للاسددتج ب   ،% 22.122–00.222مدد  بددين ) ت اوحدد حددتا  مدد     بددد  إلدد
 .%  20.422–50.022م  بين ) ت اوح لم ب جا  ب أج ب  بد  لا  

  أ  هشدد    دد و. ثا  تلالدد  إحردد ئ    دد  جس دد  53كسدد   تزددق مددن جددتور )
  ب لشدب  لعيش  التجاس  لر لق الاسدتج ب  اأعمد  حيدث ت اوحد  تق   سح ج  الالعب جا  
وهدد  عبدد جا  جس ع دد  تالدد   ، 502.252 – 24.200  السحددد ب  مدد  بددين )0  سدد  )كدد 

  .2.20معش ي  )   إحر ئ    عشت مدت  
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– 53.245  إ  ال بدد جا  جدد ا  بدد ح  نددد   مدد  بددين )53تور )وي  ددق الجدد
02.025.  

الشدددددب  السئ يدددد  مت سددددر   أ  53الشتدددد ئ  الس  ددددق  دددد  جددددتور ) أ  دددد  وقددددت 
الشددب  السئ يد  مت سر و  ، %05.04ك ن  بق س  )للاستج ب  لم ب جا  ب أج ب  بد  نع   

الشددب  مت سدر ، و  %03.02  )ك ند  بق سدحدتا  مد    للاستج ب  لم ب جا  ب أج ب  بد  إل
 %، وت  دددق هدددلت 54.22ك نددد  بق سددد  )السئ يددد  للاسدددتج ب  لم بددد جا  ب أج بددد  بدددد  لا  

  غ ل    الذ   قت اتفق ا عمد  مزدس   ال بد جا   د  اأج بد  بدشع  وهدلا أ زد  أالشت ج  
عمااى ( reels)مقاااطع الفيااجيو  ىالذااباع عماا يعتسااج صددح  الفدد ر الددلا  ددشص عمدد   

 اتؤثخ في حياتهم ثقافياا" بوك موقع فيذ

 –  مقددددد     الشزعددددد  الس كزيددددد  )الست سدددددر الحدددددد ب  54ويتزدددددق مدددددن جدددددتور )
ك دد  تججدد   لمستغيدد  أ -أقدد  تججدد   -مع مدد  الالتدد اا  -ال سدد ر  -جا الس  دد الانحدد ا  

 ب   الف    عم (reels) الفيت   مق    عم  الذب   اعتس ت مت التق    عم  مق  خ 
أ  ات عيش  البحدث مدن  دلا  قدد  اأعدلا    لت الي م   ح  ت   تذ ي  ت إع     وتوجه 

سحدد ج ال، وكددللك ت تيددب   0202  /۳۱۳2ب م د  اآتا  ج معدد  تم دد   لمعدد   التجاسدد  )
جددد ا السحددد ج التقددد     ددد  الس تبددد  الت لتددد  عيشددد  البحدددث حيدددث  إ ددد اتلدددت   السق ددد خعمددد  

 علىىى تا  ج معددد  تم ددد    عتسدددتو  اآ م ددد  قدددد  اأعدددلا  ب دددلا   أ   عدددزو الب حتدددتو 

س دددن أ    ددد   لسقددد    الفيدددت   ندددئ  حيدددث أ الفددد   بددد      عمدددreelsمقددد    الفيدددت   )
(reels ،  س ن أ  تدددددد عته  عمددددد  الاسدددددت خ ا فددددد   تدددددأثي  إ جددددد ب  عمددددد  ح ددددد   الذدددددب

د  تدأثي   والتخمص من الت ت  واكتذ   أ   ا جت ت . وم  ثلك،  س دن أ    د   ل د  أ ز 
 التق    والسجتس ، خ ص   إثا ت  استختام   بذ   مف  .سم   عم  

عمدد  ح دد   الذددب   اآثدد ج التق ف دد  إلدد  أ  هشدد   بعددغ  اقااج توواامت الجراسااة
   عم  م ق  ف   ب   reelsلاعتس ت الذب   عم  مق    الفيت   )نت ج  
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 .التق    الذع    انتذ ج -5

 .تغيي  أنس   التع ي  التق    -0

 . التق  تذ ي  ال ع   -2

  Ali, M., & Smith, J. 2022) نت ئ  تجاس  كلا منالشت ئ  م  هلت وتتفق 
   س دددن أ  تدددد عت عمددد  انتذددد ج التق  ددد  reelsأ  مقددد    الفيدددت   )والتددد  ت صدددم  إلددد  

الذددددع    بددددين الذددددب  ، حيددددث  س ددددش   مذدددد هت  مقدددد     يددددت   عددددن الس سدددد ق  واأ ددددلا  
 وال ي    واألع   وغي ه  من أ   ر الت ف ئ.

 ,Brown, D., & Jonesكس  تتفق م  الشت ئ  الت  ت صم  ه  تجاس  كلا من

K. (2021    مقددد    الفيدددت   ) أ والتددد  ت صدددم  إلدددreels  س دددن أ  تدددد عت عمددد   
تغيي  أنس   التع ي  التق    بين الذب  ، حيث  س دش   اسدتختام   أنذد ا مقد     يدت   

 إبتاع   والتع ي  عن أنفد  .

 وصيات:الٍتائج والت

 الشتائف: -

 إعددد ت   دد  وتوجهدد  بددد   الفدد    عمدد  reels) الفيددت   مقددد    عمدد  الذددب   اعتسدد ت -5
 اأ ج ب  . وأخ    الدم    أث جت لئ الي م   ح  ت   تذ ي 

 لمت ف ئ. اأول  ب أول ي  ب   الف    عم  reels) الفيت   مق    الذب    ت ب  -0

  دد  وأثدد  توج ول دد  بدد   الفدد    عمدد  reels) الفيددت   مقدد    عمدد  الذددب    عتسددت -2
 اجتس ع   . الي م   ح  ت   تذ ي  إع ت 

  دد  وأثدد  توج ول دد  بدد   الفدد    عمدد  reels) الفيددت   مقدد    عمدد  الذددب    عتسددت -2
 تعم س   . الي م   ح  ت   تذ ي  إع ت 
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  دد  وأثدد  توج ول دد  بدد   الفدد    عمدد  reels) الفيددت   مقدد    عمدد  الذددب    عتسددت -0
 نفد   . الي م   ح  ت   ي تذ  إع ت 

  دد  وأثدد  توج ول دد  بدد   الفدد    عمدد  reels) الفيددت   مقدد    عمدد  الذددب    عتسددت -1
 ثق ف   . الي م   ح  ت   تذ ي  إع ت 

  ددد  وتأثي هددد  بدد   الفددد    عمدد  reels) الفيدددت   مقدد    عمددد  الذددب   اعتسددد ت جدد ا -2
 ثد  اأولد  الس تبد   د  لمت ف دئ الذدب   اسدتختم   حيدث الي م د  ح د ت   تذ ي  إع ت 
  د  تدلات ثد  التقد    اأثد  الت لتد  الس تبد   د  تدلات ث  الاجتس ع  أث ه  ثلك بعت ج ا

 التجاس . عيش  عم  تعم س     تأثي ه  ج ا وأخي ا   الشفد  اأث  ال ابع  الس تب 

 التوويات: -2

 ت  الفي مق    من مفيت ه  لس  الذب   لت ع   عس  ووجد ح اجي  جمد   عقت -5
  مش  . الر لق اخت  ج وك ف   ب   الف   عم 

 مختمفدد  ت اصدد  ووسدد ئ  مختمددت عيشدد   تتشدد ور جت ددت  وبحدد   بتجاسدد   الق دد   -0
 الذب  . عم  تأثي ه  لسع   

ز وج  نذ  ال ع  بين الذب   ح ر اآث ج اأ ج ب   والدم    لس اق  الت اص  ب -2
 .الاجتس ع 

 ع  ل     أكت    ئت  وإ ج ب  .تط ي  محت   م اق  الت اص  الاجتس  -2

 .و   ق انين وأننس  تحت من اآث ج الدم    لس اق  الت اص  الاجتس ع  -0

 



  

 م0202( يناير 78العدد ) م0202( إبريل 87ملحق العدد ) 333
 

الفيص بوك  ىعم (reels)وذى اعتىاد الشباب عمى وكاطع الفيذيو 

 )دراسة ويذاٌية( ودورها في إعادة تشكين حياتهي اليووية

 

 ع:ـــــــجاامير

 اميراجع العربية: -أولا

عمد  سدم   الذدب   عمد   "Reels"  . تدأثي  ميدز 0202أحسدت ع دت المط دف، محمد ع دت العند  . ) -3
 .52-5، ذ. 0، السجمت 50ن  ، العتت ف د   . مجم  العم   الاجتس ع   واأند 

 . العلاقدد  بددين 0251ه دد   أندد ج أحسددت ع ددت الحسيددت، مشدد  أحسددت مرددطف . ) اعتسدد ت خمددت مع ددت، -6
ج معدد   اعتسدد ت الذددب   الجدد مع  عمدد  م قدد  ف ددد    واتج هدد ت   نحدد  بعددغ اأحمدد   الد  سدد  ،

 .502-552، ذ 22، ع54عين  س ، مجم  تجاس   الطف ل ، م 
 .  ثدد ج  يددت  ه   الفدد   بدد   عمدد  الرددح  الشفددد   0202الدد اح.، محمد ع ددت ال هدد   ) إ سدد   ع ددت -5

 .00-5 ، 0)02لمذب    تجاس  تحميم   لمسحت  ، مجم  الرح  الشفد  ، 
الجس  دد    . بشدد ا الفكدد   اأعلان دد   دد   دد ا نن يدد  الددتعم  الاجتسدد ع ،0202ج دد  كسدد ر حهدد ا  )  -3

، 22، ع 3، مجمددد  العسددد ج  والفشدددد   والعمددد   اأندددد ن  ، مدددد الع ب ددد  لمحزددد ج  والفشددد   اأسددددلام  
 .222-232ذ

 . تأثي  محت   ف د    عم  ال  ي  التق ف   لمسر يين، السجمد  العمس د  0253بدش  محمد عط   ) -3
، ذ 50قد  اأثاع  والتمفزيد  ، العدتت  مع  الق ه  ، كم   اأعلا ،لبح   اأثاع  والتمفزي  ، ج 

520. 
 . تقيددد   تعمددد  الط لدددب التجس عددد  والتكددد يش ، ت جسددد    محمد أمدددين 5432) بمددد   بش ددد مين، و خددد و   -3

 .السفت  و خ و ، تاج م كج وهي  لمشذ ، الق ه  
غييدد  بحدد   عمس دد  مح سدد  . وسدد ئ  اأعددلا  أتوا  تع يدد  وت ۳۱۰۲ت دددي  أبدد  ع جدد  و خدد و  ) -3

 من مشذ جا  ج مع  ال ت اا الطبع  اأول  تاج أس م  لمشذ  والت حي ، اأجت ، عس  .
 . العددددلاق  بددين اعتسدددد ت الذددب   عمدد  م اقدددد  الت اصدددد  الاجتسدددددد ع  0202تال دد  إبدد اه   الست دد ل  ) -3

رد ي  لمبحد   )الد أا العد   ، مد  ومدت   الذع ج ب لاكتئد   والقمدق السددتق م  لدت   ، السجمد  الس
 .202-232، ذ5، ع 00

 . تدأثي  وسد ئ  الت اصد  الاجتسد ع  عمد  0202حيشب محمد، وت ش  حدن، وع ت الله ع دت الد حسن ) -3
، 0، السجمدت 55سم   الذب    م اجع  نن ي  وبحت  . مجم  العم   الاجتس ع   واأند ن  ، العتت 

 .52-5ذ. 
 TOK TIK ا  الشفدد   والاجتس ع د  لتط  قد   ال  اتدت اللك د   . التدأثي0200نرد ج )سد ل   -33

 ، 24السجمدددددد  السردددددد ي  لبحدددددد   اأعددددددلا . العددددددتت  نس ثجدددددد ، ج معدددددد  القدددددد ه  ، كم دددددد  اأعددددددلا ،
 .025-212ذ 

https://www.aaciaegypt.com/?page_id=1777&lang=en
https://www.aaciaegypt.com/?page_id=1777&lang=en
https://www.aaciaegypt.com/?page_id=1777&lang=en
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الذدددب   لتط يدددق الانددددتج ا  عمددد  مددددت   السق جنددد    . تدددأثي  اسدددتختا 0205صدددف ا محمد إبددد اه   ) -33
 هدد ا  الكشت دد ، كم دد  اأعددلا ، السجمدد  الع ب دد  لبحدد   اأعددلا  والاتردد ر، ، ج معدد  اأالاجتس ع دد  لددت   

 .052-201، ذ22ع 
 ج مع  ن  ف الع ب   لمعم   اأمش  ، ال ي ر. . . نن ي   اأعلا 0252 ئ ع ت الع    نج  ) -36
 . م اقددد  الت اصددد  الاجتسددد ع  وأبع تهددد  عمددد  الذدددب    الفددد   بددد    0251غددد ت  محمد عتسددد   )  -35

  .225 - 010ذ ،02 ، مجم  السش  ، العتت مت لا  
 . تدددأثي  مقددد    الفيدددت   عمددد  الذدددب    تجاسددد  ميتان ددد . مجمددد  0202خ لدددت أحسدددت ) محمد ع دددت الله، -33

 .52-5، ذ. 0، السجمت 52العم   الاجتس ع   واأند ن  ، العتت 
عسد  ، أسد ليب البحدث العمسد ، مدتخ  مش جد  تط  قد .   .0250عم  الزع د  ) محس ت ال اتا، -33

 تاج السش ه  لمشذ  والت حي .
 . توج الفدد   بدد    دد  تغييدد  الشدددق الق سدد  لمذددب   السردد ا )تجاسدد  0205مشدد  سددسي  محمد ) -33

 .210-202، ذ 5، السجمت 01مجم  البح   اأعلام  ، العتت . مدح   
   . تدددتاع    م قددد   فددد   بددد    عمددد   دددلا  كم ددد  الت ب ددد  بج معددد0254) هبددد  الله محمد  دددتق الله -33

 الس كز الق م  لمبح   الت ب ي  والتشس  ، الق ه  ، مر . الد ي ،
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