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 الملخص:

لح،ل قددتد لهددت الدرتسد ددحلدرة رلددحلتردد لدر مددوىلأبدد لكلدد  الكممدد  للددالكدد لدر   رلددحلدرم دد  
درشددةلحلدرم دداض،لدبدد ودم ملدرىدد نلرددتالأوىددحلكدد لدر  هدد لو ل ددضلدر ونبددحلدر    دد حل در     ددحلم ت ىددحل
لكددد لدر   رلددددحلدرم ددد  لح،ل قددددتد لدرشددددةلحل جدددتك،للددددشر لدر شدددقلأدددد لدرددددو كل ددددضلك   ددددال سجددد مللدددداشّ

دد.لدرم دداض،لدبدد ودم ملدرىدد نيل در ددضلغمدداالر   وددولدر ددى  دقددتد لدرشددةلحل ل ةددإلتكن  لددحلدر ىادد لم كيض 
 طبقدالدرتسد دحلأبد لأوىدحلكد لدر  هد لو ل.لدرم اض،ل دبد ودم ملدرىد نلكد ل دلكلدر   رلدحلدرم د  لح

د،لكدددىة لٖٕٙدردددش  ل بدددملأدددت ه ل  (لٛٔ-ٖٔغود ندددالكأ ددد سه ل دددو ل ل (  ث دددتٛ٘ٔد(،ل  ذلددد س للٛٚ (ل دددو  
ملأبد لد د ب  حلدئ د بحل د  ختكالدرتسد دحلدر دىةالدر يددض،ل دأ  دتملدرب ن دحل دضلج دنلدرال  د .لأ ك  

(،ل ككل سل قتد لدرشدةلحلٕ٘ٔٓدرقو  ض،ل لككل سلدر   رلحلدرم   لحلك لتأتد درتي  غودفلح،ل د ُ خْتِنل
.ل(ٕٕٓٓ(،ل ككلدددد سلدبدددد ودم ملدرىدددد نلكدددد لتأددددتد لأ دددد ا،ل ٕٗٔٓدرم دددداضلكدددد لتأددددتد لت ددددودلل ،ل 
  قدددتد لدرشدددةلحلدرم ددداضلل جددد  لكلددد  الكوغددددنلكددد لدر   رلدددحلدرم ددد  لح  ب دددال  ددد رالدرتسد دددحلترددد ل

مأمم  ه د لدر خ بدددح،ل لددشر ل جدد  لكلدد  الكوغدددنلكدد لدبدد ودم ملدرىدد نلمأمم  هدد لدر خ بدددحلم  دد  ى  لمُمْددتل
 ضلك   ال سج ملل تسد حلأ ل ج  ل و كل درحلتن  رل لك  للشدال   رالدر.ليم لحلدرت  كل ضلدرى ن

لكد لدر   رلددحلدرم د  لحل  قدتد لدرشددةلحلدرم داضلمأمم   ه د لدر خ بدددحل دو لدردشل سل دو دد فل ذرد ل ددضلكداشّ
 دددو لدردددشل سل دو ددد فل ذرددد ل دددضلدغ ددد لإلدو ددد فل دددضللتن ددد رل  دغ ددد لإلدو ددد ف،ل لدددشر ل جددد  ل دددو كل دردددحل

يم لحلدردت  كل دضلدرىد ن،ل دي د لق ملدر بندولكد لدرىد ن،ل دبد ود لدرىد نلدب ودم ملدرى نلك أتدلمُمْتل
ك د لك ددومل  د رالدرتسد دحلأد ل.لغودولدر شدبن،ل أ د دلألدئسكل  ل حلرظو ىل  سجلح،ل درى نلدر  ق دنل ل

تكن  لدددحلدر ىاددد لمدقدددتد لدرشدددةلحلدرم ددداضلكددد ل دددلكلدر   رلدددحلدرم ددد  لحيلم وبددد  حلترددد لتكن  لدددحلدر ىاددد ل
مإ  كدددحلدرادددودكالل  دددضلبددد  لدرى ددد رالغ يدددضلدرب ن دددح.لم بددد ودم ملدرىددد نلكددد ل دددلكلدر   رلدددحلدرم ددد  لح

 ل قددتد لدرشددةلحلدرم دداضل دبدد ودم ملدرىدد ن،ل ي ددل  لغ  لدد لغبدد لدراددودكالدرملجلددحلرب  هدد لو لربةددتلكدد
رب  ه لدد م،ل لددشر لغضدد  ولجةدد  لدر وفددت  لدرىدلددوو لمضددو سكلغ الددحلدر مب ددو لم ن ل جدد ملدر  هدد لو ل

ل.لدرىدللح،ل در و  حل ضلدر   بب ملدرتسد لحلربةتلك لدر   رلحلدرم   لح

ح،ل قدتد لدرشدةلحلدرم داض،لدبد ودم ملدئكدا،لدبد ودم ملدرىد ن،لدر   رلحلدرم   لالكلمات المفتاحية: 
ل.لدر ببحلدر  ه لو 
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Abstract: 
The current study aimed to examine the levels of Neurotic 

Perfectionism, Anorexia Nervosa, and Sleep Disorders among a sample of 

middle and high school gifted students in Jeddah, it also aimed to assess the 

differences in these variables according to gender, and to explore the 

predictability of anorexia nervosa and sleep disorders through neurotic 

perfectionism. The study was conducted with a random sample of (236) 

gifted students, including (78 males) and (158 females) age ranged between 

(13-18) years old. The study utilized the descriptive method. The 

demographic questionnaire, the neurotic perfectionism scale developed by 

Al-Quraiti, (2015), the anorexia nervosa scale developed by Ibrahim, (2014), 

and the sleep disorders scale developed by Atwa, (2020) were administered. 

The results showed that there were high levels of neurotic perfectionism, 

anorexia nervosa, and sleep disorders (except the difficulty in falling asleep 

demention). The results also revealed that there were statistically significant 

differences between males and females in the mean scores of perfectionism 

neurosis, anorexia nervosa, and sleep disorders (except the difficulty of 

falling asleep, early awakening from sleep, sleep disturbance due to external 

conditions, intermittent and insatiable sleep, and the consequences of 

insomnia dimensions), where female scored higher than males. The results 

also showed the possibility of predicting anorexia nervosa and sleep disorders 

through neurotic perfectionism. In light of the results, the researcher 

recommends setting up therapeutic programs for gifted students to reduce the 

levels of neurotic perfectionism, anorexia nervosa, and sleep disorders. As 

well as the necessity of concerted efforts of psychological counselors to 

educate teachers about the psychological needs of gifted students, and the 

flexibility of academic requirements to reduce perfectionism.  

Keywords: Neurotic Perfectionism; Anorexia Nervosa; Eating Disorders; 

Sleep Disorders; Gifted Students.  

ل
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 مكدمة الدراسة: -1

نظددددضلدر  ه لدددد  لك بددددنلدرقددددو لدرةدددد  تل درمشددددو  لم ه  دددد نلك اد ددددت،لنودددد لت ل
ديه  دد نل ةدد ل سأدد   ة لمدد ملدرضدد   حلر لدد سالدرخ دد ل ةدد لدر قددتنلدرمب ددضل در  ىبدد جض،ل
دد لر ق رددحليدد نلألدرلدد  لدر ب ددضلدئكوددولجل دد ل ددب   ل  ددى  نلدر اددتأو ل  ذردد لغةكلق 

ر ددىنلفددض لكخ بددق ،ل رقددتلغ  غدددالجةدد  ل  دسكلدر مبددل ل ددضل در  هدد لو لكدد للددالدرمدد ر ل
در  ب دددحلدرموللدددحلدرلدددم  يحل دددضلديه  ددد نل دروأ يدددحل دي ددد    سلرب ببدددحلدر  هددد لو ،ل ذرددد ل
ددد لر لددد ةت  ملس  دددحل وي ددد  ل و دددحلغول  دددحلغ دددلقلرةددد لت دددود ل دددتسدغة ل غى لدددحلكددد دهاة يلغةكلق 

أ ةد ل ةد لت  د لالدي   د  لدر مو دضل دضلسأ يدحلدر  هد لو ل در ادتأو ل  لٖٕٓٓدر  ب دحل
 .ل(ٕٕٔٓ   دسكلدر مبل ،.لدرشتل تأ لدي     لدر طىض

دلر ددد لي  ددد  لمدددولدر  ه لددد  لكددد لد ددد متد دمل كةددد سدمل  ددد  م،ل دددإ لذرددد ل  ظدددو ل
دد  لرلبدد ودم ملدرىدلددلحلكفددتلكىةدد لم رىلددبحلئ ددود ة لدرمدد   و ،ل  ب دد لي مبةدد لكك ددولغموب 

 ن جدد غة لدرىدلددلحل ددضل  ددالل إكن  لدد غة دلرقددتسدغة ل    س لكدد  لهىدد السأ يددحلرب  هدد لو ل د دد
(لكد لكجدالهدشدلٕٕٕٓ در ةىدض،ل.لكبنولكّ الذر لتر لدر   يدحلكد لديبد ودم ملدرىدلدلح

غ ددددد غقلدرمب ددددد  ل دددددضلغىددددد  كلدر دددددددشنلملدرىددددددددللحلرب  هددددد لو ،ل كددددد لك و هددددد لدر   روددددددددحل
ل.ل(ٕٕٔٓ درمو ا،.لدرمددد   لح

 دد الكدد لدرم دد  لك للNeurotic Perfectionismحل غمددتلدر   رلددحلدرم دد  ل
ديبدددد ود لدرىدلددددض،ل هددددضللددددشر لابدددد سكلأدددد لج بددددحلكدددد لدر م قددددتدمل در شدددد أولغوددددول
در ى كلحلدر ضلغلل ولأبد لدرددو لمأ دولي دلألك ل د  تلدئكد سلأبد لدر جدولدئك دايلئ ل

  قبدالدراو حلديج   الحلدر ةل حلمولغدوضلأبلولذر يل ة لككدوليلد ةب لط  دحلدو لد  ل
 در  ددددد رو  لدرم ددددد  و  ليضدددددم  لئ دلدددددة ل.ل(ٜٕٔٓ ك ددددد د ،ل.لكددددد ل دددددو لت تدأدددددو

ط  نددد مل كلددد    ملكددد لدرونبدددحل دددضلدو  ددد  لغ ددد  لغ ددد  لغودددول د  لدددح،ل نوى دددشلغىشدددأل
لأ لدرخ ىل درقبقل ديك    ،ل كم   غة لنو ل اتكلدردو ل ضلدر ب ر حل ضلر نلذدغويل ضل 

  ى  مدددولل بدددح،ل يل وبددد لأددد لكتل  ددد  ليةققدددو،ل  نددد  ل دددضلنددد كل درددد لكددد لدر ددد ج ل درول
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درشدددم سلم دددودالدو دددتدنل دون ددد ن،ل درشدددم سلم رت  لدددحل در ق دددوولسغددد لدأ دددودىلد  دددو  ل
ل(ٕٚٔٓ درةلوىض،.لم   كلكأ  رة ،ل  تلي الدئكولتر لدرونبحل ضلدي  ة س

 غ دددددتسلدوفددددد سكلترددددد لدر بددددد   لكددددد ل دددددو لدر   رلدددددحلدرلددددد  حل در   رلدددددحلدرم ددددد  لح،ل
يدددة  لدر   رلدددحلدرلددد  حلهددد لكفدددخ  ل بدددم دلئ دلدددة لكهدددتد   لغ ى  دددلألكدددنل دددتسدغة ل أ

دئكدددولدردددشتليشدددموه لم روبددد لأ ددد لغ يدددب دلردددولكددد لت  ددد  دملغمنددد لثقددد ة ل إكن  لددد غة يل
ذ دغةددد ل كدددنلدرمددد ر لدرخددد سجضيلككددد لذ  لدر   رلدددحلدرم ددد  لحل ةددد لكفدددخ  لل غددد د قة لكدددن

درشخ دددلح،ل  وجدددنلذرددد لترددد لأدددتنلدغدددد كلليضدددم  لكمددد  وول كهدددتد   لكأبددد لكددد لكقدددتسغة 
كنلدر د نيلك  ليشموه لم رت  لحلرمتنل دتسغة لأبد لغةقودقلكهدتد ة يلل إكن  ل غة كم  ووه ل

دئكددولدرددشتل ددت مة ل ةدد لدرمارددحلك لدرقبددق،لك لغاددتكلغظةددولأبلددولأددت لكدد لديبدد ودم ميل
ل.ل(ٜٕٔٓ ك  د ،.لك ا:ل قتد لدرشةلحلدرم اض،ل دب ودم ملدرى ن

دبدد ودم ملدئكددالكشددنبحليددةلح،ل  ددتل ب ددألدئفددخ  لدر  دد    ل ةددشدلل غ  ددا
ديب ود لربلل وكلأب لكش أولكموىحلغ   نة يلتكد لمقبدحلل لدحلدر مد نلدر لد ةب ح،لك ل
دو دددوديل دددضلدئكدددا،ل كددد ل جةدددحلدرىظدددولدرمب لدددحليُمدددتّلدرلدددب الدر المدددضلر كدددالهددد لذرددد ل

 در ش أو،ل در د ا،ل درشدبن،لمةود للدرلب الدرشتلي ن لغى  كلدر م نلك ل لكلدرشةلح،
 كدددد لك ددددو لك دددد دال.ل دددد  لغىدددد  كلدر دددد د لدر شدرلددددحلدرل كددددحلمن لددددحلكى  ددددبحلرة جدددد ملدر لدددد 

  موىل قتد لدرشةلحل.ل(ٕٛٔٓ كو  ،.لدب ودم ملدئكالدرش رمحل قتد لدرشةلحلدرم اض
حلمأ دو:لن ردحل دو يل وةد لدو لد  لغىد  كلدر  لدحلدر  فلدلAnorexia nervosaدرم داضل

كددد لدر مددد ن،لك لدرب ددد  لر ىددد  كلدر لدددةلم،لك لدرقدددض لدر  م دددتيلدئكدددولدردددشتل ددد  تلترددد ل
تيدد   ولمدد رةادكل درضددمق،ل  ن ددولد  شدد سلهددشلإلدرة رددحل ددو لك  دد يلدرىلدد  ،ل  اددتكلأ ددول

ددد لأبددد لدردددوغ لكددد لتكن  لدددحلدويددد محل دددضلكأ ددد سلينقدددحٛٔ-ٖٔدويددد محلكددد ل  .ل(لأ ك 
ل.ل(ٕٔٔٓ أشمش،

رمل دحل دو لدر   رلدحلدرم د  لحل  قدتد لدرشدةلحلدرم داض،ل  تلل دولدربةد لند كلد
تر لك لهى الأل حل و ل قتد لدر ةن ل درلل وكلأب لل((Crossfield ,2005ك  لكف سل
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در لدد  الدئكدد  ي ضل د خددد ضلكلدد  الدردد ةن ل ددضلدردد   ،ل هددشدلكدد لغ يددبالترلددول سد ددحل
م   لحل  قتد لدرشدةلحل(لك لنو ل ج  لأل حلدسغب طلحل و لدر   رلحلدرٕ٘ٔٓ س  ض،ل
ل.لدرم اض

 ك دد ليلفدد لفلددولك لدرىدد نلككددولمدد رملدئه لددحيل  و لدد  ليقضددضلثبدد لنل غددول ددضل
درىدد نيلنودد ليمددتلبددو سكلكبةددحليلي ندد لدي دد  ى  لأىةدد ،ل   ةدد  لتفددب أة لر ددضل  لددى ل
ربددددو لدركلددد نلم خ بدددقل ي رددددولدرةل غلدددح،ل درم دددالأبددد لغ ت دددتلط   دددولدرىدلدددلحل در لدددتيحيل

ولدردشتليلدة ل دضلتي د  لدر د د  ل   د  كلدرىشد يلدرىدلدضل درادت ض،ل لدشر ل بمدلألدرىد نلدئك
ددد ل دددضلدر يددد رقلدردلدددو ر جلحيلل ردددشدكوك،ل دك لددد  لدر ى أدددح،ل أ بلددد ملدر   ودددال   س دلكة  

ل.ل(ٕٕٓٓ درىتد ت،.ل دئيي(،ل غىظل لدرقبلأل دئ الحلدرتك  حلدر شدرض

كدد لكفددةولديبدد ودم ملدرىدلددلحللSleep disordersل غمددتلدبدد ودم ملدرىدد نل
لفدددو أ  ،ل قدددتلكجدددوالكولدددالطدددلأل لةددد فلدرىددد نلم ت ىدددحلجدددتكلد ددد  لأ  لرمدددت لدر دددودجمو 

دددددلٖٛٙ٘ر لددددد  دملدرىددددد نل  جدددددتل   دددددوال.ل(ٕٕٕٓل كولدددددالطدددددلأل لةددددد فلدرىددددد ن،ل كودجم 
(لدبدد ودم ملدرىدد نلهددضلابدد سكلأدد لدبدد ودم ملكوغب ددحلم دد  كلدرىدد نلٖٕٔٓ ت دد  أوا،

 ود لتيقدد الدرىدد ن،لك لدئسك،لك ل ددويلدرىدد ن،ل هددضللددشر لغبدد ل ل و ددول    ددويلك ددالدبدد
ديبدد ودم ملدر وغب ددحلم ئنددتدفلدردلددو ر جلحلدر ددضلغةددتفلكثىدد  لدرىدد ن،لك لدي  قدد كلكدد ل

ل.لدرى نلربلقظحيلك ا:لدر  د ل ،لدرداالدربوبض،لدر   كلكثى  لدرى ن

 لغأثووهد لأبد ل ك  ليلف لفلولك لدسغد الدر   رلحلدرم   لحلردتالدرددو ل دوىمن
كخ بددقلج د ددلأليددة ويل كىةدد لفددةو ولرب مدد نل   كددويل ذردد لئ لفددةلحلدو لدد  ل   كددول
   ودددداد لمةل  ددددو ة  لدر دوطددددحلر خ بددددقلديبدددد ودم ملدرىدلددددلحلدر ددددضلي ددددول ةدددد لدردددددو ،ل

ل.ل(ٕٚٔٓ دكاو ض،

 رقدددتل  ردددالك  ودددودملدرتسد دددح:ل در   رلدددحلدرم ددد  لح،ل قدددتد لدرشدددةلحلدرم ددداض،لل
 ن(لده  دد نلدربد ن و ل ددضلأبد لدردىد يل ظددو دلئه و ةد ل غأثووهدد لأبد ليددةحلدبد ودم ملدرىد

،ل2015 نل كلدر  ه لو ،ل   لدرتسد  ملدر ضلغى  ردالك  ودولدر   رلدحلدرم د  لحل سد دحل 
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Parker& Mofieldلدر ددضلهددت الترددد لدر مددوىلأبدد لدر   رلددحلك مددت كلدئممدد  لردددتال)
هددت التردد لدر مددوىلأبدد لدردددو كل ددضللدر ددضلChan,2011)در ببددحلدر  هدد لو يل  سد ددحل 

 سجحلدر   رلحل و لدر لكوشلدر  ه لو ل غوولدر  هد لو ل دضلهد  اللد  ا،ل  سد دحل ذ لد  ل
(لدر ددددضلهددددت التردددد لكمو ددددحلدرمل ددددحل ددددو لدر   رلددددحلدرم دددد  لحل دو  دددد  لٕٕٓٓ أقوبددددضل،

د د ملدر دضلدرمت د ضلرتالدر ببحلدر  ه لو ل ضلدر ونبدحلدر     دحل دضلكت ىدحلجدتكيلككد لدرتسل
(لدر ددضلهددت التردد لٕٗٔٓغى  رددالك  وددول قددتد لدرشددةلحلدرم دداضل  ىةدد ل سد ددحل ولدد مل 

در مددوىلأبدد ل  أبلددحلدرمددللالدر مو ددضلدرلددب لضل ددضل ددديلنددتكل قددتد لدرشددةلحلدرم دداضل
أبدد لأوىددحلكدد لط ربدد ملدر  كمددحيل وى دد لدرتسد دد ملدرىددضلغى  رددالك  وددولدبدد ودم ملدرىدد نل

در ضلهت الترد لكمو دحلدرمل دحل دو لكشدنلملل(velez et al, 2016) سد حلل     ال ض
درى نل كأودضلديب ود لك ل ويلدرةولحل  قدإلدي  بد لإل دي ت  الدح،ل  سد دحل كد ي ،ل

ل.ل(لدر ضلهت التر لدر موىلأب لكتالد  ش سلدب ودم ملدرى نٕٗٔٓ

  دضلل- لى  لأب لك ل اق،ل  ظو دلرقبحلدرتسد  مل دضلدر    دنلدرمولدضل در ةبدضل
ر ليُم ولأب ل سد حلغى  رالك  وودملدرتسد دحلل-نت  لدطلالدرب ن حلأب ل  دأتلدرال   م

ك   مددحلرددتالدر  هدد لو يل أبلددولغولددالدرتسد ددحلدرة رلددحلأبدد لدر   رلددحلدرم دد  لحلل ىادد ل
مدقتد لدرشةلحلدرم اضل دب ودم ملدرى نلرتالدر ببدحلدر  هد لو ل دضلدر ونبدحلدر    د حل

 .ل در     حلم ت ىحلجتك

 مشكلة الدراسة وأسئلتَا: -2

  دجدددولدر  ه لددد  لدرمت دددتلكددد لدر ةدددتي م،ل  مددد  لذرددد لرا ددد  كلغ بمددد ملدر دردددت  ل
 در    ددنلكدد لندد رة يلدئكددولدرددشتل دد  تلتردد ل  دد  كلدرضدد  ط ملدرخ سجلددحلدر  دد نبحل
ربض  ط ملدرتد بلح،ل درونبحل ضلغةقوقلدر   رلحلكنلدر ب ل ضلغةقوقلغبد لدر   رلدحيلك د ل

(يلغبددد لدر دددضل رّدددتملٕٛٔٓول دددىمن لأبدددوة لمظةددد سلدر   رلدددحلدرم ددد  لحل ت دددودلل ،ي مبددد
كم  د كللاودوكلكرقددالمظلرةد لأبد لدر ىظ كددحلدرىدلدلحلرب  هد لو ،ل أبدد ليةد سلدرمت دتلكدد ل

 .ل(ٕٗٔٓديب ودم ملدر ضلك ل وىة ل قتد لدرشةلحلدرم اض،ل دب ودم ملدرى نل ك ي ،
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لدسغبددددددددددددد يل جددددددددددددد  ل (لترددددددددددددٕٛٔٓحل كدددددددددددددو  ،ل ددددددددددددد رقددددددددددددتلكفددددددددددددد سمل  دددددددددددد رال سد
كددددددددشر لككددددددددتمل  دددددددد رال سد ددددددددحل.ل دبدددددددد ودم ملدرىدددددددد نلدرم دددددددداضلدرشددددددددةلحل قددددددددتد ل ددددددددو 

 2011,Harvey)ك لدب ودم ملدرى نلكوغب حلمن وولكد لديبد ودم ملدرىدلدلح،ل كد لل
ل.لكفةوه ل قتد لدرشةلحلدرم اض

%(لكد لٓٙ كف سملدون   دملدر الحلدرةت  حلم ت ىحلجتكلتر لك لك ليق س ل 
 لدر  ه لو ليم    لك لدب ودم ملدرى نلمشنالك ق نلك لكداك ،ل ردت ة لفدن  الدر ل

ل.ل(ٕٕٕٓك  وسكلك لدئسكل كولالطلأل لة فلدرى ن،ل

كد ل دلكلديطدلالأبد ل  دأدتلدرال  د مل  دضلندت  لكد لل-  تلينظالدرب ن دحل
لأددتنل جدد  ل سد ددحلغى  رددالدر   رلددحلدرم دد  لحلل ىادد لمدقددتد لدرشددةلحلدرم دداضل-نُِ ددو

 دبدد ودم ملدرىدد نلرددتالأوىددحلدرتسد ددحلكدد لدر  هدد لو ل ددضلدر ونبددحلدر    دد حل در     ددحيل
 كدد لهىدد ل ددو ملكشددنبحلدرتسد ددح،ل   ندد لك لغ دد ةلكشددنبحلدرتسد ددحلدرة رلددحل ددضلدئ دد بحل

ل:د غلح

كدددد لكلدددد  الدر   رلددددحلدرم دددد  لحلرددددتالأوىددددحلكدددد لدر  هدددد لو ل ددددضلدر ونبددددحلدر    دددد حلل-
  در     حل ضلكت ىحلجتك؟

كدد لكلدد  ال قددتد لدرشددةلحلدرم دداضلرددتالأوىددحلكدد لدر  هدد لو ل ددضلدر ونبددحلدر    دد حلل-
ل در     حل ضلكت ىحلجتك؟

ك لكل  الدب ودم ملدرى نلرتالأوىحلك لدر  ه لو ل ضلدر ونبحلدر    د حل در     دحلل-
ل ضلكت ىحلجتك؟

و لغماالهالغ جتل و كل ضلك   ال سج ملدر   رلحلدرم   لحلرتالأوىحلك لدر  ه لل-
لر   وولدر ى ل ذل س د،لت  ث  (؟

هالغ جتل و كل ضلك   ال سج مل قتد لدرشدةلحلدرم داضلردتالأوىدحلكد لدر  هد لو لل-
لغماالر   وولدر ى ل ذل س د،لت  ث  (؟
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هالغ جتل و كل ضلك   ال سج ملدب ودم ملدرى نلرتالأوىدحلكد لدر  هد لو لغمداالل-
لر   وولدر ى ل ذل س د،لت  ث  (؟

 ن لدر ىا لمدقتد لدرشةلحلدرم اضلكد ل دلكلدر   رلدحلدرم د  لحلردتالأوىدحلكد لهاليل-
لدر  ه لو ل ضلدر ونبحلدر     حل در     حل ضلكت ىحلجتك؟

هدددالي نددد لدر ىاددد لم بددد ودم ملدرىددد نلكددد ل دددلكلدر   رلدددحلدرم ددد  لحلردددتالأوىدددحلكددد لل-
لدر  ه لو ل ضلدر ونبحلدر     حل در     حل ضلكت ىحلجتك؟

 ف الدراسة: أٍدا -3

 تدعى الدراسة الحالية إلى تحقيق الأهداف الآتية: 

در مددددوىلأبدددد لكلدددد  الدر   رلددددحلدرم دددد  لحلرددددتالأوىددددحلكدددد لدر  هدددد لو ل ددددضلدر ونبددددحلل-
ل.لدر     حل در     حل ضلكت ىحلجتك

در مددوىلأبدد لكلدد  ال قددتد لدرشددةلحلدرم دداضلرددتالأوىددحلكدد لدر  هدد لو ل ددضلدر ونبددحلل-
ل.لضلكت ىحلجتكدر     حل در     حل 

در مددددوىلأبدددد لكلدددد  الدبدددد ودم ملدرىدددد نلرددددتالأوىددددحلكدددد لدر  هدددد لو ل ددددضلدر ونبددددحلل-
ل.لدر     حل در     حل ضلكت ىحلجتك

در شقلأ لدردو كل ضلك   دال سجد ملدر   رلدحلدرم د  لحلردتالأوىدحلكد لدر  هد لو لل-
ل.لغماالر   وولدر ى ل ذل س د،لت  ث  (

مل قدددتد لدرشددددةلحلدرم ددداضلرددددتالأوىدددحلكدددد لدر شدددقلأددد لدردددددو كل دددضلك   ددددال سجددد ل-
ل.لدر  ه لو لغماالر   وولدر ى ل ذل س د،لت  ث  (

در شددقلأدد لدردددو كل ددضلك   ددال سجدد ملدبدد ودم ملدرىدد نلرددتالأوىددحلكدد لدر  هدد لو لل-
ل.لغماالر   وولدر ى ل ذل س د،لت  ث  (

رم د  لحلردتالدر موىلأب لدرقتسكلدر ىا  حلردقتد لدرشةلحلدرم اضلك ل لكلدر   رلحلدل-
ل.لأوىحلك لدر  ه لو ل ضلدر ونبحلدر     حل در     حل ضلكت ىحلجتك
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در موىلأب لدرقتسكلدر ىا  حليب ودم ملدرى نلك ل لكلدر   رلحلدرم   لحلردتالأوىدحلل-
ل.لك لدر  ه لو ل ضلدر ونبحلدر     حل در     حل ضلكت ىحلجتك

 أٍنية الدراسة:  - 4

 الأهمية النظرية:

 درتسد حلدرة رلحلكه و ة لدرىظو حلك :غل  تل

در  بدد الدرددشتلغى  ر ددول هدد لدر   رلددحلدرم دد  لحلل ىادد لمدقددتد لدرشددةلحلدرم دداضل
 دبدددد ودم ملدرىدددد نيلنودددد ليل  جددددتل سد ددددحلكةبلددددحلك لأوللددددحلغى  رددددالك  وددددودملدرتسد ددددحل

ل.لدرة رلحلك   محل ضلنت  لدطلالدرب ن حلأب ل  دأتلدرال   م

 ةددد ليشدددنب  لثدددو كلمشدددو حلي دددلألسأ   ةددد لل-در  ه لددد  لل-لدرد دددحلدر دددضلغى  ر ةددد 
ل.ل ديه   نل ة ،ل در  تتلر شنلغة 

در   وودملدر ضلغى  ر ة لدرتسد حيلنو لغى  ردالدر   رلدحلدرم د  لحلدردشتليمدتلكد ل
كك ولديب ودم ملدرىدللحلد  ش س دل و لدر  ه لو ،للشر لغى  رالدب ودم ملدرى نل  قتد ل

ل.لبش  ليُمتّد لك ب أو لنو  و درشةلحلدرم اضلدر

غأكددالدرب ن ددحلكدد ل ددلكل  دد رالدرتسد ددحلدرة رلددحل غ يددل غة ل كق ون غةدد ل   دد   ل
لر الك لرولده   نل ةدشدلدر  بد الكد لك  د روو ل لد ن و لوجدود ل تب  حلأب لحل كوجنش

 .لدر ا تلك لدرتسد  مل ضلهشدلدر ض  س

 الأٍنية التطبيكية:

ة رلدددحل دددضلغلدددبلالدرضددد  لأبددد لكه لدددحلتأدددتد ل دددودكال دددتلغلدددة ل  ددد رالدرتسد دددحلدر
ألجلحل إسف  يحلك ل االدرق ر و لأب لسأ يحلدر ل لدر  ه لو لك لكجالدر خفل لك ل
نتكلدر   رلحلدرم   لحلرلن   دلك الأوبحلرلإي محلمدقتد لدرشةلحلدرم اضل دب ودم مل

 .لدرى ن
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هدد لو ل  دبددمضلدر ىدد هال ددتلغدوددتل  دد رالدرتسد ددحلدرة رلددحلدر خ  ددو ل وأ يددحلدر  ل
مإ سدلال قتد لدرشةلحلدرم اضل دب ودم ملدرى نلب  ل   ة لدر تس الحيلك  ليلة ل ضل

 .لغب وولدر ببحلدر  ه لو لمضو سكلدر   يحلكىة 

 مصطلحات الدراسة: -5

لفل  ل بضل ُ موّىلك  بة ملدرتسد حلأب ل  ل إجودرل  

ل :(Neurotic Perfectionism) الكمالية العرابية

(لدر   رلدددددحلدرم ددددد  لحلمأ ةددددد : لس دددددنلدرددددددو لٜٖٔ،ل ٖٕٔٓيمدددددوىل   يدددددل ،ل
ر لدد  الغ بم غددول در ددضليلغلردد لدر د ددنلكددنلدر بدد ل ددضلغقوددل لدرددشدمل د  ددو  لكدد لن رددول
لأبدد لدرددوغ ل مشددنال   ددتيلم مىدد لك ل ددوالدو لدد  لك لك د لإلك لك د لكدد لن رددولغوددولك ددتش

ل.لك لج  كلذر لدئ د ،ل 

ددٔٔٚ،ل لٕ٘ٔٓ ل درقو  ددض،لمو دد غ اىدد لدرب ن ددحلغ تجودرل دد لرب   رلددحلل (لغمو د 
درم ددددد  لحلمأ ةدددددد :ل ل ىدددددد  لكمو ددددددضل ددددددب لضل   دددددد  لكدددددد ل ددددددلكلدر م قددددددتدمل در شدددددد أول
درلأقل لددحلدر ددضل  اى هدد يلنودد لت ددوليضددنلرشدغددولكمدد  وول كلدد    ملأ رلددحلكدد لدو  دد  ل

دلمأ دول دوى كل در د ك،ل   ةتلذدغولك لكجالدر ي كلتر لغبد لدر لد    ملدروفل مدحيلكم قدت 
د  ةلددد  لدر    دددنلكددد لن ردددويلك ددد ليقددد  لإلترددد لدرشدددم سلدر لددد  ولم ر ق دددوول درت  لدددح،ل
 غلددبلالدرضدد  لأبدد لدرىددد د إيلدئكددولدرددشتلي مبدددول ددضلن رددحلكددد لأددتنلسبدد لإل غقدددت ولإل
رشدغو ،ل   ن لقل  ولم رتسج ملدر ضلية الأبوة لدر ش سالك ل لكلتج   ولأ ل قودمل

 .ل(لدر ل ختنل ضلدرتسد حلدرة رلحٕ٘ٔٓأتد ل درقو  ض،لتللحلدرم   لحلك لككل سلدر   ر

لل(Anorexia nervosaفقدان الذهية العربي: )

  درمقبلددددددددحل ددددددددضل دون دددددددد رضلرلبدددددددد ودم ملدرىدلددددددددلحيمددددددددوىلدرددددددددتروالدر شخل

(American Association, 2002,4) :د دد لكل ددضلل قددتد لدرشددةلحلدرم دداضلمأ ددو 



  

 م0204يناير (78ملحق العدد ) م0202( إبريل 87ملحق العدد ) 623
 

الكنالية العصابية كنيبئ بفكداٌ الشَية العصبي واضطرابات اليوو 

 لدى الطلبة الموٍوبين في المرحلة المتوسطة والثاىوية بمديية جدة

 

تل   تلتر ل ل سكلدر   لمشنالكدوييلتك لملدالألديك ىد الأد ل ب الدئكايلدئكولدرش
ل.ل"در م ن،لك لدر قو لممتلغى  رو،ل  ن  لك ة ل  ل  شّ لإل ضلي سكلدر ل 

 لردقتد لدرشةلحلتجودرل لل غمو د لل(ٖٙ٘،ل ٕٛٔٓلغ اى لدرب ن حلغمو  ل درى لض، ل
 ددضليدد سكلدر لدد  ،لل لدد سكللاوددوكل ددضلدردد   لك دددة ل  ل  جددد  لغشددّ لإلندد  درم دداضلمأ ددو:ل 

   نددد لقل  دددولم ردددتسج ملدر دددضلية دددالأبوةددد لدر شددد سالكددد ل دددلكلتج   دددولأددد ل قدددودمل
ل.ل(لدر ل ختنل ضلدرتسد حلدرة رلحٕٗٔٓككل سل قتد لدرشةلحلدرم اضلك لتأتد ل ت ولل ،

 ( (Sleep disorders اضطرابات النهم:

(لAmerican,  2016,11 لغمددددددددددوىلدر   لددددددددددحلدئكو نلددددددددددحلرب ددددددددددلألدرىدلددددددددددض
 دددلكل  كدددو،ل  دددتلغ ددد  لغبددد للدرددددو  در دددم ل ملدر دددضليل وةددد للدبددد ودم ملدرىددد نلمأ ةددد :

ل ل ضلل لحلدرى ن،ل غلدّ  لدبد ودم  ل دضلتيقد الدرىد ن،لك لغ د  لد د لي  در م ل ملد  لي 
 .ل ضلدرى نلر   الكنتدفلم س ك،ل غلّ  لدب ودم ملد  ليملدرى ن 

(لغمو دددددددد  لتجودرل ددددددد لٗ٘،ل ٕ٘ٔٓغ اىددددددد لدرب ن دددددددحلغمو ددددددد ل أادددددددتلدر هددددددد  ،ل ل
كلدر ال لدح،ل  ظةدول دضلكقتسكلدو ل  لأبد لدرىد نلم ر د سلليب ودم ملدرى نلمأ ة :ل أتن

يددددد سلك مددددددت ك،لكىةدددددد لدئنددددددلنلدر اأ ددددددح،ل دئسك،ل  ددددددويلدرىدددددد ن،ل غووهدددددد لكدددددد لك دددددد دال
 ،ل   ند لقل  دول.لدب ودم ملدرى نلدر ضليلغ ددقلكدنلدن لد لالدرددو لربىد نلم د سكلطال لدح

تسج ملدر ضلية الأبوة لدر ش سالكد ل دلكلتج   دولأد ل قدودملككلد سلدبد ودم ملم ر
ل.ل(لدر ل ختنل ضلدرتسد حلدرة رلحٕٕٓٓ أ  ا،لتأتد درى نلك ل

لل((gifted المهههبهن:

(لدر  هددد لو لمدددأ ة : لدئ دددود لدردددش  لردددت ة لٕٔ،ل ٜٕٔٓغمدددوىل   دسكلدر مبدددل ،ل
 د لغودددولأددد  تل دددضلدر  ددد يملدر  مدددت ك،لكخ بددددحلأددد لك دددود ة ،لك لكل إكن  لددد م دددتسدمل

   يدددددحل دددددضلك ددددد يملدر دددددد كلدرمقبدددددض،ل در ة دددددوالدئكددددد  ي ض،ل در د ودددددولدي   ددددد ست،ل
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 در ةددد سدملدرخ يدددح،ل  ة ددد ج  لترددد لسأ يدددحل  يدددحليلغ ددد  ولرةددد لمشدددنالك   كدددال دددضل
ل.لدر ىةالدر تس ضلدر  ةالرب ببحلغوولدر  ه لو  

(لغمو ددد  لتجودرل دد لرب  هدد لو لٙ٘،ل ٕ٘ٔٓغ اىدد لدرب ن ددحلغمو دد ل در مدد جوىض، ل
مأ ة :ل لدر ببحلدر  ه ل  لدرش  لغ لغشخل ة لأ لطو قلكق  ل لكأدتغة لكولدالدركلد سل
دردد طىضلم ر  ب ددحلدرموللددحلدرلددم  يحلرب شددقلأدد لدر  هدد لو ،ل  شدد الدي دد تيكلدرمب ددضل

ت،ل  ةد لدر قدو  ،ل در لن  لنض،ل در و  حلدرمقبلح،ل دي  تيكلدرو  بض،ل دي  تيكلدرب د ل
%لكدد لدر ببددحلدر وفددةو لكدد ل اددالكمب ددوة لفددو  حلك لغىقاددالأبددوة لٕ  دد  ل ددو لكأبدد ل
 .لفو يلدر وفلقل 

 حدود الدراسة: -6

 في الحدود الآتية: الحاليةتتحدد الدراسة 

د   وملدرتسد حلدرة رلحلأب لدر   رلدحلدرم د  لحلل ىاد لمدقدتد للالحدود المهضهعية: -
د لر   ودول در دى (،لدرشةلحلدرم اضل ل دب ودم ملدرى ن،للشر لكمو دحلدرددو كل وةد لغبم 

ل.ل درقتسكلدر ىا  حل و لك  وودملدرتسد ح
طبقدددالدرتسد دددحلدرة رلدددحلأبددد لأوىدددحلكددد لدر  هددد لو ل دددضلدر ونبدددحللالحددددود اليذدددرية: -

ل.لأ ك  ٛٔ-ٖٔدر     حل در     حلدرش  لغ ود  لكأ  سه ل و ل
سد دددحلدرة رلدددحل دددضلكدددتدسسلدر  لبدددحل دددضلكت ىدددحلجدددتكل دددضلطبقدددالدرتلالحددددود الميا:يدددة: -

ل.لدر  ب حلدرموللحلدرلم  يح
طبقالدرتسد حلدرة رلدحل دلكلدرد دبو لدرتسد دوو لدر د  ضل در  رد لكد للالحدود الزما:ية: -

ل.لنٖٕٕٓل-هٗٗٗٔدرم نل
فل ددد ل بدددضلغلددد موضلدرب ن دددحلكدددىةالدرتسد دددح،ل ك   دددنل أوىدددحلدرتسد دددح،ل ك  دمل

،ل طو قدددحلدر ةقدددقلكددد لدرخ ددد رإلدرللن ك و ددددحلئ  دملدرتسد دددحيلدمةالمددددتخدرتسد دددحل
ل.لم وب  حلتر لدئ  رولألدون  رلحلدر لر حلرلإج محلأ لغل  يملدرتسد ح
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 ميَج الدراسة:

غ لد  ختدنلدر ىةالدر يدضلدر ق س لدر ىا تلر ل ك ولئهتدىلدرتسد حيل  ر ىةال
د لرب   ودودملدرتي  غودفلدحلدر يدضلدر ق س لرب موىلأب لدردو كل دضلك   ودودملدرتسد دحل  ق 

كةددالدر ق س ددحيلككدد لدر ددىةالدر يدددضلدر ىادد تلرب مددوىلأبدد لدرقددتسكلدر ىا  ددحل ددو لك  وددودمل
ل.للدرتسد ح

 لدتنع الدراسة:

    الك   نلدرتسد حلك لدر دل ل در  ربد ملدر  هد لو ل دضلدر ونبدحلدر    د حل
دددد ،ل دربدددد رملأددددت ه لٛٔ-لٖٔ ل ددددو ل  در     ددددحلم ت ىددددحلجددددتكلدرددددش  لغ ددددود  لكأ دددد سه (لأ ك 

ل.ل(ٕٕٕٓ   دسكلدر مبل ،ل.ل(ل ل حٖٖٛٛ 

 عيية الدراسة:

 العينة الاستطلاعية:

(لكددددد لدردددددشل سل دو ددددد ف،ل رةددددد لٚٗغددددد لج دددددنلأوىدددددحلد ددددد  لالحل بدددددملأدددددت ه ل 
   رإلدرموىحلدئ   لحل دلة لدر ضلد  ختكال ضلدرتسد حلدرة رلحيل ةتىلدر ةققلك ل

ن ك و حلرب قددد  ل لدر لددد ختكحل دددضلدرتسد دددح،ل كمو دددحلدر دددم ل ملدر دددضلدرخ ددد رإلدرلدددل
ل.ل   دجولدرب ن حل ضلدرتسد ح

 العينة الأساسية:

لغددددد لج دددددنلأوىدددددحلأشددددد درلحلكددددد لدر دددددل ل در  ربددددد ملدر  هددددد لو لم ت ىدددددحلجدددددتكل
(لأدد لطو ددقلد دد ب  حلغدُد ّ الأبدد لدر ببددحلدر  هدد لو لممددتلدرة دد كلأبدد لت ددودسلٖٕٙ  =ل

ةحلدر ل  رح،لل  لكُ شملدر  د قحلك لدر ش سلو ل االفدو أة لم وج مدح،لدر  د قحلك لدر 
ل د قلدددد الدرموىددددحلدر بلددددحلتردددد لأوىدددد مل والددددحلنلددددلألدر   وددددودملدرتي  غودفلددددح:لدر ددددى ل

ل.ل ذل س د،لت  ث  (
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 خصائص عيية الدراسة الأساسية:

دلكددددد لدر  هددددد لو ل دددددضلدر ونبدددددحلٖٕٙغ   دددددالأوىدددددحلدرتسد دددددحلدر بلدددددحلكددددد   (ل دددددو  
دددد (،للٛٔل-ٕٔ دددد حل در     ددددحل ددددضلكت ىددددحلجددددتك،ل غود نددددالكأ دددد سه لكدددد ل ددددو ل در   ل أ ك 

(،لل ددد لغ  أدددال ل  ددد غة لٙٚ,ٔ(،ل د ةدددودىلك لدد ستل دددتسلإ ٜٔ,٘ٔم    ددالنلددد  ضل دددتسلإ 
ل.ل لرب   وودملدرتي  غودفلحل ذر لر ةقوقلكهتدىلدرتسد حغبم ل

 الديمغرافية( خرائص عينة الدراسة الأساسية وفقًا ليعض المتغيرات 1-3) جدول
 (636)ن= 

%(يلٜ,ٙٙ  ضقلك لدر ت كلدرل  قلك لدرىلبحلدئأب لر  رقلدو  فل  تسه ل 
ل.ل%(ٔ,ٖٖ وى  ل ب ال لبحلدرشل سل 

 أدوات الدراسة:

رتسد دحلدر  بدنل ك د ب ة لغد لد د ختدنلأدتكلك  دملر  دنلد  ل   لك لطالمحلكىةالد
لدرال   مل غش ا:

د دددد   سكلدرال  دددد ملدئ رلددددح،لكدددد لتأددددتد لدرب ن ددددحل غشدددد الك دددد بحلأدددد لدر ددددى ل در ونبددددحلل-
ل(ٔدرتسد لحل در بةق

ل(ٕ(ل در بةقٕ٘ٔٓككل سلدر   رلحلدرم   لحلك لتأتد ،ل لدرقو  ض،لل-

ل(ٖ(ل در بةقٕٗٔٓد ،ل ت ودلل ،أتتلككل سل قتد لدرشةلحلدرم اضلك لل-

ل(ٗ(ل در بةقٕٕٓٓأتد ،ل أ  ا،تلككل سلدب ودم ملدرى نلك لل-

 الندية المئهية % التكرارات المتغيرات

لدر ى 
ل%ٔ,ٖٖلٛٚلذل س
ل%ٜ,ٙٙلٛ٘ٔلت  ف

ل%ٓٓٔلٖٕٙلدر    ا
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 (6الملحق) (6115بية من إعداد، )القريطي، مقياس الكمالية العرا

 وصف المقياس

دلكقل حلأب ل ٖٖ     لدر كل سلك ل  (لكمم  ل والحلرب   رلدحلدرم د  لحلٖ(ل ىت 
ل هضلل  غض:

ر  ددت ضلربددشدم:ل يشددوولتردد لدئنندد نلدرلددبالحلدر ددضلي ددتسه لدردددو لغماوددو دلأ كددالدر قددت ولدل-
لٜٔ،ٕٕ،ٕ٘،ٕٚ،ٜٕ،ٖٔ ل(لابدددددددددددد سكٕٔأدددددددددددد لغقددددددددددددت ولإلرشدغددددددددددددو ل    دددددددددددد  لكدددددددددددد ل 

ل.ل(ٔ،ٗ،ٚ،ٓٔ،ٖٔ،ٙٔ

أ كدددالدئ  ددد سلدرلأقل لدددحلدر  ددد نبحلرب   رلدددح:ل   شدددوولترددد لك   أدددحلكددد لدئ  ددد سلل-
 لددحلدر ددضل  اى هدد لدردددو ل در ددضلغدد ثولأبدد لدرلدد ربحلدرخ ط ددحلغوددولدر ى كلددحل غوددولدرمقل

لٕٙ،ٕٛ،ٖٓ،ٕٖ،ٖٖ(لابدددددددددددددددددددد سكل ٖٔ ددددددددددددددددددددب لول ك درددددددددددددددددددددو ،ل    دددددددددددددددددددد  لكدددددددددددددددددددد ل 
ل.ل(ٕ،٘،ٛ،ٔٔ،ٗٔ،ٚٔ،ٕٓ،ٖٕ،

أ كددالأددتنلدروبدد لأدد لدئ د :ل   شددوولتردد لأددتنلسبدد لدردددو لأدد لك درددو،ل أددتنلدر قددحلل-
 ددوليضددنلفل دد ل ى ددالإلكدد لكأ دد ك،ل درشددم سلدرلددو نلم ردشددا،ل دربدد نلدر لدد  ولرشدغددويلئ

ل٘ٔ،ٛٔ،ٕٔ،ٕٗ(لابددددددددد سدمل ٛكلدددددددد    ملأبلددددددددد لر قودددددددددل لك دردددددددددو ،ل    ددددددددد  لكددددددددد ل 
ل.ل(ٖ،ٙ،ٜ،ٕٔ،

 سج م(،للٖ ل  ال تدرالدوج محلأ لهشدلدر كل سلل  غض:لغى اقل غةللأل ل
 سجددح(،لم  دد  ى  لٔ سج ددو (،ليلغى اددقل غةلددلأل للٕغى اددقلتردد لنددتلكدد ل غةلددلأل ل

لألم و قدحلأنلدلحللد  غض:لغى ادقل غةلدلأل ل(يل در ضلغُةل لٙ،ٓٔ،ٗٔدراى  لدرمنللحل 
لٖ سج دددددو (،ليلغى ادددددقل غةلدددددلأل للٕ سجدددددح(،لغى ادددددقلترددددد لندددددتلكددددد ل غةلدددددلأل للٔ

(يلنودد لغشددوولدرددتسج ملدر وغدمددحلٜٜ-ٖٖ سجدد م(،ل لددشر ل  ددود  لكددتالدرددتسج ملكدد ل 
تردد لكلدد  الكوغدددنل ددضلكلدد    ملدر   رلددحلدرم دد  لح،ل غشددوولدرددتسج ملدر ىخدضددحلأبدد ل

ل.لدر   رلحلدرل  حدر كل سلتر ل
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 الخصائص الشيكومترية للنكياض:

 صدق المقياس 

(لكدددد ليددددتكلدر كلدددد سلم  دددد ختدنليددددتكلدر ةن ددددو ،لٕ٘ٔٓغةقدددقل درقو  ددددض،ل
ٝ،لل ددد لغددد لنلددد  ليدددتكلديغلددد كلٓٛ كُمْقِدددضلأبددد لدر بددد سدملدر دددضلدغندِدددقلأبوةددد ل ىلدددبحل

لل.(ٔٓ.لٓدرتد بض،ل ل  الكم كلملديسغب يل درحلأىتلكل  ال يرحل 

للثيات المقياس

(لكددد لثبددد ملدر كلددد سلم و قدددحلكم كدددالكردددد للو  بددد  ،لٕ٘ٔٓغةقّدددقل درقو  دددض،ل
(،ل طو قددحلج غ دد  ،ل ل  ددالقل ددحلكم كددالديسغبدد يل.لٗٛ ل  ددالقل ددحلكم كددالديسغبدد يل 

(،ل هشدليشوولتر لك لكم كلملدر ب ملكوغدمح،ل   ن لدر ث كل ة ل ضلغ اوقلك دكل.لٚٛ 
ل.لدرتسد حلدرة رلح

 صائص الشيكومترية لمكياض الكنالية العصابية في الدراسة الحالية:الخ

 صدق المقياس

 صدق الاتداق الداخلي

غ لدر ةقدقلكد لديغلد كلدردتد بضلر كلد سلدر   رلدحلدرم د  لحلأد لطو دقلنلد  ل
(،ل لدو للدالٕ-ٖكم كلملدسغب يل وو   ل و للدال قدوكل درتسجدحلدر بلدحلرب كلد سل جدت ك

(،ل لددشر لنلدد  لكمدد كلملديسغبدد يل ددو ل سجددحلٖ-ٖ جددت كل  ددضلرددو قددوكل دربمددتلدرددشتلغى
ل(ٗ-ٖكالمُمْتل درتسجحلدر بلحلرب كل سل جت كل
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 ( يهضح معاملات ارتياط بيرسهن بين كل فقرة والدرجة الكلية 6-3جدول )
 . لمقياس الكمالية العرابية

 

 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 انفقزة

 **81.  **74.  **61.  **55.  **61.  *32.  **41.  **54.  **61.  **55.  **68.  الاستثاط

 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 انفقشج

 **64.  **70.  **76.  **52.  **68.  **72.  **84.  **68.  **69.  **66.  **75.  الاستثاط

 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 انفقشج

 **78.  **68.  **76.  **48.  24 .0 **64.  **73.  **71.  **53.  **68.  **71.  الاستثاط

**
 00. 0يعايلاث دانت إحصائيًّا عُد يستىي اندلانت  

*
 00. 0يعايلاث دانت إحصائيًّا عُد يستىي اندلانت  

غشوولدرى  رال ضلدر ت كلدرل  قلتر لك لج لنلكم كلملدسغب يل قدودملككلد سل ل
(ل05 .0،ل01 .0 للدحلجد  مل دردحلتن د رلن لأىدتلكلد  الدر   رلحلدرم   لحلم رتسجدحلدر ب

 قددتلجدد  ملغوددول درددحلتن دد رل  ،ل د دد بمتملكدد لدر كلدد سلرمددتنللٜٕفل دد لأددتدل قددوكلس دد ل
(يل84.ل ل32.لكى  ددا ة لرموىددحلدرتسد ددحلدرة رلددح،ل  ددتلغود نددالكمدد كلملديسغبدد يل ددو ل 

ل.لك  ل تكلأب لديغل كلدرتد بضلردقودملدر كل س
يهضح معاملات ارتياط بيرسهن بين كل فقرة من فقرات مقياس الكمالية ( 3-3جدول )

 . العرابية واليُعْد الذي تنتمي له
انبعُْد الأول: انتقديز انًتدَي نهذاث 

 فقزة( 00)

انبعُْد انثاَي: الأفكار انلاعقلاَيت 

 فقزة( 01انًصاحبت نهكًانيت )

انبعُْد انثانث: عدو انزضا عٍ الأداء 

 فقزاث( 8)

 س انفقشج س انفقشج س انفقشج س انفقشج س انفقشج س نفقشجا

1  .66
**

 19  .56
**

 2  .67
**

 23  .79
**

 3  .72
**

 24  .81
**

 

4  .51
**

 22  .72
**

 5  .51
**

 26  .74
**

 6  .41
**

 - - 

7  .71
**

 25  .46
**

 8  .55
**

 28  .68
**

 9  .71
**

 - - 

10  .60
**

 27  .72
**

 11  .77
**

 30  .57
**

 12  .91
**

 - - 

13  .67
**

 31  .78
**

 14  .69
**

 32  .74
**

 15  .69
**

 - - 

16  .79
**

 - - 17  .69
**

 33  .86
**

 18  .80
**

 - - 

- - - - 20  .74
**

 - - 21  .83
**

 - - 
**

 00. 0عُد يستىي اندلانت إحصائياً جًيع يعايلاث الارتباط دانت 

سغبددد يل قدددودملككلددد سلدر   رلدددحل  ضدددقلكددد لجدددت كلدرلددد  قلك لج لدددنلكمددد كلملد
(،ل  دددتلغود ندددالٔٓ.لٓدرم ددد  لحل تسجدددحللدددالممدددتلجددد  مل دردددحلتن ددد رل  لأىدددتلكلددد  ال 

ل.ل(يلك  ل تكلأب لديغل كلدرتد بضلردقودملدر كل س91. 41  .كم كلملديسغب يل و ل 
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 رىيبشاير عبد الله سعيد الك الباحثة/

 ديــــد المحنــي لذنـاٌ علــــيمإ/ د

 

 

 ( وضح معاملات ارتياط بيرسهن بين كل بُعْد والدرجة الكلية 4-3جدول )
 . ابيةللكمالية العر

ك لج لددنلكمدد كلملدسغبدد يل قددودملككلدد سلدر   رلددحل  ضددقلكدد لدر ددت كلدرلدد  قل
(،لٔٓ.لٓحل تسجددحللددالمُمْددتل درتسجددحلدر بلددحلجدد  مل درددحلتن دد رل  لأىددتلكلدد  ال درم دد  ل

(يلك دد ل دتكلأبد لديغلد كلدرددتد بضل94.ل 84 .ل  دتلغود ندالكمد كلملديسغبد يل ددو ل 
ل.لردقودملدر كل س

 ثيات المقياس:

غ لد د ختدنلكم كدالكردد للو  بد  ل كم كدالثبد ملدر  اردحلدرى دفلحلرةلد  لثبد مل
حلدرم   لحل كمم  لإ،ل غ لغ ةلقلكم كالثب ملدر  ارحلدرى دفلحلم  د ختدنلككل سلدر   رل

 ددددود  ،ل ج  دددد  ،ل   بددددقلدر ددددت كلدر دددد رضلقددددل لكمدددد كلملدر بدددد ملل-كمدددد  ر ضل دددداووك  
ل.لر كل سلدر   رلحلدرم   لحل كمم  لإ

 ( معاملات ثيات مقياس الكمالية العرابية وأبعاده 5-3جدول )

 . (47خ والتجزئة النرفية للمقياس )ن=باستخدام معامل ألفا كرو :يا

يقياص انكًانيت 

 انعصابيت وأبعادِ

عدد 

 انفقزاث

يعايم 

أنفا 

 كزوَباخ

 يعايم ثباث انتجشئت انُصفيت

يعايم 

الارتباط بيٍ 

 انُصفيٍ

بعد انتصحيح 

بًعادنت سبيزياٌ 

 بزاوٌ –

بعد انتصحيح 

 بًعادنت جتًاٌ

 75.  78 . 66.  74.  11 انتقذيش انًتذَي نهزاخ

الأفكاس انلاعقلاَيح 

 انًصاحثح نهكًانيح
13  .84  .84  .91  .89 

 80.  83.  71.  79.  8 عذو انشضا عٍ الأداء

انذسجح انكهيح نًقياط 

 انكًانيح انعصاتيح
33  .88  .87  .93  .90 

 عدو انزضا عٍ الأداء الأفكار انلاعقلاَيت انًصاحبت نهكًانيت انتقديز انًتدَي نهذاث انبعُْد

84.  س
**

  .94
**

  .87
**

 
**

 00. 0عُد يستىي اندلانت  إحصائيًاجًيع يعايلاث الارتباط دانت 
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الكنالية العصابية كنيبئ بفكداٌ الشَية العصبي واضطرابات اليوو 

 لدى الطلبة الموٍوبين في المرحلة المتوسطة والثاىوية بمديية جدة

 

  ضقلك لدر ت كلدرل  قلك لككل سلدر   رلحلدرم   لحلمأمم  لإلدر لثدحلج لمةد ل
لم مد كلملثبد ملكوغدمدحيلنود لغود ندالكمد كلملدر بد ملر ممد  لدردوالدحلكد ل دو لغ   نل

(،ل هدددضل93. ل87.(،ل غود ندددالكمددد كلملدر بددد ملربتسجدددحلدر بلدددحلكددد ل دددو  ل91. 74.ل 
قل حلكوغدمحلغتكلأب لغ  نلككل سلدر   رلحلدرم   لحل تسجحلأ رلحلك لدر ب ميل ك لث د  ل

 .لرة رلحي ن لد  ختدكول ضلدرتسد حلد

 (3)الملحق (6114مقياس فقدان الذهية العربي من إعداد )إبراهيم، 

 وصف المقياس

دلكقلددد حلأبدد ل ٜٔ   دد  لدر كلددد سلكددد ل  (لكممددد  ل والدددحلردقدددتد لدرشدددةلحلٗ(ل ىدددت 
لدرم اض،ل هضلل  غض:

 :يشددوولتردد لديغ  هدد ملغوددولدرلدد  حل ددضلغىدد  كلدر مدد ن،للعامددل الاتجدداه :حدده الأ ددل 
(لابدددد سدملٙ ىدددد الدرقةددددوتلأدددد لغىدددد  كلدر مدددد نل ،ل  ة دددد تلأبدددد ل  غ   ددددال ددددضلديك

ل.ل(ٕ،ٙ،ٜ،ٔٔ،ٕٔ،ٗٔ 
 :يشوولتر لدرةادكل درىقإلدر دبقل ضلدر   ل ذرد ل  ل دحللعامل التغيرات الجدمية 

ل.لل(ٔ،ٗ،ٜٔ(لاب سدمل ٖس يلدر م نلك لدر قو لممتلدئكالكب فوكل ،ل  ة  تلأب ل 
 :ملدر ادجلددحلدرى غ ددحلأدد ل قددتد لدرشددةلحل يشددوولتردد لدرلدد لعامددل الدددمات المزاجيددة 

ل.ل(٘،ٚ،ٛ،ٓٔ،ٙٔ،ٚٔ(لاب سدمل ٙدرم اض ،ل  ة  تلأب ل 
 :يشوولتر لدربق  لأب لدر   لذدغول ضليدالد د لىلدرد   للعامل ثيات وزن الجدم 

 .ل(ٖ،ٖٔ،٘ٔ،ٛٔ(لاب سدمل ٗدر ى  لألرم ولدر ودهقل ط رو ،ل  ة  تلأب ل 
 دد ل غةلددلأل للاس كددالآتي:وكا:ددب بدددائل اةجابددة عددن هددذا المقيدد  سجدد م(،لٖ در  

 سجددح(،لتطل  دد ل غةلددلألم دددولٔ سج ددو (،ل دد  س دل غةلددلأل للٕكنل   دد ل غةلددلأل ل
(يلٚ٘-ٜٔ سجدددح(،ليلغ جدددتلابددد سدملأنلدددلح،ل لدددشر ل  دددود  لكدددتالدردددتسج ملكددد ل 

ل.لنو لت لدرتسج ملدر وغدمحلغشوولتر لكل  الكوغدنل ضل قتد لدرشةلحلدرم اض
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 رىيبشاير عبد الله سعيد الك الباحثة/

 ديــــد المحنــي لذنـاٌ علــــيمإ/ د

 

 

 ية للنكياض:الخصائص الشيكومتر

 صدق المقياس
(لكددد ليدددتكلدر كلددد سلم  ددد ختدنليدددتكلدر ةن دددو ل غددد لٕٗٔٓغأكّدددتل ت دددودلل ،ل

%،لل دددد لنُلِددددلأليددددتكلديغلدددد كلٜ٘در ددددضلدغندِددددقلأبوةدددد ل ىلددددبحللدر بدددد سدمدومقدددد  لأبدددد ل
(يلنودددد لل  ددددالكمدددد كلملٚٚ،ٓ ل٘ٙ،ٓدرددددتد بض،ل  ددددتلغود نددددالكمدددد كلملديسغبدددد يل 

ل.ل(٘ٓ,ٓرحل ديسغب يل درحلأىتلكل  ال ي

 ثيات المقياس
(لك لثب ملدر كلد سلم و قدحلكم كدالكردد للو  بد  يلنود لٕٗٔٓغةقّقل ت ودلل ل،

(،ل طو قدددحلتأددد  كلدر  اودددقل٘ٓ,ٓ(لأىدددتلكلددد  ال ٚٙ،ٓكم كدددالديسغبددد يل لقل دددحك  دددال
مد يددال كىددضلك ددا أضلأبدد لأوىددحلدر قىددو ،ل  ددتل يددالكم كددالديسغبدد يل ددو لدر  القددو ل

(يلدئكددولدرددشتليشددوولتردد لغ  ددنل سجدد مل٘ٓ,ٓحل درددحلأىددتلكلدد  ال (،ل هددشلإلدرىلددبٚٙ,ٓ 
ل.لدر كل سل  ب ملكوغدن،ل   ن لدر ث كلمول ضلغ اوقلك دكلدرتسد حلدرة رلح

 الخصائص الشيكومترية لمكياض فكداٌ الشَية العصبي الدراسة الحالية:

 صدق المقياس
 صدق الاتداق الداخلي

 قدددتد لدرشدددةلحلدرم ددداضلأددد لطو دددقللديغلددد كلدردددتد بضلر كلددد سلكددد غددد لدر ةقدددقل
(،لٙل-ٖنلدد  لكمدد كلملدسغبدد يل وو دد  ل ددو للددال قددوكل درتسجددحلدر بلددحلرب كلدد سل جددت ك

(،ل لددشر لنلد  لكمدد كلملديسغبدد يللٚ-ٖ لدو للددال قدوكل دربُمْددتلدردشتلغى  ددضلرددول جدت ك
 .ل(ٛل-ٖ و ل سجحللالممتل درتسجحلدر بلحلرب كل سل جت ك
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الكنالية العصابية كنيبئ بفكداٌ الشَية العصبي واضطرابات اليوو 

 لدى الطلبة الموٍوبين في المرحلة المتوسطة والثاىوية بمديية جدة

 

 ارتياط بيرسهن بين كل فقرة والدرجة الكلية ( يهضح معاملات 6-3جدول )
 . لمقياس فقدان الذهية العربي

ك لج لنلكم كلملدسغب يل قودملككل سل قتد لغشوولدرى  رال ضلدر ت كلدرل  قل
(،ل  ددددتلٔٓ.لٓم رتسجددددحلدر بلددددحلجدددد  مل درددددحلتن دددد رلن لأىددددتلكلدددد  ال لدرم دددداضدرشددددةلحل

(يلك  ل تكلأب لديغل كلدرتد بضلردقدودمل85.ل ل37.ل لغود نالكم كلملديسغب يل و 
ل.لدر كل س

( يهضح معاملات ارتياط بيرسهن بين كل فقرة من فقرات مقياس فقدان 7-3جدول )
ل.لالذهية العربي واليُعْد الذي تنتمي له

انبعُْد الأول: الاتجاِ 

 َحى الأكم

 فقزاث( 6)

انبعُْد انثاَي: انتغيزاث 

 فقزاث( 1انجسًيت )

انبعُْد انثانث: انسًاث 

 فقزاث( 6انًشاجيت )

انبعُْد انزابع: ثباث وسٌ 

 فقزاث( 4انجسى )

 ر انفقزة ر انفقزة ر انفقزة ر انفقزة

2  .66
**

 1  .72
**

 5  .82
**

 3  .89
**

 

6  .68
**

 4  .70
**

 7  .73
**

 13  .86
**

 

9  .69
**

 19  .71
**

 8  .87
**

 15  .63
**

 

11  .74
**

 - - 10  .81
**

 18  .80
**

 

12  .82
**

 - - 16  .80
**

 - - 

14  .78
**

 - - 17  .43
**

 - - 
**

 00. 0عُد يستىي اندلانت إحصائيًا جًيع يعايلاث الارتباط دانت 

  ضدددقلكددد لدر دددت كلدرلددد  قلك لج لدددنلكمددد كلملدسغبددد يل قدددودملككلددد سل قدددتد ل
(،ل  دددتلٔٓ.لٓ درشدددةلحلدرم ددداضل تسجدددحللدددالمُمْدددتلجددد  مل دردددحلتن ددد رل  لأىدددتلكلددد  ال

(يلك  ل تكلأب لديغل كلدردتد بضلردقدودمل43.ل 89 . غود نالكم كلملديسغب يل و ل 
ل.لدر كل س

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 انفقزة

75.  الاستثاط
**

  .57
**

  .81
**

  .37
*

  .76
**

  .69
**

  .64
**

  .82
**

  .57
**

  .74
**

 

 - 19 18 17 16 15 14 13 12 11 انفقشج

63.  الاستثاط
**

  .82
**

  .85
**

  .78
**

  .59
**

  .75
**

  .46
**

  .73
**

  .58
**

 - 

**
 00. 0يعايلاث دانت إحصائيًّا عُد يستىي اندلانت  
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 رىيبشاير عبد الله سعيد الك الباحثة/

 ديــــد المحنــي لذنـاٌ علــــيمإ/ د

 

 

 ( يهضح معاملات ارتياط بيرسهن بين كل بعد والدرجة الكلية8-3جدول )
ل.للمقياس فقدان الذهية العربي

 وسٌ انجسى ثباث انسًاث انًشاجيت انتغيزاث انجسًيت الاتجاِ َحى الأكم انبعُْد

 **94.  **94.  **78.  **93.  س

**
00. 0عُد يستىي اندلانت إحصائيًا جًيع يعايلاث الارتباط دانت 

 

ك لج لدددنلكمددد كلملدسغبددد يل قدددودملككلددد سل قدددتد ل  ضدددقلكددد لدر دددت كلدرلددد  قل
للدرشدددةلحلدرم ددداضل تسجددددحللدددالمُمْدددتل درتسجددددحلدر بلدددحلجددد  مل درددددحلتن ددد رل  لأىدددتلكلدددد  ال

(يلك دد ل ددتكلأبدد لديغلدد كل78,-94,ديسغبدد يل ددو ل لكمدد كلمود نددال،(ل  ددتلغٔٓ.لٓ 
ل.لدرتد بضلردقودملدر كل س

 ثيات المقياس:
غ لد د ختدنلكم كدالكردد للو  بد  ل كم كدالثبد ملدر  اردحلدرى دفلحلرةلد  لثبد مل
ككلددد سل قدددتد لدرشدددةلحلدرم ددداضل كممددد  لإ،ل غددد لغ دددةلقلكم كدددالثبددد ملدر  اردددحلدرى دددفلحل

 دددود  ،ل ج  ددد  ،ل   بدددقلدر دددت كلدر ددد رضلقدددل لكمددد كلملل-اووك  م  ددد ختدنلكمددد  ر ضل ددد
 .لدر ب ملر كل سل قتد لدرشةلحلدرم اضل كمم  لإ

وأبعاده باستخدام معامل ألفا  فقدان الذهية العربي( معاملات ثيات مقياس 9-3جدول )
 . (47 رو:ياخ والتجزئة النرفية للمقياس )ن=

 فقداٌ انشهيت انعصبييقياص 

 وأبعادِ

 عدد

 انفقزاث

يعايم 

أنفا 

 كزوَباخ

 يعايم ثباث انتجشئت انُصفيت

يعايم الارتباط 

 بيٍ انُصفيٍ

بعد انتصحيح بًعادنت 

 بزاوٌ –سبيزياٌ 

بعد انتصحيح 

 بًعادنت جتًاٌ

 85.  85.  75.  82.  6 الاتجاِ َحى الأكم

 66.  71.  53.  71.  3 انتغيشاخ انجسًيح

 81.  81.  68.  84.  6 انسًاخ انًضاجيح

 79.  80.  67.  81.  4 ثثاخ وصٌ انجسى

فقذاٌ انذسجح انكهيح نًقياط 

 انشهيح انعصثي
19  .94  .91  .95  .95 

ل
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  ضدقلكدد لدر دت كلدرلدد  قلك لككلدد سل قدتد لدرشددةلحلدرم داضلمأمم  هدد لدئسلمددحل
ل ل دو غ   نلم مد كلملثبد ملكوغدمدحيلنود لغود ندالكمد كلملدر بد ملر ممد  لدردوالدحلكد

،ل هدضل(95.ل-(91.لكم كلملدر ب ملربتسجحلدر بلدحلكد ل دو لل،ل غود نا85 .)-53.ل 
قل ددحلكوغدمددحلغددتكلأبدد لغ  ددنلككلدد سل قددتد لدرشددةلحلدرم دداضل تسجددحلأ رلددحلكدد لدر بدد ميل

ل.ل ك لث   لي ن لد  ختدكول ضلدرتسد حلدرة رلح

 (4)الملحق (6161مقياس اضطرابات النهم من إعداد )عطهى،
 لمقياسوصف ا

(لكممددد  ل والدددحليبددد ودم ملٛ(لابددد سكلكقلددد حلأبددد ل ٖٔ   ددد  لدر كلددد سلكددد ل 
لدرى ن،ل هضلل  غض:

أ كاليم لحلدرت  كل دضلدرىد ن:ل     دال دضليدم لحل  د كلدرددو ل دضلدرىد نلمةود ليلل-
دلربىدددد نلفل دددد لممددددتلدر  ددددالدر المددددضلربىدددد ن ،ل  ة دددد تلأبدددد ل  (لٛيندددد  لدر لدددد لكلدددد مت 

ل.ل(ٚ،ٛ،لٔ،ٕ،ٖ،ٗ،٘،ٙاب سدمل 
أ كالدوسه كلدر ل ضل درىدلضلدر   نلألرد سك:ل يشدوولترد لد مند سلد د لكلدرىد نلل-

أب لدرة رحلدرىدللحل در ل لحلربددو لمظةد سلديبد ودم ملدرىدلدلح،ل د خدد ضلكبةد مل
ل.ل(ٜ،ٓٔ،ٔٔ،ٕٔ(لاب سدمل ٗ ضلدر    ،ل  ة  تلأب ل 

ددو لأبد لدرىد نيل ر ىدوليلد لق لأ كالدي د لق ملدر بندولكد لدرىد ن:ل ليشدوولترد ل دتسكلدرل-
دل ،ل  ة د تلأبد ل ممتل  أ مل بوبحلك ل  كدو،ل يل د  ن لكد لدرمد  كلترد لدرىد نلك دت  

 .ل(ٖٔ،ٗٔ،٘ٔ(لاب سدمل ٖ 
أ كددددالد ثدددد سلدرلددددبالحلردددد سك:ل ل    ددددال ددددضلدر ددددأثوودملدر ادجلددددحل دئك  ي لددددحل درمقبلددددحلل-

ل.ل(ٙٔ،ٚٔ،ٛٔ،ٜٔدمل (لاب سلٗ درم الحلدر ضليةتثة لدئسك ،ل  ة  تلأب ل 
أ كالدب ود لدرى نل  ل حلرظدو ىل  سجلدح: ليشدوولترد لكم  د كلدرددو ل دضلد د ليملل-

(لابدددد سدملٖ ددددضلدرىدددد نل   لدرة دددد كلأبدددد لكتلغشددددخلإل دبددددق ،ل  ة دددد تلأبدددد ل 
ل.ل(ٕٓ،ٕٔ،ٕٕ 
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أ كدددالدرىددد نلدر  ق دددنل غودددولدر شدددبن:ل يشدددوولترددد لدي ددد لق ملكددد لدرىددد نلأبددد ل  دددودملل-
 .ل(ٖٕ،ٕٗ،ٕ٘(لاب سدمل ٖ تلأب ل ك   رلح ،ل  ة 

أ كددددددالأ د ددددددلألدئسك:ل   شددددددوولتردددددد لدرى دددددد رالدر  وغبددددددحلكدددددد لدئسكيلك ددددددالدر شدددددد كالل-
ل.ل(ٕٙ،ٕٚ،ٕٛ(لاب سدمل ٖديج   الحل در ةلحل ،ل  ة  تلأب ل 

أ كال ويلدرى ن:ل ل     ال ضلط كل  أ ملدرى نلتر لك ل  كلدر متكلدر المضلدردشتلل-
ل.ل(ٜٕ،ٖٓ،ٖٔ(لاب سدمل ٖأ  كل ،ل  ة  تلأب ل د  قولأبلول  نلدردو ل

دل غةلدلألل  ل  ال تدرالدوج محلأ لهشدلدر كل سلل  غض:لك د قل تسجحللاودوكلجدت 
 سجدددد م(،لك د ددددقل تسجددددحلك   دددد حللٗ سجدددد م(،لك د ددددقل تسجددددحللاوددددوكل غةلددددلأل لل٘ ل

 سج ددو (،ليلك د ددقل غةلددلأللٕ سجدد م(،لك د ددقل تسجددحل بوبددحل غةلددلأل للٖ غةلددلأل ل
(يل٘٘ٔ-ٖٔ سجدح(،ل يلغ جددتلابدد سدملأنلدلح،ل ددشر ل  ددود  لكدتالدرددتسج ملكدد ل لٔ ل

ل.لنو لت لدرتسج ملدر وغدمحلغشوولتر لكل  الكوغدنل ضلدب ودم ملدرى ن

 الخصائص الشيكومترية للنكياض 

 صدق المقياس
(لكدد ليددتكلدر كلدد سلم  دد ختدنلنلدد  ليددتكلديغلدد كلٕٕٓٓغأكّددتل أ دد ا،ل

(،ل ل  الكم كلملديسغب يلٜٚ،ٓل-ٕٗ،ٓ كلملديسغب يل درتد بضيلنو لغود نالكم
 .ل(،ل هشدل تكلأب لك لدر كل سلي  كلر  ل بنلركل  ؤٓ,ٓ درحلأىتلكل  ال يرحل 

 ثيات المقياس
(لك لثب ملدر كل سلم و قحلكم كدالكردد للو  بد  يلنود لٕٕٓٓغةقّقل أ  ا،ل

(،ل طو قددحلثبدد مل٘ٓ,ٓ ل(لأىددتلكلدد  الٛٚ،ٓ-ٖ٘،ٓغود نددالقل ددحلكمدد كلملديسغبدد يل 
(،ل هددشلإلدرىلدبحل درددحلٛٛ،ٓ-ٗٙ،ٓدرقلد حلدرى دفلحيلنودد لغود ندالكمدد كلملديسغبد يل 

(يلدئكدددولدردددشتليشدددوولترددد لغ  دددنل سجددد ملدر كلددد سل  بددد ملكوغددددن،ل٘ٓ,ٓأىدددتلكلددد  ال 
 .ل   ن لدر ث كلمول ضلغ اوقلك دكلدرتسد حلدرة رلح
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 لدى الطلبة الموٍوبين في المرحلة المتوسطة والثاىوية بمديية جدة

 

  الدراسة الحالية:الخصائص الشيكومترية لمكياض اضطرابات اليوو في

 صدق المقياس
 الاتداق الداخلي

غدد لدر ةقددقلكدد لديغلدد كلدرددتد بضلر كلدد سلدبدد ودم ملدرىدد نلأدد لطو ددقلنلدد  ل
(،ل لددو لٓٔل-ٖكمدد كلملدسغبدد يل وو دد  ل ددو للددال قددوكل درتسجددحلدر بلددحلرب كلدد سل جددت ك

يل دو ل(،ل لدشر لنلد  لكمد كلملديسغبد ٔٔل-ٖكال قوكل دربْمْدتلدردشتلغى  دضلردول جدت ك
ل(ٕٔ-ٖ سجحللالممتل درتسجحلدر بلحلرب كل سل جت كل

 ( يهضح معاملات ارتياط بيرسهن بين كل فقرة والدرجة الكلية 11-3جدول )
 . لمقياس اضطرابات النهم

 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 انفقزة

 11 .0 الاستثاط
 .

52
**

 

 .

43
**

 

 .

50
**

 

 .

47
**

 

 .

52
**

 

 .

65
**

 

 .

45
**

 

 .

56
**

 

 .

66
**

 

 .

61
**

 

 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 انفقشج

 الاستثاط
 .

60
**

 

 .

65
**

 

 .

62
**

 

 .

68
**

 

 .

67
**

 

 .

63
**

 

 .

53
**

 

 .

62
**

 
0. 14 

 .

61
**

 

 .

64
**

 

 -- -- 31 30 29 28 27 26 25 24 23 انفقشج

 الاستثاط
 .

76
**

 

 .

68
**

 

 .

72
**

 

 .

66
**

 

 .

73
**

 

 .

72
**

 

 .

47
**

 

 .

64
**

 

 .

50
**

 
-- -- 

**
00. 0يعايلاث دانت إحصائيًّا عُد يستىي اندلانت  

 

 ضلدر ت كلدرل  قلتر لك لج لنلكم كلملدسغب يل قدودملككلد سللدرى  را غشوول
فل دد لأددتدل(لٔٓ.لٓدبدد ودم ملدرىدد نلم رتسجددحلدر بلددحلجدد  مل درددحلتن دد رل  لأىددتلكلدد  ال 

 لكد لدر كلد سلرمدتنلردشر لغد لد د بم  هلتن د رل  ، قتلج  غ لغوول در و للٕٓ،لٔدردقوغو ل
يل76 .)ل-ل(11 .0  تلغود نالكم كلملديسغب يل و ل.لكى  ا ة لرموىحلدرتسد حلدرة رلح

 .لك  ل تكلأب لديغل كلدرتد بضلردقودملدر كل س
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 ( يهضح معاملات ارتياط بيرسهن بين كل فقرة من فقرات 11-3جدول )
 . مقياس اضطرابات النهم واليُعْد الذي تنتمي له

  ضقلك لدر ت كلدرل  قلك لج لنلكم كلملدسغب يل قودملككل سلدبد ودم مل
(،ل  ددتلٔٓ.لٓدرتسجددحلدر بلددحلجدد  مل درددحلتن دد رل  لأىددتلكلدد  ال درىدد نل تسجددحللددالمُمْددتل ل

(يلك  ل تكلأب لديغل كلدرتد بضلردقودمل43 . -93.لغود نالكم كلملديسغب يل و ل 
ل.لدر كل س

( يهضح معاملات ارتياط بيرسهن بين كل بُعْد والدرجة الكلية 16-3جدول )
 . لمقياس اضطرابات النهم

 يعايم الارتباط انبعُْد

 **73.  صعىتح انذخىل في انُىو

 **85.  الإسهاق انجسًي وانُفسي انًصاحة نلأسق

 **79.  الاستيقاظ انًثكش يٍ انُىو

 **73.  الآثاس انسهثيح نلأسق

 **67.  اضطشاب انُىو َتيجح نظشوف خاسجيح

 **82.  انُىو انًتقطع وغيش انًشثع

 **81.  عىاقة الأسق

 **63.  فشط انُىو

 ر انفقزة ر انفقزة ر انفقزة ر انفقزة دانبع

 فقشاخ( 6صعىتح انذخىل في انُىو )
2  .52

**
 3  .43

**
 4  .50

**
 5 

 .

47
**

 

6  .52
**

 7  .65
**

 8  .45
**

 - - 

الإسهاق انجسًي وانُفسي انًصاحة 

 فقشاخ(4نلأسق )
9  .56

**
 10  .66

**
 11  .61

**
 12 

 .

60
**

 

85.  13 قشاخ(ف3) الاستيقاظ انًثكش يٍ انُىو
**

 14  .86
**

 15  .83
**

 - - 

77.  16 فقشاخ(4) الآثاس انسهثيح نلأسق
**

 17  .89
**

 18  .85
**

 19 
 .

82
**

 

 اضطشاب انُىو َتيجح نظشوف خاسجيح

 )فقشتاٌ(
21  .78

**
 22  .80

**
 - - - - 

93.  23 فقشاخ(3) انُىو انًتقطع وغيش انًشثع
**

 24  .90
**

 25  .81
**

 - - 

84.  26 فقشاخ(3) ة الأسقعىاق
**

 27  .88
**

 28  .90
**

 - - 

 29 فقشاخ(3فشط انُىو)
 .

84** 
30 

 .

87** 
31 

 .

87** 
- - 

**
 00. 0عُد يستىي اندلانت إحصائياً جًيع يعايلاث الارتباط دانت 
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ك لج لنلكم كلملدسغب يل قودملككل سلدبد ودم ملقلك لدر ت كلدرل  قل  ض
(،ل  ددتلٔٓ.لٓدرىدد نل تسجددحللددالمُمْددتل درتسجددحلدر بلددحلجدد  مل درددحلتن دد رل  لأىددتلكلدد  ال 

(يلك  ل تكلأبد لديغلد كلدردتد بضلردقدودمل63 .-85.لغود نالكم كلملديسغب يل و ل 
ل.لدر كل س

 ثيات المقياس:

الكردد للو  بد  ل كم كدالثبد ملدر  اردحلدرى دفلحلرةلد  لثبد ملغ لد د ختدنلكم كد
ككلددد سل قدددتد لدرشدددةلحلدرم ددداضل كممددد  لإ،ل غددد لغ دددةلقلكم كدددالثبددد ملدر  اردددحلدرى دددفلحل

 دددود  ،ل ج  ددد  ،ل   بدددقلدر دددت كلدر ددد رضلقدددل لكمددد كلمل-م  ددد ختدنلكمددد  ر ضل ددداووك  
ل.لدر ب ملر كل سلدب ودم ملدرى نل كمم  لإ

ثيات مقياس اضطرابات النهم وأبعاده باستخدام معامل ألفا كرو:ياخ  معاملات (13-3جدول )
 . (47والتجزئة النرفية للمقياس )ن=

يقياص اضطزاباث انُىو 

 وأبعادِ

عدد 

 انفقزاث

يعايم 

أنفا 

 كزوَباخ

 يعايم ثباث انتجشئت انُصفيت

يعايم 

الارتباط بيٍ 

 انُصفيٍ

بعد انتصحيح 

 –بًعادنت سبيزياٌ 

 بزاوٌ

نتصحيح بعد ا

بًعادنت 

 جتًاٌ

 75.  76.  62.  80.  7 صعىتح انذخىل في انُىو

الإسهاق انجسًي وانُفسي 

 انًصاحة نلأسق
4  .81  .72  .84  .84 

 69.  76.  60.  80.  3 الاستيقاظ انًثكش يٍ انُىو

 87.  87.  77.  85.  4 الآثاس انسهثيح نلأسق

اضطشاب انُىو َتيجح 

 نظشوف خاسجيح
2  .59  .41  .59  .59 

 65.  78.  62.  86.  3 انُىو انًتقطع وغيش انًشثع

 79.  87.  75.  85.  3 عىاقة الأسق

 74.  83.  70.  82.  3 فشط انُىو

انذسجح انكهيح نًقياط 

 اضطشاتاخ انُىو
29  .95  .78  .87  .87 

ل
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لددحلغ   ددنل  ضددقلكدد لدر ددت كلدرلدد  قلك لككلدد سلدبدد ودم ملدرىدد نلمأممدد  لإلدر    
لم مدددد كلملثبدددد ملكوغدمددددحيلنودددد لغود نددددالكمدددد كلملدر بدددد ملر ممدددد  لدردوالددددحلكدددد ل ددددو 

لكم كلملدر ب ملربتسجحلدر بلحلربتسجحلدر بلحلرب كلد سلكد ل دو ل،ل غود نا(87.ل-41.ل 
(،ل هضلقل حلكوغدمحلغتكلأب لغ  نلككل سلدب ودم ملدرى نل تسجحلأ رلحل95.ل-78.ل 

ل.ل ن لد  ختدكول ضلدرتسد حلدرة رلحك لدر ب ميل ك لث   لي
 :الدراسة بيا:اتاختيار اعتدالية تهزيع 

–Kolmogorovرب ةقددددقلكدددد لدأ تدرلددددحلغ   ددددنلدرال  دددد ملغدددد لد دددد ختدنلد  بدددد س
Smirnovل.لدر ت كلدر  رضل  بقل   رالدي  ب سلر   وودملدرتسد حل

يرات للاعتدالية لمتغ Kolmogorov– Smirnov(: :تائج اختيار 14-3جدول )
 (636الدراسة )ن = 

 انتفهطح الانتىاء يستىي اندلانت درجت انحزيت قيًت الاختبار انًتغيز

 885 .1 032 .0 1 .0 236 752 .0 انكًانيح انعصاتيح

 315 .1 006 .1 07 .0 236 635 .0 فقذاٌ انشهيح انعصثي

 62 .2 652 .1 12 .0 236 025 .0 اضطشاتاخ انُىو

  ضقلك لدر ت كلدرل  قلك لكل  الدرتيرحلر   وودملدرتسد حلدر لثحلككاولكد ل
 لدركددل لدر  بقددحلكردد لدأ تدرلددحلغ   ددنلدرال  دد ميلل دد ل  اددو لذردد لكدد لتك دد ليشددوول ٘ٓ.لٓ

(للكددل لكوج لدحلر ةت ددتلدأ تدرلددحلٗ(ل دردد دب قل ك ددالك ليلد  تلٕرلر د د ل ك ددالك ليلد  تل
 لدد رىظولركددل لل.(Mishra et al. , 2019; Kim, 2013)غ   ددنل ل  دد ملدرموىدد مل

ر دد د ل دردد دب قل ددضلدر ددت كلدرلدد  قل لدد ى الغةقددقلدأ تدرلددحلغ   ددنل ل  دد ملدرتسد ددحل ددضلدو
ل.لدر   وودملدر لثح

درةدد رضل  دد رالدرتسد ددحل كى  شدد ة ل ددضلبدد  لدرتسد دد مللدر ددا غمددوضلدرب ن ددحل ددضل
 .ل درىظو  ملدرمب لح
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 ومياقشتُ:عرض ىتيجة الشؤال الأول 

مدا مددتهى الكماليدة العردابية لددى عيندة مدن المههدهبين فدي المرحلدة  الدؤال الأول:
للالمتهسطة والثا:هية في مدينة جدة؟

رلإج مددحلأبدد لهددشدلدرلدد دكيلغدد لتجددود لد  بدد س م(لربموىددحلدر دنددتكلر ةت ددتلكدد لتذدل
ود لدرموىددحلك  ددالهىدد ال ددو كل درددحلتن دد رل  ل ددو لك   ددال سجدد ملدر   رلددحلدرم دد  لحلئ دد

كيةومل   رالدر ةبللملدئ رلحلأتنل ج  لقل لك  و حل ضلدرال   مل.ل در    الدردوبض
ل.ل((Boxplotك ل لكلد  ختدنلدرو  لدرال  ضل

درموىدددحل  كددالدرب ن دددحلمإي دد  لدر    ددد  مل دي ةود دد ملدر  ل س دددحلرددتسج ملك دددود ل
 دلكلج دنل دتدرالدوج مدحل،لثد لنلد  لدر    دالدردوبدضلكد لر   وولدر   رلحلدرم د  لح

(،لثد ل لد  ة لٙ(لمةود لي دبقلك   أةد ل ٔ،لٕ،لٖأب لككل سلرلنوملدر لثدضل هدضل 
(،ل أىدتلبدو لك   دالك  د لدرادتدرالٕ(لفل بقلك   الك  د لدرادتدرال ٖأب لأت ه ل 

(ل قدوكل ة دالأبد لدر    دالدردوبدضلربتسجدحلدر بلدحلٖٖ ضلأت ل قودملدر كلد سل هدضل 
(،لٕٗ قدددوكل=ل لٕٔ(،ل در    دددالدردوبدددضلر ممددد  لدر ن  دددحلكددد لٙٙأبددد لدر كلددد سل=ل 

 دضلندو لك لدئممد  لدر ن  دحلل(،ٕٙ قدوكل=ل لٖٔ در    الدردوبضلر مم  لدر ن  حلكد ل
ثدد لغدد لغ اوددقلد  بدد سل م لرموىددحل.ل(ٙٔكدد لث دد  ل قددودمللدد  لدر    ددالدردوبددضلرةدد ل=ل 

 در    الدردوبضلوي د  لكلد  ال دنتكلرب ةققلك ل يرحلدردوكل و لدر    الدر  و اضل
(ل جدد  ل ددو كل درددحلٔ-ٗدر   رلددحلدرم دد  لحلرددتالأوىددحلدرتسد ددح،ل   ضددقلكدد لدر ددت كل 

تن ددد رل  ل ددددو لدر    ددددالدر  و اددددضلئ ددددود لدرموىددددحل در    ددددالدردوبددددضلر كلدددد سلدر   رلددددحل
دئ  دددد سلدرلأقل لددددحلدر  دددد نبحلل-درم دددد  لحلدر بددددض،ل كممدددد  لإل در قددددت ولدر  ددددت ضلربددددشدمل

أددددتنلدروبدددد لأدددد لدئ د (،لنودددد لجدددد  ملغبدددد لدردددددو كل ددددضلدغ دددد لإلدر    ددددالل-رب   رلددددحل
در  و ادددض،لم  ددد  ى  ل ممدددتلدر قدددت ولدر  دددت ضلربدددشدم(لتذللددد  لدرددددوكل دددضلدغ ددد لإلدر    دددال

 .لدردوبض

 



  

 642 المجلة العلمية لكلية الآداب جامعة أسيوط
  

 رىيبشاير عبد الله سعيد الك الباحثة/

 ديــــد المحنــي لذنـاٌ علــــيمإ/ د

 

 

 :تائج اختيار "ت" لتحديد دلالة الفروق في الكمالية العرابية  (1-4جدول )

 (636طات التجريبية لأفراد العينة )ن= بين المتهسطات الفرضية والمتهس

 الأبعاد
عدد 

 انعباراث

انًتىسط 

 انتجزيبي

الاَحزاف 

 انًعياري

انًتىسط 

 انفزضي

قيًت 

 "ث"

يستىي 

 اندلانت
 انًستىي

تعُذ انتقذيش انًتذَي 

 نهزاخ
12 22,66 3,64 24 3,15

** 
 يُخفض 6,61

تعُذ الأفكاس 

انلاعقلاَيح 

 انًصاحثح نهكًانيح

13 26,66 5,16 26 5,35
** 

 يشتفع 6,661

تعُذ عذو انشضا 

 عٍ الأداء
6 16,52 3,56 16 6,46

** 
 يشتفع 6,661

انذسجح انكهيح 

 نهكًانيح انعصاتيح
33 66,11 16,65 66 6,26

** 
 يشتفع 6,661

 (000. 0** دال احصائيا عُد يستىي اندلانت )

   ر ةد لأد لدر دضلك ددومللSheppard), 2017 سد دحل دغدقالهشلإلدرى ل حلكنل
 جددد  لكلددد  الكوغددددنلكددد لدر   رلدددحلدرم ددد  لحلردددتالطدددل لدر  كمدددحيل وى ددد لد  بددددالكدددنل

(لدر ضلغ يبالتر ل ج  لكل  الك   الك لدر   رلحلدرم   لحلٕٕٕٓ سد حل در ةىض،ل
(ل Seeliger, (2017 سد دحلرتالدر ببحلدر  ه لو ل دضلدر ونبدحلدر     دحلم ت ىدحلجدتكيل ل

ل.لدر   رلحلدرم   لحلرتالطببحللبلحلدر لألدر ضلغ يبالتر لد خد ض

 غ لدددقلهدددشلإلدرى ل دددحلكدددنلدئطدددولدرىظو دددحلدرخ يدددحلم ر   رلدددحلدرم ددد  لحيلنوددد ل
(لك لدر   رلدددددحلٕٕٔٓ(لل ددددد ل س ل دددددضل درالودددددتت،ل(Hamachek,1978 لدددددومل ظو دددددحل

درم دد  لحلغوجددنلتردد لدرلددب الدي ةادكددضلرلإ لدد  ،ل درشددم سل  ددت ضلقل ددحلدرددشدم،ل درلددمضل
رب ي كلتر لكهدتدىل غ بمد ملن د لرد لرد لغ د ل د  لدحلكد لكجدالللدلألدرقاد كللدر ل  و

(لندو لٕٔٔٓل  ل س ل دضل ك د ل أوداا،للAdler دي  ةل  لديج   أض،ل هشدلك لككتلإل
 ددوالك لدر ددد  ل ةدد لدو  دد  ل در ددد كلهدد لكدد لطالمددحلدرةلدد كلدو لدد  لح،ل يي ندد لك   دد كل

رلحلدرم د  لحلدرشدم سلم رت  لدح،ل ك دولكة  ردحلذر يلر  ل تلين  ل الألذر لدر د  ل در   
ل.لرلدتلدرددودةلدرى غالأد ل أاأحلدر قحلم رىد 
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 غمددددا لدرب ن ددددحلهددددشلإلدرى ل ددددحلتردددد لك لدر   رلددددحلدرم دددد  لحلغشددددنّبة لج بددددحلكددددد ل
درلب لل مل در م قدتدملدر  ودم دحلدر دضلغ شدنال دضلدرم دكدالدرىدلدلحل دئ دو حل در     لدحل

و ل در ةو حليسغد الدر   رلحلدرم   لحيل  موّضلدر  ه  لرخادودملدر ضل تلغ دجولدر  ه ل
دردشدددال دددضلكونبدددحلدر د ردددح،لك لغموّبدددولر  دددوكلدونب طددد م،ل درلدددمضلر مددد  يلكشددد أول
درت  لدددحل دردددىقإ،ل غ بمددد ملدئهدددال در    دددنلت د لد دددىة لدر  هددد  ،ل درونبدددحل دددضلللدددلأل

ب  ه  ،ل  تلغىمن لمظة سلدروب لدر    مض،لج لمة لأ دكالغ  تلتر ل   لدر  ل لر
 .لدسغد ال ضلدر   رلحلدرم   لح

 عرض ىتيجة الشؤال الثاىي ومياقشتُ:

مددا مدددتهى فقدددان الذددهية العرددبي لدددى عينددة مددن المههددهبين فددي الدددؤال الثددا:ي: 
للالمرحلة المتهسطة والثا:هية في مدينة جدة؟

كلر ةت ددتلكدد لتذدلرلإج مددحلأبدد لهددشدلدرلدد دكيلغدد لتجددود لد  بدد سل م(لربموىددحلدر دنددت
ك  الهى ال و كل درحلتن  رل  ل و لك   ال سج مل قتد لدرشةلحلدرم اضلئ ود لدرموىحل

كيةومل   رالدر ةبللملدئ رلحلأتنل ج  لقل لك  و حل ضلدرال   مل.ل در    الدردوبض
  كددددالدرب ن ددددحلمإي دددد  لدر    دددد  مل.ل((Boxplotكدددد ل ددددلكلد دددد ختدنلدرو دددد لدرالدددد  ضل

،لثدد لنلدد  لموىددحلر   وددول قددتد لدرشددةلحلدرم دداضدر  ل س ددحلرددتسج ملك ددود لدرل دي ةود دد م
لدر    ددالدردوبدددضلكددد ل دددلكلج دددنل دددتدرالدوج مدددحلأبددد لككلددد سلرلندددوملدرولددد أضل هدددضل

(لفل ددبقلٗ(،لثدد ل لدد  ة لأبدد لأددت ه ل ٙ،ليدددو(لمةودد لي ددبقلك   أةدد ل ٔ،لٕ،لٖ 
اددددتدرال ددددضلأددددت ل قددددودمل(،ل أىددددتلبددددو لك   ددددالك  د لدر٘.لٔك   ددددالك  د لدراددددتدرال 

(ل قوكل ة الأب لدر    الدردوبضلربتسجحلدر بلحلأب لدر كلد سل=لٜٔدر كل سل هضل 
(،ل در    دالدردوبدضلٜ قودمل=ل لٙ(،ل در    الدردوبضلر مم  لدر ن  حلك ل٘.لٕٛ 

 ددضلنددو لك لدئممدد  لدر ن  ددحلكدد لكسلددنل قددودملل(،٘.لٗ قددودمل=ل لٖر ممدد  لدر ن  ددحلكدد ل
ثدد لغدد لغ اوددقلد  بدد سل م لرموىددحل دنددتكلرب ةقددقلكدد ل.ل(ٙدردوبددضلرةدد ل=ل لكدد  لدر    ددا

 يرددحلدردددوكل دددو لدر    ددالدر  و ادددضل در    ددالدردوبدددضلوي دد  لكلددد  ال قددتد لدرشدددةلحل
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(ل ج  ل و كل درحلتن  رل  ل و لٕ-ٗدرم اضلرتالأوىحلدرتسد ح،ل   ضقلك لدر ت كل 
دوبدددضلر كلددد سل قدددتد لدرشدددةلحلدرم ددداضلدر    دددالدر  و ادددضلئ دددود لدرموىدددحل در    دددالدر

ثبدد ملل-درلدد  ملدر ادجلددحلل-در  وددودملدر لدد لحلل-در بددض،ل كممدد  لإل ديغ دد لإل ةدد لدئكددال
   لدر لددد (،لنوددد لجددد  ملغبددد لدرددددو كل دددضلدغ ددد لإلدر    دددالدر  و ادددضلر  لدددنلدئممددد  ل

ل.لدردوالحل دربمتلدرورللض

 ي فقدان الذهية العربي :تائج اختيار "ت" لتحديد دلالة الفروق ف (6-4جدول )
 (636بين المتهسطات الفرضية والمتهسطات التجريبية لأفراد العينة )ن= 

 الأبعاد

عدد 

فقزاث 

 انبعد

انًتىسط 

 انتجزيبي

الاَحزاف 

 انًعياري

انًتىسط 

 انفزضي

قيًت 

 "ث"

يستىي 

 اندلانت
 انًستىي

تعُذ الاتجاِ َحى 

 الأكم
6 6,26 4,36 6 2,36

* 
 يشتفع 6,65

نتغيشاخ تعُذ ا

 انجسًيح
3 5,26 2,16 4,5 6,66

** 
 يشتفع 6,661

تعُذ انسًاخ 

 انًضاجيح
6 16,14 4,16 6 3,21

** 
 يشتفع 6,661

تعُذ ثثاخ وصٌ 

 انجسى
4 6,16 3,14 6 2,32

* 
 يشتفع 6,65

انذسجح انكهيح 

نفقذاٌ انشهيح 

 انعصثي

16 31,62 13,66 26,5 5,66
**

 6,661
 

 يشتفع

 (00. 0ي اندلانت )* دال احصائيا عٍ يستى

 (000. 0** دال احصائيا عُد يستىي اندلانت )

(لدر ددضلكفد سملتردد ل جدد  لٕٙٔٓغ ددقلهددشلإلدرى ل دحلكددنل  دد رال سد دحل در ادد ست،ل
  سد دحلكل  الكوغدنلردقدتد لدرشدةلحلدرم داضلردتالطببدحلدر ونبدحلدر    د حل دضلم دتد ،ل

 2020 Karthika,لقددتد لدرشددةلحلدرم دداض(لدر ددضلغ يددبالتردد ل جدد  لكلدد  الكوغدددنلرد
در ددضل(لٕٕٕٓيل ر ىةدد لد  بدددالكددنل سد ددحل كددلك،لدر ببددحلدر ددودهقو لم ت ىددحللوددوديرددتال

ك دوملأ ل ج  لكل  الكىخديلك ل قتد لدرشةلحلدرم اضلردتالأوىدحلكد لدر ودهقد مل
(لدر ضلغ يبالتر لد خد ضلكل  الد  ش سل قتد ل ,Nagl 2016 ضلدر ادرو،ل  سد حل 
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(لدر ضلك دوملأ ل Umaraniل2016,تالدر ببحلدر ودهقو ،ل  سد حل درشةلحلدرم اضلر
د خدددد ضلكلددد  الكدددىخديلكددد ل قدددتد لدرشدددةلحلدرم ددداضلردددتالط ربددد مللبلدددحلدر  دددو ي،ل

ر ددضلغ يددبالتردد ل جدد  لكلدد  الكددىخديلردقددتد لدرشددةلحلدل(Beisser, 2021)  سد ددحل
ل.لدرم اضلرتالدر ببحلدر  ه لو ل ضلدر ونبحلدر     حل در     ح

(لٕ٘ٔٓل د ل س ل دضل أدام،لدرىظو دحلدر موفلدحلدرلدب للح  لتلذر لك لغد وبدول ل
در ددضلغدلددولدسغددد ال قددتد لدرشددةلحلدرم دداضل  ل ددحلدرخدد ىلكدد لدرلدد ىح،ل ديه  دد نلدر دددويل
 ةو حلدر ل يلدئكولدرشتليشموه ل ى الك ل   لدر  ل ،ل د خد ضلكمتكلغقت ولدردشدميل

شدرلددحليدد سكحلسنبددحلكددىة ل ددضلغةلددو ليدد سكلك دد لي مبةدد ل ب دد   لتردد لدغبدد الك ظ ددحلغ
ل.لكجل كة 

  ضل ل كلذر لي ن لدسج الدسغد ال قتد لدرشةلحلدرم داضلردتالدر  هد لو لترد ل
ج بدددحلكددد لدرم دكدددالدر خ بددددحيلل رم دكدددالدرىدلدددلحلك دددا:لدر   رلدددحلدرم ددد  لح،لديك  دددد  يل

مل  مل د الدئ وك،ل،ل در سدثلح،ل   الدر وللحلدر  بن،ل دب ود لدردردلو ر جلح درم دكال
  دد  لدرمل دد ملدرم طفلددح،ل غددأثوولك د ددنلدر  ديددالديج  دد أضلدر ةل ددحل ةدد لدر ددضليندد  ل

ددد يلك ددد لغ مدددالدر  هددد  لية دددالكم قدددتدملدرخددد سجض لكددد لدر  ددد يكل ةددد لدر ظةدددول ةددد ل  أ 
ل.ل كد لل لكش هحيلدئكولدرشتل ت مولتر لن لألن جحلدر م نل  سلالدن ل ج غو

(لك ل قتد لدرشدةلحلدرم داضل دتليمد  لترد لغمدوضلٜٕٓٓ،لك  لك بقل دراغ روا
در  هدد  لر شددنلمل دلددلحل  لددو ر جلحل ك ددو حلي نددد لك ليندد  لرةدد لغبمدد ملأبدد لنلددد كل

 .للدئ ود 
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 عرض ىتيجة الشؤال الثالث ومياقشتُ:

مددا مدددتهى اضددطرابات النددهم لدددى عينددة مددن المههددهبين فددي المرحلددة الدددؤال الثالدد : 
للة في مدينة جدة؟المتهسطة والثا:هي

رلإج مددحلأبدد لهددشدلدرلدد دكيلغدد لتجددود لد  بدد سل م(لربموىددحلدر دنددتكلر ةت ددتلكدد لتذدل
ك  ددالهىدد ال ددو كل درددحلتن دد رل  ل دددو لك   ددال سجدد ملدبدد ودم ملدرىدد نلئ ددود لدرموىدددحل

كيةومل   رالدر ةبللملدئ رلحلأتنل ج  لقل لك  و حل ضلدرال   مل.ل در    الدردوبض
ل.ل((Boxplotدنلدرو  لدرال  ضلك ل لكلد  خت

  كددالدرب ن ددحلمإي دد  لدر    دد  مل دي ةود دد ملدر  ل س ددحلرددتسج ملك ددود لدرموىددحلر   وددول
دبدد ودم ملدرىدد نل،لثدد لنلدد  لدر    ددالدردوبددضلكدد ل ددلكلج ددنل ددتدرالدوج مددحلأبدد لككلدد سل

(،لثددد ل لددد  ة لأبددد ل٘ٔ(لمةوددد لي دددبقلك   أةددد ل ٔ،لٕ،لٖ،لٗ،ل٘رلندددوملدرخ   دددضل هدددضل 
(،ل أىدددتلبدددو لك   دددالك  د لدرادددتدرال دددضلأدددت لٖ(لفل دددبقلك   دددالك  د لدرادددتدرال ٘أدددت ه ل 

(ل قوكل ة الأب لدر    الدردوبضلربتسجدحلدر بلدحلأبد لدر كلد سل=لٖٔ قودملدر كل سل هضل 
(،ل در    ددالدردوبددضلر ممدد  لٕٗ قددودمل=ل لٛ(،ل در    ددالدردوبددضلر ممدد  لدر ن  ددحلكدد لٖٜ 

(، ددضلنددو لك لدئممدد  لدر ن  ددحلكدد لثددلفل قددودمللدد  لدر    ددالٕٔ=ل ل قددودملٗدر ن  ددحلكدد ل
ثددد لغددد لغ اودددقلد  بددد سل م لرموىدددحل دندددتكلرب ةقدددقلكددد ل يردددحلدرددددوكل دددو ل.ل(ٜرةددد ل=ل لدردوبدددض

در    دددالدر  و ادددضل در    دددالدردوبدددضلوي ددد  لكلددد  الدبددد ودم ملدرىددد نلردددتالأوىدددحلدرتسد دددح،ل
ن دد رل  ل ددو لدر    ددالدر  و اددضلئ ددود لدرموىددحل(ل جدد  ل ددو كل درددحلتٖ-ٗ   ضددقلكدد لدر ددت كل 

ل- در    دددالدردوبدددضلر كلددد سلدبددد ودم ملدرىددد نلدر بدددض،ل كممددد  لإل يدددم لحلدردددت  كل دددضلدرىددد نل
د ثدد سلدرلددبالحلل-دي دد لق ملدر بنددولكدد لدرىدد نلل-دوسهدد كلدر لدد ضل درىدلددضلدر  دد نلألردد سكل

أ د دلألدئسكلل- دنل غودولكشدبنلدرى نلدر  قل-دب ود لدرى نل  ل حلرظو ىل  سجلحلل-ر سكل
يدم لحل ويلدرى ن(،لنو لج  ملغبد لدرددو كل دضلدغ د لإلدر    دالدر  و ادضل،لم  د  ى  لممدتل ل-

درت  كل ضلدرى ن(لنو لغاو لأتنل ج  لذدمل يردحلدن د رلحل دو لدر    دالدردوبدضل در    دال
 .للدر  و اض
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 رابات النهم :تائج اختيار "ت" لتحديد دلالة الفروق في اضط (3-4جدول )
 (636بين المتهسطات الفرضية والمتهسطات التجريبية لأفراد العينة )ن= 

 الأبعاد

عدد 

فقزاث 

 انبعد

انًتىسط 

 انتجزيبي

الاَحزاف 

 انًعياري

انًتىسط 

 انفزضي

قيًت 

 "ث"

يستىي 

 اندلانت
 انًستىي

تعُذ صعىتح انذخىل 

 في انُىو
 يتىسط غيش دال 1,22 24 6,26 24,56 6

سهاق انجسًي تعُذ الإ

وانُفسي انًصاحة 

 نلأسق

4 13,66 4,56 12 2,66
*** 

 يشتفع 6,61

تعُذ الاستيقاظ انًثكش 

 يٍ انُىو
3 6,66 3,61 6 2,65

*** 
 يشتفع 6,61

تعُذ الآثاس انسهثيح 

 نلأسق
4 13,66 4,53 12 5,62

* 
 يشتفع 6,661

تعُذ اضطشاب انُىو 

 َتيجح نظشوف خاسجيح
3 11,24 2,61 6 11,63

* 
 يشتفع 6,661

تعُذ انُىو انًتقطع 

 وغيش يشثع
3 16,62 4,66 6 2,65

** 
 يشتفع 6,65

3,36 6 3,63 16,12 3 تعُذ عىاقة الأسق
* 

 يشتفع 6,661

 يشتفع 6,61 2,66 6 3,64 11,14 3 تعُذ فشط انُىو

انذسجح انكهيح 

 لاضطشاتاخ انُىو
 يشتفع 6,661 6,33 63 33,36 165,16 31

 (00. 0** دال احصائيا عُد يستىي اندلانت )   . (000. 0يستىي اندلانت ) * دال احصائيا عٍ

 (00. 0*** دال احصائيا عُد يستىي اندلانت )

(لدر ددضلغ يددبالتردد ل جدد  ل ,Hebbar 2017 سد ددحل دغدقددالهددشلإلدرى ل ددحلكددنل
كلدددد  الكوغدددددنليبدددد ودم ملدرىدددد نلرددددتالطددددل لدر ونبددددحلدر     ددددحل ددددضلكى قددددحلك   لددددضل

در دددضلغ يدددبالترددد لدسغدددد الدبددد ودم ملدرىددد نلردددتالRobert,2019)  سد دددح لك س  غ كددد ،ل
(لدر دددددضلSafarzade, 2019طببدددددحلدر  كمدددددحلم ر ييددددد ملدر  ةدددددتكلدئكو نلدددددح،ل  سد دددددحل 

كلدد  الكوغدددنلكدد لدبدد ودم ملدرىدد نلرددتالطددل لدر ونبددحلدر     ددحلل جدد  غ يددبالتردد ل
ضلكفدددد سملتردددد ل جدددد  لدر ددددل,Shamsadini)ل2022مددددإ ود يل وى دددد لد  بدددددالكددددنل سد ددددحل 

ل.لكل  الكىخديلك لدب ودم ملدرى نلرتالدر ودهقو ل ضلت ود 

   نددددد لك لغدلدددددولهدددددشلإلدرى ل دددددحلكددددد ل دددددلكلدرىظو دددددحلدرلدددددب للحلل ددددد ل س لأددددد ل
(لدر ددضلغددوالك لدبدد ودم ملدرىدد نل  غ ددحلأدد لدرلددب لل ملدر  مب ددحلكدد لٕٗٔٓ دربةوددوت،ل
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رىدد نلك   أددحلكدد لدرلددب لل ملكدد ل ددلكلدر ىشدد حلدر درتيددحلغوددولدرلدد  ح،ل قددتليةددتفل اددالد
 اددالدر درددت  ل در ددضلغُمددتّلكىدددوكلئ ىدد رة لك ددالدرمقدد  ،لفلةددتفلكدد ل ددلكلغبدد لدرلددب لل مل

ل.لغما اليب ودم ملدرى نلأ لطو قلديسغب يلدرشوطض
   ن لغدلوولهشلإلدرى ل حلمأ لدر  ه لو ل  ل   لم ر دت قلدئكد  ي ضل دو  د  ،ل

  دد ك،ل مىددتك ليشددمولدر  هدد  لمم ددالإلأدد لغةقوددقلكهتد ددو،ل   دد  كلدر  بمدد مل ةدد ل بدد ةلدر
 أددتنلدرقددتسكلأبدد لدر يدد كلتردد لدر لدد  الدر ىشدد  يليةددتفل اددالدرىدد نلدج ددودسلج لددنلغبدد ل
درخاودملدر  ر حلدر ضلك لفأ ة لك لغضمقلك ل سجحلدرةت  ل دي د قودسلدرىدلدض،ل غدت نل

تلذر لك لكف سملترلدولدر  ه  لمإنتدفلي سكلك لأتكلي سلك لدب ودم ملدرى ن،ل   ل
(لكدد لك ل  دد  كلغددت قلدئ د لدر مو ددضل دئكدد  ي ضلرب ببددحلRobert,2019  دد رال سد ددحل 

ل.ل در ب ر حل ضلدي    سلدرتسد ضل   تلتر لنت فلدب ودم ملدرى ن

 عرض ىتيجة الشؤال الرابع ومياقشتُ:

عينة من هل تهجد فروق في متهسط درجات الكمالية العرابية لدى الدؤال الرابع: 
 لالمهههبين تُعزى لمتغير الجنس )ذكهرًا/ إ:اثًا(؟

رلإج مددحلأبدد لهددشدلدرلدد دكيلغدد لد دد ختدنلد  بدد سل م(لرموى ددو لكلدد قب و لرب شددقل
أ  لتذدلل  الهى ر ل و كل ضلك   دال سجد ملدر   رلدحلدرم د  لحلمأمم  هد لدر لثدحلردتال

للملدئ رلدحلأدتنل جد  لقدل ل  تلكيةومل   رالدر ةب.لأوىحلدرتسد حلغماالر   وولدر ى 
ك د لكيةدومل  ل دحل.ل(Boxplotك  و حل دضلدرال  د ملكد ل دلكل ةدإلدرو د لدرالد  ضل 

  دددددنلر دددددللدأ تدرلدددددحلغ للKolmogorov-Smirnov ددددد وى ىلل-د  بددددد سللبل ى دددددو ى
 لد  لهى رد لغ د   ل.ل د ف(لم رىلدبحلر   ودولدر   رلدحلدرم د  لحدر   د أ و ل دردشل سل دو

(لٗ-ٗ   ضدقلكد لدر دت كل .لدر   د أ و ل  ق د لي  بد سلرلددو لرب  د    ضلدر ب   ل و ل
ك ل  دد رالد  بدد سل م(لرموى ددو لكلدد قب و ل ددتلكيةددومل جدد  ل ددو كلذدمل يرددحلتن دد رلحل
 ددددو لدر   دددد أ و ل ددددضلدر   رلددددحلدرم دددد  لحلم  لددددنلكمم  هدددد ،ل ل  ددددالدردددددو كل ددددضلدغ دددد لإل

 .ل  فدو
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 لتين لتحديد دلالة الفروق في الكمالية العرابية :تائج اختيار ت لعينتين مدتق( 4-4جدول )
 (636تيعًا لمتغير الجنس )ن=

(ل در دددضلك ددددوملترددد ل جددد  لٕٚٔٓدغدقدددالدرتسد دددحلدرة رلدددحلكدددنل سد دددحل ج مددد  ،
 دددو كل دددو لدردددشل سل دو ددد فلدر دددودهقو ل دددضلدر   رلدددحلدرم ددد  لحل دددضلدغ ددد لإلدو ددد فيل وى ددد ل

(لدر دضلكفد سملترد لأدتنل جد  ل دو كلٕٕٕٓد  بدالدرتسد حلدرة رلحلكنل سد حل در ةىدض،
ل.لحل و لدرشل سل دو  فلرتالدر ببحلدر  ه لو لم ت ىحلجتك ضلدر   رلحلدرم   ل

غدلولدرب ن حلدي  ل  مل و لدر ىلو ل ضلدئ  سلدرم اضلرب   رلحلدرم د  لحل
تر لك لدر ا لدر ل  كلأ لدر   رلحلدرم   لحل ضلدرتك ةلرتالدو  فلككاولكد لدردشل سيل

ضل درد يلدضيل هدشدلكد ليدلدول  ظةولذر لك ل لكلدر    ولم رو و لدر  ى طللضلدرةلنبد
.لممدددددددديلدي  ل دددددددد مل ددددددددضلدرلددددددددب ال دئ د ل ددددددددو لدر ىلددددددددو ل ددددددددضلدر ةدددددددد نلدر موفلددددددددح

 Christina,2017)ل
 

 انًجًىعاث الأبعاد
 انعدد

 

-كهيًُجزوف

 سًيزَىف

p value 

اختبار 

 نيفيٍ

p 

value 

انًتىسط 

 انحسابي

الاَحزاف 

 انًعياري

درجت 

 انحزيت

قيًت 

 "ث"

يستىي 

 اندلانت

 حجى

 الأثز

تعُذ انتقذيش 

انًتذَي 

 نهزاخ

 32. 6 66 سركى
6 .

231 

21,56 3,42 

 دال 6,661 *3,66 234
 3,61 23,36 366. 6 156 إَاث

تعُذ الأفكاس 

انلاعقلاَيح 

انًصاحثح 

 نهكًانيح

 566. 6 66 ركىس

6 .

666 

26,56 4,62 

 دال 6,61 **2,66 234
 5,35 26,46 316. 6 156 إَاث

تعُذ عذو 

انشضا عٍ 

 الأداء

 266. 6 66 ركىس
6 .

312 

16,56 3,61 

 دال 6,61 **2,66 234
 4,56 16,66 625. 6 156 إَاث

انذسجح 

انكهيح 

نهكًانيح 

 انعصاتيح

 162. 6 66 ركىس

6 .66 

64,66 6,16 

 دال 6,661 **4,21 234
 16,65 66,66 665. 6 156 إَاث

 (000. 0* دال احصائيا عٍ يستىي اندلانت )

 (00. 0ي اندلانت )** دال احصائيا عُد يستى
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 عرض ىتيجة الشؤال الخامص ومياقشتُ:

الددؤال الخددامس: هددل تهجددد فددروق فددي متهسددط درجددات فقدددان الذددهية العرددبي لدددى 
لل:اثًا(؟عينة من المهههبين تُعزى لمتغير الجنس )ذكهرًا/ إ

رلإج مددددحلأبدددد لدرلدددد دكلدرخدددد ك يلغدددد لد دددد ختدنلد  بدددد سل م(لرموى ددددو لكلدددد قب و ل
رب شقلأ  لتذدلل  الهى ر ل و كل ضلك   دال سجد مل قدتد لدرشدةلحلدرم داضلمأمم  هد ل

  ددتلكيةددومل  دد رالدر ةبددللملدئ رلددحل.لدئسلمددحلرددتالأوىددحلدرتسد ددحلغمدداالر   وددولدر ددى 
ك د ل.ل(Boxplot ملكد ل دلكل ةدإلدرو د لدرالد  ضل أتنل ج  لقل لك  و دحل دضلدرال  د

دأ تدرلدددحللKolmogorov-Smirnov ددد وى ىلل-كيةدددومل  ل دددحلد  بددد سللبل ى دددو ى
 لد  ل.ل  ف(لم رىلبحلر   وول قدتد لدرشدةلحلدرم داض  نلر للدر    أ و ل درشل سل دوغ ل

دد لي  بدد سلرلدددو لرب  دد       ضددقلكدد ل.لهى ردد لغ دد   ل ددضلدر بدد   ل ددو لدر   دد أ و ل  ق 
(لك ل  دد رالد  بدد سل م(لرموى ددو لكلدد قب و ل ددتلكيةددومل جدد  ل ددو كلذدمل٘-ٗدر ددت كل 

م  هددد ،ل ل  دددال يردددحلتن ددد رلحل دددو لدر   ددد أ و ل دددضل قدددتد لدرشدددةلحلدرم ددداضلم  لدددنلكم
ل.ل  فدردو كل ضلدغ  لإلدو

 فقدان الذهية العربي  (: :تائج اختيار ت لتحديد دلالة الفروق في5-4جدول )
 (636لمتغير الجنس )ن= تيعًا

 الأبعاد

ع
ى
جً

ي

ث
ا

 

 انعدد

كهيًُجزو

 فسًيُىف

p value 

اختبار 

 نيفيٍ

P value 

انًتىسط 

 انحسابي

الاَحزاف 

 انًعياري

درجت 

 انحزيت

قيًت 

 "ث"

يستىي 

 اندلانت

 حجى

 الأثز

تعُذ الاتجاِ َحى 

 الأكم

 321. 6 66 ركىس
6 .166 

6,62 4,23 
 دال 6,661 *3,63 234

 4,62 6,61 462. 6 156 إَاث

 انتغيشاختعُذ 

 انجسًيح

 566. 6 66 ركىس
6 .214 

4,64 2,14 
 دال 6,61 **3,22 234

 2,22 5,66 661. 6 156 إَاث

تعُذ انسًاخ 

 انًضاجيح

 652. 6 66 ركىس
6 .664 

6,62 3,63 
 دال 6,661 *3,36 234

 4,36 6,62 631. 6 156 إَاث

تعُذ ثثاخ وصٌ 

 انجسى

 223. 6 66 ركىس
6 .163 

4,62 2,62 
 دال 6,661 *4,66 234

 3,66 6,66 341. 6 156 إَاث

انذسجح انكهيح 

نفقذاٌ انشهيح 

 انعصثي

 123. 6 66 ركىس

6 .661 

23,26 16,54 

 دال 6,661 *4,66 234
 11,61 36,21 23. 6 156 إَاث

  (000. 0* دال احصائيا عٍ يستىي اندلانت )

 (00. 0دال احصائيا عُد يستىي اندلانت )**  
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در ددضلك دددوملأدد ل جدد  ل ددو كلل,Nagl)ل2016دغدقددالهددشلإلدرى ل ددحلكددنل سد ددحل 
ذدمل يرددددحلتن دددد رلحل ددددو لدر ددددودهقو لكدددد لدرددددشل سل دو دددد فل ددددضلكلدددد  ال قددددتد لدرشددددةلحل

در دددضلل(ٕٙٔٓ وى ددد لد  بددددالكدددنل سد دددحل در اددد ست،ل.لدرم ددداضل ذرددد ل دددضلدغ ددد لإلدو ددد ف
 جدد  ل ددو كل ددو لدرددشل سل دو دد فل ددضل قددتد لدرشددةلحلدرم دداضلرددتالدر ببددحللكيةددوملأددتن

در ضلكف سملتر لأتنل ج  ل و كل دو لدردشل سلل(,Karthika 2020در ودهقو ،ل  سد حل 
ل.لرتالدر ببحلدر  ه لو ل ضلكت ىحللوودي دو  فل ضل قتد لدرشةلحلدرم اضل

نل   سه لدردمد كل دضل د ل  ضل ل كلذر لي ن لدسج الدرى ل حلتر ل   رالدوأل
 ودكالن كلدرىة  حل هو حلدر ل لدر ضلي دلألك لغ د  لأبوةد لدر دوكك،ل غد نضلمدأ لدرىة  دحل

ك لر  د رالدوأدلنل (Mussell et al, 2000) ك بدلألبدو ست،ل   لدتلذرد لكد لذلدولإ
  سهدد لدردمدد كل ددضلغشدد لنلدرد دد كلأبدد لدرىة  ددحل ديه  دد نلدر دددويل ةو ددحلدر لدد ،ل  ةدد  كل

ل.لت ق  ل   ة لتر لدر ل  الدرشتلغل ةلىولدر ق  حلدرل رتكلدرد  ك

كددشر ل ددتلغمدد  لدرى ل ددحلتردد لدرم دكددالدر     لددحل   سهدد لدردمدد كل ددضلغما ددالغبدد ل
در ق  ح،لي ل  ل  سلج  أحلدرو  كلرلإ  فلدر ضلغمتلدر ظةولك لدر م  وولدئ   لحلدر ضل

  ه لم ددد ل وبدددضلج ددد أ ة لغم  دددتلأبوةددد يلردددشر لغلدددم لدو ددد فلرله  ددد نلم ددد سكلكجلددد
ل.لرلةظو لم رقا كل دي  ةل  لرتالد  و  

(لك لدسغددد ال قددتد لدرشددةلحلدرم دداضلرلإ دد فل ده  دد كة لٕ٘ٔٓك دد لذلو س دد ض،
در ب رملمول ةو حلدر ل ليم  لتر لك د سدغة لرب مد  وولغودولدر د  لدحل در  بد أحلكد ل ادال

 .لد  و  
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 عرض ىتيجة الشؤال الشادض ومياقشتُ:

هل تهجد فروق في متهسط درجات اضطرابات الندهم لددى عيندة مدن لدؤال الدادس: ا
للالمهههبين تُعزى لمتغير الجنس )ذكهرًا/ إ:اثًا(؟

رلإج مددحلأبدد لهددشدلدرلدد دكيلغدد لد دد ختدنلد  بدد سل م(لرموى ددو لكلدد قب و لرب شددقل
حلأ دد لتذدلل  ددالهى ردد ل ددو كل ددضلك   ددال سجدد ملدبدد ودم ملدرىدد نلمأمم  هدد لرددتالأوىدد

  دددتلكيةدددومل  ددد رالدر ةبدددللملدئ رلدددحلأدددتنل جددد  لقدددل ل.لدرتسد دددحلغمددداالر   ودددولدر دددى 
ك د لكيةدومل  ل دحل.ل(Boxplotك  و حل دضلدرال  د ملكد ل دلكل ةدإلدرو د لدرالد  ضل 

  دددددنلر دددددللدأ تدرلدددددحلغ للKolmogorov-Smirnov ددددد وى ىلل-د  بددددد سللبل ى دددددو ى
 لدد  لهى ردد لغ دد   ل.لبدد ودم ملدرىدد ن دد ف(لم رىلددبحلر   وددولددر   دد أ و ل درددشل سل دو

(لٙ-ٗ   ضدقلكد لدر دت كل .ل ضلدر ب   ل و لدر   د أ و ل  ق د لي  بد سلرلددو لرب  د   
ك ل  دد رالد  بدد سل م(لرموى ددو لكلدد قب و ل ددتلكيةددومل جدد  ل ددو كلذدمل يرددحلتن دد رلحل
 ددو لدر   دد أ و ل ددضلدبدد ودم ملدرىدد نلر ممدد  ل دوسهدد كلدر لدد ضل درىدلددضلدر  دد نلأل

 ددويلدرىدد ن(لم وبدد  حلتردد لدرتسجددحلدر بلددحليبدد ودم ملل-د ثدد سلدرلددبالحلردد سكلل-ردد سكل
 دد ف،ل وى دد لل  دالدردددو كل دو لدر    دد  ملدرةلدد  لحلدرىد ن،ل ل  ددالدرددو كل ددضلدغ د لإلدو

ل-دي دد لق ملدر بنددولكدد لدرىدد نل-ن دد رلحلئممدد  ل يددم لحلدرددت  كل ددضلدرىدد نتغوددول درددحل
 .لأ د لألدئسك(ل-درى نلدر  ق نل غوولكشبنلل-  سجلحللدب ود لدرى نل  ل حلرظو ى

 اختيار ت لتحديد دلالة الفروق في اضطرابات النهم :تائج(: 6-4جدول )

 (636تيعًا لمتغير الجنس )ن=

 الأبعاد

ث
عا

ى
جً

ي
 

 انعدد

 كهيًُجزوف

 سًيُىف

p value 

اختبار 

 نيفيُي

P 

value 

انًتىسط 

 انحسابي

 الاَحزاف

 انًعياري
درجت 

 تانحزي
قيًت 

 "ث"

يستىي 

 اندلانت

 حجى

 الأثز

تعُذ صعىتح انذخىل 

 في انُىو

. 6 562. 6 66 ركىس

361 

23,65 5,64 
234 6,66 6,12 

غيش 

 6,46 24,66 452. 6 156 إَاث دال

تعُذ الإسهاق انجسًي 

وانُفسي انًصاحة 

 نلأسق

. 6 216. 6 66 ركىس

451 

11,16 3,66 
 دال 6,65 **2,23 234

 4,63 12,36 361. 6 156 إَاث
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 الأبعاد

ث
عا

ى
جً

ي
 

 انعدد

 كهيًُجزوف

 سًيُىف

p value 

اختبار 

 نيفيُي

P 

value 

انًتىسط 

 انحسابي

 الاَحزاف

 انًعياري
درجت 

 تانحزي
قيًت 

 "ث"

يستىي 

 اندلانت

 حجى

 الأثز

تعُذ الاستيقاظ انًثكش 

 يٍ انُىو

 366. 6 66 ركىس

6 .66 

6,12 3,26 

234 1,66 6,66 
غيش 

 دال
 3,65 6,66 463. 6 156 إَاث

تعُذ الآثاس انسهثيح 

 نلأسق

 116. 6 66 ركىس
6 .

166 

12,66 4,16 

 دال 6,65 **2,36 234

 4,66 14,13 166. 6 156 إَاث

تعُذ اضطشاب انُىو 

َتيجح نظشوف 

 خاسجيح

 625. 6 66 ركىس
6 .

236 

11,23 2,63 

234 6,66 6,31 
غيش 

 دال
 3,65 11,25 531. 6 156 إَاث

تعُذ انُىو انًتقطع 

 وغيش يشثع

 666. 6 66 ركىس
6 .

666 

6,51 3,43 

234 6,55 6,3 
غيش 

 دال
 4,36 6,62 661. 6 156 إَاث

 الأسق تعُذ عىاقة

 465. 6 66 ركىس
6 .

162 

6,62 3,51 

234 1,33 6,66 
غيش 

 دال
 3,26 6,46 361. 6 156 إَاث

 تعُذ فشط انُىو

 2. 6 66 ركىس
6 .

612 

6,46 3,45 

234 
2,64**

 دال 6,61 *

 3,66 6,64 351. 6 156 إَاث

انذسجح انكهيح 

 لاضطشاتاخ انُىو

 324. 6 66 ركىس
6 .

235 

62,66 26,42 

 دال 6,65 **2,16 234

 25,66 66,61 166. 6 156 إَاث

 (00. 0يستىي اندلانت ) ** دال احصائيا عُد    (000. 0* دال احصائيا عٍ يستىي اندلانت )

(لدر دضلك ددوملأد ل جد  ل دو كلٕ٘ٔٓدغدقالدرتسد حلدرة رلحلكنل سد حل ند   ،
دغ ددد لإلدو ددد فل دددضلك دددو،ل وى ددد ل دددو لدردددشل سل دو ددد فل دددضلدبددد ودم ملدرىددد نل ذرددد ل دددضل

(لدر ضلكفد سمل   ر ةد لترد لأدتنل جد  ل دو كل دو لٕ٘ٔٓد  بدالكنل سد حل أاتدرةبل ،ل
(لٕٚٔٓ سد دحل دكاو دض، لل،ملدرىد نلردتالطببدحلدر  كمدحل دضلك دودر ىلو ل ضلدبد ودم 

در دددضلغ يدددبالترددد لأدددتنل جددد  ل دددو كل دددو لدردددشل سل دو ددد فل دددضلدبددد ودم ملدرىددد نلردددتال
(لدر دضلغ يدبالترد لأدتنل جد  ل دو كل دو لٕٕٓٓح،ل  سد دحل أادتدرم طض،طل لدر     د
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(لدر دددضلٕٕٕٓدر ىلدددو ل دددضلدبددد ودم ملدرىددد نلردددتالدر دددودهقو ل دددضلك دددو،ل  سد دددح أوت،
كفدد سمل   ر ةدد لتردد لأددتنل جدد  ل ددو كل ددو لدر ىلددو ل ددضلدبدد ودم ملدرىدد نلرددتالدر ببددحل

ل.لدر  كموو ل ضلكى قحلكنحلدر نوكح

 لطالمدحلدر  د   لدردلدو ر جضلرلإ د فل غموبدة لرب  د ل غماالهشلإلدرى ل حلترد
مشدددنالفدددةوتيلدئكدددولدردددشتل ددد  تلترددد لتندددتدفلدر  وودددول دددضلدرىظددد نلدرةوكددد  ضلر   ددد يل

كأدددودضلكخ بددددحلكددد لدر ددد غو،لةتثدددولدر  ددد لكددد لدئرددد ل در شدددى  مل لم وبددد  حلترددد لكددد لي
 دد  تلتردد للدرددشت درقبددق،ل غ وددولدر ددادلا،ل ديك  دد  ،ل   دد  كل سجددحلنددودسكلدر لدد يلدئكددول

(لمددأ لٕٙٔٓدبدد ودم ملدرىدد نلرددت ة ل ىلددبحلغضدد هضلدرددشل سيل هددشدلكدد ل  لددتلإل ك ددتت،
درمت تلك لدو  فل  موب ليب ودم ملدرى نلم  سه لدر خ بددح،ل ذرد ل وجدنلي خدد ضل
هوكدد  لدئ دد و جو ،ل در  وددول ددضلكلدد  الدرةوك  دد م،ل در ددتدا،ل در شددى  م،ل دي  ددد  ل

 .لدرشتليةتثولدر   
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 عرض ىتيجة الشؤال الشابع ومياقشتُ:

الدؤال الدابع: هل يمين التنبؤ بفقدان الذهية العربي من خلال الكماليدة العردابية 
للدى عينة من المهههبين في المرحلة المتهسطة والثا:هية في مدينة جدة؟ 

رلإج مددحلأبدد لهددشدلدرلدد دك،لغدد لتجددود لدي ةددتدسلدرخ ددضلدربلددلالردةددإلتكن  لددحل
كيةددومل  دد رالدر ةبددللمل.لتد لدرشددةلحلدرم دداضلكدد ل ددلكلدر   رلددحلدرم دد  لحدر ىادد لمدقدد

دئ رلدددحل جددد  لأل دددحل  لدددحل دددو لدر   ودددو  ،لل ددد لكيةدددوملغ ددد   لغبددد   ل دأ تدرلدددحلقدددل ل
ل.ل(residualsدرا د ض 

%لٖٕ كيةددومل  ددد رالدي ةددتدسلدرخ دددضلدربلددلالك لدر   رلدددحلدرم دد  لحل لدددومل
لرم اضيل ك ل   ذلالدي ةتدسل دكلتن  رل يك لدر ب   ل ضل قتد لدرشةلحلد

F (1, 235) = 76. 07, p < 0. 001, adjusted R
2
 = 0. 23 

كشر لكيةوملدرى  رالك لدر   رلحلدرم   لحل  ىبألمدقتد لدرشدةلحلدرم داضيلنود ل
 ددضللٜ٘.لٓ دد  تلدر  وددولم قددتدسلِ نددتكل دنددتكل ددضلدر   رلددحلدرم دد  لحلتردد ل  دد  كلم قددتدسل

 β1 = 0. 59, p < 0. 001 رم اضي قتد لدرشةلحلد

لل:در ىا لل ر  رض ج  ملكم  رحل

ل.لدر   رلحلدرم   لح(×لٜ٘,ٓ ل+ٕٔ,ٓٔ قتد لدرشةلحلدرم اضل=ل

رددد لغ دددتلدرب ن دددحل دددضلندددت  لدطلأةددد لأبددد ل  دأدددتلدرال  ددد ملكتل سد دددحل ة دددال
ل.لتكن  لحلدر ىا لمدقتد لدرشةلحلدرم اضلك ل لكلدر   رلحلدرم   لح

درى ل دددحلدرلددد مقحلك دددوللب ددد لدسغدمدددالدر   رلدددحلدرم ددد  لحلرب  هددد  لل   نددد لغدلدددوو
دسغدمالرتيول قتد لدرشةلحلدرم اض،ل ذر لد  ل   لك لد   ودسلك  ربحلدرىد لم ر يد كل
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تر لكل    ملكك  ي لحلأ رلحل تليلي ن لك لي ا دلتروة ،للشر ل  ل حل ج  ل  ال دباضل
ىمن لأبد لن ر ددولدردلدو ر جلح،ل  ادتكل ددضلك د ل ددتل دلكد لدر خد  ىلغ د لإلكلدد قابولدر ةىدض

درب   لتر لك  س  ملغووليةلحللدقتد لدرشدةلحلدرم داضلم أ ب سهد ل د الكد لس كلدردمدال
كددد لك لدرم د دددلأل( (Ellis,1977 هدددشدل  ددددقلكدددنلكددد لذلدددولإليلأددد ل قدددتد لكو  دددحل دددب لو

كد لدي دم رلحلدر ض ولحليةتثة ل   لدر م كالكدنلكندتدفلدرةلد كلدرضد غ ح،ل كد ل دلكل
  ضدد ىولدردددو لكدد لك  دد سل غدلددوودمليلكى كلددح،ل ك لطوبددحلمقدد  لغبدد لدر قول دد ملدر موفلددحل
درخ ط دددحل ددددلن  لأوبدددحلرلإيدددد محلم يبددد ودم ملدرىدلددددلح،ل كددد ل وىةدددد ل قدددتد لدرشددددةلحل

ل.لدرم اض

(لك لٕٙٔٓ هددشدلكدد لكفدد سملرددول ظو ددحلدر ةبوددالدرىدلددضلل دد ل س لأدد ل در ادد ست،
بدقل دونب طد ملدر   دوسكلغ ردتلرتيدولدبد ودم ملكد ل وىةد لطوبحلفدم سلدرددو لمد رخ ىل درق

 .ل قتد لدرشةلحلدرم اض

 عرض ىتيجة الشؤال الثامً ومياقشتُ:

الدؤال الثامن: هل يمين التنبدؤ باضدطرابات الندهم مدن خدلال الكماليدة العردابية لددى 
لعينة من المهههبين في المرحلة المتهسطة والثا:هية في مدينة جدة؟ 

 لهددشدلدرلدد دك،لغدد لتجددود لدي ةددتدسلدرخ ددضلدربلددلالردةددإلتكن  لددحلرلإج مددحلأبدد
كيةدومل  د رالدر ةبدللملدئ رلدحل.لدر ىا لم ب ودم ملدرى نلك ل دلكلدر   رلدحلدرم د  لح

 جدد  لأل ددحل  لددحل ددو لدر   وددو  ،لل دد لكيةددوملغ دد   لغبدد   ل دأ تدرلددحلدركددل لدرادد د ضل
 residuals)ل.ل

%لٕٗدربلددلالك لدر   رلدددحلدرم دد  لحل لدددوملل كيةددومل  ددد رالدي ةددتدسلدرخ دددض
ل يدرى نيل ك ل   ذلالدي ةتدسل دكلتن  رل للدب ودم مك لدر ب   ل ضل

F (1, 235) = 66 .64, p < 0. 001, adjusted R
2
 = 0. 24 
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كدددشر لكيةدددوملدرى ددد رالك لدر   رلدددحلدرم ددد  لحلغ ىبدددألم لددد  الدبددد ودم ملدرىددد نيل
لٕٔ.لٔكل دضلدر   رلدحلدرم د  لحلترد ل  د  كلم قدتدسلنو ل   تلدر  وولم قتدسلِ نتكل دندت

 β1 = 1 .21, p < 0. 001  ضلكل  الدب ودم ملدرى ني

ل:در ىا لل ر  رضكم  رحلل ج  م

ل.لدر   رلحلدرم   لح(×لٕٔ.لٔ ل+ٗٔ,ٜٖدب ودم ملدرى نل=

(لدر ددددضل,Alvaroل2017غ دددددقلهددددشلإلدرى ل ددددحل ددددضلممدددديلج د اةدددد لكددددنل سد ددددحل 
 ىادددد لمددددأأودضلدبدددد ودم ملدرىدددد نلكدددد ل ددددلكللددددالكدددد لدرقبددددقلغ يددددبالتردددد لتكن  لددددحلدر

ل.ل ديك    ل در   دسلدرقةوتل

  ددتل وجددنلذرددد لتردد لفدددم سلدر  هدد لو لمددددويلديه  دد نل  بدددقلدر لدد قاا،ل لدددشر ل
لأدد لغموبددة لر ىشدد حل درتيددوليدد سكحل  غ ددحلل دد  ة لكدد لأددتنلدرقادد كلديج  دد أضي  ضددل 

 ملدرم رلحيللالذر ل تل ةت لككىة لدرىدلضلأ لل  رلحل درت ة ل ذ  ة ل ة لغةقوقلدر  بم
ل.لمظة سلي سكلك لأتكلي سلك لدب ودم ملدرى نللو ل مال لو ر جض  ىمن لأبوة ل

(لكددد لك لدرضددد  ط ملدرىدلدددلحل ديج   الدددحلٕٕٔٓ ذرددد لكددد لككدددتلإل در لددد  ست،
در ةل دددحلمددد ر  ه لو ل ددد د لكددد لدئ دددوكلك لدر تس دددحلغ ردددتلردددت ة ليدددودأ مل دلدددلحلغةدددت ل

 لرددش دغة ،ل كدد لثدد لدبدد ود ل دد كة يل  رمل ددحل   ددحل ددو لكدد ليم  لددولدر  هدد  لكدد لغقددت وه
 .لب  ط مل دللحل دج   الحل لو لدب ودم ملدرى ن
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 : التوصيات

 في ضهء النتائج التي تهصلب إليها الدراسة الحالية فإن الياحثة تهصي بما يلي:

 لددمضل ةدد لدو  دد  لأقددتل  سدملكدد ل ددلكلدوسفدد  لدر تس ددضلغةدد لدر  هدد لو لتردد لدر
 در د كل ضلتط سلدر م  وولدر قا رح،ل غ أو ة لم خ طولدر ب ر حل ضلدر  بمد ملدرم رلدحل

 .ل ك ل ى الأىة لك لآث سل بالح
 غضددد  ولجةددد  لدر وفدددت  لدرىدلدددوو لمضدددو سكلغ الدددحلدر مب دددو لم ن ل جددد ملدر  هددد لو ل

ل.لم   لحدرىدللح،ل در و  حل ضلدر   بب ملدرتسد لحلربةتلك لدر   رلحلدر

 ت  كدحل ددودكالألجلدحلرب  هدد لو لربةدتلكدد ل قدتد لدرشددةلحلدرم داضل دبدد ودم ملدرىدد ن،ل
ل.ل ي ل  لدو  ف

 أقتل  سدمل  ت دملكد ل ادالدر خ  دو ل   الدحلدئ دوكلمأه لدحلدردتأ لدرىدلدضل در قادال
ل.لغوولدر شو يلراى غة لدر  ه ل م،ل أتنلديك د  لم رت سلدئك  ي ض

 :المكترحات البحثية

ا مددن المجددالات فددي  ددل النتددائج التددي تددم التهصددل إليهددا، ذكددرت الياحثددة عددددً 
 اليحثية التي تحتاج إلى مزيد من اليح  والتقري، ومنها:

 ل.لك ب  لدسغد الدر   رلحلدرم   لحلرتالدر  ه لو :ل سد حل  الح

 درم دددداضلل  أبلددددحل و دددد كالتسفدددد  تل ددددب لضلرخددددديلكلدددد  اللددددالكدددد ل قددددتد لدرشددددةلح
 .لدرى نلرتالدر ببحلدر  ه لو  دب ودم مل

 تجددود ل سد ددحلك  ثبددحلربتسد ددحلدرة رلددحلغكددل لك  وددودمل ي  غودفلددحلكخ بدددحيلك ددالدرة رددحل
 .لديج   الحلرب درت  ،ل كل  الدرت ا
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 المراجع العربية:

ككلد سلدبد ودم ملدئكدال أل  دولمدقدتد لدرشدةلحلدرم داضلردتال.ل(ٕٗٔٓ .لت ودلل ،لأاتلدردون  ل-ٔ
 .لٔٙٔ-ٛٗٔ(،لٔ ٚ،لك بحلأب نلدر وللحلدرو  بلح.ل ىح٘ٔل-ٔٔملمم ولدر ودهق 

.لدر   رلددحلدرم دد  لحلل ىادد لم ي دد  لكلدرمقبددضلرددتالطددل لدر  كمددح.ل(ٕٛٔٓ .لت ددودلل ،ل  ددل ل-ٕ
ل.لٛٔٗل-ٜٖٗ(،لٙٔٔ لٜٕ،لك بحللبلحلدر وللح

 دددددضل دددددديللكدددددتال  أبلدددددحل و ددددد كالرب دددددتس لألأبددددد لت دسكلدر ضدددددلأ.ل(ٖٕٔٓ .لت ددددد  أوا،لمشدددددوالل-ٖ
ل.لٚٙٔ-ٙٗٔ(،ٕٙ،ل ك بحللبلحلدر وللح.لدب ودم ملدرى نلرتالطببحلدر  كمح

در   رلدددحلدرم ددد  لحل أل  ةددد لم بددد ودم ملدرىددد نلردددتالطدددل ل ط ربددد مل.ل(ٕٚٔٓ .لدكاو دددض،لروبددد ل-ٗ
،لك بدددددحلدر  كمدددددحلدئ ددددد و حلدو دددددلكلح.لدر     ددددد ملدر خ  دددددلحلم ت ىدددددحلدرخ ددددد ل سد دددددحلككاو كلدددددح

لل.ٕٜل-ٖٙ(،لٕٛ ٗٔ

 سد ددحل ددلن ك و حلرددبميلدبدد ودم ملدرىدد نل.ل(ٕٗٔٓ .لدربةودوت،لأاددتلدرو وددلأ،لكدضددا،لك دد د ل-٘
رتالدئطد كل در ودهقو ل أل  ة  لم ب ود ل قإلدي  ب لإلكدويلدرةولحل دضلبد  للدالكد لدرم دول

ل.لٕٓٗل-ٖٖ٘(،لٖٚ،ل ك بحلدوسف  لدرىدلض.ل درى ا

و ددددضلدرلددددب لضل ددددضل ددددديلنددددتكل قددددتد لدرشددددةلحل  أبلددددحلدرمددددللالدر م.ل(ٕٗٔٓ .ل ولدددد م،لأددددد ىل-ٙ
ل.لٚٓٔ-ٛٛ(،لٔ لٜٚ،لك بحللبلحلدر وللح.لدرم اضلرتالط رلألدر  كمح

ك بددحل.ل قددتد لدرشدةلحلدرم داضلردتالدر دودهقو ل– دويل.ل(ٕٙٔٓ .لدر اد ست،لأبدض،لدر اد ست،ل دتد ل-ٚ
ل.لٓ٘ٙل-ٖٛٙ(،لٕ٘،ل ربمب نلدر ول  حل دو ل  لحل/لج كمحلم  الدئ   لحكبلحلدر وللحل

در   رلددحلدرلدد  حلدرم دد  لحل أل  ةدد لم رضدد  يلدرىدلددلحل.ل(ٕٚٔٓ .لدر  مدد  ،ل ددى  ،لأبددض،ل ددة نل-ٛ
ل.لٕٓٗ-ٖ٘ٛ(،لٖ ٕٗ،لك بحلكمة فلدرب وك.لرتالطببحلدر قلدرل  سلدوأتد ت

در   رلحلدرم   لحل أل  ة لمدم رلحلدرشدملدرم كحلردتال.ل(ٕٕٕٓ .لدر ةىض،لج د  ،لدرضاوب  ،ل  دكل-ٜ
(،لٓٗ ٙ،لك بدددحلدرمبددد نلدر ول  دددحل درىدلدددلح.لوىدددحلكددد لدر  هددد لو ل دددضلدر ونبدددحلدر     دددحلم ت ىدددحلجدددتكأ

ل.لٙ٘ٔ-ٖٖٔ

ك بدحلدوسفد  لدرىدلدض،ل.لدب ودم ملدرى نل أل  ةد لمد ر د وولدرلأقل دض.ل(ٕ٘ٔٓ .ل،ل درل ن   ل-ٓٔ
ل.لٙٗٔل-ٔٓٔ(،لٖٗ 
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ة لم رلمددد  كلردتالأوىدحلكد لطدل ل ط ربد ملدر   رلحلدرم   لحل أل  .ل(ٕٚٔٓ .لدرةلوىض،لجل-ٔٔ
ل.لٗٛٓٔ-ٜٔٔٔ(،لٔٙ ل،ك بحللبلحلد  د .لدر  كمح

در   رلدددحلدرم ددد  لحل أل  ةددد لم و  ددد  لدرمدددت د ضلردددتال.ل(ٕٕٓٓ .لذ بددد  ،لمشددد  و،لأقوبدددض،ل هددد  ل-ٕٔ
ل.لٕٚٔل-ٜٕٔ(،لٕٔٔ،ل سدم حلدر ول  و لدرمو .لأوىحلك لدر ببحلدر  ه لو لم ر ونبحلدر     حلم تك

ل-دئ  سللددل لل-در   رلددحلدرم دد  لحل أل  ةدد لمدقددتد لدرشددةلحلدرم دداضل.ل(ٕ٘ٔٓ .لس دد ض،ل دد سكل-ٖٔ
ل-ٕٕٔ(،لٕ لٕٔ،ل سد  ملغول  حل دج   الح.لرتالأوىحلك لطل لدر     حلدرم كحلدر  د  و لأقبل 

ل.لٕٗٙ
  لحلرددتالدر ببددحلدر   رلددحلدرم دد.ل(ٕٕٔٓ .ل،لأاددتلدرلددلن،لفدد كو،لرودد ،ل  يددو،لأقوددادرالوددتتل-ٗٔ

ل.لٙٓ٘ل-ٖٛٗ(،لٖ ٔٔك بحلكولالم  الربتسد  ملدو ل  لح،ل.لدر   وا  ل ك ود ة لدرم   و 
ل.لكولال  ا   لر مبل لدرد و.ل ظو  ملدوسف  لدرىدلض.ل(ٕٔٔٓ .لأاتلاللهلك  ل أواا،ل-ٗٔ
 لىل ددضلكشددنبحلدبدد ودم ملدئكددالأىددتلطببددحلدر  كمددحل كددتالدي دد.ل(ٜٕٓٓ .لدراغ روددا،لكن ددتل-٘ٔ

(،لٔ ٓٔ،لك بددددحلدرمبدددد نلدر ول  ددددحل درىدلددددلح.لدغ  هدددد غة ل ةدددد لذردددد لرددددبميلدر   وددددودملدرتي  غودفلددددح
ل.لٕٜٔ-ٜٙٔ

دب ودم ملدرى نل أل  ة لم رشم سلم ر بالدرىدلضل ديبد ودم مل.ل(ٕ٘ٔٓ .لأاتلدرةبل ،لكفوىل-ٙٔ
ل.لٔٓٔ-لٔ٘،ل(ٗٗ،ل ك بحلدوسف  لدرىدلض.لدرىد لجل لحلرتالأوىحلك لدرشب  لدر  كمض

دبد ودم ملدرىد نل لمديلديبد ودم ملدي دم رلدحلردتالدر دودهقو ل.ل(ٕٕٓٓ .لأادتلدرمد طض،لكىد ل-ٚٔ
ل.لٕٛٚل-ٜٔٔ(،لٗ ٗٗ،لك بحللبلحلدر وللحل ضلدرمب نلدرىدللح.لذ تلدوأ  حلدرمقبلح

دبددددددد ودم ملدرىددددددد نل أل  ةددددددد لم رشدددددددم سلم ر بدددددددالدرىدلدددددددضل.ل(ٕ٘ٔٓ .لأادددددددتلدر هددددددد  ،لكفدددددددوىل-ٛٔ
-ٔ٘(،لٗٗ،ل ك بدحلدوسفد  لدرىدلدض.لدم ملدرىد لجل لحلرتالأوىحلك لدرشب  لدر  كمض ديب ول

ل.لٔٓٔ
درقدددتسكلدر ىا  دددحلربم دكدددالدرشخ دددلحلدرخ ددد لدر ادددوال أل  ةددد ل.ل(ٕٕٔٓ .لدرمدددو ا،لأادددتلدرة ودددتل-ٜٔ

،لحدر   لحلدرلم  يحلرب وللدحلدرخ يد.لم ر شنلملدرىدللحلرتالدر ببحلذ تلدر  لبحلم ر ى قحلدرشوقلح
ل.للٖٕ٘-ٕٔٓ(،لٜٔ 
ا ددد ملم بددد ودم ملدئكدددالردددتالىدئكدددال ك ددد رولألك دجةدددحلدرضددد  يلل .ل(ٕ٘ٔٓ .لأدددام،لفدددل   -ٕٓ

ل.لٗٛ-ٔ(،ٕ ٔٔ،لن رل ملكولالدربة فل درتسد  ملدرىدللح.لطل لدر  كمح
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 قددتد لدرشددةلحلدرم دداضل أل  ددولم ر ة ددوالدرتسد ددضلرددتالطببددحللبلددحل.ل(ٕٔٔٓ .لأشددمش،ل دد سدل-ٕٔ
ل.لٖٚٗل-لٗٓٗ(،لٜ،ل ك بحللبلحلدر وللح.لدر وللح

درضدد  يلدرىدلددلحلرددتالط ربدد ملدر  كمددحل أل  ةدد لم بدد ودم ملدرىدد نل.ل(ٕٕٓٓ .لأ دد ا،لدي دد  ل-ٕٕ
 سد ددحلك بقددحل ددضللبلددحلدرمبدد نل درتسد دد ملدو لدد  لحلم ر اوددالج كمددحلدوكدد نلأاددتلدرددون  ل دد لل:رددت ة 
ل.لٖٖٛ-ٖٖٚ(،لٔ ٗ٘،لكةبحللبلحلد  د .لفل ا

درمل دددحل دددو لدبددد ودم ملدرىددد نل كلددد  الدرىشددد يلدرادددت ضلردددتالدر دددل ل.ل(ٕٕٕٓ .لت،ل لدددل أودددل-ٖٕ
ل.لٜٕٕ-ٕٔٓ(،لٖٕٗ،ل ك بحلدرقود كل در مو ح.لدر  كموو لدر   س و ل غوولدر   س و لربو  بح

درخ ددد رإلدرلدددلن ك و حلر كلددد سلدر   رلدددحلدرم ددد  لحلردددتال.ل(ٕ٘ٔٓ .لدرقو  دددض،لأادددتلدر  بدددلأ-ٕٗ
ل.لٛٗٚ-لٜٓٚ(،لٔٗ،ل ديسف  لدرىدلضلك بح.لدر ودهقو 

ك بحللبلحلدر وللدحل.لقل سلدب ودم ملدرى نلرتالطببحلدر ونبحلدوأتد يح.ل(ٕٗٔٓ .لل ي ،لأبضل-ٕ٘
ل.لٖ٘ٓل-ٕٕٚ(،ل٘ٔ لٔ،لم  الم  كمحدئ   لحل

 قددددتد لدرشددددةلحل درشددددولإلدرم دددداضل غأثووه دددد ل ددددضلدويدددد محل.ل(ٕٛٔٓ .للددددو  ،لأدددد  ك،ل   ددددت،لهىددددتل-ٕٙ
ل.لٕٓٔل–لٖٜ(،لٖٙ لٓٔ،لك بحلدر د رحل در وللح.لئسكلرتالأوىحلك لطل لدر  كمحم ب ود لد

.ليدددتالدرابدددت.لدبددد ودم ملدرىددد نلكثىددد  لدردددت سكلدرشدددةو ح.ل(ٕٙ،ل ددد فب ولٕٙٔٓ .لك دددتت،لككدددال-ٕٚ
https://www. elbalad. news/2506707 

edu. kau. https://smrc ..لدرلدى  حدر قد س ول.ل(٘،لك   ،لٕٕٕٓ .لفلدرى نكولالطلأل لة لل-68

aspx. re-sa/Pages 

دبدددد ودم ملدرىدددد نل أل  ةدددد لمقبددددقلدرلدددد حلرددددتالطددددل لج كمددددحل.ل(ٕٕٔٓ .لككل ددددح.لدر لدددد  ستلل-ٜٕ
ل.ل  أتكلكمب ك مل دسلدر ىظ كحل].لس  رحلك جل وو،لج كمحل ى   تلل[ ى   تل

درىاأدددحلرب   رلددحل أل  ةددد لم  ل كددحلدر مدددلألدر دداك لردددتالأوىددحلكددد ل.ل(ٜٕٔٓ .لك دد د ،ل دد سكل-ٖٓ
ل.لٕٗٔل-ٜٔٔ(،لٜ٘،ل ك بحلدوسف  لدرىدلض.لدر ل :ل سد حل لن ك و حلدكبىلنلح

   ددحلدر  هدد لو لكلدد  الدرشددم سلم رخ ددالرددتالطددل لدر ونبددحلدر  .ل(ٕ٘ٔٓ .لكمدد جوىض،لك دد كحل-ٖٔ
.ل غوددولدر  هدد لو ل ددضلبدد  لك  وددوتلدرم ددول درد ددحلدر ل لددحلم   ددنلدئكوددول ددب   لدر مبل ددضلم ددتك

ل.لٓٛ-لٔ٘(،ٔ،ل در  بحلدرلم  يحلرب وللحلدرخ يح
ك بددددحل سد دددد ملت لدددد  لحل.ل قددددتد لدرشددددةلحلدرم دددداضلرددددتالدر ودهقدددد م.ل(ٕٕٕٓ .لكددددلك،ل تي ددددحل-ٕٖ

ل.لٖٙٗ-ٖٖٖ(،لٔ ٔٔ،ل دج   الح

https://www.elbalad.news/2506707
https://www.elbalad.news/2506707
https://smrc.kau.edu.sa/Pages-re.aspx
https://smrc.kau.edu.sa/Pages-re.aspx
https://smrc.kau.edu.sa/Pages-re.aspx
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در   رلددددحلدرم دددد  لحل أل  ةدددد لم ر قددددحلرددددتالطددددل لج كمددددحلدرب نددددحل.ل(ٖٕٔٓ .ل  يددددل ،لأ دددد  ل-ٖٖ
ل.لٖٕٓ-ٜٚٔ(،لٖ ٙ،لك بحللبلحلدر وللح.لدر  ه لو لم ر  ب حلدرموللحلدرلم  يح

ك بحلدردىد  ل دئ  ل.لدب ودم ملدرى نلرتالكطد كلك ل االدر تس ح.ل(ٕٕٓٓ .لدرىتد ا،لد  اوكلل-ٖٗ
ل.لٕٗٔ-ٚٛٔ(،ل٘٘،ل  ديج   ا أب نلدو ل  ل مل

دئك  ي لدددحلدرموللددددحلربمبددد نلدو لدددد  لحل.لككلددد سل قددددتد لدرشدددةلحلدرم دددداض.ل(ٕٛٔٓ .لدرىددد ل ،لجل-ٖ٘
ل.ل دسلدر ىظ كح.ل در  الكلح

در  ب ددددددحلدرموللددددددحل.لدرددددددتروالدر ىظل ددددددضل دوجودرددددددضلر ودكددددددالدر  هدددددد لو .ل(ٜٕٔٓ .ل  دسكلدر مبددددددل ل-ٖٙ
لhttps://www. moe. gov. sa.لدرلم  يح،لدرتروالدر   س

.لٖٕٓٓد   ودسلجة  لدر مبل ل ضلدك ش ىل سأ يحلدر  ه لو ل  قلس  حل.ل(ٕٕٔٓ .ل  دسكلدر مبل ل-ٖٚ
لhttps://www. moe. gov. sa.لدر  ب حلدرموللحلدرلم  يح،لدر ولالدرم ر ض

ل.ل،لغق س ول دن  رل متن  رلحلدراو  كالدر طىض.ل(ٕٕٕٓ .ل  دسكلدر مبل ل-ٖٛ
sa. gov. moe. https://www  
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