
 

 

 
 
 
 

 

 التهظيم الانفعالي وعلاقتٌ بالأمو الهفشي 

 لدى ممارسي الكطاع الصحي في ظل جائحة كورونا

 إعداد

  الرحمانيأحمد ريخ االباحجة/ 

 الآداب والعلوم الإنشانيةشتير في ماج ةباحج
 جامعة الملك عبد العزيز (تخصص )علم الهفص

 يماى علي محمد المحمديإالدكتورة/ 

  كلية الآداب والعلوم الإنشانيةبالمشاعد  أستاذ علم الهفص

 جامعة الملك عبد العزيز

 

 م3/2223 /2 :تاريخ الاستلام

 م5/2223 /71:تاريخ القبول





  

 م0204يناير (78ملحق العدد ) م0202( إبريل 87ملحق العدد ) 751
 

 و الهفشي ــٌ بالأمــالي وعلاقتـــم الانفعــالتهظي

 لدى ممارسي الكطاع الصحي في ظل جائحة كورونا
 

 ملخص: 

تهػفؼهذػ اهدرفسد ػلهإرػػفه العػلهدران ػلهنػػم هدرفعاػي هدلأمناػلرفهيد  ػػ هدرعنرػف هيأ  ػل ه العػػله
درػػف لهه-هدرخبػػلره-رػػفهيعًػػل هراػػفره ف)مػػلد ه در ػػع درنػػليؽهعػػفهنػػله ػػ هدرفعاػػي هدلأمناػػلرفهيد  ػػ هدرعن

درشػػػهللدهرػػػف هنمعػػػله ػػػ هدرييلس ػػػم هدرةػػػعمم هعػػػفهدرييخلاػػػلهدرالويػػػلهدررػػػا   له ػػػنؿه ل عػػػلهن سيمػػػله
د.هيدتباػػػلهدربلانفػػػلفهدريػػػعهاهدر اػػػنفهدلأستبػػػلافهدريًػػػلسف.هتػػػ هد ػػػفخفدـه  يػػػل هاػػػا ول ه207 ف=

لهدرعفػػػل اهإرػػػفهي ػػػ  هنن ػػػلهدستبلايػػػله   بػػػلهنػػػم هدرفعاػػػي هدلأمناػػػلرفهي  يػػػل هد  ػػػ هدرعنرػػػف.هيت اػػػخ
اػػػا ول هدرفعاػػػي هدلأمناػػػلرفهيد  ػػػ هدرعنرػػػف هيارػػػفهي ػػػ  هعػػػليؽه درػػػلهإاةػػػل يل هعػػػفه رػػػف  هدرفعاػػػي ه

رخ ػػػع ههدلأمناػػػلرفهتاػػػا هرومػػػلج هيارػػػفهي ػػػ  هعػػػليؽه درػػػلهإاةػػػل يل هعػػػفه رػػػف  هد  ػػػ هدرعنرػػػفهتاػػػا ه
درف لهدرشهللد هيارػفه-د   هدرعنرفهاربه درخبلرهرةلرحهدر ن س هيارفهنفـهي   هعليؽهعفه رف  ه

هدرف لهدرشهللد.-ي   هعليؽهعفه رف  هدرفعاي هدلأمنالرفهاربه درخبلر

له19-درفعاػػػػي هدلأمناػػػػلرفلهد  ػػػػ هدرعنرػػػػفلهدر ياممعػػػػلهدرعنرػػػػيلله ل عػػػػلهن عمػػػػػفالكلزاااالتفالزيةل  اااا  ف
 .درييلس م هدرةعمم 

Abstract: 

This study aims to examine the relationship between emotional 

regulation and psychological security, as well as to assess the differences in 

the level of the emotional regulation and psychological security according to 

several variables (gender-experience-monthly income) among a sample of 

health practitioners in the Kingdom of Saudi Arabia during the Corona 

pandemic (n = 207). The researcher followed the descriptive, correlative, 

comparative approach. The Emotional Regulation Difficulties Scale and the 

psychological security scale were used. The results showed that there is a 

positive correlation between the difficulties of emotional regulation and 

psychological security, there were statistically significant differences in the 

level of emotional regulation due to gender in favor of females, there were 

statistically significant differences in the level of psychological security due 

to gender in favor of males, there were no differences in the level of 

psychological security according to (experience - monthly income), and 

finally there were statistically significant differences in the level of emotional 

regulation according to (experience - monthly income). 

Keywords: Emotional Regulation; psychological security; psychological 

tranquility; Covid-19 pandemic; Health worker 
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 مكدمة الدراسة

الرػػػػػػػلهيعػػػػػػػلره  نػػػػػػػفره  ػػػػػػػ هأاػػػػػػػلهه680,894 ل عػػػػػػػلهن سيمػػػػػػػلهنػػػػػػػ هأ ػػػػػػػنل ه
د.هنيػػػله2020إاػػػل لدهنخػػػفه رػػػف  هدراػػػلر ه  عايػػػلهدرةػػػعلهدرالرييػػػل هه17,660,523

أثػػلس ه خػػليؼه ػػ هأت ػػلهد فةػػل  لهيسنػػ  هيمػػييهيتةػػلنف ه رػػف  ل هدرخػػ ؼهيدرًخػػ ه
يترػػببلهعػػفهعػػلوهدرًمػػ  هنخػػفهدررػػنل هيدرع ػػله(، Kinne et al., 2020يدرهخػػ)ه 

يعارػف هيتخيػياهدرًػ  هدرال خػلهعػفه ييػػ)هدرً لنػل هدلأ فةػل  له يػلهأ  هإرػفهعًػػفدفهدر
د.هنيػلهألخًػلهدريػفدس  هHevia & Neumeyer, 2020درافيػفه ػ هدرعػل هر فػل نه ه 

د.هOkyere et al., 2020يدمخن ػلهدرعل ػلهإرػفه اػاهدررػخ)هيدريعف ػل هدريةػعاله 
ػلهاخب ػلهنبمػ ل ده رػببهدرػ نلهي عليرػلهتخػا  هدريعف ػل هعفهدريًلنلهمهفه  لعهدر) دءهأ   

هد.Nicola et al., 2020در) د يل هيتد  هدرعل لهرو فد د هدر بيله شكله خع ظ. 

يعػػفهذػػ اهدراػػليؼهدرًل ػػيلهدرفػػفه ايػػلهنهػػلهدرييلس ػػ فهدرةػػعم فه ػػ)هدريل ػػفه
هنػػػلفه ةػػػ سره بلمػػػلرهأيهلمػػػله بلمػػػلر هترػػػ  هاػػػللأ ه ػػػ هدرخػػػ ؼه عػػػفهذػػػ دهدر وػػػلءه ػػػ دء 

يدرفاثملد هدرعنريلهدررخبيلهد  ل  هامثه افبلهدرايلهعػفهدرً ػلعهدرةػعفه ػنؿهيدرًخ ه
 ل عػػلهن سيمػػله ػػ هد نيػػلؿهدرشػػل له يػػلهيا ػػله ػػله ػػ هألبػػلءهي رػػ يريل ه شػػكله فاديػػفه

فد.2021ي رفيله يلهأ نلهنعله ) طهمنريلهنبملر. ن  علهيآ ليف ه

ػػػ أعػػػلد هدري فيػػػ)هنل ػػػلههإرػػػفهذػػػ اهدرف)مػػػلد هنخػػػفهدرع ػػػلؽهدراػػػلـهرخفيرػػػلهعػػػ فهلييعً 
يدراػػل خم هعػػفهدرً ػػلعهدرةػػعفه لاػػلهعػػفهدر  ػػلهدرػػلدذ هي د هػػ فهدرافيػػفه ػػ هدري د ػػ ه

 خفخنػػله ػػ هدلأمناػػللأ هدرفػػفههللد هدلإمرػػلميلهدرفػػفهتف خػػبهأميلا ػػيد اػػفدجهدرم  يػػلهيدرخبػػ
ه ػعه هدرفةػلؼه اهػله تل فه انرهلهنخػفهتلاػينه هياػعفه هدرعنرػيل هد  ػلهدرػ له رػفخاـ

ي ػػبتهتخػػيهدلأمناػػللأ هيتلاػػ   هدرافيػػفه ػػ هدراػػل د هيدلأ ػػفلدتي يل هدلأمنالريػػلهيتعاػػي ه
 ػػػ ه ػػػخ نيلته هيايػػػلته هدرم  يػػػل هيتفعػػػ عههدعيعلهدرفػػػفه يػػػليسهدر  ػػػلهتةػػػبحه ػػػاء هدرةػػػ
رلاله     هد  لهدر له رفخا لهدريليملهيدرًػفسرهنخػفههلمناللأ هدرففه خبلذلهدرنل هتبا هدلأ

 د.(Eisenberg &Fabes, 1990, P.133دري د  هت)مملهدلأ ف ل ل هتبال هرفخيه
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ي عب)فهنخفهدرنػل هإ دسرهي ػبتهاللأتػلهدلأمنالريػلهدرفػفه  يشػهلهن د ػ لهدرفعاػي ه
دلأمنالرف هيدر له شملهإرفه  ي نله  هدرايخيل هيدلأ فلدتي يل هدرففه رػافهدرنػل ه ػ ه

ريهنخفهت ل رهأيه نرهلهلإنل رهت  يلهي بتهيتفع هدلأمناللأ هدرففه خبلذل هي شفيلهذ
ه ػػ دء هيدرفػػاثملهنخػػفه  نػػاهأيهدرعنػػلظهنخػػفهدلأمناػػللأ هدلإ  لنيػػلهأيهدررػػخبيلهنخػػفهاػػف 
دلأ ػػػػف ل لهدلأمنالريػػػػلهي ك ملتهػػػػلهدرفػػػػفهتشػػػػيلهدررػػػػخ ؾهيدرف)مػػػػلد هدرنرػػػػم ر  يلهيد علاػػػػلسه

 (Koole, 2009, P.41).يدريشلنل

در ػ دس هدرفػفهتػ ثلهكيلهأفهرخفعاي هدلأمنالرفهأذييلهنبمػلرهعػفهد ت ػل هياػللأ ه
هي ػػػل ه ل ػػػخ هف ػػػخبل هنخػػػفهدرةػػػعلهدرعنرػػػيله شػػػكلهنػػػلـهيد  ػػػ هدرعنرػػػفه شػػػكله ػػػل  

 Maslow,1970دهأذييػػػلهمػػػا سهدرنػػػل ه ػػػل   هدرعنرػػػفهعػػػفهذػػػ دهدراػػػلر هدرػػػ لهيفةػػػ ه
دمفشػػلسهدرب لرػػلهيدرخػػ ؼه ػػ هدريرػػفًبلهافػػفهيدرلاػػ دسجهيد ت ػػل هدلأ فةػػل  لهيهه ػػلرعلي 

تًل ػله ػلن ه ػ هيارػبهه.Maslow,1970: 39 – 43) ههدررػخي يعيػ هدرنػل ه لرشػكله
:ده ػػػػ هدراػػػػل خم هعػػػػفه  ػػػػلؿهدرلنل ػػػػله75دنفًػػػػف هدر)لربيػػػػله هدرةػػػػم ه ػػػػنؿهذػػػػ دهدر وػػػػلء

يت هدلإ نغهن ه  COVID-19 درةعيلهأفه   رفه هر هتلا ه رفافرهري د هله ل عل
له ػػ هدرييخلاػػلهدرالويػػلهدررػػا   لهأثعػػلءهتنشػػفهعمػػلي هن سه يمػػلهدريرػػببهمفػػل اه يلثخػػله ػػل ً 

:ه ػػ هأعػػلد هدرامعػػله92ريفنت ػػلهدرشػػلؽهد ي ػػتهدرفعنرػػيل هنيػػلهدماكػػ هذرػػيهنخػػفه ػػ ؼه
ذ اهمفي له هيلهتاهلهأفه افًفد هدريلءها ؿهد فافد ه   هدمفًلؿهدرافي هإرفه علتره  

دري  رلهدرففه ايلهنهلهرهلهتاثملد هنخفه شلنلهد  لفهيدرفعنماهيدرليحهدرياع  لهأثعػلءه
ه)ani, Alsaigul, 2021Rabb.(درايل

مػػلهيتعليرػػله اػػاهدرفسد ػػل هدلثػػلسهدرعنرػػيلهدريخفخنػػلهدرفػػفه ػػببفهله ل عػػلهن سيه
 هينشػػنله اػػاهدرفسد ػػل هدرفػػفهأ ل ػػلهنػػ هدمفشػػلسهرػػف هدراػػل خم هعػػفهدرً ػػلعهدرةػػعف

دريشػػكن هدرعنرػػيلهدريخفخنػػلهرػػف هدراػػل خم هعػػفهدرً ػػلعهدرةػػعفه يخفخػػ هدرفخةةػػل ه
دهدرفػفهتػ هإ لدءذػلهعػفهدرةػم  هيت اػخلهمفػل اهQue et al., 2020كيػلهعػفه سد ػله 

 اػػػػاهدرفسد ػػػػل هإرػػػػفهدستنػػػػلعه رػػػػف  ل هدرًخػػػػ هيدرفػػػػ تلهيدلأكف ػػػػل هيد ػػػػ لد ه ػػػػله اػػػػفه
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 ,Onieb& Hasnaouiدرةػف لهرػف هدراػل خم هعػفهدرً ػلعهدرةػعفهنيػلهعػفه سد ػله 

 هد هيت اخله ااهدرفسد ل هإرفهدمخنلوه رف  هد   هدرعنرفهرف هدرييلس ػم2021
هد.Wojtkowska et al, 2021درةعمم ه نؿهذ اهدر ل علهنيلهعفه سد له 

يتلناهدرفسد لهدرعلريلهنخفه سد لهدران لهنم ه ف)مللهدرفعاي هدلأمنالرفهيد   ه
درعنرػػفهرػػف هدراػػل خم هعػػفهدرً ػػلعهدرةػػعفهعػػفهدرييخلاػػلهدرالويػػلهدررػػا   له ػػنؿه ل عػػله

 خػػلهدرفسد ػػل هدرفػػفهتعليرػػلهه–اننهيػػلهعػػفهاػػفي هده–ك سيمػػل هامػػثهلأااػػلهدربلانفػػلفه
ػػػدرفػػػاثملد ه  ف)مػػػػللهدرفعاػػػػي هدلأمناػػػػلرفهيد  ػػػػ ههلدرعنرػػػػيلهرخييلس ػػػػم هدرةػػػػعمم ه ة ا 

درعنرػػف هامػػثهأفهدرييلس ػػم هدرةػػعمم هعػػفهدرةػػن ؼهد يرػػفهعػػفه  د هػػلهذػػ اهدر ل عػػله
لـهيتافيفهنخمه هدرعك  ل ه شكلهنبملهعفهدريرلنفرهنخػفهدافػ دءهذػ دهدرنمػلي هيدلأذفيػ

ريػله يػله ػلهدرييلس ػ فهدرةػعم فههدلنم هيدريرلذيلهعفهنن هػ  هيماػل ه لريل فهيدرية
 ػػ ه ػػ) طهمنرػػيلهأيه ػػ) طهعػػفهدرايػػلهيتػػاثملد همنرػػيلهأ ػػل هنػػلرًخ هيدرفػػ تلهنػػ مه ه
يفاػػل خ فه ػػ)هدريةػػلنم هي ًػػ)هنخػػفهنػػلذخه ه رػػ يريلهنبمػػلر هي خًهػػ ه ػػ هإاػػلنفه هنهػػ ده

 خفه هع مله  هدريه ه سد لهتعاييه هدلأمنالرفهيدرلاش هدرنملي هأيهمًلهدرافي ه علد هنل
ػػنػػ ه رػػف  ه رخفػػاثملد هدرعنرػػيلهدريخفخنػػلهدرفػػفه ػػببفهلههلأ ػػعه هدرعنرػػفهدرػػ له ػػفهيفػػاثلهتبا 
ه ل علهن سيمل.

 مشكلة الدراسة

تلابفهدرالر ه رل لهعل الهنخفه رف  هد علد هيد  لهيدري فيال  همفي ػلهت)مػله
تاػػػلوهدرافيػػػفه ػػػ همػػػبكل هد  ػػػلفهدرةػػػعيلهيدلأ فيلليػػػلهدرعيػػػلرهدرمػػػ ـه شػػػكلهنبمػػػلهيه

يدلأ فةل  لهدرفًخمف لهدرففه افيفهنخمهػلهننمػله ػ هدرعػل هعػفهأي ػل هدرشػفره  ػلدسهلمػله
  .(World Health Organization, 2020) ن سيمل رب  له رببهدمفشلسهيولءهعملي ه

 ػػ لد ل هذػػ دهدرف)ممػػلهدرينػػل  هيلمػػلهدريرػػب ؽه ػػفه رػػه هعػػفهت ػػل رهفهػػ سهدلأ
درعنريلهدرشل الهنم هد علد هنلرًخ  هيدلأكف ل  هيد  لد ه له افهدرةػف ل هيدرػ لهنػفيساه
 يكػػ هأفه رػػببه خػػلالهتف ػػليتهن د ػػبهعمػػلي هن سيمػػلهمنرػػل هرػػ ريه ل ػػلهدررػػخ ل ه
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درةعيلهعفهدرةم ه  افدسهدرافيفه  هدريعش سد هدرف ن  لهرفاا اهدرفف لهعػفهد ت ػل ه
ه.)Bao et al.,2020(خفهدرةعلهدراًخيلهرخعل هنل لهدرعنريلهيدريعلعالهن

يتً ؿهي نػ هممبػ  د هد  ةػل يلهدرعنرػيلهيدريفعفثػله ل ػ ه  خػ هدراػن هدرعنرػفه
 لرييخلاػػلهدريفعػػفرنهاإفهد ػػ لد هدرًخػػ هدراػػلـه اػػفهيداػػفد ه ػػ هدريشػػلكلهدرعنرػػيلهدرفػػفه ػػفه

الاػلره ػ هدرًخػ ه لرناػل هتعفشلهعفهد  لـهدريًبخل هإذه المفهدرلانمػليفهعػفه  فيالتعػلهدري
رلا هيولءهن سيملهدرًلتله فه نل  هدرًخ هيدريخػليؼهرػف هد مػخل هدرػ ي ه يمخػ فهرخشػا سه

 ػ هفهػ سه ػػنرلههلوػػلء ه يشػالهدرػبااه ًخػ ه نػػلطه  ع ػ ػلرًخ  هيافػفه اػفهدمعرػلسهدر ه
هد.Savage, 2020 ه."أ ل ه  هدرنملي 

ف ل لهرفنشفهذ دهدرنملي هي افهدرييلس م هدرةعمم هعفهدرخ  طهد  ل يلهرن 
ينخػػػفهذػػػ دهدرععػػػ هعهػػػ ه ال ػػػ فهرخافيػػػفه ػػػ هدريخػػػلالهدرفػػػفهتشػػػيلهدرفاػػػلوهريرػػػببل ه
د  ػػػػلدو هي ػػػػلنل هدرايػػػػلهدر   خػػػػل هيدر ػػػػم هدرعنرػػػػف هيدلإسذػػػػلؽهدر رػػػػفلهيدريهعػػػػفه

 . )WHO, 2020(يدرعنرفه يله فهي ثله شكله خبفهنخفهأ عه هدرعنرف.

م هذ ي هدريف)مل  هرف هدرييلس م هدرةعمم هيمالد هرًخلهدرفسد ل هدرففهسو لهن
 ػػػفلناهدرفسد ػػػلهدرعلريػػػلهنخػػػفه سد ػػػلهدرفعاػػػي هدلأمناػػػلرفهينن فػػػله ػػػل   هدرعنرػػػفهرػػػف ه

هدرييلس م هدرةعمم هعفهفله ل علهن سيمل.

 الدراسة  أسئلة

فالةلل  فالأسئل علىفملفعرضففيفمدكل فالدراس ،فيزكنفص لغ ففبسلء ف
لس م هدرةعمم همنالرفهيد   هدرعنرفهرف هنمعله  هدريي لهدران لهنم هدرفعاي هدلأ -1

 ؟ نؿه ل علهن سيمل

 لهدرنلؽهعػفه رػف  هدرفعاػي هدلأمناػلرف هرػف هنمعػله ػ هدرييلس ػم هدرةػعمم ه ػنؿه -2
 ؟أمنفده- ل علهن سيملهتاا هريف)ملهدر ع ه ذنل
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ؿه لهدرنلؽهعػفه رػف  هدرفعاػي هدلأمناػلرف هرػف هنمعػله ػ هدرييلس ػم هدرةػعمم ه ػن -3
 ؟ن سيملهتاا هريف)ملهدرف لهدرشهلله ل عله

 لهدرنلؽهعػفه رػف  هدرفعاػي هدلأمناػلرف هرػف هنمعػله ػ هدرييلس ػم هدرةػعمم ه ػنؿه -4
 ؟ ل علهن سيملهتاا هريف)ملهدرخبلر

 ػػلهدرنػػػلؽهعػػػفه رػػػف  هد  ػػػ هدرعنرػػػف هرػػػف هنمعػػػله ػػػ هدرييلس ػػػم هدرةػػػعمم ه ػػػنؿه -5
 ؟أمنفد- ع ه ذنل ل علهن سيملهتاا هريف)ملهدر

 ػػلهدرنػػػلؽهعػػػفه رػػػف  هد  ػػػ هدرعنرػػػف هرػػػف هنمعػػػله ػػػ هدرييلس ػػػم هدرةػػػعمم ه ػػػنؿه -6
 ؟ن سيملهتاا هريف)ملهدرف لهدرشهلله ل عله

 ػػلهدرنػػػلؽهعػػػفه رػػػف  هد  ػػػ هدرعنرػػػف هرػػػف هنمعػػػله ػػػ هدرييلس ػػػم هدرةػػػعمم ه ػػػنؿه -7
ه ل علهن سيملهتاا هريف)ملهدرخبلر؟

 أيداف الدراسة 

فتهدففالدراس فالجلل  فإلىف
دران لهنم هدرفعاي هدلأمنالرفهيد   هدرعنرفهرػف هنمعػله ػ هدرييلس ػم ههدرلاش هن  -1

 درةعمم ه نؿه ل علهن سيمل.
درلاشػػػػ هنػػػػ هدرنػػػػلؽهعػػػػفه رػػػػف  هدرفعاػػػػي هدلأمناػػػػلرف هرػػػػف هنمعػػػػله ػػػػ هدرييلس ػػػػم ه -2

 أمنفد.ه-درةعمم ه نؿه ل علهن سيملهتاا هريف)ملهدر ع ه ذنل
ف هرػػػػف هنمعػػػػله ػػػػ هدرييلس ػػػػم هدرلاشػػػػ هنػػػػ هدرنػػػػلؽهعػػػػفه رػػػػف  هدرفعاػػػػي هدلأمناػػػػلر -3

 درةعمم ه نؿه ل علهن سيملهتاا هريف)ملهدرف لهدرشهلل.
درلاشػػػػ هنػػػػ هدرنػػػػلؽهعػػػػفه رػػػػف  هدرفعاػػػػي هدلأمناػػػػلرف هرػػػػف هنمعػػػػله ػػػػ هدرييلس ػػػػم ه -4

 درةعمم ه نؿه ل علهن سيملهتاا هريف)ملهدرخبلر.
درلاش هنػ هدرنػلؽهعػفه رػف  هد  ػ هدرعنرػف هرػف هنمعػله ػ هدرييلس ػم هدرةػعمم ه -5

 أمنفد.- نؿه ل علهن سيملهتاا هريف)ملهدر ع ه ذنل
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درلاش هنػ هدرنػلؽهعػفه رػف  هد  ػ هدرعنرػف هرػف هنمعػله ػ هدرييلس ػم هدرةػعمم ه -6
  نؿه ل علهن سيملهتاا هريف)ملهدرف لهدرشهلل.

درلاش هن هدرنلؽهعفه رف  هد  ػ هدرعنرػف هرػف هنمعػله ػ هدرييلس ػم هدرةػعمم هه -7
 ملهدرخبلر. نؿه ل علهن سيملهتاا هريف)

 أيمية الدراسة 

فالأهز  فالسظري ف
 ػػػػ هأيد ػػػػلهه–ارػػػػبهدااػػػػنعهدربلانفػػػػلفهنخػػػػفه  دنػػػػفهدربيلمػػػػل هه–تاػػػػفهذػػػػ اهدرفسد ػػػػله -1

درفسد ػػل هدرالويػػلهدرفػػفهتنعػػ هدران ػػلهنػػم هدرفعاػػي هدلأمناػػلرفهيد  ػػ هدرعنرػػفهرػػف ه
 درييلس م هدرةعمم ه نؿه ل علهن سيمل.

 مهلهتعليرلهع لهدرييلس م هدرةعمم ه لالهأثعػلءهترفيفهذ اهدرفسد لهأذيمفهلهمالد ه -2
  ل علهن سيملهن مه هعفهدرختهد يؿهري د هلهذ دهدرنملي .

 الأيمية التطبيكية 

تًػػف  هت اػػيل هيد فلداػػل هرخ هػػل هذد هدران ػػلهنػػ هال ػػ هتًػػف  ه ػػف ل ه رػػلمفره -1
 عنرف.ت ن  لهيتن يييلهرخييلس م هدرةعمم ه اذييلهدرفعاي هدلأمنالرفهيد   هدر

ت ػػػل رهينػػػفهدرييلس ػػػم هدرةػػػعمم ه لمناػػػللأته هيمػػػا سذ ه ػػػل   هدرعنرػػػفه يػػػله اػػػ  ه -2
 لرنل ػػػػفرهنخػػػػفهدريػػػػلد ام ه ػػػػ ه ػػػػنؿهتًػػػػف  ه ػػػػف ل هاػػػػعيلهأع ػػػػلهعػػػػفه  د هػػػػله

 در ل عل.

 محددات الدراسة

فتةجددفالدراس فبللجدودفالةلل  
 ػػػػل   ههد فةػػػػل هدرفسد ػػػػلهنخػػػػفهدرفعاػػػػي هدلأمناػػػػلرفهينن فػػػػلهندرعػػػػفي هدري  ػػػػ ليل -1

 درعنرف.
 .ابًلهدرفسد لهنخفهنمعله  هدرييلس م هدرةعمم هندرعفي هدربشل ل -2
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 ابًلهدرفسد لهعفه رفشييل هدرييخلالهدرالويلهدررا   ل.هندرعفي هدريكلميل -3
هـ.1443/2221ابًلهدرفسد له نؿهدرنةلهدرفسد فهد يؿهرالـهندرعفي هدرا لميل -4

 مصطلحات الدراسة  

امػػ عه ػػ هدرفعاػػي هدرػػ دتفههندرفعاػػي هدلأمناػػلرفهنخػػفهأمػػله اػػلؼهندرفعاػػي هدلأمناػػلرف
درػػػ له شػػػفيلهنخػػػفهنيخيػػػل هدررػػػي لر هيدرفًمػػػي  هيس ي هد عاػػػلؿهدرفلايييػػػلهدلأمنالريػػػلهدرفػػػفه

ه.(Park & Yoo, 2016, 327)تره هعفهتعًم هد ذفدؼهدرشخةيلاه
دهاد ػػػػفخفدـهد ػػػػفلدتي يل ه2019يتفبعػػػػفهدربلانفػػػػلفهتال ػػػػره لبػػػػل لهيآ ػػػػليف ه

بله شػػػػػكله ػػػػػ  نفهرفعاػػػػػي هدلأمناػػػػػللأ ه يليمػػػػػل هيتاػػػػػفيلهدلأ ػػػػػف ل ل هدلأمنالريػػػػػله عل ػػػػػ
رنمناللأ هدريلل  هعمهله  هأ لهتعًمػ هد ذػفدؼهدرنل  ػلهيدري لرػبهدرال.يػلا.هي ًػل ه
 لرفس ػػػلهدرفػػػفه عةػػػلهنخمهػػػلهدريشػػػلسؾه ػػػ ه ػػػنؿهإ لنفػػػلهنخػػػفهعًػػػلد ه  يػػػل هدرفعاػػػي ه

هدلأمنالرفهعفهدرفسد لهدرعلريل.

االرله  هدرف لن هيدلأمر لـهنم ههن الؼهد   هدرعنرفهنخفهأملهنعنرفد   هدر
درنل هيوم فػلهدريل  ػلهيدلأ فيلليػل هيذػفهالرػلهتاهػلهعػفه ًػفسرهدرنػل هنخػفهتعًمػ ه اػاه
  هال لتل هياله لهي د هله  ه شكن هي  يػله فع نػلهي خفخنػلهاػن هيد  يػل ه ع  يػل ا.ه

هد.146، 2013 نعفه ة نفهيدرشل نم  ه

دهامػػػػا سهدرال ػػػػله لرً ػػػػلعهدرةػػػػعفه2018فبعػػػػفهدربلانفػػػػلفهتال ػػػػره أن س ػػػػل هيت
 لررال رهيدرل لهن هدرعيلرهيدرفعلسه  هد لـهدرعنريل ه يػله عًػ هرػلهدرشػا سه لررػن له
يدلأ ػػػػفًلدسهيدلأاي عػػػػلف هيأفه شػػػػالهأفهنم ػػػػلهدرايػػػػلهعػػػػفهدريرفشػػػػنفهذل  ػػػػلهيآ عػػػػل هيأفه

 هعػػفهيأ ػػللهيد فيػػلنف هيأفه كػػ فهرف ػػلهابياػػلهدرايػػلهتعًػػ هرػػله ػػله عفل ػػله ػػ هأ ػػ ه
درًػػػفسرهيدرلانػػػلءرهرخ يػػػلـه ايخػػػلهنخػػػفهأكيػػػلهي ػػػل ه يػػػله  ػػػي هرػػػله ػػػفسهنبمػػػله ػػػ هدرػػػ نلءه
دلأمنالرفهيدرفًبلهيدافلدـهدر د ا.هي ًل ه لرفس لهدرففه عةلهنخمهلهدريشلسؾه  ه ػنؿه

هإ لنفلهنخفهعًلد ه  يل هد   هدرعنرفهعفهدرفسد لهدرعلريل.
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 شابكة الدراسات ال

 ل لهدربلانفلفه للأانعهنخفه ااهدرفسد ػل هدرفػفهتعليرػلهدريف)مػلد هدرعلريػله
 سد ػػػل هنلويػػػل هي سد ػػػل ههنرخفسد ػػػلهي.ييػػػلهيخػػػفهنػػػلوهربا ػػػهله ًرػػػيلهإرػػػفه عػػػ س  

هأ عبيل.

 أولًا: دراسات عربية

إرػػفه العػػلهدران ػػلهنػػم هدرفنلامػػلهدلإ  ػػلنفهيدرفعاػػي هه(2017هاادفدفدراساا فياساال  ،ف -
ده ػػػ ه364فهيدرنػػػليؽهنمعهيػػػلهتباػػػل هريف)مػػػلهدر ػػػع هرػػػف هنمعػػػله ك مػػػله ػػػ ه دلأمناػػػلر

د.هيدتبػػ)هدربلاػػثه2016-2015 ل  ػػفهدر ل اػػل هدرنخرػػ معيله يعلعاػػلهلػػارهراػػلـه 
دريػػػػعهاهدر اػػػػنفهدرفعخمخػػػػف.هيد ػػػػفخفـهدربلاػػػػثه  يػػػػل هدرفنلامػػػػلهدلإ  ػػػػلنف هي  يػػػػل ه

ل  ػػػػلهنػػػػم هدرفنلامػػػػلهدرفعاػػػػي هدلأمناػػػػلرف.هيت اػػػػخلهدرفسد ػػػػلهإرػػػػفهأمػػػػلهت  ػػػػفهنن ػػػػلها
دلإ  ػلنفهيدرفعاػػي هدلأمناػلرف هيلأهت  ػػفهعػػليؽهعػفه ف  ػػتهدرفنلامػلهدلإ  ػػلنفهي ف  ػػته

هدرفعاي هدلأمنالرفه اا هرخ ع .

إرفهدرلاش هن ه رف  هدرفعاي هدلأمناػلرفهي رػف  هه(2017هدفدفدراس فيالبراهز ،ف -
دهالرػبه507 خ هدلأ فبلسهي ف هد فنعهيله ل فنؼهدر ع هرف هنمعله ك مػله ػ ه 

يالربػػػله ػػػ ه ل اػػػلهدرمل ػػػ ؾه ػػػللإس ف.هيدتبػػػ)هدربلاػػػثهدريػػػعهاهدر اػػػنفهدلأستبػػػلاف.ه
د فخفـهدربلاثه  يل هدرفعاي هدلأمنالرف هي  يػل ه خػ هدلأ فبػلس.هيت اػخلهدرفسد ػله
إرػػفهأفه رػػػف  ه خػػػ هدلأ فبػػػلسهيدرفعاػػػي هدلأمناػػلرفه ػػػلءهنفس ػػػله ف  ػػػ لهيارػػػفهي ػػػ  ه

ه ا هريف)ملهدر ع هرةلرحهدلإملج.عليؽهعفهدرفعاي هدلأمنالرفهتا

إرػفهدرفاػلؼهنخػفه س ػلهتػ دعلهد  ػ هدرعنرػفهرػف هه(2017هدفدفدراس فيالحزاعلا ،ف -
دهنػػل ن ه418دراػػل خم هدلإ دس ػػم هعػػفه ل اػػلهآؿهدربمػػل هيتلا مػػلهنمعػػلهدرفسد ػػله ػػ ه 

عفه ل الهآؿهدربمل.هدتب)هدربلاثهدريعهاهدر انفهدريرعف.هيد ػفخفـهدربلاػثههلإ دس  ه
لمله ػػػ هإنػػػفد اهيتلا مػػػله ػػػ ه يرػػػلهأ اػػػل ه درًخػػػ  هدر ياممعػػػلهدرعنرػػػيل هدرفنػػػلؤؿهد ػػػفب

درعنرف هدرنًل هدران ل هدلأ فيلليلد.هيت اػخلهدرعفػل اهإرػفهأفهتػ دعلهد  ػ هدرعنرػفه
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 شكلهنلـ هي لءهتلتمبهدري ػللأ هنخػفهدرععػ ههل هدرال خم هدلإ دس م هنلفه عخن  هرف
هيل هدر ياممعلهدرعنريل هدرفنلؤؿهدرعنرف هدرنًلد.درفلرفنه درًخ  هدران ل هدلأ فيلل

إرػػفهدرلاشػػ هنػػ ه رػػف  هد  ػػ هدرعنرػػفهيدرعل ػػلهه(2017هاادفدفدراساا فيالرةلب اا ،ف -
دهالرػبهيالربػلهعػفه ل اػلهدرمل ػ ؾ.هيدتبػ)ه913إرفهدريالعلهرف هنمعػله ك مػله ػ ه 

 يل هدربلاثهدريعهاهدر انفهدلأستبلاف.هيد فخفـهدربلاثه  يل هد   هدرعنرف هي 
 ػػ هدرعنرػػفهرػػف هدر خبػػلهدرعل ػػلهإرػػفهدريالعػػل هيت اػػخلهدرفسد ػػلهإرػػفهأفه رػػف  هد 

 .ل رف  هدرعل لهرخيالعلهنلفه ف    هنمعيلههل لءه لتنا ه
إرػػفهدرفاػػلؼهنخػػفه رػػف  هد  ػػ هدرعنرػػفهينن فػػلهه(2018هاادفدفدراساا فيأب،رياال،ف -

ال خم هعفه هلتهدهابمبهيابمبله  هدر170 لر نلءهدلأمنالرفهرف هنمعله ك مله  ه 
درخف ل هدر بيله يعلعاػل هلػار.هيدتبػ)هدربلاػثهدريػعهاهدر اػنفهدرفعخمخػف.هيد ػفخفـه
دربلاثه  يػل هد  ػ هدرعنرػف هي  يػل هدرػ نلءهدلأمناػلرف.هيت اػخلهدرفسد ػلهإرػفهأفه
 رػػف  هنػػله ػػ هد  ػػ هدرعنرػػفهيدرػػ نلءهدلأمناػػلرفهرػػف هدراػػل خم هعػػفه هػػلتهدرخػػف ل ه

ارفهي   هنن لهدستبلطه   بلهذد ه لأرلهإاةل يلهنم ه رف  ه هيهليلهنلفه لتنا هدر ب
 د   هدرعنرفهيدر نلءهدلأمنالرفهرف هد ابلء.

إرفه سد لهدران لهنم هدرفعاػي هدلأمناػلرفهيدرل ػلهنػ هه(2018هدفدفدراس فيعيلن ،ف -
درعيػػلرهرػػف هاخبػػلهدر ل اػػل هدرنخرػػ معيله يعلعاػػل هلػػار.هيتلا مػػلهنمعػػلهدرفسد ػػله ػػ ه

ربهيالربلهعفهدر ل ال هدرنخر معيله )ار.هيدتبػ)هدربلاػثهدريػعهاهدر اػنفهدهال612 
هدرفعخمخػػػػػػػػف.هيد ػػػػػػػػفخفـه  يػػػػػػػػل هدرفعاػػػػػػػػي هدلأمناػػػػػػػػػلرفهيدريكػػػػػػػػ فه ػػػػػػػػ هترػػػػػػػػالهأ اػػػػػػػػػل ه

 هإنػل رهدرخ ػت ر ـهدرعن  هدرفًبػل هدلأ فػلدس هإنػل رهدرفلنمػاهدلإ  ػلنف هدرفلنمػاهنخػفه
ل هرػ ـهدل ػل  د هي  يػل هدرل ػلهدرفًمي هدلإ  لنف هي )هد   سهعفهمةلنهل هدرفه  

نػػػم هأ اػػػل ههلفهي ػػػ  هنن ػػػله   بػػػله درػػػلهإاةػػػل ي هنػػػ هدرعيػػػلر.هيت اػػػخلهدرفسد ػػػلهإرػػػ
درفعاػػػي هدلأمناػػػلرفه درفًبػػػل هإنػػػل رهدرفلنمػػػاهدلإ  ػػػلنف هدرفلنمػػػاهنخػػػفهدرخ ػػػت هإنػػػل ره
درفًمػػػي هدلإ  ػػػلنف هي ػػػ)هد  ػػػ سهعػػػفهمةػػػلنهلدهيدرفس ػػػلهدرلاخيػػػلهري يػػػل هدرل ػػػلهنػػػ ه
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هدرػعن  هدلأ فػػلدس هدرعيػلر ه نمعيػلهت  ػفهنن ػله ػلربلهنػم هأ اػل هدرفعاػي هدلأمناػلرفه رػ ـ
هدل ل  دهيدرفس لهدرلاخيلهري يل هدرل لهن هدرعيلر. هدرفه  ل هر ـ

إرػػػفهدرفاػػػلؼهنخػػػفهدران ػػػلهنػػػم هد  ػػػ هدرعنرػػػفهه(2018هااادفدفدراسااا فينزااا  ت،ف -
رًػف هدرينف اػل.هده ػ هاخبػله ل اػلهد360يدلأمفيػلءهدرػ اعفهرػف هنمعػله ك مػله ػ ه 

يدتب)هدربلاثهدريػعهاهدر اػنفهدلأستبػلاف.هيد ػفخفـهدربلاػثه  يػل هد  ػ هدرعنرػف ه
هلفهي ػ  هنن ػله   بػله درػلهإاةػل ي هدلأمفيلءهدر اعف.هيت اخلهدرفسد لهإرهي  يل 

هنم هد   هدرعنرفهيدلأمفيلءهدر اعفهرف هاخبله ل الهدرًف هدرينف ال.

درلاش هن ه رف  هدرفعاي هدلأمناػلرفهيدرفلايػرههإرفه(2019هدفدفدراس فيالقرلة،ف -
دهالرػػبهيالربػػلهعػػفهنخيػػلهن خػػ فهدر ل  يػػله602د كػػل  يفهرػػف هنمعػػله ك مػػله ػػ ه 

دربلانػػػلههيد ػػػفخف ل  ل اػػػلهدربخًػػػلء.هيدتباػػػلهدربلانػػػلهدريػػػعهاهدر اػػػنفهدلأستبػػػلاف.ه
  يػػل هدرفعاػػي هدلأمناػػلرف هي  يػػل هدرفلايػػرهد كػػل  يف.هيت اػػخلهدرفسد ػػلهإرػػفهأفه

ػػ رػػف د كػػل  يفهرػػف هعػػفهاػػم هأفه رػػف  هدرفلايػػرههل  هدرفعاػػي هدلأمناػػلرفهنػػلفه لتنا 
 .لدر خبلهنلفه ف    ه

إرػفهدرفاػلؼهنخػفه س ػله يلس ػلهدرفعاػي هدلأمناػلرفهه(2020هدفدفدراس في زدالله،ف -
ػػلفهينن فػػلهنفس ػػله يلس ػػلهدررػػخ ؾهدلإ دسله رػػف ه ػػفيللهدريػػفدس هدرخلاػػلهعػػفهنيا

ده ػػ هدرياخيػػم هيدرياخيػػل هعػػفه204اػػلهدرياخيػػم هرػػف ه لمػػلهدريللػػ  ه ػػ هي هػػلهم
ػػػػلف.هيدتباػػػػلهدربلانػػػػلهدريػػػػعهاهدر اػػػػنفهدلأستبػػػػلاف.هيد ػػػػفخف له  يػػػػل  ه فيعػػػػلهنيا
درفعاػي هدلأمناػػلرف هي  يػػل هدررػػخ ؾهدلإ دسلهلمػػلهدريللػػ  .هيت اػػخلهدرفسد ػػلهإرػػفه
ػػلف هيارػػفهدمخنػػ لوهدستنػػلعه رػػف  هدرفعاػػي هدلأمناػػلرفهعػػفهدريػػفدس هدرخلاػػلهعػػفهنيا

ػػلفهرخرػػخ ؾهدلإ دسلهلمػػلهدريللػػ  ه  س ػػله يلس ػػله ػػفيللهدريػػفدس هدرخلاػػلهعػػفهنيا
 ػػػل هيارػػػفهي ػػػ  هنن ػػػلهدستبػػػلطه ػػػلربلهذد ه لأرػػػلهنػػػم هدرفعاػػػي هدلأمناػػػلرفهيدررػػػخ ؾه

 دلإ دسلهلملهدريلل  .
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 ثانياً: دراسات أجهبية

 سد ػلهآثػلسهد  ػ هدرعنرػفهإرػفهه(Afolabi & Balogun., 2017)ههدفدفدراسا  -
رػػػ نلءهدراػػػلانفهيدرلانػػػلءرهدر دتيػػػلهنخػػػفهدرل ػػػلهنػػػ هدرعيػػػلرهرػػػف هنمعػػػله ك مػػػله ػػػ هيد
.هيدتباػػػلهدرفسد ػػػلهدهالرػػػبهيالربػػػلهعػػػفه ل اػػػل هيلأ ػػػله عػػػ  هلػػػل همي مل ػػػل273 

دريػػعهاهدر اػػنفهدريً اػػف.هيد ػػفخفـهدربلانػػلفه  يػػل هدرل ػػلهنػػ هدرعيػػلر هي  يػػل ه
رهدر دتيل.هيت اػخلهدرفسد ػلهد   هدرعنرف هي  يل هدر نلءهدرالانف هي  يل هدرلانلء

أفهد   هدرعنرفهيدر نلءهدرالانفهيدرلانلءرهدر دتيلهتعبا ه شػكله شػفلؾه لرل ػلهإرفه
ه.ن هدرعيلر

لعػػلهإرػػفه العػػله رػػف  هد  ػػ هدرعنرػػف هي ا(فBensayah, 2017هاادفدفدراساا في -
ده182  ه ه ك ملريف)مللهدر ع هيدريهعلهرف هنمعلههلدرنليؽهعفهد   هدرعنرفهيعً ه

درال خم هعفهدرً لعهدرةعفهعفه فيعلهد   دط.هيدتب)هدربلاثهدريعهاهدر اػنفهه  
درفعخمخػف.هيتػ هد ػفخفدـه  يػػل هد  ػ هدرعنرػف.هيت اػخلهدرعفػػل اهإرػفهي ػ  ه رػػف  ه
 لتن)ه  هد   هدرعنرفهرف هدرال خم هعفهدرً لعهدرةعفهعفه فيعلهد ل دط هيارفه

 هدرعنرػػػفهيعًػػػل هريف)مػػػللهدر ػػػع هنػػػفـهي ػػػ  هعػػػليؽهذد ه لأرػػػلهإاةػػػل يلهعػػػفهد  ػػػ
هيدريهعل.

إرػفهدرلاشػ هنػ هدمفشػلسهدريشػكن هدرعنرػيلهه(Que et al., 2020هادفدفدراسا في -
ده ػػػ هدراػػػل خم هعػػػفه2235دريخفخنػػػلهأثعػػػلءه ل عػػػلهن سيمػػػلهرػػػف هنمعػػػله ك مػػػله ػػػ ه 

درً ػلعهدرةػػعفه يخفخػ هدرفخةةػػل هعػفهدرةػػم .هيدتبػ)هدربعػػثهدريػعهاهدريً اػػفه
خفدـه  يػػل هدرًخػػ هدراػػلـ هيد ػػفبيلفهاػػعلهدريػػل ا هي  مػػلهدريرػػفالو.هيتػػ هد ػػف

مػػػػفرهد سؽ.هيت اػػػػخلهدرعفػػػػل اهإرػػػػفهدمفشػػػػلسهدريشػػػػكن هدرعنرػػػػيله شػػػػكلهنبمػػػػلهرػػػػف ه
دراػػل خم هعػػفهدرً ػػلعهدرةػػعفه لاػػلهدراػػل خم هعػػفهدرخ ػػ طهد  ل يػػله ػػنؿه ل عػػله

هك سيمل.
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وػػلءهإرػػفهتًمػػي هد ثػػلهدرعنرػػفهر هه(Onieb& Hasnaoui, 2021هاادفدفدراساا في -
COVID-19يلأه ػػػييلهدلإ هػػػل هيدلأكف ػػػل هيد ػػػ لد ه ل اػػػفهدرةػػػف لهرػػػف هنمعػػػلهه
دهنل ن هعفه  لؿهدرلنل لهدرةعيلهعفه فيعػلهي ػفرهعػفهدري)ػل .هتػ ه85 ك فه  ه 

دتبػػػػلعهدريػػػػعهاهدريً اػػػػفهدريرػػػػفالو هيتػػػػ هد ػػػػفخفدـه  يػػػػل هدلإ هػػػػل هدريفةػػػػ س ه
ستنػػػلعه اػػػفؿهدمفشػػػلسهي  يػػػل هد ػػػ لد ه ػػػله اػػػفهدرةػػػف ل.هيت اػػػخلهدرعفػػػل اهإرػػػفهد

دلأكف ػػػل هيدرفػػػ تلهدريخعػػػ ظهيد ػػػ لد ه ػػػله اػػػفهدرةػػػف لهنػػػم هدراػػػل خم هعػػػفه  ػػػلؿه
هدرلنل لهدرةعيل.

 التعليل على الدراسات الشابكة

 منف يثفالأهداف -1
دتنًله اا هدرفسد ل هعفهدرفلنماهنخفهدران لهنم هدرفعاي هدلأمنالرفهي ف)ملد ه

لد هدريةلابلهرهله عربهدرهفؼهدر له الهرل هأ ل  هنمعيلهد فخنلهعفهتعليرهلهرخيف)م
د هنمعيػػله2017عهعػػلؾه سد ػػل هدذفيػػلهنفعػػليؿه ف)مػػلهدرفنلامػػلهدلإ  ػػلنفهنفسد ػػله د ػػخي  ه

دهدررػػخ ؾه2020دهدرل ػػلهنػػ هدرعيػػلر هي سد ػػله ايػػف  ه2018تعليرػػله سد ػػله ننلمػػل ه
فعاػػػي هدلإ دسلهلمػػػلهدريللػػػ  ه ػػػل هيدتنًػػػله سد ػػػل هأ ػػػل هنخػػػفهدرلاشػػػ هنػػػ ه رػػػف  هدر
ده2017دلأمنالرفهرلا هد فخنلهعفهتعليرهلهرخيف)ملهدريةلابهرهل هعنفه سد له دربلدذيل ه

ده رػػػػف  ه2019تعليرػػػػله سد ػػػػله درً ػػػػلر ههدلهنػػػػ ه رػػػػف  ه خػػػػ هدلأ فبػػػػلس هيأ مػػػل هكشػػػن
هدرفلايرهد كل  يف.هههههه

ػػػ دتنًػػػله ااػػػ هدرفسد ػػػل هعػػػفهدرفلنمػػػاهنخػػػفهدران ػػػلهنػػػم هد  ػػػ هدرعنرػػػػفههلأ   
( (Bensayah, 2017دهي سد ػله2017 ػل  هعًػفهذػفعله سد ػله درخادنخػل هي ف)مػلد هأ

 Afolabi and Balogunإرفهدرفالؼهنخفه س لهت دعلهد   هدرعنرف هيذفعله سد له
نشػػ هآثػػلسهد  ػػ هدرعنرػػفهيدرػػ نلءهدراػػلانفهيدرلانػػلءرهدر دتيػػلهنخػػفهدرل ػػلهإرػػفهه(2017)
شػػ هنػػ ه رػػف  هد  ػػ هدرعنرػػفهدهإرػػفهدرلا2018 هيذػػفعله سد ػػله درلول اػػل هنػػ هدرعيػػلر

دهإرػػفهدرفاػلؼهنخػػفه رػػف  هد  ػػ ه2018يدرعل ػلهإرػػفهدريالعػػل هيذػفعله سد ػػله أن س ػػل ه
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دهإرػفهدرفاػلؼهنخػػفه2018درعنرػفهينن فػله لرػ نلءهدلأمناػػلرف هيذػفعله سد ػله ميػػين  ه
دهQue et al., 2020دران ػػلهنػػم هد  ػػ هدرعنرػػفهيدلأمفيػػلءهدرػػ اعف هيذػػفعله سد ػػله 

دهإرػفهدرلاشػ هنػ هدمفشػلسهدريشػكن هدرعنرػيلهOnieb& Hasnaoui, 2021 هي سد ػل
دريخفخنلهأثعلءه ل علهن سيمل.هنمعيلهتهفؼهدرفسد لهدرعلريلهإرفهتعليؿهدران لهنم هدرفعاي ه

 دلأمنالرفهيد   هدرعنرف.
 منف يثفال يس ف -2

 ااػػػ هدرفسد ػػػل هدررػػػل ًلهتػػػ هإ لدؤذػػػلهنخػػػفهنمعػػػله ػػػ هدر خبػػػلهدر ػػػل امم  هنػػػفده
دهعًػػفهتػػ هإ لدؤذػػلهنخػػفهنمعػػله ػػ ه ل  ػػفهدر ل اػػل هيأ  ػػل ه سد ػػله2017سد ػػله د ػػخي  ه 

دهتػػ هإ لدؤذػػلهنخػػفهنمعػػله ػػ هدرياخيػػم هيدرياخيػػل  هي سد ػػله درخادنخػػل ه2020 ايػػف  ه
دهBensayah, 2017)دهت هإ لدؤذلهنخفهدرال خم هدلإ دس م  هنمعيػلهدتنًػله سد ػله2017

هي سد ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػله(Que et al., 2020) دهي سد ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل2018ي سد ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػله أن س ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل ه
(Onieb & Hasnaoui, 2021)ػ)هدرفسد ػلهدرعلريػلهعػفهتعليرهػلهرامعػلهدراػل خم هعػفهه 

هدرً لعهدرةعف.

 منف يثفالزسهجف -3
دتنًػػػػلهدرفسد ػػػػل هدررػػػػل ًله ػػػػ)هدرفسد ػػػػلهدرعلريػػػػلهعػػػػفهد ػػػػفخفدـهدريػػػػعهاهدر اػػػػنفه

 ه ل فنؼهأم دنل.
 المهًحية البحجية

فمسهجفالدراس 
ده شػػػػػػػ يله2020لفهدريػػػػػػػعهاهدر اػػػػػػػنفه  خػػػػػػػيحهيدرارػػػػػػػ رف هد ػػػػػػػفخف لهدربلانفػػػػػػػ

هدلأستبلافهيدريًلسفهريعل بفله )هابيالهذ اهدرفسد ل.
هالزثةزعفوال يس ه

يفلاػػػ فه  فيػػػ)هدرفسد ػػػله ػػػ ه ييػػػ)هد عػػػلد هدراػػػل خم هعػػػفهدرً ػػػلعهدرةػػػعفهعػػػفه
د.هي ػفه2020مريله يتدسرهدرةعل هه(190.747)درييخلالهدرالويلهدررا   لهيدربلرغهنف ذ ه
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دهتفػلديحهأنيػلسذ ه ػ ه207 ه ي)هنمعلهنش د يله  هدرال خم هعفهدرً لعهدرةعفه ف=ت
ه=51دهإرػػفه 23  ده ػػ ه خفخػػ ه عػػلا هدرييخلاػػلهدرالويػػله8.91لهعه= 33.64دهنػػلـه  =

دررػػا   له ػػ ه ػػنؿهإمشػػلءهد ػػفبلملهإرلافليميػػلهياس ػػلرهلهرخيشػػلسنم هنبػػله  د ػػ)هدرف داػػله
عًػلهإرلافليميػلهرخيشػلسنم ه بػلهدربػفءه للإ ل ػلهنخػفهدلأ فيلنفهدريخفخنػل هنيػلهتػ هأ ػ ه  د

دلأ ػػػػػفبلمل.هيتػػػػػ هتًرػػػػػي هدرامعػػػػػلهدرلاخيػػػػػلهإرػػػػػفهنمعػػػػػل هعلليػػػػػلهارػػػػػبه اػػػػػاهدريف)مػػػػػلد ه
ه3 ػػ هه– ػػع د هه3درف ي  لد.يػلنهدر ػػع ه ذنػػ س هإمػػلجد هنػػف ه ػػع د هدرخبػػلره أ ػػله ػػ ه

هه ػػػع د د هدرلدتػػػبهدرشػػػهللهه10أكنػػػله ػػػ هه– ػػػع د هه10إرػػػفهه7 ػػػ هه– ػػػع د هه6إرػػػفه
 ػػػػ هه–ه15000إرػػػػفهه11000 ػػػػ هه–ه10000إرػػػػفهه5000 ػػػػ هه–ه5000 أ ػػػػله ػػػػ ه
هده20000إرفهه16000

ف(في،ضحفالحذلئصفالديز،جراف  فللزدلركين.1جدولفي

 (207انخصائص انذيًٕجزافيت نؼيُت انذراست )ٌ= :(1جذٔل )

 % ٌ انُىع انًتغُش

 انجُس
 48.8 102 ركىس

 51.2 107 إَاث

 سُىاث انخبشة

 28.2 59 سُىاث 3أقم يٍ 

 13.4 28 سُىاث 6 – 3يٍ 

 22 46 سُىاث 10 – 7يٍ 

 36.4 76 سُىاث 10أكثش يٍ 

 انشاتب انشهشٌ

 بانشَال انسؼىدٌ

 10 21 5000أقم يٍ 

 31.6 66 10000-5000يٍ 

 33.5 70 15000-11000يٍ 

 17.2 36 20000-16000يٍ 

 7.7 16 20000أكثش يٍ 

 أدوات الدراسة

لهد فبلملهد   خلهدرف ي  لد.يل ه  يل هدرفعاي هدلأمناػلرف هي  يػل هد  ػ هيتشي
هدرعنرف.
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فأولا  فاسةبلن فالأسئل فالديز،جراف  
هدررا  ل.ه لرل ػلؿ د هدرخبلر هدرلدتبهدرشهللهيت  هأ  خلهن هدر ع  هدرايل ه ع

 (Bjureberg, et al. 2016)مانفإعادادفهثلن ال  فمي الصفصا ،ةلتفالةسظا  فالاني اللي

ف(2019تقسينفيعبلديفوآخرون،ف

ريًفـهنليعليله خفةلهن هاا ول هدرفعاي هدلأمنالرفهرف هف( أنفهذ دهدري يل 
دهنخػػػػفهاخبػػػػله2019درنػػػػل  هي ػػػػفهتػػػػ هتًعػػػػم هذػػػػ دهدري يػػػػل ه ػػػػ ه بػػػػله لبػػػػل لهيآ ػػػػليف ه

در ل ال.هي فهت هتال رهدرفعاي هدلأمنالرفهنخفهأملهد ػفخفدـهد ػفلدتي يل ه عل ػبله شػكله
رفعاػػي هدلأمناػػللأ ه يليمػػل هيتاػػفيلهدلأ ػػف ل ل هدلأمنالريػػلهرنمناػػللأ هدريللػػ  هه ػػ  نف

عمهله  هأ لهتعًمػ هد ذػفدؼهدرنل  ػلهيدري لرػبهدرال.يػل.هيتلا مػلهدرةػ سرهدرعهل يػله ػ ه
هدهلبلسره  تنلهنخفه يرلهأ ال هعلليلهرخي يل هنيلهيخفن16 

هد.3-2-1منالريل هيلبلسدتله نفـهدرًب ؿهي ينلهسعاهدلأ ف ل ل هدلأهالب دفالأول 

د ذػػفدؼهي ينػلهاػػا ول هدلأمخػلدطه رػػخ ؾه   ػلهمعػػ هدرهػفؼ هيلبلسدتػػلههالب ادفالتاالني 
هد.4-5-6 
هد.9-8-7دلأمفعلعهي ينلهاا ول ه بتهدلأمفعلع هيلبلسدتله هالب دفالتللث 

  هدلأ ػفلدتي يل هي ينػله عفي  ػلهدر اػ ؿهلأ ػفلدتي يل هتعاػي هدلأمناػللأهالب دفالراباع 
هد.14-13-12-11-10يلبلسدتله 

هد.16-15در   حهي ينلهنفـه ب ؿهدلأ ف ل ل هدلأمنالريل هيلبلسدتله هالب دفالحلمس 

يدلإ ل ػػػػلهنخػػػػفهدري يػػػػل هتػػػػف ه ػػػػي ه يػػػػ ه رػػػػف  ل ه  د يػػػػل  ه ااػػػػ هدر  ػػػػل ه
-3-4-5أايلمل  همل سد  هأنػفد د هيتفػلديحه س ػل هدلأ ػف ل لهنخػفهدر بػلسد هنخػفهدرفػ درفه 

تشػػملهدرػػفس ل هدريلتناػػلهنخػػفهدري يػػل هنخػػفه ةػػ سهعػػفهد ػػفلدتي يل هدرفعاػػي هد.ه2-1
هدلأمنالرف.
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فف(2018ثللتل  فمي لصفالأمنفالسيخيفمنفإعدادفيأب،ريل،ف
دهريًػػفـهنليعليػػله خفةػػلهنػػ ه رػػف  هد  ػػ ه2218أنػػفهذػػ دهدري يػػل ه أن س ػػل ه

ده31تلا مػله ػ ه هدرعنرفهرف هد ابلءهيدراػل خم هعػفهدري ػلؿهدرةػعف.هدرةػ سرهدرعهل يػل
هلبلسر ه  تنلهنخفهأسوالهأ ال هعلليلهرخي يل هنيلهيخفنه

هد.8-7-6-5-4-3-2-1دربافهد يؿنهدرفعلسه  هد لـهدرعنريلهيلبلسدتله 

ه.(19-18-17-16-15-14-13-12-11-10-9)دربافهدرنلمفنهد   هدريهعفهيلبلسدتله

هد25-24-23-22-21-20دربافهدرنلرثنهد   هدلأ فيلنفهيلبلسدتله 

ه.(31-30-29-28-27-26دربافهدرلد )نهد   هد  للهيلبلسدتله 

ػػامػػثهأن ػػفهرلاػػلهعًػػلرهيتفه دهدل هأنػػف هل هأايلم ػػ ػػفس هيعػػ ه ػػخ ه ػػفس هثنثػػفه ه د ي 
 هيوػػ ريهتععةػػله س ػػل هأعػػلد هدرامعػػله ػػلهنػػػم ه(1، 2، 3 ابػػلهنعهػػله لرػػفس ل هدرفلريػػله 

ري يػل هنخػػفه ػا هد  ػػ هدرعنرػػفه س ػل.هتشػػملهدرػفس ل هدريلتناػػلهنخػػفهده(93 – 31 
هرف هدرنل .ه

 الخصائص الشيكومترية لأدوات الدراسة

(ف2016أولا  فمي االصفصاا ،ةلتفالةسظاا  فالاني االليفماانفإعاادادفيبثاا،ريبير فوآخاارون،ف
ف(2019تقسينفيعبلديفوآخرون،ف

ت هارل ه ال لهدرنبل ه  ل ًلهأرنػلهنليمبػللهرع اػل هدرنلليػلهيدري يػل هنػل ن .ه
ي  حهذ اهدريال ن هنم هنلهلبلسرهيدربافهدر لهتعفيفهرل.هي   ػحه ػفيؿههد2 فيؿه 

نمعيػػػلهي  ػػػحهه.ده اػػػل ن هدستبػػػلطهنمل ػػػ فهنػػػم هنػػػلهلبػػػلسرهيدرفس ػػػلهدرلاخيػػػلهرخي يػػػل 3 
دهذػػػ اهدرياػػػل ن هنػػػم هنػػػله اػػػفهيدرفس ػػػلهدرلاخيػػػل.هي ف ػػػحهأفهدري يػػػل هيفيفػػػ)ه4 ػػػفيؿه 

ه يال ن هثبل ه مفر.

 ه
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 (207ارتباط بيزسٌٕ بيٍ كم ػبارة ٔانبؼذ انذي تُتًي إنيّ )ٌ=( يٕضخ يؼايلاث 2جذٔل )

 ػذو انقبٕل/1انبؼذ 

 بُٕد( 3)

 الأْذاف/2انبؼذ 

 بُٕد( 3)

 الاَذفاع/3انبؼذ 

 بُٕد( 3)

 الاستزاتيجياث/4انبؼذ 

 بُٕد( 5)

 انٕضٕح/5انبؼذ 

 )بُذيٍ(

 س انبُذ س انبُذ س انبُذ س انبُذ س انبُذ

1 0.84 4 0.83 7 0.91 10 0.82 15 0.95 

2 0.87 5 0.92 8 0.93 11 0.80 16 0.95 

3 0.90 6 0.90 9 0.90 12 0.80   

      13 0.81   

      14 0.70   

 0.01جًيغ يؼايلاث الارتباط دانت إدصائياً ػُذ يستٕٖ دلانت 
 

 (207( يٕضخ يؼايلاث ارتباط بيزسٌٕ بيٍ كم ػبارة ٔانذرجت انكهيت )ٌ=3جذٔل )

 ػذو انقبٕل/ 1 انبؼذ

 بُٕد( 3)

 الأْذاف/ 2انبؼذ 

 بُٕد( 3)

 الاَذفاع/ 3انبؼذ 

 بُٕد( 3)

/ 4انبؼذ 

 الاستزاتيجياث

 بُٕد( 5)

 انٕضٕح/5انبؼذ 

 )بُذيٍ(

 انبُذ
انذسجت 

 انكهُت
 انبُذ

انذسجت 

 انكهُت
 انبُذ

انذسجت 

 انكهُت
 انبُذ انذسجت انكهُت انبُذ

انذسجت 

 انكهُت

1 0.70 4 0.52 7 0.61 10 0.71 15 0.70 

2 0.64 5 0.63 8 0.70 11 0.70 16 0.70 

3 0.70 6 0.63 9 0.70 12 0.62   

      13 0.80   

      14 0.63   

 0.01جًيغ يؼايلاث الارتباط دانت إدصائياً ػُذ يستٕٖ دلانت 
 

 (207َفؼاني )ٌ=( يٕضخ يؼايلاث ارتباط بيزسٌٕ بيٍ درجت كم بؼذ ٔانذرجت انكهيت نهتُظيى الا4جذٔل )

 انىضىح الاستشاتُجُاث الاَذفاع الأهذاف ػذو انقبىل 

انتُظُى 

 الاَفؼانٍ
0.80 0.70 0.70 0.90 0.71 

 0.01جًيغ يؼايلاث الارتباط دانت إدصائياً ػُذ يستٕٖ دلانت 

ف(2018ثلن ل  فمي لصفالأمنفالسيخيفمنفإعدادفيأب،ريل،ف
.هرع اػل هدرنلليػلهيدري يػل هنػل ن ههمبػللت هارل ه ال لهدرنبل ه  ل ًلهأرنػلهنليه

دهي  حهذ اهدريال ن هنم هنلهلبلسرهيدربافهدر لهتعفيفهرل.هي   ػحه ػفيؿه5 فيؿه 
نمعيػػػلهي  ػػػحهه.ده اػػػل ن هدستبػػػلطهنمل ػػػ فهنػػػم هنػػػلهلبػػػلسرهيدرفس ػػػلهدرلاخيػػػلهرخي يػػػل 6 

فػػػ)هدهذػػػ اهدرياػػػل ن هنػػػم هنػػػله اػػػفهيدرفس ػػػلهدرلاخيػػػل.هي ف ػػػحهأفهدري يػػػل هيفي7 ػػػفيؿه 
-18-17-11-10-9-8-7 يال ن هثبل ه مفره افهأفهت ها ؼهدر بلسد هدرفلريله 
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ده17د هيأابحهدري يل ه ة ستلهدرعهل يله ك فه  ه 20-21-22-23-24-25-31
هأ ال ه افها ؼه افهد   هدلأ فيلنف.ه3لبلسرهي  ه

 (207نيّ )ٌ=( يٕضخ يؼايلاث ارتباط بيزسٌٕ بيٍ كم ػبارة ٔانبؼذ انذي تُتًي إ5جذٔل )

 انتحشس يٍ الأِو انُفسُت/  1انبؼذ 

 بُىد( 6)

 الأيٍ انًهٍُ/ 2انبؼذ 

 بُذ( 6)

 الأيٍ الأسشٌ /3انبؼذ 

 بُىد( 5)

 س انبُذ س انبُذ س انبُذ

1 0.60 12 0.35 26 0.54 

2 0.62 13 0.40 27 0.70 

3 0.60 14 0.30 27 0.60 

4 0.63 15 0.40 29 0.63 

5 0.60 16 0.34 30 0.60 

6 0.61 19 0.41   

 0.01جًُغ يؼايلاث الاستباط دانت إحصائُاً ػُذ يستىي دلانت 
 

 (207( يٕضخ يؼايلاث ارتباط بيزسٌٕ بيٍ كم ػبارة ٔانذرجت انكهيت )ٌ=6جذٔل )

 انتذزر يٍ الألآو انُفسيت/1انبؼذ 

 بُٕد( 8)

 الأيٍ انًُٓي/  2انبؼذ 

 بُذ( 11)

 الأيٍ الأسزي/ 3انبؼذ 

 بُٕد( 6)

 انذسجت انكهُت انبُذ انذسجت انكهُت انبُذ انذسجت انكهُت انبُذ

1 0.40 12 0.43 26 0.40 

2 0.50 13 0.41 27 0.40 

3 0.50 14 0.40 28 0.50 

4 0.42 15 0.32 29 0.40 

5 0.50 16 0.42 30 0.40 

6 0.50 19 0.40   

 0.01ت جًيغ يؼايلاث الارتباط دانت إدصائياً ػُذ يستٕٖ دلان
 

 (207( يٕضخ يؼايلاث ارتباط بيزسٌٕ بيٍ درجت كم بؼذ ٔانذرجت انكهيت نلأيٍ انُفسي )ٌ=7جذٔل )

 الأيٍ الأسشٌ الأيٍ انًهٍُ انتحشس يٍ الأِو انُفسُت 

 0.70 0.74 0.70 الأيٍ انُفسٍ

 0.01جًيغ يؼايلاث الارتباط دانت إدصائياً ػُذ يستٕٖ دلانت 

 المشتخدمة في الدراسة الحاليةالأساليب الإحصائية 

رفعًمػػ هأذػػفدؼهدرفسد ػػلهيتعخمػػلهدربيلمػػل هدرفػػفهتػػ ه ياهػػل هتػػ هد ػػفخفدـهنلمػػل اه
هدلإاةػػل يلهرخاخػػ ـهدلأ فيلليػػله  د.هي ل ػػلهدربلانفػػلفه ل ػػفخفدـهد  ػػلرمبهSPSSدرعػػاـ

هدلإاةل يلهدرفلريلن
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 نهدريف   ل  هدلأمعلدعل هدري يلس ل هدرعربهدري   ل.الإ ذلءفال،صيي -1
رخفعً ه  هي   هعليؽهذد ه لأرلهإاةل يلهنم ه نل د هنمعلهدرفسد لهه اخةبلرف"ت" -2

معػ هدرفعاػي هدلأمناػػلرفهيد  ػ هدرعنرػػفه ػل فنؼه ف)مػلدته هدرف ي  لد.يػػلهدرفػفهتعًرػػ ه
 رن فم .

 ريف)ملد هي سد لهدران لهنمعهل.ر يل ه س لهدلأستبلطهنم هدهنم لملفارتبلطفبيرس،نف -3
رخفعًػػ ه ػػ هي ػػ  هعػػليؽهذد ه لأرػػلهإاةػػل يلهنػػم ه نػػل د هنمعػػلههنتجلياالفالةباالين -4

درفسد لهمع هدرفعاي هدلأمنالرفهيد   هدرعنرفه ل فنؼه ف)مػلدته هدرف ي  لد.يػلهدرفػفه
 تعًر ه كنله  هع فم .

 ل يلهنم هدريف   ل .رخفعً ه  هدرفلأرلهدرايخيلهرخنليؽهدلإاةهن خلبف ث فالأثر -5

 عرض الهتائخ ومهاقشتًا

 الأول فماالفال   اا فبااينفالةسظاا  فالاني االليفوالأماانفالسيخاايفلااد فعيساا فماانففالخاالال
 ل ػػػػلههدررػػػ دؿرو ل ػػػػلهنػػػ هذػػػ دهالززلرساااينفالذاااجيينفخاااا لفجلئجااا فك،رونااال ف

دربلانفلفه عرل ه ال لهدستبػلطهنمل ػ فهلإ  ػل هدران ػلهنػم ه رػف  هد  ػ هدرعنرػفه
فعاػػي هدلأمناػػلرفهرػػف هدرييلس ػػم هدرةػػعمم .هأفهػػل هدرفعخػػين هد يريػػلهأفهذعػػلؾهيدر

نن له  يلهنم هدريف)مل   هنيلهأفهل همفي لهد فبلسهمػلنمليهي خػيهريف)مػلهد  ػ ه
 ه يػله شػملهإرػفهدنففدريػله(P=.110دهي ف)ملهدرفعاػي هدلأمناػلرفه P>.001درعنرفه 

ت ت ػػ)هد  ػ هدرعنرػػفهرػػ دهتػ هت بمػػ ه  يل ػػفهت ت ػ)هدرفعاػػي هدلأمناػػلرفهينػفـهدنففدريػػله
دلأرف دءهيدرفنلاحهرخفاكفه  هدنففدريلهدربيلمل همالد هرلابلها  هدرامعل هيأملس همفي ػله

د.هيدرفنػلاحهريف)مػلهد  ػ هدرعنرػفهP=.354  يل هدلإرف دءهريف)مػلهد  ػ هدرعنرػفه 
 P=0.337ألهقػػػي ههدهإرػػػفهدنففدريػػػلهت ت ػػػ)ه ف)مػػػلهد  ػػػ هدرعنرػػػف هيرػػػ هتلاػػػ هذعػػػلؾ

ف ف لعل.
يتشملهدرعفل اهإرفهي   هنن لهدستبلايله   بلهنم هاا ول هدرفعاي هدلأمنالرفه

ه.r(205)=0.32, p>.001يد   هدرعنرفهرف هنمعله  هدرال خم هعفهدرً لعهدرةعفل
 ػ هدرفبػلي هعػفهه%10ي  ه نؿهارل ه ال لهدرفعفيفهدت حهأفهد   هدرعنرفه نرله

هد8ف.هي  حهذريه فيؿه اا ول هدرفعاي هدلأمنالر
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يؼايلاث ارتباط بيزسٌٕ بيٍ صؼٕباث انتُظيى الاَفؼاني ٔالأيٍ انُفسي ٔأبؼادِ  (8جذٔل )

 (207انًختهفت )ٌ=

 انًتغيزاث
بؼذ انتذزر يٍ الألآو 

 انُفسيت

بؼذ الأيٍ 

 انًُٓي

بؼذ الأيٍ 

 الأسزي

انذرجت 

 انكهيت

 0.17** 0.22** 0.03 **0.32 بؼذ ػذو انقبىل

 0.30** 0.40** 0.10 0.30** الأهذاف بؼذ

 0.23** 0.24** 0.03 0.30** بؼذ الاَذفاع

بؼذ 

 الاستشاتُجُاث
**0.50 0.07 **0.31 **0.30 

 0.24** 0.22** 0.10 0.43** بؼذ انىضىح

 0.32** 0.40** 0.10 0.50** انذسجت انكهُت

 0.01** وجىد دلانت إحصائُت ػُذ يستىي 

ا ول هدرفعاػي هدلأمناػلرفهرػ ريهعػ فهدرفس ػلهدريلتناػلهتػفؿهت هد فخفدـه  يل هاػ
نخػػػػفه ةػػػػ سهنػػػػم هاػػػػا ول هدرفعاػػػػي هدلأمناػػػػلرفهيد  ػػػػ هدرعنرػػػػف هعػػػػفهاػػػػم هأفه سد ػػػػله

دهت اػخلهإرػفهي ػ  هنن ػلهدستبلايػله   بػلهنػم هد  ػ هدرعنرػفهيدرػ نلءه2018 أن س ل ه
هدلأمنالرفهرف هد ابلء.ه

 لةسظ  فالاني للي،فلد فعيس فمنفالززلرسينفالتلني فملفاليرقففيفمخة، فافالخلال
رو ل ػلهنخػفهأنتاى(ف ف-الذجيينفخ لفجلئج فك،رونلفت ز فلزةغيارفالثاسسفيركار

تػػػػ هإ ػػػػلدءهد فبػػػػلسه  دهرخامعػػػػل هدريرػػػػفًخلهرفعفيػػػػفه ػػػػلهإذدهنػػػػلفهذعػػػػلؾههدررػػػػ دؿذػػػػ ده
د فنؼهعفه رف  هدرفعاي هدلأمنالرفهنم هدر ن سهيدلإملج.هأفهل همفل اهدرفعخين ه

امػػػػثهه.عػػػػفهدرفعاػػػي هدلأمناػػػػلرفد يريػػػلهنػػػػفـهي ػػػ  هقػػػػي ه ف لعػػػلهعػػػػفهدربيلمػػػػل هنيػػػله
تػػ هتًمييهػػله ػػ ه ػػنؿهت اػػخلهدرفسد ػػلهدرعلريػػلهإرػػفهي ػػ  هنن ػػلهدستبلايػػله   بػػله

 <pد.هنيػلهأفهػل همفي ػلهد فبػلسهمػلنمليهي خػيه Boxplotععػ هدرل ػ هدربيػلمفه 

ده لرعرػػػػبلهريف)مػػػػلهدرفعاػػػػي هدنففدريػػػػلهت ت ػػػػ)هنػػػػنهدري يػػػػ نفم ه ذنػػػػ سهيامػػػػلجه(0.05
دلأمناػػػلرف.هينػػػلفهذعػػػلؾهت ػػػلم هعػػػفهدرفبػػػلي هنػػػم هدري يػػػ نفم هيعًػػػل هلأ فبػػػلسهرينػػػم ه

أفهػل همفػل اهد فبػلسه هرخامعػل هدريرػفًخلهنػفـهي ػ  هعػليؽهفد.p=.413رخف لم ه 
 درػػلهإاةػػل يل هنػػم هدري يػػ نفم هعػػفهدرفس ػػلهدرلاخيػػلهيعػػفه ييػػ)هد  اػػل ه ػػلهنػػفده اػػفه

=هدر  ػػ حلهامػػثهنػػل فه رػػف  هاػػا ول هدرفعاػػي هدلأمناػػلرفهأنخػػفهرػػف هدرػػ ن سه  =
=ه11.22؛ ع=  55.43  د.12.44لهع=ه53.33ده  هدلإملجه  =
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( 101(: َتائج اختبار ث نتذذيذ دلانت انفزٔق في أبؼاد انتُظيى الاَفؼاني بيٍ انذكٕر)ٌ=9جذٔل )

 (106)ٌ= ٔالإَاث

 انًجًىػاث انبؼذ
انًتىسط 

 انحسابٍ

الاَحشاف 

 ُاسٌانًؼ
 قًُت )ث(

يستىي 

 انذلانت

حجى الأثش 

Cohen's d 

 ػذو انقبىل
 3.10 10.44 انزكىس

1.41 0.20  
 3.14 9.83 الإَاث

 الأهذاف
 2.80 7.94 انزكىس

0.60 0.60  
 2.90 8.20 الإَاث

 الاَذفاع
 2.83 10.40 انزكىس

0.10 0.93  
 3.10 10.40 الإَاث

 الاستشاتُجُاث
 4.30 19.22 انزكىس

1.60 0.12  
 4.34 18.30 الإَاث

 انىضىح
 2.20 7.41 انزكىس

2.40 0.02 0.333 
 2.40 6.70 الإَاث

انتُظُى الاَفؼانٍ 

 )انذسجت انكهُت(

 11.22 55.43 انزكىس
1.30 0.20  

 12.44 53.33 الإَاث

 0.05ٔجٕد دلانت إدصائيت ػُذ يستٕٖ 

رفعاػي هدلأمناػلرفهرػ ريهعػ فهدرفس ػلهدريلتناػلهتػفؿهت هد فخفدـه  يل هاػا ول هد
نخفه ة سهعفهدرفعاي هدلأمنالرف هينلملهدرفس ل هد نخفه  هالرحهدر ن س ه يلهيفؿه
نخػػفهي ػػ  هعػػليؽهذد ه لأرػػلهإاةػػل يلهريف)مػػلهدرفعاػػي هدلأمناػػلرفه اػػا هريف)مػػلهدر ػػع ه

رفػػػفهت اػػػخلهإرػػػفهدهد2017رةػػلرحهدلإمػػػلج.هيتفنػػػ هذػػػ اهدرعفي ػػػله ػػػ)ه سد ػػػله دربلدذيػػػل ه
ي ػػػػ  هعػػػػليؽهذد ه لأرػػػػلهإاةػػػػل يلهريف)مػػػػلهدرفعاػػػػي هدلأمناػػػػلرفهرةػػػػلرحهدلإمػػػػلج.هنمعيػػػػله

دهإرػػػفهنػػػفـهي ػػػ  هعػػػليؽهذد ه لأرػػػلهإاةػػػل يلهريف)مػػػله2017ت اػػػخله سد ػػػله د ػػػخي  ه
درفعاي هدلأمنالرفه اا هرخ ع .هي فه ا  ه ببهدلأ فنؼهعفهدرعفل اهإرفهدربم لهدرففهت ه

دهتػػػػ هت بيًهػػػػلهنخػػػػفهاخبػػػػلهدر ل اػػػػلهعػػػػفه2017 هعفسد ػػػػله د ػػػػخي  هت بمػػػػ هدرفسد ػػػػلهعمهػػػػل
عخر م  هعفهام هأفهدرفسد لهدرعلريلهت هت بيًهلهنخفهدرال خم هعفهدرً ػلعهدرةػعفهعػفه

هدرييخلالهدرالويلهدررا   ل.

ف
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 التللث فملفاليرقففيفمخة، فالةسظ  فالاني للي،فلد فعيس فمنفالززلرسينففالخلال
رو ل ػػلهنػػ هذػػ دهلفت ااز فلزةغياارفالاادخلفالدااهري فالذااجيينفخاا لفجلئجاا فك،روناا

تػػ هإ ػػلدءهد فبػػلسهتعخمػػلهدرفبػػلي هد اػػل لهرفعفيػػفه ػػلهإذدهنػػلفهذعػػلؾهد ػػفنؼههدررػػ دؿ
عػػفه رػػف  هدرفعاػػي هدلأمناػػلرفه ػػل فنؼهدرػػف لهدرشػػهلل.هأفهػػل همفػػل اهدرفعخػػين ه

د.هBoxplotد يريلهنفـهي   هقي ه ف لعلهعفهدربيلمل هنيلهت هتًمييهػله ػ ه ػنؿه 
دهدنففدريػػػػػػلهت ت ػػػػػػ)ه ييػػػػػػ)هP>0.05كيػػػػػػلهأفهػػػػػػل همفي ػػػػػػلهد فبػػػػػػلسهمػػػػػػلنمليهي خػػػػػػيه 

إرػػػػفهه11000 ػػػػ هه–ه10000إرػػػػفهه5000 ػػػػ هه–ه5000دري ي نػػػػل ه أ ػػػػله ػػػػ ه
ده لرعربلهريف)ملهدرفعاي ه20000أكنله  هه–ه20000إرفهه16000  هه–ه15000

 فبػػػلسهرينػػػم هدلأمناػػػلرف.هينػػػلفهذعػػػلؾهت ػػػلم هعػػػفهدرفبػػػلي هنػػػم هدري ي نػػػل هيعًػػػل هلأ
د.هأفهػل همفػل اهد فبػلسهتعخمػلهدرفبػلي هد اػل لهنػفـهي ػ  هP= 0.114 ه.رخف لم 

عػػػفه ييػػػ)هد  اػػػل ه لنػػػفده اػػػفه عػػػليؽه درػػػلهإاةػػػل يل هنػػػم ه ف  ػػػ ل هدري ي نػػػل 
در   ح.هي  ه نؿهد فخفدـهد فبػلسهتػ نفهرخيًلسمػل هدرباف ػل هدت ػحهي ػ  هعػليؽه

إرػػػػػفهه11000دهي  ي نػػػػػله  ػػػػػ ه5000 درػػػػػلهإاةػػػػػل يل هنػػػػػم ه  ي نػػػػػله أ ػػػػػله ػػػػػ ه
دهي  ي نػػػله أكنػػػله ػػػػ ه5000لهيوػػػم ه  ي نػػػله أ ػػػله ػػػػ ه(P=0.005)ده15000
20000)(P=0.02) . هلهينفـهي   هعليؽه درلهإاةل يل هنم هدري ي نل هد  ل

ه
 ( َتائج اختبار )ف( نتذذيذ دلانت انفزٔق في أبؼاد انتُظيى الاَفؼاني دسب انذخم انشٓزي10جذٔل )

 انؼذد جًىػاثانً انبؼذ
انًتىسط 

 انحسابٍ

الاَحشاف 

 انًؼُاسٌ
قًُت ف 

(1.251) 

يستىي 

 انذلانت

حجى 

 الأثش

ل
بى

نق
 ا
ذو

ػ
 

 3.50 9.52 21 5000أقم يٍ 

0.632 0.64  

 3.02 9.90 65 10000إنً  5000يٍ 

 3.13 10.60 68 15000إنً  11000يٍ 

 3.20 10.10 36 20000إنً  16000يٍ 

 2.70 10.20 16 20000 أكثش يٍ

ف
ذا

لأه
ا

 

 2.60 7.80 21 5000أقم يٍ 

2.039 0.09  

 3.10 8.60 65 10000إنً  5000يٍ 

 2.91 7.90 68 15000إنً  11000يٍ 

 2.30 7.20 36 20000إنً  16000يٍ 

 2.21 9.10 16 20000أكثش يٍ 
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 خ أحمد الرحماني ـــالباحجة/ اري

 ديـد المحمــي محمـاى علـيمإ/ د

 

 

 ( َتائج اختبار )ف( نتذذيذ دلانت انفزٔق في أبؼاد انتُظيى الاَفؼاني دسب انذخم انشٓزي10جذٔل )

 انؼذد جًىػاثانً انبؼذ
انًتىسط 

 انحسابٍ

الاَحشاف 

 انًؼُاسٌ
قًُت ف 

(1.251) 

يستىي 

 انذلانت

حجى 

 الأثش

ع
فا
َذ

لا
ا

 

 3.50 10.43 21 5000أقم يٍ 

0.745 0.562  

 3.31 10.50 65 10000إنً  5000يٍ 

 2.93 10.10 68 15000إنً  11000يٍ 

 2.20 10.31 36 20000إنً  16000يٍ 

 2.20 11.44 16 20000أكثش يٍ 

ث
ُا
ج

تُ
شا

ست
لا

ا
 

 5.60 17.30 21 5000أقم يٍ 

1.217 0.31  

 4.93 18.43 65 10000إنً  5000يٍ 

 3.83 19.01 68 15000إنً  11000يٍ 

 3.62 18.94 36 20000إنً  16000يٍ 

 3.02 20.20 16 20000أكثش يٍ 

ح
ضى

نى
ا

 

 2.82 5.60 21 5000أقم يٍ 

3.882 0.005 0.071 

 2.32 6.90 65 10000إنً  5000يٍ 

 2.10 7.60 68 15000إنً  11000يٍ 

 2.31 6.80 36 20000إنً  16000يٍ 

 1.70 7.90 16 20000أكثش يٍ 

 0.05*وجىد دلانت إحصائُت ػُذ يستىي 

ت هد فخفدـه  يل هاػا ول هدرفعاػي هدلأمناػلرفهرػ ريهعػ فهدرفس ػلهدريلتناػلهتػفؿه
نخػفه ةػ سهعػفهدرفعاػػي هدلأمناػلرف هامػثهت اػػخلهدرفسد ػلهإرػفهي ػػ  هعػليؽهعػفه ف)مػػله

  ػػػ حهينػػػفـهي ػػػ  هعػػػليؽهنػػػم هاػػػا ول هدرفعاػػػي هدلأمناػػػلرفه اػػػا هرخػػػف لهعػػػفه اػػػفهدر
دري ي نػػل هد  ػػل  ه يػػلهيػػفؿهنخػػفهي ػػ  هعػػليؽهذد ه لأرػػلهإاةػػل يلهريف)مػػلهدرفعاػػي ه
دلأمنالرفهتاا هرخف لهدرشهلله لهنفدهعفه افهدر   ح.هيتخفخ هذ اهدرعفي له ا يل ه ػ)ه

دهدرففهت اخلهإرفهنػفـهي ػ  هعػليؽه درػلهإاةػل يل هتاػا هرخػف له2018 سد له أن س ل ه
لهرف هد ابلء.هي فه ا  ه ببهدلأ فنؼهعفهدرعفل اهإرفهد فنؼهدرايخلهعفهنػنهدرشهله

ه ػػله يػػله2018درفسد ػػفم  هعنػػفه سد ػػله أن س ػػل ه دهنػػلفه اػػفؿهدرليدتػػبه فًػػلس هإرػػفهاػػف 
 لذ هعفهنفـهي   هعليؽهنبملرهعفهدرف لهدرشهللهرعابلءهعػفهلػار هنمعيػلهعػفهدرفسد ػله

دراػػل خم هعػػفهدرً ػػلعهدرةػػعفهعػػفهدرييخلاػػلهدرالويػػلهدرعلريػػلهعػػ فه اػػفلأ هدرليدتػػبهرػػف ه
هدررا   له فنليتلهنفس لهنبملر.
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 الرابع فملفاليرقففيفمخة، فالةسظ  فالاني للي،فلد فعيس فمنفالززلرساينففالخلال
تػ ههدررػ دؿرو ل ػلهنخػفهذػ دهالذجيينفخ لفجلئج فك،رونلفت ز فلزةغيرفالحبارةف ف

رفعفيػفه ػلهإذدهنػلفهذعػلؾهد ػفنؼهعػفه رػف  ههإ لدءهد فبلسهتعخملهدرفبػلي هد اػل ل
درفعاػػي هدلأمناػػلرفه ػػل فنؼه ػػع د هدرخبػػلر.هأفهػػل همفػػل اهدرفعخػػين هد يريػػلهنػػفـه

د.هنيلهأفهل همفي ػلهد فبػلسهBoxplotي   هقي ه ف لعله  ه نؿهدرل  هدربيلمفه 
دهدنففدريػػػػلهدرف ت ػػػػػ)هر ييػػػػ)هدري ي نػػػػػل ه لرعرػػػػبلهريف)مػػػػػلهp>0.05مػػػػلنمليهي خػػػػػيه 

رفعاػػػي هدلأمناػػػلرف.هينػػػلفهذعػػػلؾهت ػػػلم هعػػػفهدرفبػػػلي هيعًػػػل هلأ فبػػػلسهرينػػػم هرخف ػػػلم هد
 p=.57 .)أفهػػل همفػػل اهتعخمػػلهدرفبػػلي هد اػػل لهنػػفـهي ػػ  هعػػليؽه درػػلهإاةػػل يل ه

 لنػفده اػفهنػفـهدرًبػ ؿهيواػفه تباػل هريف)مػلهدرخبػلرهعػفه ييػ)هأ اػل هدرفعاػي هدلأمناػلرف
خفدـهد فبلسهت نفهرخيًلسمػل هدرباف ػلهدت ػحهدر   حهيوافهدلأمفعلع.هي  ه نؿهد ف

 ػع د هيهأكنػله ػ هه6-3 ي   هعػليؽه درػلهإاةػل يل هرباػفهنػفـهدرًبػ ؿهنػم ه  ي نػل
ف.(p=.020 ع د ه ه10

ف

 ( َتائج اختبار )ف( نتذذيذ دلانت انفزٔق في أبؼاد انتُظيى الاَفؼاني دسب انخبزة11جذٔل )

 انؼذد انًجًٕػاث انبؼذ
انًتٕسط 

 انذسابي

َذزاف الا

 انًؼياري

 قيًت ف

(3-204) 

يستٕٖ 

 انذلانت

دجى 

 الأثز

بؼذ ػذو 

 انقبىل

 3.05 10.35 59 سُىاث 3أقم يٍ 

2.998 .032 0.67 
 3.20 8.60 28 سُىاث 6-3يٍ 

 2.96 10.04 45 سُىاث 10-7يٍ 

 3.08 10.59 76 سُىاث 10أكثش يٍ 

 بؼذ الأهذاف

 2.43 8.22 59 سُىاث 3أقم يٍ 

.279 .841  
 3.26 7.67 28 سُىاث 6-3يٍ 

 2.75 7.95 45 سُىاث 10-7يٍ 

 2.94 8.14 76 سُىاث 10أكثش يٍ 

 بؼذ الاَذفاع

 2.76 11.18 59 سُىاث 3أقم يٍ 

3.162 .026 0.64 
 3.14 9.42 28 سُىاث 6-3يٍ 

 3.04 9.76 45 سُىاث 10-7يٍ 

 2.89 10.42 76 سُىاث 10أكثش يٍ 

بؼذ 
 الاستشاتُجُاث

 4.80 18.50 59 سُىاث 3أقم يٍ 

 4.19 17.85 28 سُىاث 6-3يٍ   455. 875.

 3.51 18.67 45 سُىاث 10-7يٍ 
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 خ أحمد الرحماني ـــالباحجة/ اري

 ديـد المحمــي محمـاى علـيمإ/ د

 

 

 ( َتائج اختبار )ف( نتذذيذ دلانت انفزٔق في أبؼاد انتُظيى الاَفؼاني دسب انخبزة11جذٔل )

 انؼذد انًجًٕػاث انبؼذ
انًتٕسط 

 انذسابي

َذزاف الا

 انًؼياري

 قيًت ف

(3-204) 

يستٕٖ 

 انذلانت

دجى 

 الأثز

 4.43 19.30 76 سُىاث 10أكثش يٍ 

بؼذ 

 انىضىح

 2.50 6.67 59 سُىاث 3أقم يٍ 

2.893 .036 0.65 
 2.49 6.14 28 سُىاث 6-3يٍ 

 2.02 7.19 45 سُىاث 10-7يٍ 

 2.24 7.48 76 سُىاث 10أكثش يٍ 

انذسجت 

 انكهُت

 11.56 54.94 59 سُىاث 3أقم يٍ 

1.997 .116  
 13.21 49.71 28 سُىاث 6-3يٍ 

 10.67 53.73 45 سُىاث 10-7يٍ 

 12.06 55.94 76 سُىاث 10أكثش يٍ 

 0.05يستىي وجىد دلانت إحصائُت ػُذ 

ت هد فخفدـه  يل هاػا ول هدرفعاػي هدلأمناػلرفهرػ ريهعػ فهدرفس ػلهدريلتناػلهتػفؿه
نخػػفه ةػػ سهعػػفهدرفعاػػي هدلأمناػػلرف هامػػثهت اػػخلهدرفسد ػػلهإرػػفهنػػفـهي ػػ  هعػػليؽه درػػله
إاةل يل هعفهاا ول هدرفعاي هدلأمنالرفه ػلهنػفده اػفهنػفـهدرًبػ ؿ ه يػلهيػفؿهنخػفهي ػ  ه

)مػػلهدرفعاػػي هدلأمناػػلرفهعػػفه ييػػ)هد  اػػل ه ػػلهنػػفده اػػفهنػػفـهعػػليؽه درػػلهإاةػػل يل هعػػفه ف
دهدرففهت اخلهإرفهنفـهي   ه2018درًب ؿ.هتفن هذ اهدرعفي له ا يل ه )ه سد له أن س ل ه

هعليؽه درلهإاةل يل هتاا هررع د هدرخبلر.

 الحلمس فملفاليرقففيفمخة، فالأمنفالسيخي،فلد فعيس فمانفالززلرساينففالخلال
رو ل ػلهنخػفهأنتاى(ف ف-ئج فك،رونلفت ز فلزةغيارفالثاسسفيركارالذجيينفخ لفجل

رخامعػل هدريرػفًخلهرفعفيػفه ػلههWelch t-testًً تػ هإ ػلدءهد فبػلسه  دههدررػ دؿذػ ده
إذدهنػػػلفهذعػػػلؾهد ػػػفنؼهعػػػفه رػػػف  هد  ػػػ هدرعنرػػػفهنػػػم هدرػػػ ن سهيدلإمػػػلج.هأفهػػػل ه

تًمييهػػله ػػ ههمفػػل اهدرفعخػػين هد يريػػلهنػػفـهي ػػ  هقػػي ه ف لعػػلهعػػفهدربيلمػػل هنيػػلهتػػ 
د.هنيػلهأفهػل همفي ػلهد فبػلسهمػلنمليهي خػيهBoxplot نؿهعع هدرل ػ هدربيػلمفه 

 p> 0.05 )دنففدريػلهت ت ػ)هنػنهدري يػ نفم ه ذنػ سهيامػلجده لرعرػبلهريف)مػلهد  ػ ه
درعنرػػف.هيرػػ ه كػػ هذعػػلؾهت ػػلم هعػػفهدرفبػػلي هنػػم هدري يػػ نفم هيعًػػل هلأ فبػػلسهرينػػم ه

رخامعػل هدريرػفًخلههWelch t-testاهد فبػلسه هأفهػل همفػل فد.p=.024رخف ػلم ه 
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د  ػػ هدرعنرػػفهنكػػل هيعػػفه اػػفلهعػػفه ي ػػ  هعػػليؽه درػػلهإاةػػل يل هنػػم هدري يػػ نفم 
امػػثهنػػلفه رػػف  هد  ػػ هدرعنرػػفهأنخػػفههدرفعػػلسه ػػ هد لـهدرعنرػػيلهيد  ػػ هدريهعػػفل

=ه =ه5.72لهع=هه63.80رف هدر ن سه  =  د.6.01؛ ع= 61.70ده  هدلإملجه  =
( 102(: َتائج اختبار ث نتذذيذ دلانت انفزٔق في أبؼاد الأيٍ انُفسي بيٍ انذكٕر)ٌ=12جذٔل )

 (105)ٌ= ٔالإَاث

 انًجًىػاث انبؼذ
انًتىسط 

 انحسابٍ

الاَحشاف 

 انًؼُاسٌ

قًُت 

 )ث(

يستىي 

 انذلانت

حجى الأثش 

Cohen's d 

 انتحشس يٍ الأِو انُفسُت
 2.70 20.40 انزكىس

3 0.003 0.41 
 2.90 19.23 الإَاث

 الأيٍ انًهٍُ
 2.50 22.54 انزكىس

2.84 0.005 0.39 
 2.51 21.60 الإَاث

 الأيٍ الأسشٌ
 2.03 12.64 انزكىس

1 0.32  
 2.21 12.34 الإَاث

 الأيٍ انُفسٍ

 )انذسجت انكهُت(

 5.72 63.80 انزكىس
2.60 0.011 0.40 

 6.01 61.70 الإَاث

 0.05يستٕٖ ٔجٕد دلانت إدصائيت ػُذ 

ي سد ػػػػله أن س ػػػػل هه(Bensayah, 2017يتخفخػػػػ هذػػػػ اهدرعفي ػػػػله ػػػػ)ه سد ػػػػله 
دهدرففهت اخلهإرفهنفـهي   هعليؽهذد ه لأرػلهإاةػل يلهريف)مػلهد  ػ هدرعنرػفه2018

تاا هريف)ملهدر ع .هي فه ك فه ػببهد ػفنؼهدرعفػل اهنػ فهدرفسد ػلهدرعلريػلهتػ هإ لدؤذػله
 ػػفنؼهأ  ػل هإرػػفهد ػػفنؼهدربم ػػلهدرفػػفهتػػ هإ ػػلدءهعػفهي ػػله ل عػػلهن سيمػػل.هي ػػفه اػػ  هدلأ

دهتػػ هإ لدؤذػػلهنخػػفهد ابػػلءهعػػفهلػػار هنمعيػػله سد ػػله2018درفسد ػػلهعمهػػل هعفسد ػػله أن س ػػل ه
 Bensayah, 2017دهتػػػ هإ لدؤذػػػلهنخػػػفهدراػػػل خم هعػػػفهدرً ػػػلعهدرةػػػعفهعػػػفه فيعػػػله

ةػعفهعػفهدرييخلاػلهد   دط.هأ لهدرفسد لهدرعلريلهعف هإ لدؤذلهنخفهدرال خم هعفهدرً لعهدر
 درالويلهدررا   ل.

 الخلدص فملفاليرقففيفمخة، فالأمنفالسيخي،فلد فعيس فمانفالززلرساينففلخلالا
رو ل ػػلهنػػ هذػػ دهالذااجيينفخاا لفجلئجاا فك،روناالفت ااز فلزةغياارفالاادخلفالدااهري ف

تػ هإ ػلدءهد فبػلسهتعخمػلهدرفبػلي هد اػل لهرفعفيػفهإذدهنػلفهذعػلؾهد ػفنؼهعػػفههدررػ دؿ
 هدلأمنالرفه ل فنؼهدرف لهدرشهلل.هأفهل همفل اهدرفعخين هد يريػله رف  هدرفعاي
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د.هنيػػلهBoxplotنػػفـهي ػػ  هقػػي ه ف لعػػلهعػػفهدربيلمػػل هنيػػلهتػػ هتًمييهػػله ػػ ه ػػنؿه 
دهدنففدريػػلهت ت ػػ)ه ييػػ)هدري ي نػػل هP>0.05أفهػػل همفي ػػلهد فبػػلسهمػػلنمليهي خػػيه 

 ػػ هه–ه15000إرػػفهه11000 ػػ هه–ه10000إرػػفهه5000 ػػ هه–ه5000 أ ػػله ػػ ه
ده لرعرػػبلهريف)مػػلهد  ػػ هدرعنرػػف.هينػػلفه20000أكنػػله ػػ هه–ه20000إرػػفهه16000

 =Pذعػػػلؾهت ػػػلم هعػػػفهدرفبػػػلي هنػػػم هدري ي نػػػل هيعًػػػل هلأ فبػػػلسهرينػػػم هرخف ػػػلم ه 

د.هأفهػػػل همفػػػل اهد فبػػػلسهتعخمػػػلهدرفبػػػلي هد اػػػل لهنػػػفـهي ػػػ  هعػػػليؽه درػػػله0.171
ف   هدرعنرف.هإاةل يل هنم ه ف   ل هدري ي نل هعفه يي)هأ ال هد

 ( َتائج اختبار )ف( نتذذيذ دلانت انفزٔق في أبؼاد الأيٍ انُفسي دسب انذخم انشٓزي13جذٔل )

 انؼذد انًجًىػاث انبؼذ
انًتىسط 

 انحسابٍ

الاَحشاف 

 انًؼُاسٌ

 قًُت ف

(0.925) 

يستىي 

 انذلانت

انتحشس يٍ 

 الأِو انُفسُت

 2.84 19 21 5000أقم يٍ 

2.350 0.06 

 3.10 19.42 65 10000إنً  5000يٍ 

 2.81 20.20 69 15000إنً  11000يٍ 

 2.41 20 36 20000إنً  16000يٍ 

 2.33 21.31 16 20000أكثش يٍ 

 الأيٍ انًهٍُ

 2.24 22.33 21 5000أقم يٍ 

1.826 0.125 

 2.72 22.32 65 10000إنً  5000يٍ 

 2.83 22.23 69 15000إنً  11000يٍ 

 1.81 21.03 36 20000إنً  16000يٍ 

 1.90 21.94 16 20000أكثش يٍ 

 الأيٍ الأسشٌ

 1.70 12 21 5000أقم يٍ 

1.516 0.199 

 2.20 12.40 65 10000إنً  5000يٍ 

 2.10 12.32 69 15000إنً  11000يٍ 

 2.30 13.22 36 20000إنً  16000يٍ 

 1.93 12.60 16 20000أكثش يٍ 

 0.05*وجىد دلانت إحصائُت ػُذ يستىي 

دهدرفػفهت اػخلهإرػفهي ػ  هعػليؽه2018د فخنلهذ اهدرعفي له )ه سد له أن س ػل ه
عػػفه ف)مػػلهد  ػػ هدرعنرػػفهيعًػػل هرخػػف لهدرشػػهلل.هي ػػفه اػػ  هدلأ ػػفنؼهعػػفهدرعفػػل اهإرػػفهأفه
م هدرفسد ػػػلهدرعلريػػػلهتػػػػ هإ لدؤذػػػلهعػػػػفهي ػػػلهأت ػػػػلهنلرييػػػله يػػػػله ػػػفهي  ػػػػلهتلنمػػػاهدرييلس ػػػػ

 درةعمم هإرفهقييلهدرةعلهن  ل هن هدرف لهدرشهلل.
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 و الهفشي ــٌ بالأمــالي وعلاقتـــم الانفعــالتهظي
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 الخلبع فملفاليرقففيفمخاة، فالأمانفالسيخاي،فلاد فعيسا فمانفالززلرساينففالخلال
تػ ههدررػ دؿرو ل ػلهنخػفهذػ دهالذجيينفخ لفجلئج فك،رونلفت ز فلزةغيرفالحبارةف ف

ؽهعػػػفهإ ػػػلدءهد فبػػػلسهتعخمػػػلهدرفبػػػلي هد اػػػل له ؼدهرفعفيػػػفه ػػػلهإذدهنػػػلفهذعػػػلؾهعػػػليه
 رػف  هد  ػػ هدرعنرػػفهارػػبه ػػع د هدرخبػػلر.هأفهػػل همفػػل اهدرفعخػػين هد يريػػلهنػػفـه
ي ػػػ  هقػػػي ه ف لعػػػلهعػػػفهدربيلمػػػل هنيػػػلهتػػػ هتًمييهػػػله ػػػ ه ػػػنؿهععػػػ هدرل ػػػ هدربيػػػلمفه

 Boxplotه<ه(0.05كيلهأفهل همفي لهد فبلسهملنمليهي خيه .د(pدنففدريلهت ت )هه
 ػع د  هأكنػلهه10-7 ػع د  ه ػ هه6-3 ػع د  ه ػ هه3 يي)هدري ي نل ه أ له ػ ه

 ع د ده لرعربلهريف)ملهد   هدرعنرف.هينلفهذعلؾهت ػلم هعػفهدرفبػلي هنػم هه10  ه
يتشػملهدرعفػل اهعػفه ػػفيؿه .p) < (0.05دري ي نػل هيعًػل هلأ فبػلسهرينػم هرخف ػلم ه

دهإرػػػفهنػػػفـهي ػػػ  هعػػػليؽه درػػػلهإاةػػػل ي لهعػػػفه ييػػػ)هأ اػػػل هد  ػػػ هدرعنرػػػفهتاػػػا ه14 
فررع د هدرخبلر.

ف

 )ف( نتذذيذ دلانت انفزٔق في أبؼاد الأيٍ انُفسي دسب سُٕاث انخبزة ( َتائج اختبار14جذٔل )

 انؼذد انًجًٕػاث انبؼذ
انًتٕسط 

 انذسابي

الاَذزاف 

 انًؼياري

 قيًت ف

(3,204) 

يستٕٖ 

 انذلانت

انتحشس يٍ الأِو 

 انُفسُت

 2.89 19.49 59 سُىاث 3أقم يٍ 

1.261 .289 
 2.88 19.17 28 سُىاث 6-3يٍ 

 2.72 19.80 45 سُىاث 10-7يٍ 

 2.78 20.22 76 سُىاث 10أكثش يٍ 

 الأيٍ انًهٍُ

 2.27 22.10 59 سُىاث 3أقم يٍ 

1.088 .355 
 2.31 22.50 28 سُىاث 6-3يٍ 

 2.81 21.71 45 سُىاث 10-7يٍ 

 2.44 21.92 76 سُىاث 10أكثش يٍ 

 الأيٍ الأسشٌ

 2.17 12.93 59 سُىاث 3أقم يٍ 

2.056 .107 
 2.21 11.82 28 سُىاث 6-3يٍ 

 1.98 12.26 45 سُىاث 10-7يٍ 

 1.98 12.45 76 سُىاث 10أكثش يٍ 

 0.05* وجىد دلانت إحصائُت ػُذ انًستىي 

دهإرػفهنػفـهي ػ  ه2018دتنًلهذ اهدرعفي له )ه لهت اػخلهإريػله سد ػله أن س ػل ه
يتافًػػفهدربلانفػػلفهأفه ل يلهريف)مػػلهد  ػػ هدرعنرػػفه اػػا هرخخبػػلر.عػػليؽهذد ه لأرػػلهإاةػػ

 ػػببهذػػ اهدرعفي ػػلهذػػ هدلأ ػػفنؼهعػػفهتخةةػػل هيابياػػلهنيػػلهنمعػػلهدرفسد ػػل هيدرػػ له
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ي  لهإرفهد فنؼهدريهلـهدري خ وله  هنلهتخة  ه للإ لعلهإرفهت ل ره )تهدرايله
عهدرةعفهي  يفه هػلـه لدءه ل علهن سيملهد  لهدر له اله خفخ هدرال خم هعفهدرً ل

 فشلنهلهم نل ه ػلهأيهيفال ػ فهر ػ) طهعػفهدرايػلهري د هػلهدر ل عػله )ػاهدرعاػلهنػ ه
هنل لهدرخبلر.

تعشاهدلأمناللأ هدربشل له  ه نؿهتنلنلهأعلالسهدرنل ه )هد نلدوهدرنرم ر  يله
كل هعالهعفه خفخ هدري د ػ له لاػل هدري د ػ هذد هدرفػاثملهدرايمػ هيدرييفػفهنخػفهنل ػله

علد هن ل علهن سيمل هامثهترففنفهذ اهدري د  ه ػليسرهتعاػي ه خفخػ هدلأمناػللأ لهد 
عهفهت ثله شكلهنبملهنخفهد علد ه لالهعفه لمبهد  ػ هدرعنرػف هعللأذفيػلـه ييلس ػله
درفعاػػي هدلأمناػػػلرفهعػػفه خفخػػػ هدري د ػػػ هنل ػػل  هيدري د ػػػ هدرفػػػفهتف ػػي هاػػػفيجهأت ػػػل ه

ا ؿهريرػف  ه مػفه ػ هد  ػ هدرعنرػفهرخاػل خم هك ل علهن سيمله لال  ه رلنفهنخفهدر ه
هعفهدرً لعهدرةعفلهن مه هعفهدرختهد  ل فهري د هله نلهذ اهد ت ل هدرةعيل.

 توصيات الدراسة

هعفه  ءه لهأ نل ه لهمفل اهدرفسد لهت افهدربلانفلفه يلهيخفن
فهنيػػلهنػػلد اه فل اػػله ػػ هأ ةػػل مم همنرػػمم هرخاػػل خم هعػػفهدرً ػػلعهدرةػػعفهرخيعلعاػػلهنخػػ -1

د ػػػفًلدسهاػػػعفه هدرعنرػػػيله ػػػنؿهد ت ػػػل هياػػػللأ هدر ػػػ دس هنيػػػلهذػػػ هدرعػػػلؿهعػػػفه ل عػػػله
 ك سيمل.

دلأذفيلـه لر لمبهدريل لهرف هدرال خم هعفهدرً لعهدرةعفه يػلهيفعل ػبه ػ)هابياػلهنيخهػ ه -2
 رخيعلعالهنخفهد   هدرعنرفهيدريهعفهرفيه .

ثعػػلءهد ت ػل هياػػللأ هنًػفهيس هنيػلهريعل شػػلهأع ػلهد  ػلرمبهري د هػػله ػ) طهدرايػلهأ -3
در ػػ دس ه يػػله ػػفه رػػلذ هعػػفهت ػػل رهد  ػػ هدرعنرػػفهيدرًػػفسرهنخػػفهدرفعاػػي هدلأمناػػلرفه ػػ ه بػػله

 درييلس م هدرةعمم .ه
 :البحوث المكترحة

إ ػػلدءهدريا ػػفه ػػ هدرفسد ػػل هنخػػفهدراػػل خم هعػػفهدرً ػػلعهدرةػػعفه يخفخػػ هدرفخةةػػل هعػػفهه-1
رًخػػػلهدرفسد ػػػل هدرالويػػػلهدرفػػػفهتعليرػػػلهذػػػ اه خفخػػػ ه عػػػلا هدرييخلاػػػلهدرالويػػػلهدررػػػا   لهماػػػلد ه

 سد لهدريف)ملد هدرعنريلهدريخفخنلهعفهفلهد ت ل هياللأ هدر  دس ه شػكلهنػلـهه-2هدرامعل.
هيعفهفله ل علهن سيمله شكله ل .
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 المراجع
فأولا  فالزراجعفال رة  

فهرػػػف هد ابػػػلءهد  ػػػ هدرعنرػػػفهينن فػػػله لرػػػ نلءهدلأمناػػػلرد.ه2018أن س ػػػل همػػػل سهعػػػل هنبػػػفهدراػػػلاف.ه 
.هدس ػػلرله ل رػفمل هدر ل اػػلهدلإ ػػن يل دراػل خم هعػػفه هػلتهدرخػػف ل هدر بيػػله يعلعاػل هلػػار

ه لنفره اخ  ل هآ يهتد .

درفنلامػػلهدلإ  ػلنفهينن فػػله ػػلرفعاي هدلأمناػلرفهرػػف هنمعػله ػػ ه ل  ػػفهد.ه2017د ػخي  هي  ػػ هعهيػف.ه 
ه.ه لنفره اخ  ل هآ يهتد .دلس لرله ل رفمل هدر ل الهدلإ ن ي در ل ال هدرنخر معيل

درفعاػػػػي هدلأمناػػػػلرفهينن فػػػػله ًخػػػػ هدلأ فبػػػػلسهرػػػػف هاخػػػػبه ل اػػػػػلهد.ه2017دربلدذيػػػػل همرػػػػل  ه لرػػػػف.ه 
ه]س لرله ل رفمل ه ل الهدرمل  ؾ[.ه لنفره اخ  ل هآ يهتد .درمل  ؾ

 ػػلهد.هدرشػػا سه لر اػػفرهدرعنرػػيلهد  ػػ هدرعنرػػفهيدران2013نعػػفه ةػػ نف ه عػػلس هيدرشػػل نم  هأايػػف.ه 
هنمعهيػػػلهرػػػف هنمعػػػػله ػػػ هدر خبػػػلهدر دعػػػػفي هعػػػفه ل اػػػػلهدرمل ػػػ ؾ.ه دري خػػػلهد س ميػػػػلهعػػػفهدراخػػػػ ـ

ه.162-141د ه2 9درفلو  ل ه

درفعاػػػي هدلأمناػػػلرفهرػػػف ه ػػػفيللهدريػػػفدس هدرخلاػػػلهعػػػفهنيػػػلفهينن فػػػلهد.ه2020ايػػػف  هيلأءهيد ػػػل.ه 
س ػػلرله ل رػػفمل ه هنفس ػػله يلس ػػلهدررػػخ ؾهدلإ دسلهلمػػلهدريللػػ  ه ػػ هي هػػلهماػػلهدرياخيػػم 

ه.ه لنفره اخ  ل هآ يهتد .د ل الهدرشلؽهد ي ت

 س ػػلهتػػ دعلهد  ػػ هدرعنرػفهرػػف هدراػػل خم هدلإ دس ػػم هعػػفه ل اػػلهآؿهد.ه2017درخادنخػل ه ًبػػله عيػػ  .ه 
ه]س لرله ل رفمل ه ل الهآؿهدربمل[.ه لنفره اخ  ل هآ يهتد .هدربمل

درعنرفهيدرعل لهإرفهدريالعلهرػف هنمعػله ػ هاخبػلهه رف  هد   د.ه2018درلول ال همحمدهنبفهدرلاي .ه 
ه]س لرله ل رفمل ه ل الهدرمل  ؾ[.ه لنفره اخ  ل هآ يهتد .ه ل الهدرمل  ؾ

د.هتًعػػػم ه  يػػػل ه2219لبػػل ل هنػػػل ؿه ػػمف هنبفدرعلاػػػل هنبػػفدرعخي هأ ػػػم  هي ػػييلف همبمػػػلهاػػلرح.ه 
هاا ول هدرفعاي هدلأمنالرفهؿا   س بمل هيآ ليفاهنخفهاخبلهدر ل  ال.ه  خػلهد مػفر هرخاخػ ـ

ه.199-176د ه21 6دلإمرلميلهيدلأ فيلليل.ه

درفعاي هدلأمنالرفهينن فله لرل لهن هدرعيػلرهرػف هاخبػلهدر ل اػل هد.ه2018ننلمل همحمده ل لهتنف.ه 
ه]س لرله ل رفمل هدر ل الهدلإ ن يل[.ه لنفره اخ  ل هآ يهتد .درنخر معيله يعلعال هلار

ه
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در ػػ) طهدرعنرػػيلهرػػف هد.ه2021عػػلؿ هسواػػف هترػػعي  هي مػػلر ه ل ػػيم هس ػػلف.ه ن  عػػل ه ػػهمل هيدرػػف ه 
.ه]س لرله ل رفمل ه ل اػلهمحمدهن  ػيلؼ[نيلؿهدرً لعهدرةعفهعفهفله ل علهن سيملهن عمف

ه ل الهمحمدهن  يلؼ.
http://dspace.univmsila.dz:8080/xmlui/bitstream/handle/123456789/26925

  pdf?sequence=1&isAllowed=y/يؼذة- نهًُاقشت.

درًػػفسرهدرفعب  ػػلهرا د ػػلهدرشخةػػيلهدرخيػػ هدرلابػػل هيدرفعاػػي هدلأمناػػلرفهد.ه2019درً ػػلر هاعػػم هأايػػف.ه 
]أالياػػػػله نفػػػػ سداه عشػػػػ سر ه ل اػػػػلهرػػػػف هاخبػػػػلهنخيػػػػلهن خػػػػ فهدر ل  يػػػػله ػػػػلرفلايرهد كػػػػل  يف

هدرمل  ؾ[.ه لنفره اخ  ل هآ يهتد .

.هدريعهاهدر اػنفهدرفعخمخػفهعػفه  ػلؿهدربعػثهدراخيػفد.ه2020 خيح هي م  هيدرار رف هنبفهدرةيف.ه 
ه دسهدريعلسرهرخفسد ل هدرًلم ميلهيدلإ دس ل.

ه 3.هتػػ هدلأ ػػفل لعهدnCoV-2019 سيمػػلهدريرػػف فه عمػػلي هند.ه2020 عايػػلهدرةػػعلهدرالرييػػله 
www.who.int/emergencies/diseases/novel-هه ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ه2021  رػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيبله

2019-coronavirus   

مفيػػػلءهدرػػػ اعفهرػػػف هاخبػػػلهد  ػػػ هدرعنرػػػفهينن فػػػله للأد.ه2018ميػػػين  هن ػػػينفه ػػػخييلفهن ػػػينف.ه 
ه]س لرله ل رفمل ه ل الهدرًف هدرينف ال[.ه لنفره اخ  ل هآ يهتد . ل الهدرًف هدرينف ال

  ػػػػ 2021   رػػػػيبله3.تػػػػ هدلأ ػػػػفل لعهدرلافػػػػل هدلإاةػػػػل فهدررػػػػع لهد.ه2020يتدسرهدرةػػػػعل.ه 
https://www.moh.gov.sa/Ministry/Statistics/book/Pages/default.aspxههه
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