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 :لصمخ

هدد هذهددلبذب إثدداذك ددعذب لخددقذاددؼذب ةددبر ذب ةاريةدديذااددبذب ثذددر  يذ ددشؼذب ردددب شؼذ
فدداذبد دد بوذب ؽيدد بلاوذرب رؽبيتدديذب وددبإرئةيذرب ؽور ةدديذ  ذدد ؽ ذذيرب لددؽ بششؼذ ددؼذاددامذب تر  دد

يجب قذ حبؽىذبد  بوذب ؽي بلاذرب رؽبيتيذب ودبإرئةيذرب ؽور ةديذ  ذد ؽ ذتدر باهذب زةحةيذرهلذ
ددددرذك ددددعذ  بفدددديذب  اودددديذ ددددشؼذبد دددد بوذب ؽيدددد بلاذ ددددؼذلر ةدددديذ ب تددددز ذفدددداذ ددددلذ  دددد ىوذرهدددد هذقيذب

ب إثداذا دعذاشزديذ  ددذاد  هرذذىذرب رؽبيتيذب وبإرئةيذرب ؽور ةيذ  ذد ؽ ذ دؼذلر ةديذق دبىجذق يدبذ
(ذذ دددؽ وذ636(ذ ددؼذب لدددؽ بششؼذ ؽبوددد ذ)1222)ذو(ذ دددؼذب رددددب شؼ1112(ذ ددزتػذ)0112)نذ=ذ

رتبيرديذ Averill, 1999جذبودبتر ؽبذ ريةدراذبد د بوذب ؽيد بلاذ دؼذكاد ب ذلدر (ذ ؼذبد1111)
(ذرور رددديذب رؽبيتددديذب ودددبإرئةيذرب ؽور ةددديذ  ذددد ؽ ذ0212)ذادددر لذب رزخدددرر ذذووددد ش ذااددد ذب  زدددا
وذ(Grenglass, Schwarzer, Fiksenbaum & Taubert, 1999)ب زةحدةيذ دؼذكاد ب ذ

 .SPSS.21ذ(وذرتددػذتث شددلذب اةرلددرخذتروددبج برذ ج دديذ ددبب  2013رتبيردديذ)ب زرت دديذفبثدداذ وذ

ر ؼذ الذ  ر لذب تإر ذ شبوؽنذرب بإر ذ)خ(ذ    يذب ةبر ذ شؼذب ربؽوطرخوذرتث شدلذب بإدر ؼذ
ؼذرب لددؽ بششؼذفداذت دد ذق در  ذب تتدر وذقرددر خذب زبدر  ذك ددعذريدؽ ذفددبر ذيؽهب ديذ ددشؼذب رددب ش

 كؽلدددرخذبد ددد بوذب ؽيددد بلاذ شددداذ رلددداذب ةدددبر ذفددداذكتتدددر ذ)بتتدددر (ذب رددددب شؼذفددداذب ودددب  ب ذ
رب بتشؤذب ؽي بلاوذر رلاذفاذبتتر ذب لؽ بششؼذفداذب ةرا ةديذب ؽي بلةديوذ شزردرذ دػذتلدؼذب ةدبر ذ ب ديذ

 رلداذب ةدبر ذفداذبتتدر ذب ؽيد بلاجذرذ لإ د بوذفاذتدرواذ كؽلدرخذبد د بوذب ؽيد بلاذرب   يديذب ل ةديذ
اشزدديذب ردددب شؼذفدداذ ددلذ ددؼذقودد ؽمذب رؽبيتدديذب وددبإرئةيذرب رؽبيتدديذب ؽور ةدديذ ذدد ؽ ذب ثةددر وذ

قردر خذب زبدر  ذك دعذريدؽ ذفدبر ذذىذلر ةيذق بذر ؼذذج221ج2ىذر رلاذب ةبر ذ ب يذاز ذ حبؽذ
ؤذفداذ دلذ دؼذب ودب  ب ذرب بتشدذلر يؽهب يذ ب يذ شؼذب تزحشؼذارؽ رذ رلاذفاذبتتر ذبد

ب ؽيددد بلاوذفددداذ دددشؼذ دددػذتلدددؼذب ةدددبر ذ ب ددديذفددداذتدددرواذ لإ ددد بوذب ؽيددد بلاذرب   يددديذب ل ةددديذ
فداذب رؽبيتديذب ودبإرئةيوذذلدر ب ركؽلرخوذرقظتبخذب زبر  ذقنذب ةبر ذ رلاذفاذبتتدر ذبد
ذر ػذتلؼذب ةبر ذ شؼذب تزحشؼذ ب يذفاذب رؽبيتيذب ؽور ةيج

ذب رؽبيتيذب ؽور ةيذ  ذ ؽ جوذيذب وبإرئةيب رؽبيتوذبد  بوذب ؽي بلاذالكلطات الطفتاحية:
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Emotional creativity and proactive coping with stress 

A comparative study between Egyptian and Kuwaiti university students 

 

Abstract: 

The study aimed to reveal the cross-cultural differences between 

Egyptian and Kuwaiti university students in emotional creativity and 

proactive and preventive coping with psychological pressures. Does the level 

of emotional creativity and proactive and preventive coping with stress differ 

according to gender in each country? It also aims to know the relationship 

between emotional creativity on the one hand. On the other hand, proactive 

and preventive confrontation of pressures.The research was conducted on a 

sample of (n = 2110), including (1110) Egyptians, (1000) Kuwaitis (969) 

males, (1141) females. They responded to the Emotional Creativity Scale 

prepared by Averill, 1999 and translated by Saeed Abdel Ghani and Adel Al-

Minshawy (2010), and the list of proactive and preventive coping with 

psychological pressures prepared by (Greenglass, Schwarzer, Fiksenbaum & 

Taubert, 1999), and translated by (Elnabgha Fathy Muhammad, 2013) The 

data was analyzed using SPSS.21 program. Through the Pearson correlation 

coefficient and the t-test for the significance of differences between means, 

and one-way analysis of variance, the results indicated that there were 

fundamental differences between Egyptians and Kuwaitis in some 

components of emotional creativity, as the differences were in the direction 

of the Egyptians in readiness and emotional readiness, and they were in the 

direction of the Kuwaitis in effectiveness. Emotionality, while the differences 

were not significant in the rest of the components of emotional creativity and 

the total degree of emotional creativity. The differences were in the direction 

of the Egyptian sample in both the proactive coping style and the preventive 

coping style for life pressures, and the differences were significant at the 

0.001 level. On the other hand, the results indicated that there were 

significant fundamental differences between the sexes in general, which were 

in the direction of females in both readiness, emotional preparedness, and the 

total degree of emotional creativity, while the differences were not significant 

in the rest of the components. The results showed that the differences were in 

the direction of females in proactive confrontation. Gender differences were 

not significant in preventive coping. 

Keywords: emotional creativity, proactive Coping Styles, preventive Coping. 
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 مكدمة:

رذبب لة ر خذ ر بذذترةل ذتةلشدبذب ةدب ذقرةدبذتث دةابذذفاذ ةر ذب ةب ذ شداذتت دلذ ترب
  بارخذبلأفبب ذكيتر ةيذر زطيةيذرتا لذ ؼذروؽاهذفاذبلأ طرءوذ ررذتزخطذب لة ر خذبد

 لذب رخكاخوذ ردرذتحدتػذب لة در خذذعرتحرا ذفاذتزعةػذب ر  ؽ رخوذرتزراذب ا   ذا 
دبد ب ر بيةدديذ ةدلذب بةلشدبذبد د بااذرب بةلشددبذ دؼذب  ر ةدرخذذبفداذتحددتشلذ ةشدببذذريتر ةديذقيذب

دب وب   اذ بذفداذ ر بذذرذب لة در خذتددةيذار دير لذب رخكاخذبد  بعةيذ ررذت  د ذقيذب
ب بؽبفقذ  ذض ؽ ذب ثةر ذب شؽ ةيذب باذ ؽبيتتدرذبلأفدبب ذ)ود ش ذااد ذب  زداذودبر وذادر لذ

ذ(ج0212وذ ثرؽ ذب رزخرر ذ

اددلذ عشدداذتر إثدداذرب هبرددررذ ددؼذو ذقرةددبذب رؽضددؽارخذب بدداذ ددؼذبد دد بوذذر  دد 
ب إددر ةشؼوذرت جددداذيتددؽ ذب إددر ةشؼذفدداذب لخددقذاددؼذااة بددهذر كؽلرتددهذرقوددر ش ذتزرةدديذ

ذفدداذب رتددرلذب ؽيدد بلاذ ددؼذ ددالذقتثددر ذ  بوددرخذبد دد بوذجذرب بدد خبلأفددبب ذ دد ىذبد دد بو
(Averill, 1999)شدددداذ ددددرنذب اباددددر ذب حددددر  ذفدددداذب ا بيدددديذكنذب لة ددددر خذتددددبتإطذذ 

تر  ر ةددرخذب  ا ةدديذب   ةددروذرودد ذت شددبخذذةددرخذب  ا ةدديذب دد لةروذفدداذ ددشؼذ ددبتإطذبد دد بوتر  ر 
بابإدر ذب لة درلذذعب لة رلذ ؼذ ؽلهذي دؽ ذب  ر ةدرخذب  ا ةديذب   ةدرذك دذك علعب ذب إر ةشؼذ

ذرذ لألخطيذبد  بعةيجرذقرذلرتتبذرذ ؼذب ل رءذقرذروةطبذلؽابذ

ذعا ددذب ؽي بلةدديتدديرشبذب ثر دديذذي ر بفددذقيب دداذب بددارهزددراذب    دد ذ ددؼذب   بوددرخذ
ق دؽذي د ذذو0224ذصدر  ذ)اؽبادقذ حدشؼب زرت ذبد  بااذا عذوداشلذب رةدرلذ ذب ثددبذ

فدرتؼذا  داذوذردةررءذردكب ذ درابوذ0212ذو ذبو  ذوذار لذ0225ذب خؽ ااذو ش 
ذ:روذرقيذبذ0211رذب حش ور حزاذي ب ؛ذ0210وذوزدؽ 

(Averill, 1999, Flaherty & Monco, 2005, Avcevice & Fuchs, 

2007; Hutton & Lubart, 2008; Runco 2009). 

ا عذريدؽ ذبد د بوذب ؽيد بلاذذ(Averill, 2005)رو ذ  لذت  ذب إر ةشؼذ زتػذ
  ىذبلأفبب ذ ؼذ الذب  باهذفاذب رعرهبذب ؽي بلةيذاابذب ةارفرخذب رجب ةيذقرذ ب لذ
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هذب ج  يذب ؽي بلةيذ ؼذرارفديذب ةارفيذب ؽب   ذرو ذقرر خذلبر  ذت  ذب   بورخذك عذب با
ك عذق بىذفإذبذ رلاذت اشببخذب ؽيهذار يذفاذت  ذب لة ر خذبلأوروةيذفإنذب ب ششببخذ

رب حددد ؽاذب  ةعددداذر  ر ذبلأف دددرلذذك دددعذق دددبىذ ب  ةعةددديذر  ر ذبلأف دددرلذتجب دددقذ دددؼذرارفدددي
 اد   ذا دعذ كؽلرنذقوروةرنذ  ج  يذب ؽي بلةيذر لبذريؽ ذب ةبر ذب ةب يديذ دشؼذبلأفدبب ذفداذب

ك  باذرفتددػذربوددبة رمذب رخددرابذوددؽبءذب جرصدديذتددر ةب ذقرذتددرع ب ؼذرب ادد   ذا ددعذب ب اشددبذ
اؼذب لة ر خذب زر   ذرب ا   ذا عذك ب  ذب لة در خذرت ششبهدرذرلرؽهدرذ د ىذبلأفدبب ذتردبر ذ

ذج(Averill, 2005ب ؽواذ)

 & Matsumoto, Ichikawa, Kanayama, Ohiraررددرذتؤ دد ذ  بوددي

Iidaka, 2006)ذا عذريؽ ذب  ر ةرخذب ر بيةيذب ؽي بلةيذ ؼذ دالذب بإر زدرخذب ةاريةديذ)
ذوفدداذبلأاددببوذب ؽي بلةدديذ ددشؼذبلأفددبب ذ ب ددلذب رتبردد ذب ؽب دد ذرمددشؼذب رتبر ددرخذب رجب ةددي

رتبلؽنذب جططذب ؽي بلةيذ ؼذب ب ب لذب ل ذيث  ذ شؼذب اؽبا ذرب ر با بخذب رزروإيذرهلبذ
رفدددقذب  بافدددرخذفددداذرجددددةيذبلأفدددبب ذرفددداذرضددد تػذفددداذذب بددد ب لذيكدددؽنذكشدددبذ بلر دددل

ذجب رتبر 

ب ثدددؽلذذاتحددرا ذقوددر ش ذب ب ر ددلذ دد ذب ذدد ؽ ذب زةحددةيذفدد ددؼذلر ةدديذق ددبىذرذ
ب بةر هدرذوذر تب ذ إرارتتربثةر ذب شؽ ةيذب ذركطيذرق  برترذرذا عذب بؽبينذ  ذظبرهذب 

ذو يدرءذ ثردؽ ذولذبلأ رد قرزرءذت ر  هذ  ذ بط إرخذب  ر ػذب جر يعذ)ق ذ بحرا ذب ةب ذفا
رودد ذتبدديربذقوددر ش ذب رؽبيتدديذ دد ىذب ةددب ذتا  تددهذا ددعذبد دد بوذر ر بددهذب ؽي بلةدديذذ(ج0226

ب  ر يوذر ؼذرػذ درنذبهبردررذهدلبذب إثداذتر لخدقذادؼذ ر ذبد د بوذب ؽيد بلاذفداذب بةدر ذ
فدداذقوددر ش ذب رؽبيتدديذب وددبإرئةيذرب ؽور ةدديذر  بفدديذ ر ذب إ دد ذب ةاددرفاذفدداذتإددر ؼذب ةددبر ذ

ذبد  بوذب ؽي بلاذرقور ش ذب رؽبيتيج

 مشكلة الدراسة:

 ثددددرر ؽنذ ؽبيتدددديذهددددل ذرذفدددداذ ةددددرتتػذذخيرددددبذب طددددامذتدددددةيذار دددديذتذدددد ؽار
را عذب بكػذ دؼذقنذ  عدػذب إثدؽ ذ دؽلذب ذد ؽ ذرب رؽبيتديذذجتخكلذقرذتآ بذب ذ ؽ 
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لرر ةديذو ذ  جخذا عذب إر  شؼوذفدإنذب هبردررذبلأ شدبذ  ردببهاشؼذيخدشبذك دعذريدؽ ذت شدببخذ
ذفددددددداذب رؽبيتددددددديذ دددددددالذ ب  ددددددديذب رببهاددددددديوذر رصددددددديذبودددددددبببتةتةرخذب رؽبيتددددددديذتجب دددددددقذ

),Williams  &تددر باهذلددؽوذب تددز ذرلددؽوذب ذدد ؽارخذب بدداذ ؽبيتتددرذب رببهاددؽنذ
1999) ,De Lisi - McGillicuddyبذ ددؼذب طددامذنذ ةشددببذكذؽنذب إددر ةذىذجذر ددبذ

طيذبد  بعةدديذر ددؼذهددل ذلخددذدد ؽ ذر رصدديذب طددامذب رخددر  شؼذفدداذبلأب ذك ددع ب بضددؽنذ
بذب ذ ؽ ذ ةفةيذب بؽفشقذ شؼذ ةرتتػذب   بوةيذرب   رةيذر خر  بتػذفاذت غذبلألخطيذفلةشببذ

 ددببطذاروددرتتػذبد  بعةدديذتحددا ذب ذدد ؽ ذب   بوددةيذك ددؼذب طددامذيتدد رنذب ددد ؽميذفدداذ
رذقؽ ذودددؽبءذ رلددداذ ؽ ةددديذ نذ ب  ردددؽبذ ةفةددديذ ؽبيتددديذت دددغذب ذدددقفتدددؽ ءذب طدددامذ  ددد ذ

ذ  بوةيج
ذك ددعرتخددشبذلبددر  ذ  بوددرخذا  دد  ذب بدداذقيب دداذ ددؽلذقوددر ش ذ ؽبيتدديذب ذدد ؽ ذ

لبدر  ذ  بوديذودررذ تدرذذرر خقرذب ؽي بلاذ  ةب ذ شاذقب تإراترذرتيرشبهرذتر ترل ذب  راةاذ
((Averill, 1999ريؽ ذااويذ ؽيإيذ دشؼذبد د بوذذك عاشزيذ ؼذاامذب تر  يذذعا ذ

ب ربرة يذفاذب ذإطذب دلبتاوذب رحدرل  ذب يبررعةديوذذب ؽي بلاذرقور ش ذب رؽبيتيذب بةرا ةي
يتدر اذفداذ دشؼذ دػذتؽيد ذااوديذ دشؼذبد د بوذب ؽيد بلاذادر  ذب باد  بذبدكذ لذب رخدكاخوذ

نذبلأفدبب ذ دؼذك دعذقر لذ ؼذواؽلذب رحئؽ ةيذرتتز ذب تبرموذر ردرذقردر خذهدل ذب   بوديذ
بزؽاددددديذفدددددداذب رؽبوددددددقذوددددددر ش ذ ؽبيتدددددديذ قذر ذبد ددددد بوذب ؽيدددددد بلاذب ربتةدددددد ذيحدددددبج  ؽنذ

ذب ذركطيج

ريدؽ ذااوديذ ب ديذ دشؼذقت در ذذ(0212ذ وذظتبخذلبر  ذ  بويذ)ب زرت ديذفبثدارق
ب دددددل رءذب ؽيددددد بلاذرقودددددر ش ذب رؽبيتددددديذب ودددددبإرئةيذرب ؽور ةددددديذر دددددل غذقودددددر ش ذب رؽبيتددددديذ

يتدر اذرب  تدؽءذر  ذب بةحدشبذبدإاديتر ةيذ ةلذب بجطدةطوذرب رؽبيتديذب زخدطيوذرذب بةرا ةيذبد
ذ يرلذب خبايجذذى    ؼذ  

ب ؽيدددددد بلاذذبد دددددد بوذبتةادددددداذت دددددد ذب   بوددددددرخذا ددددددعذريددددددؽ ذااودددددديذ ددددددشؼررددددددرذ
 دددددؼذهدددددل ذذيربودددددبببتةتةرخذب رؽبيتددددديذتدددددر باهذبلأ ربخذرب  شزدددددرخذرب رزدددددره ذب رحدددددبج  
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؛ذ0213ذا ةدرءذادر لذااد ب ب رؼو؛ Averill, J.,1999؛ (lim., K.,1995ذب   بودرخ
Shabanpour, Hafezian, 2016ذكودرراشلذك دببمةػذ د  ووذربهذق ر ذااد ذب ادر  ق ؛

 ,Moradi, Pishva, Ehsan, & Hadadiذ0215ذو  تددررذيك ددؽلذاادد ذب حددرة 

 & ,Ferdowsi ؛0212؛ذوددد  ذااددد وذب رخدددؽيوذ ذ دددؼذودددة ذب ؽهطددديذ2011

Ghanizadeh, 2017; Marinaki, Antoniou & Drosos, 2017 Fteiha & 

Awwad, 2020; Nogaj, A.,2020) 

ذب باذشؼا ػذب إر ةذر   ذورتايذفا ذتؽي ذ  بورخذذومن خلال العخض السابق
 رصددديذتزرر ددداذبد ددد بوذب ؽيددد بلاذرااوبدددهذتيودددر ش ذب رؽبيتددديذب ودددبإرئةيذ ددد ذب ذددد ؽ ذ

ذب   بورخذاابذب ثذر  يذب باذتار نذ شؼذرارفبشؼذ جب ةبشؼج

 الآتية:التساؤلات  يف مشكلة هحا البحث وفي ضوء ما تقجم يطكن تحجيج

هددددلذتؽيدددد ذااودددديذكيتر ةدددديذ ددددشؼذبد دددد بوذب ؽيدددد بلاذرقوددددر ش ذب رؽبيتدددديذب وددددبإرئةيذ -1
 ىب ردب شؼذرب لؽ بششؼذب طام  ىذذ  ذ ؽ 

 دددلذ دددؼذفددداذذ طدددامذب رددددب شؼذرب لدددؽ بششؼ دددشؼذبذ ب ددديذك ددددر ةبرهدددلذتؽيددد ذفدددبر ذ -0
 ى  ذ ؽ ذرب ؽور ةيذبد  بوذب ؽي بلاذرقور ش ذب رؽبيتيذب وبإرئةي

بد د بوذ شؼذب تزحشؼذفاذ دبذرب لؽ اذفداذ دلذ دؼذذفبر ذ ب يذك در ةبرهلذتؽي ذ -2
ذى  ذ ؽ ب ؽي بلاذرقور ش ذب رؽبيتيذب وبإرئةيذ

رذفداذب بزادؤذ   يديذقودر ش ذب رؽبيتديذ ددر ةبذكهلذيحتػذبد  بوذب ؽي بلاذتخكلذ بلذ -1
 ىب ردب شؼذرب لؽ بششؼذب طامذىب وبإرئةيذ  

 :لبححأهداف ا
 ى:إل يهجف هحا البحث

ذرب ؽور ةدديب ب ددبهذا ددعذب  اودديذ ددشؼذبد دد بوذب ؽيدد بلاذرقوددر ش ذب رؽبيتدديذب وددبإرئةيذذ-1
ذجب طامذب ردب شؼذرب لؽ بششؼاشزيذ ؼذذى  
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 ر ذب  ؽب ددلذب ةاريةدديذرب ثذددر  يذفدداذب ةارفدديذب ردددب يذرب لؽ بةدديذفدداذب ب ددبهذا ددعذذ-0
ذوذرب ؽور ةيذ  ذ ؽ جئةيقور ش ذب رؽبيتيذب وبإرتإر ؼذ بؽوطرخذبد  بوذب ؽي بلاذرذ

بد د بوذب ؽيد بلاذب لخقذاؼذب ةبر ذ شؼذب تزحشؼذفاذ ددبذرب لؽ داذفداذ دلذ دؼذذ-2
ذرب ؽور ةيذ  ذ ؽ جرقور ش ذب رؽبيتيذب وبإرئةيذ

ب ؽيددد بلاذفددداذب بزادددؤذ   يددديذقودددر ش ذ لإ ددد بوذب ثيةاددداذودددتررذب لخدددقذادددؼذ تدددػذب ذ-1
ذجلؽ بششؼب ردب شؼذرب ذب طامذىب رؽبيتيذب وبإرئةيذ  

 : لبححأهنية ا

 :تتحجد أهطية هحا البحث فيطا يلي
بد دد بوذب ؽيدد بلاذذ بزرر تددرذب إثدداذتر   بودديذرب بدداذتبرةددلذفدداذب بدداقهرةدديذب رب شددببخذ -1

ذرقور ش ذب رؽبيتيذب وبإرئةيذ  ذب ذ ؽ ج

تزرر ددددداذب  اوددددديذ دددددشؼذبد ددددد بوذب ؽيددددد بلاذرقودددددر ش ذب رؽبيتددددديذذب بدددددالددددد   ذب   بودددددرخذ -0
ذ-ذب   بودرخذب  بمةديذا عذ حبؽىذذ–ذشؼب ذ ؽ ذفاذ  ر ذا ػذب إر ةذب وبإرئةيذ  

يذتددكةددرلذيرلد ذبد دد بوذب ؽيد بلاذفدداذ  بودبهذ دد ذقودر ش ذب رؽبيبذرهدل ذب زدد   ذت كد ذ
ذجرتلح ذهلبذب إثاذقهرةيذ رصيذب وبإرئةي

ت ددد ذب   بوددديذب ثر ةددديذضدددرؼذب   بودددرخذب بددداذتزبرددداذ    بودددرخذاادددبذب ثذدددر  يذب بددداذ -2
ددرذفدداذتإددر ؼذتاددر نذ ددشؼذرار فددرخذ جب ةدديذرودد ذيكددؽنذ  إ دد ذب ثذددر  ذب ةاددرفاذ ر ببذ ترب

ب ةدبر ذرب دباهذ بؽودطرخذب رب شدببخذب بداذ دبػذئةرودترذ رصديذقنذب رب شدببخذتبحددػذ
ذجتر ث بريذرتزبراذ    بورخذب باذتتبػذتر رب شببخذبديتر ةيذفاذا ػذب زة ذبديتر ا

 ةدلذكاد ب ذرتددرةػذذاب ترلد ذب بطاةادذيركؼذب وبةر  ذ ؼذلبر  ذب   بويذب ثر ةديذفدا -1
بلألخددطيذفدداذذ بزرةدديذبد دد بوذب ؽيدد بلاذري ددر  ذب رخددر  ي  طددامذذا ددبب  ذك رددر ذلةحدد

ب ر برددد  ذا دددعذب ب اشدددبذب ؽيددد بلاذربودددبج برذب ترلددد ذب ؽيددد بلاذرب رخدددرابذبد  بعةددديذ
ذجفاذ ؽبيتيذض ؽ ذب ثةر ذبديتر ةي
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 : درائيةمفاهيه البحح وتعريفاتوا الإ

 Emotional Creativityالإبجاع الوججاني : أولًا 

 ددد ذ  بيددديذب ادددبنذب  خدددب ؼذتبترهدددلذب اددددؽىذبدلحدددرلةيذقصدددإثاذب زعدددب ذ  طاة ددديذ
تددؤربذا ددعذودد ؽ ةرتزرذفدداذب ثةددر ذب شؽ ةدديذرا ددعذب ددبكػذ ددؼذقنذب رخددرابذذاب ؽي بلةدديذب بدد

اذار ةدديذرب لة ددر خذتط دداذا ددعذودد ؽاذب ةددب ذك ذبنذب  اددلذب رةلددبذ   دد ذ ر ببذ اشددبببذفدد
وددراذيب ذب هبرددررذتر ترلدد ذرب ؽيدد بنذرا ددعذهددلبذبلأذيشؼذب ر بفددبد دد بوذفتزددراذتةراددلذ دد

 رذهدؽذك ذ ترؽاديذ الإنسانب ؽي بلاذرب رتر بخذب ر بيةيذفاذ ةر ذب ةب ذبلطاوبرذ ؼذكنذ
ةددببءذب ر بفدداذب ددل ذ تشدد ذ ددؼذب رخددرابذرب بةلشددبذب رزطادداذب ددل ذيحددرهػذتادد  ذ اشددبذفدداذب 

فةلدددددب ذبد ددددد بوذب ؽيددددد بلاذتادددددؽرذا دددددعذريتددددديذلعدددددبذ رصددددديذتر بب شددددد ذذوبوذ لإ ددددد ب  ادددددلذ
ب يبرددرااذ الة ددر خذ ر بدد ب ذ  بطددؽ ذب ةددب  ذرهددل ذب ةلددب ذتحددبز ذا ددعذكنذب لة ددر خذ
 خدددك  يذر ةحددداذ زعرددديذ ؽبودددطيذب اؽباددد ذرب بؽو دددرخذب يبررعةددديذر لدددؼذك دددعذ ددد ذ دددرذفدددإنذ

رهلبذب بثدؽلذذ ذلذبلأورواذر ة ذب عرهبذب لة ر خذ كؽليذبيبررعةبرذرهؽذ ؽضؽوذ  بثؽذ
ب يبرددرااذرا ددعذذب رحددبؽىذب ةددب ىذر لددؼذا ددعذذب رحددبؽىذ ذيثدد  ذفاددطذا ددعذذاب لة ددر 

هلبذتازاذفلب ذبد  بوذب ؽيد بلاذا دعذب زعدب ذب يبررعةديذب بب شاةديذ الة درلذب بداذتبطدؽ ذ
 ذتدددزعػذر ذ ددد ذلردددؽذب ةدددب ذرب تإراتدددرذ ؽيتددديذب زعدددبذب بددداذتادددؽلذقنذب لة دددر خذتلدددؽنذرذ

تجذددد ذ اؽباددد ذتزعةرةددديذقرذتؽو دددرخذبيبررعةددديذك دددعذب ثددد ذب ذدددشقذي بادددبذيةدددهذب لة دددرلذ
رذك عذب بثدؽلذيدل  بذ روذرهدلبذ درذي ادبذادؼذب ب اشدبذرذر دة ذودطثةبذرح ؽاذبيبررااذ رض ب

ب يبرددرااذرفدداذذب رحددبؽىذب دددب  ذرقنذب بثددؽلذب ؽيدد بلاذيعتددبذتدددؽ  ذربضددثيذا ددعذ
ت د  ذب ةارفدرخذرتإر زتدرذتبذد ذلردرذطذ جب ةديذ دؼذفرا ةديذذىذب بطدؽ ذب بدر  جاذا دعذ حدبؽذ

ب ةب  ذ شداذي بادبذ لدلذردج ذذب رحبؽىذب ةب وذ ررذقنذار ةيذب بثؽلذهل ذتث  ذا عذ
ذ(ج0211و20)ا ةهذاا ذب ب رؼوذذج كؽلبرذراريةبرذ ب لذذبته

ر بيد ذب ةذددلذفدداذظتددؽ ذ ةتدؽرذبد دد بوذب ؽيدد بلاذك ددعذقفب دلذ شدداذقرددر ذا ددعذ
دذرلة رلذا عذقلهذبوبترتيذبر ةديذتدبتإطذب تإرابدعبذك عذب اؽ لذ رنذ زذبلهذ زلذروا ذرررةاب
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تر وبةر  ذب ةحشؽ ؽيةيذب إ ش  ذاؼذب  ر ةرخذب  ا ةيذر شاذكشبذهل ذب زعب ذ شبروؽ ؽياذ
ردرنذ دؼذارر هدرذظتدؽ ذ ةتدؽرذب دل رءذب ؽيد بلاذب دل ذيخدشبذك دعذود   ذذب بدا زعدب ذي  د  ذرذ

 ذ خراب ذربلة ر تهذرذ غذي بابذب ل رءذب ؽي بلاذق د ذ كؽلدرخذب ةب ذا عذب بثكػذفاذك ب ذ
ذذ(.Averill , 2002)جبد  بوذب ؽي بلا

رردرذقنذب لة در خذ ذتدبتإطذتر دل رءذفاددطذ دلذبلتدرذتجذد ذ  ب شدبذبد دد بااذلأنذ
هزراذار لذ خبباذيكردؼذ  دقذهدلبذب باحدةػذب ةاتداذ)ب دل رءوذب لة درلوذبد د بو(ذيت دلذ

 بوذ شداذ ؽيد ذب تإدر ذ دشؼذ دلذيرطذ دؼذإر  ةديذيكردلذ دلذرب د ذ زتدرذتدرعهزراذااويذت
هددلبذب باحدددةػذب ةاردداذا دددعذ دد  ذرهدددل ذب  اودديذهددداذ ددشؼذب دددل رءذرب لة ددرلوذرمدددشؼذب دددل رءذ

رو ذ ععذبد  بوذب ؽيد بلاذترهبردررذب إدر ةشؼذلعدبببذ ردرذذوربد  بووذرمشؼذب لة رلذربد  بو
ذ(. Averill , 2002)ب ج فةيذب ر بيةيذذ هذ ؼذااويذتر ب اشبذب ؽي بلا

فددددإ  باذب لة ددددر خذذوب ؽصددددةاذهزددددراذتاددددر مذ ددددشؼذب رةتددددؽ شؼذىذرا ددددعذب رحددددبؽذ
رب وددبترترخذب رددؤرب ذرب دددر ويذ اهرددرذودد  بخذ خددبب يذ ددشؼذب رةتددؽ شؼذر لددؼذب  ددباهذ

فدداذذبلأصددر يبلأورودداذ شزترددرذيكرددؼذفدداذكنذب وددبترترخذب ؽي بلةدديذلةحددترذتبحددػذتر تدد  ذرذ
د  بوذب ؽي بلاوذرا عذهدلبذفدإنذب خدج ذب دل ذ  يدهذب د بوذريد بلاذ  د ذقنذيكدؽنذ  يدهذب

ذنذب خدج ذب دل ق بلاذرا دعذب  كد ذ دة ذ دؼذب ذدبر  ذ  ييذ ؼذ  يرخذب ل رءذب ؽي
ر ذفدددإنذب ةدددبذذ ذب زعدددبذذب رحدددبؽىذ ددد بوذريددد بلاذرا دددعذك  يدددهذذ دددرءذريددد بلاذقنذيكدددؽنذ  يدددهذ

ب ابإددر ذقنذب  اودديذ ددشؼذبد دد بوذب ؽيدد بلاذ ددلذفدداذاذربضددثيذ   يدديذ ريةدديذ دد ذبلأ ةحدد
ددرذضددرةةيذركشددبذ ةتؽ ددي إددر ةشؼذ ددؼذ  بودديذر ادد ذتثددؽلذبهبرددررذب ذوربد دد بوذب ر بفدداذقيذب

يتدر اذةديذب ر بيةديذك دعذ  بوديذب ترلد ذبدلترذ  دؽ ذ دؼذب  ر ةدرخذب  ا قب لة ر خذا عذ
ب ذفداذبلأودب ذرب ر  وديذ الة ر خذرتؽظةةترذفاذااطذب    د ذ دؼذب اذدريرذب بداذتتدػذب ةد

رب ب  ةػذفاذ ترلذب  رلوذر دؼذب رةدرمةػذب بداذظتدبخذفداذيرلاتدرذب بطاةاداذازد ذب ب ر دلذ
ذو)ق ؽي دد ذودد ش ذب خددؽ ااذج دد ذهددل ذب اذددريرذلتدد ذ ةتددؽرذب ددل رءذر ةتددؽرذبد دد بوذب ؽيدد بلا

ذ(جذ0215
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ذبدردددر  ذلأريدددهذذتعخيفففلإ الإبفففجاع الوجفففجانيرازددد  رذلبطدددب ذك دددعذ يتددد  ذ زدددرذقر ب
ب  دددباهذ دددشؼذبد ددد بوذب ؽيددد بلاذرب دددل رءذب ؽيددد بلاذ رصددديذقنذهزدددراذ  دددطذ شزتردددرذ دددؼذ

رود ذذج عذبوباالذب رةتؽ شؼذادؼذت ذدتررك إر ةشؼوذفا ذتؽصلذبفحتلذرا برنذت  ذب
ترخرابذي    ذرب ب اشبذازترذتطب ايذذبد حراقلهذب ا   ذا عذذ1662ابفهذ ؽ ؽبذهز ذ

رب بدددداذتدددد ف ذك ددددعذتثاشددددقذ ج دددد ذ ددددؼذ ددددب ؼذبعيذب بطددددؽ ذب خجددددداذرب  اوددددرخذ دددد ذت ددددجذ
 دددبىذ بمذرب ةزدددؽنذقرذفددداذ تدددرلذب بجدددد ذرذتدددريبخذبد  بعةددديذودددؽبءذفددداذ تدددرلذبعلبد

ذبد حدراذعقنذبد د بوذب ؽيد بلاذهدؽذب اد   ذا د( KoKKـ Wahng, 1995)رؽ دؽبل ذ
ذ.ب بطؽ ذب خجداذت جيذرب ب اشبذازترذتطب ايذترخرابذي    و

ذ:ب ؽيدد بلاذك ددعذقلدده لإ دد بوذفدداذت ب ةددهذ( Averill, 1999) شزرددرذقرددر ذقفب ددلذ
ب دل ذيردبذتدهوذرب دب  ػذ دؼذب ودبترترخذذبوب  ب ذرفتػذب ةب ذ  رؽودقذب ؽيد بلاذرب  دراةا"

ب ؽيدد بلاذ لإ دد بوذجذر دد  ذق م دديذ كؽلددرخذ" ددب ؼب  رافةدديذب حددرتايذب دددر   ذ زددهذر ددؼذبع
ذها:

رب وددبترترخذب ت  دد  ذب جرصدديذذرت زدداذتؽ شدد ذب لة ددر خذNoveltyب تد  ذب ؽي بلةدديذذ-1
ذذجتر ةب 

رت زدداذ دد ىذتدديرشبذب وددبترتيذب ؽي بلةدديذا ددعذذEffectivenessب ةرا ةدديذب ؽي بلةدديذذ-0
ذجب رؽبوقذب يبررعةيذر  ىذبوبةر  ذب ةب ذرب تررايذ زتر

ي كددد ذفتددددػذب ةددددب ذذEmotional Preparednessب ودددب  ب ذرب بتشددددؤذب ؽيددد بلاذذ-2
ذبعةيذ ترذر تػذب وبةر  ذ زترذفاذب  اورخذب خجدةيجذ الة ر خذربد ب  ذب ؽذ

ذوي زددداذقنذي ادددبذب ةدددب ذادددؼذبودددبترترتهذب ؽي بلةددديذتدددد  ذAuthenticityبلأصدددر يذذ-1
بذفداذا دػذب دزة ذرقا اداذقا دعذذ0220ربابابتهذ ب ردرنذاؽ ذديوذ درذي  د ب لدهذ ةتؽ ب

ب بلر  بدددهذذا ةدددهذب  بلر  ددديذب ؽي بلةددديوذ شددداذلدددبىذكنذب ةدددب ذيحدددبطة ذقنذيثددد  ذ ددد ى
ب ؽي بلةيذ ؼذ الذت ر  هذ  ذذبتدهذر د ذبع دب ؼذرتبرةدلذهدل ذب  بلر  ديذب ؽي بلةديذ
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فاذو   ذب ةب ذا عذب ب ر لذ زتريذ  ذبع بذ شزررذيحدبطة ذب بديرشبذفداذبع دبذادؼذ
ذ تربر ر  ذترخر  يذك حروهذرذكاب قذ رذ خ دبذذو دزة باذ تدرذولة ر تهذ حبيإاب  خدر  ب

تت  دددهذ دددؼذب رركدددؼذقنذ دددؤربذفددداذبع دددبذر بددديربذتردددرذ ددد ر ذ ؽ دددهذذترخدددر  هذكيتر ةدددي
ذ(جذ0220)رب ررنذاؽ ذيوذ

قنذبد دد بوذب ؽيد بلاذهددؽذب ادد   ذ( KoKKـ Wahng, 1995) دبىذ ؽ ددؽبل ذرذ
ب بطددددؽ ذب خجددددداوذذت ددددجيذرب ب اشددددبذازتددددرذتطب ادددديذ حددددراذترخددددرابذي  دددد  وبدذعا دددد

ذو ج دد ذ ددؼذبدلتددريبخذبد  بعةدديذتثاشددق ددعذرب بدداذتدد ف ذب ةددب ذكذورب  اوددرخذ دد ذب  ددب ؼ
ذج(0210و ي ذب إثشب ذ ذ)ذ بمذرب ةزؽنوذقرذفاذ ترلذب بجد وؽبءذفاذ ترلذبع

 لإ ددددد بوذ(ذ ددددد ذب ب ب ددددد ذب حدددددر قذ0222ر بةدددددقذت ب ددددد ذ ذا ددددداذ ددددددطةاذ)
لهذبوب  ب ذب ةب ذ ةتػذب رؽوقذب ؽي بلاذب دببهؼذرب بددبهذيةدهذ زدرءذا دعذقب ؽي بلاذا عذ
 جادببخذب ؽي بلةديذب حدرتايذر دل غذب جادببخذب ؽي بلةديوذرإصد ب ذبودبترترخذب وبةر  ذ دؼذب

بلة ر ةدددديذكشددددبذ ي ؽفددددهذتبرشددددجذتر ةرا ةدددديذرب رتددددر  ذرب ددددد  ذربلأ رلدددديذربلأصددددر يذرب طاودددديذ
ذ(جذ0222ذوعرب ربرليذرب بإدشبذ) ذا عذ دطة

لدددهذوددد   ذب ةدددب ذا دددعذب ب اشدددبذادددؼذ(ذا دددعذق0212 خذردددشب ؼذ ذ ودددؽواذ)رقردددر
ت ف دددهذك دددعذتؽيةدددهذب بةلشدددبذتطب اددديذذب بدددالة دددر خذبلأصددد ةيذرب ربةدددب  ذرذبخذب ةرا ةددديذرذب 

كيتر ةددديذفددداذب ب ر دددلذ ددد ذب رؽبودددقذب رجب ةددديذرت ف دددهذدلبدددرطذت ددد ذبلأاردددرلذبلأ  ةددديذقرذ
تبددقذتر تد  ذذب بداب  ر ةيذقرذب ةزةيذرت برد ذا دعذب دبااذب ةدب ذ اودب  ب بخذبد  بعةديذ

ذجا شتددرذب ةددب ذفدداذب ريةددراذب رحددبج ريثدددلذذب بدداثدد  ذتر   يدديذر بذبلأصددر يرب ةرا ةدديذرذ
ذ(ج0212ذو)رشب ؼذ ذ وؽوا

(ذ دددددؼذ دددددالذ  بودددددبهذ دددددؽلذب ازدددددرءذب  دددددر  اذ0212ردددددػذيدددددرءذادددددر لذ ذدددددبذ)
لددهذودد  بخذب ةددب ذفدداذب ب اشددبذاددؼذق  ردددط ثشؼذب ددل رءذب ؽيدد بلاذربد دد بوذب ؽيدد بلاذا ددعذ

ت ف دددهذك دددعذتؽيةدددهذب بةلشدددبذتطب اددديذذب بدددايذرذرب رزةدددب  ذذبخذب ةرا ةدددذيب لة دددر خذبلأصددد ة
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ذجلبدددرطذت ددد ذبلأاردددرلذبلأ  ةدددييتر ةددديذفددداذب ب ر دددلذ ددد ذب رؽبودددقذب رجب ةددديذقرذت ف دددهذدك
ذ(ج0212ذو)ار لذو  ذ ذب

ب  زاذوبر وذرار لذ ثرؽ ذب خزرر ذ  ذ  بويذادر لذذر بةقذ لذ ؼذو ش ذاا 
 د بوذب ؽيد بلاذ دؼذ دالذب إر ةدرنذبدذب ؽي بلا؛ذ شاذابه لإ  بوذ ذبذفاذت ب ةتررذ

لددهذ ؽي بلةدديذرب بةلشددبذبد دد بااذا ددعذقب ؽيدد بلاذرب لةددرء ذب لإ دد بوذ  بودديذب زرددؽذطذب ازددر اذ
تطب ادديذفب دد  ذركشددبذذيب ادد   ذا ددعذب ةتددػذرب ب اشددبذاددؼذ ترؽادديذ ددؼذب لة ددر خذبلأصدد ة

ذ(ج0212ذوار لذ ثرؽ ذب خزرر ذذوب  زاذ)و ش ذاا ذي ي ؽفهذرذبخذفرا ة

ب ب اشدددددبذعذتيلددددهذوددددد   ذربوددددب  ب ذب ةددددب ذا ددددذ)0210 ي ذب إثشددددب ذذ) ر  بفددددهذ
ت كد ذب يدةػذرب اؽباد ذذورب رخدرابذتددؽ  ذ بةدب  ذر بلديذرف ر ديذوبلأصشلذاؼذب لة در خ

رب يبررعةيوذرتحرا  ذفاذب ب ر لذ  ذب رؽبوقذب ثةرتةيوذر خكاتهذذورب جاببخذب ؽي بلةي
ذب ؽي بلةيذرب رتبررةيذتةرا ةيج

(ذفدداذ  بوددبترذاددؼذبد دد بوذب ؽيدد بلاذ رددؤربذ0212ةررءذرددكبىذ)رددػذابضدداذردد
رؽهؽمشؼذفاذب ب د ذرب  در  شؼذص ؽمرخذت  ػذب اببء ذب ذ ذ  برششجذ شؼذاشزرخذب رببهاشؼذذرذ

لددهذبد دد بوذب ؽيدد بلاذ برةددلذفدداذودد   ذب ةددب ذربوددب  ب  ذفدداذب لخددقذاددؼذب لة ددر خذا ددعذق
 ذربوددددبج ب ترذفدددداذتدددددزة ذااورتددددهذرب ؽيدددد بلرخذرفترتددددرذرب ب اشددددبذازتددددرذتطب ادددديذفب دددد 

 ب ؼذر لذ خكاتهذب ؽي بلةيذرب ؽي بلةيذب ب هرذاابذب ج ؼذرب بيرشبذفاذبعب خجدةيذرب 
ذ(ج0212ذو)رةررءذركبىذذجتةرا ةي

ذىذ دؼذ شداذب رحدبؽذذولبدرطقلهذو   ذاا ةديذرار ةديذرإ(ذا عذ0202رابفهذ ر تؼذ)
ذ شداذب ركؽلدرخذيةذدرؼذب ثحدر ةير دؼذذوفتزراذبد  بوذب ب اشدب ذرب  ببباداذرب بت  د  

 ,Kuška, Trnka, Mana)صر يذرإ ب باذب بةرصدشلذ  رخكاخذرب ربرليذرب طاويذربلأ

& Nikolai, 2020)ذج
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ب بداذذتر   يديذب ربتة ديذاالإبجاع الوججاني إجخائيً في هحا البحث يطكظظا تعخيلإ و 
بوديذب ثر ةديذب بداذب رحدبج  يذفداذب   ذذفاذور ريذبد  بوذب ؽيد بلايثدلذا شترذب رإثؽ ذ

 لإ ددد بوذةبعةددديذب ت كدد ذ زدددؽ  ذ ترؽادديذ دددؼذبلأت ددر ذذارب بدددذ(Averill, 1991)ذقادد هر
ذرب ةرا ةدددديذوربلأصددددر يذورب بتشددددؤذب ؽيدددد بلاذرب وددددب  ب ذوب ؽي بلةدددديذب تدددد  ذهدددداب ؽيدددد بلاذرذ
ذجب ؽي بلةي

 ثانيا: مكونات الإبجاع الوججاني

ذذ: بر اتبث  ذ كؽلرخذبد  بوذب ؽي بلاذا عذهلبذب زثؽذب

  Emotional Preparedness الاستعجاد والتهيؤ -1

ب ج رخذ شاذذعرذر بةقذ  ذذ غذ دطةقنذهلبذب رثغذهؽذب ررةر ذبلأرةبذرشؽابذ
ددد لألدددهذيرةدددلذب طدددؽ ذب بثذدددشب ذ   ر ةددديذذبرذرإلبخدددر بذ دددبىذقنذهدددلبذب رثدددغذهدددؽذبلأرةدددبذذ ؽاب

وبة رمذت غذب ر  ؽ درخذبد  بعةيذ شاذ بػذيةهذتترة ذب ر  ؽ رخذب رب  ايذتر رخك يذرػذب
 كرلةديذتؽظةد ذكرترةش ترذرإ  باذب  اورخذب رب  اديذ شزتردرذرتث شدلذب رخدك يذرب إثداذادؼذ

ذ(ج212ذو1662ذوب ج رخذعب ر  ؽ رخذب ربر يذرب رخبايذ ث ترذ)فبثاذ دطة

رتبةددقذ ب رددرنذاؽ ذدديذ دد ذب  ددبوذب حددر قذا ددعذهددلبذب ررةددر ذبلأرةددبذرددشؽابرذ
يذب ةدب ذود ذتلدؽنذي  د  ذقرذ   ةديذ ار لديذتحد ؽاذادررذ ب دلذرهاذت زاذبودبترتذو لإ  بوذ
بذ دؼذذوب رتبر  ر زإ اذقنذلذ ذفداذب ابإدر ذقنذبد د بوذ دة ذردشئبرذيرلاةبدرذقرذردشئبرذفب د ب

لؽاهذ    ذو شلذ ؼذبلأفبب ذر شاذقنذب ب  ػذرب زرؽذ برةانذا عذبربحرمذب ح ؽاذب ت  د ذ
ذو يديذ دؼذ  يدرخذبد د بوذ)رب ردرنذاؽ ذدي ؼذريتيذلعبذب ةب ذر ؼذهزرذتبلؽنذ د  زرذ 

ذ(ج14ذو0220

ودبةر  ذفداذب  اودرخذخذربد ب  ذب ؽبعةديذ تدرذر تدػذب لة ر ر  ك ذفتػذب ةب ذ ا
ذ(جذ252ذو0210ذو شؼذب خجدةيذ)رةررءذركبىذ
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فداذقنذب ودب  ب ذذ ذ(ذ  ذ رذذ بتدهذردةررءذردكبذ0211رتبةقذا ةهذاا ب ب رؼذ)
ذاتدهذرإلة در خذبع دب ؼذفداذودةر ذبلأ د ب ذب رجب ةديذب بدب ؽي بلاذهؽذفتػذب ةب ذدلة ر 

ذ(ج34ذو0211ذوتار  زرذفاذيرة ذلؽب اذ ةرتزرذب تر  يذرب رحباا ةيذ)ا ةهذاا ب ب رؼ

ب ؽي بلاذ ؼذ الذب بلبةغذب رزتتاذ ؼذ شاذ لإ  بوذوب  ب ذر بذ ذقهرةيذب 
ب بزخدئيذذااة اذ ؼذ دالذب ؽي بلاذتخكل لإ  بوذ تررذ اوب  ب ذ ذبديكب ذب ررة شؼذذرذ

اةدددرلذرب رببهادددؽنذ ب  ردددؽنذ ةفةددديذب بطاشدددقذب ؽيددد بلاذيبردددرااذفرلأب ؽب  يددديذرب بطاةددد ذب 
دددرذ   اؽباددد ذب بددداذرضددد ترذب رتبرددد ذ دددؼذ دددالذب ؽب ددد  ؼذرب ردددبمشؼذريررادددرخذبلأودددببنذقيذب
رب ةارفدديذب تررهشب دديذب بدداذتعتددبذفدداذبلأكددرلاذرب اددد ذيركددؼذقنذيكددؽنذروددطبرذ  ببمةدديذ

هرةيذب  عرعذ  جاب ذب رإررب ذ  ذبلأ  ب ذب رةشب ذبلة ر ةبدرذرذتبذ ذبلأ بلةيذر لؼذ مرب ؽي
تزراذب ا  بخذذب باو ذتز ك ذا عذت  ةرتػذرت   اتػذ  رج  ذ ؼذب جاببخذب ؽي بلةيذذب بارذ

ذ(جذTuvner , 1990 , 315 , 931بد  بعةيذ)

ربد دد بوذب ر بفدداذذ(ذقلددهذ ؽيدد ذتخددرتهذ ددشؼذبد دد بوذب ؽيدد بلا1666ر ددبىذبفب ددلذ)
فدداذ ب  دديذب وددب  ب ذقرذب بتشددؤذرودد ذتلددؽنذهددل ذب رب  دديذاؽ  دديذبلأ دد ذقرذودددشب ذب ردد ىذ

بذبهبرر برذرفتربرذرقرةذير بؽوقذذ غذا عذو   ذبلأفبب وذفرلأفبب ذب ل ؼذ   تػذ حروةيذ بتة 
ذو بلالة ددر خذبع ددب ؼذيكؽلددؽبذقرةددبذ ةددرء ذفدداذب وددب  ب ذقرذب بتشددؤذب ؽيدد لة ددر تتػذرب

ذذ(.Averill, 1999, 335) كرلةيذتؽظة ذب لة ر خذرب رخرابذؼذكرب إثاذا

يخددددشبذك ددددعذب ادددد   ذا ددددعذتترةدددد ذذار ددددؼذرددددػذفددددإنذب وددددب  ب ذقرذب بتشددددؤذب لة ددددر 
وبة رمذرفتػذب ر  ؽ رخذب رحبر  ذ ؼذب لة ر خذرإ كرلةيذتؽظةةترذفاذتؽيةدهذب بةلشدبذرب

ذ(ج12ذو0211ذوربلأف رلذ) حؼذي ب ر

ذق م ديذ بب دلذ   ر ةديذبد  بعةديذرهداذ1603نذر ل ذرض ذقذشبذقفب لذك عر خ
ذلتدددرلدددؼذ  دددر شبذبد ددد بوذب ؽيددد بلاذ دددبىذقر (ذرب بثاشدددقذوربدردددبب ذوب ثذدددرليذوبداددد ب )
ذ. (Averill, 1999, 332)بلأص يذب ؽي بلةيذذوب ةرا ةيذوب ت  ذوب وب  ب )
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تؽيددد ذ دددشؼذذاب ةب يددديذب بدددذ ر بفددديذب ةدددبر ذذ تدددػرب ودددب  ب ذب ؽيددد بلاذهدددؽذ ثدددؽ ذ
ر برةلذب وب  ب ذب ؽي بلاذفاذ ةفةديذاردلذذوبلأفبب ذرفاذارورتتػذبد  بعةيذقرذب  بلر  ي

رزددرءذ ددلذب رخددك يذب ؽي بلةدديذيددإ  ذبلأفددبب ذي باددبرنذكنذبلة ددر تتػذيددجءذهددررذفدداذقب ةددب ذ
ذفتددددػذي بادددد رنذفدددداذذ ددددغذر ثددددرر ؽنذفتددددػذبلة ددددر تتػذر بلددددؽنذ دددد  تػذ حروددددةيذو ةددددرتتػ
دددرذ دددؼذ دددالذخذ خ دددب ؼوذفتدددػذقرةدددبذبودددب  ب ذ  الة دددر  لة دددر تتػذلألتدددػذي  ردددؽنذقيذب

روددد ذتلدددؽنذب ةارفددديذب ري ؽفددديذفددداذذويردددبرنذ تدددرذ لأ ددد ب ذب ثةرتةددديذب بددداب جادددببخذب رإرردددب ذ
 ذعإدددراذذولرصدددبذااددد ذب  ج دددجذب  ح ؽوددداب رتبرددد ذق ددد ذ ثددد  بخذب ببمةددديذب ؽي بلةددديذ)

ذجذ)042وذ0226ذوب ر بما

ب طددؽ ذب بثذددشب ذ   ر ةدديذبد  بعةدديذ شدداذ ددبػذفشتددرذذلذب وددب  ب ذقرذب بتشددؤر رةدد
تترة ذب ر  ؽ رخذب رب  ايذتر رخك يذرػذهذػذهل ذب ر  ؽ رخذربوبة ر ترذرترةش ترذرإ  باذ

 كرلةددديذتؽظةددد ذب ر  ؽ دددرخذكب  اودددرخذب رب  اددديذ شزتردددرذرتث شدددلذب رخدددك يذرب إثددداذادددؼذ
ذ(ج212ذو1662ب ج رخوذذعطة)فبثاذ دذجب ربر يذرب رخبايذ ث تر

 دددعذب اددد   ذا دددعذتترةددد ذربودددبة رمذرفتدددػذب ر  ؽ دددرخذكرب ودددب  ب ذرب بتشدددؤذيخدددشبذ
ود ش ذااد ب  زاذب رحبر  ذ ؼذب لة ر خذرإ كرلةيذتؽظةةترذفاذتؽيةهذب بةلشبذرب لة درلذ)

ذ(جذ0212و122وار لذ ذب رزخرر ذوبر وذ

 وددب  ب ذرب بتشددؤذهددؽذودد   ذ دد ذقفب ددلذ ددؼذ شدداذقنذبذويتفففق البففاحاين الحففاليين
لة دددر خذبع ددددب ؼذر  بادددبذب ودددب  ب ذرب بتشدددؤذ دددؼذصددددةرخذبب ةدددب ذا دددعذفتدددػذبلة ر تدددهذرذ

ذب خج ذب را وذتديذار يذرب را وذري بلةبرذتدةيذ رصيج

 Emotional Novelty ةالججة الوججاني -2
 ب رددرنذاؽ ذددهذذىذوذر لددؼذتددبذ لإ دد بوذيذهدداذب ررةددر ذب ةددرلاذب ؽي بلةددذ نذب تدد ك
ذيقرذ   ةددذ ب ةددب ذودد ذتلددؽنذي  دد ذينذبوددبترتقرةددبذرددشؽابرذرت زدداذررةددر ذبلأتيلددهذب ذ0220

 ار ليذو ؽ هذتخكلذاررذ ب لذب رتبر ذذيقرذو ذتلؽنذ   ةذيورتاذ  ار ليذو ؽ هذفاذفببذ
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بذ ؼذقر زإ اذقنذيذ ذفاذب ابإر ذكنذبد  بوذ رذب  بلر ذ ةحاذرشئبرذيرلإبرذقرذرشئبرذفب  ب
لذ ؼذبلأفبب ذ شاذكنذب ب  ػذرب زرؽذيخبرانذا عذبربحرمذب ح ؽاذب ت  د ذلؽاهذ    ذو ش

 دددؼذ  يدددرخذبد ددد بوذقرذب  بلدددر جذذي دددؼذريتددديذلعدددبذب ةدددب ذر دددؼذهزدددرذتلدددؽنذ  يدددهذ  يددد
ذج(14وذ0220)رب ررنذاؽ ذهذ زخر و

ب بإددر ذبلة ر تددهذكشددبذب ري ؽفددهوذرت باددبذذعت زدداذودد   ذب ةددب ذا ددذيب ؽي بلةددذ رب تدد 
جذفر وبترتهذب ؽي بلةهذو ذتلؽنذي  د  ذترار لبتدرذ لإ  بوذب ر ر شبذرشؽابرذذب ت  ذ ؼذقرةب

تر ح ؽاذب زرطاذفاذب رتبر ذذتح ؽاذب ةب ذفاذب ررضاذقرذ مررذو ذتلؽنذي    ذ ار لبتر
ددرذودد ؽ ةهذي  دد  ذ ددؼذب رزعددؽ ذب ةددب  قفلددلذ )لرصددبذذجرددكرلذب ددب  ػذرب زرددؽذيكحددإرنذقلرراب

بنذذ1666قفب ددددلذذىذ(ذر ددددبذ042و0226اذب ر بمدددداو ذعإددددرذاادددد ذب  ج ددددجذب  حدددد ؽاو
ذ:رهاذي بث  ذ ؼذ الذب ر ر شبذب ةارذيب ؽي بلةذ  دط  ذب ت 

ذذجي رضةذيتروبترتذيب ببهزذيب ررةر ذب خجدا:ذرهؽذ ار ليذب وبترت -1
ذ رةر ذيررايذب بفر :ذ ار ليذبوبترتيذب ةب ذتروبترتيذقوببلهج -0
تر وددبترترخذب حددر   ذفدداذب رتبردد ذهددؽذ ار لدديذبوددبترتيذب ةددب ذذ: رةددر ذب رتبردد  -2

ذذ.(Avril,1999)رهلبذب ررةر ذي بابذقرةبذب ر ر شبذ ا ريذ  يةراذ

ذيلبرطذبوبترترخذبلة ر ةدب ةب ذا عذكذ   ت  ذا عذقلترذو  ذذر خشبذار لذب رزخرر ذ
فدددداذوددددةر ذبيبرددددرااذي  دددد ذركشددددبذ ددددي ؽهذاددددؼذب حددددةر ذب يبرددددرااذب زرطدددداذب رددددبتإطذ

ذووددد ش ذااددد ب  زاذودددبر وذادددر لذ ثردددؽ ذب رزخدددرر ذب رتبرددد ذ)فددداذذ ب حدددر  ذيتر ودددبترت
ذ(ج0212و114

ذا  د  ذر بزؽاد ت د  هرذرتزؽاتدرذتبردر جذازدعذرذذيرو ذيي لذب زرت ذبد  بااذقركر ب
لبدددرطذ ثحدددؽاذ حدددبالذلحددداةبرذادددؼذ زبتدددهذقرذصدددر إهذ ددد ر ذ بزلدددبذا دددعذكفددداذلدددؽاشؼذ

بد د بااذ ددابرذ خجددةيذب رحبيذقرذ حبيذب  ر ةرخذقرذ ر ذترةش داذ شداذيكدؽنذب زدرت ذ
ذج(ذMayer, & Cobb, 2000صر إهذربد  بوذب ؽي بلاذي  ذ ؼذب زؽوذب ةرلاذ)
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قنذهزدراذردا ذ ثكدرخذذ-بتةروبدرذ د ذريتديذلعدبذقفب دلذ–ذومطا سبق فإنظا نفخ  
 بث  دد ذت  دد ذب تدد  ذب ؽي بلةدديذرهدداذ ار لدديذبوددبترتيذب خددج ذتروددبترتيذ رضددةيوذر ار لدديذ

 شداذقنذبد د بوذب ؽيد بلاذتددةيذ رصديذربد د بوذتددةيذذوهقوببلذبوبترتيذب ةب ذتروبترتي
ار يذ ؽض ذب ةبر ذب ةب ييذ شؼذبلأفبب ذرب ررةر ذبلأ شبذرهؽذ رةر ذب رتبر ذفإذبذري لرذ
قنذبوددبترتيذب ةددب ذكشددبذ ي ؽفدديذاددؼذب رتبردد ذقرذاددؼذب وددبترترخذب حددر   ذفدداذب رتبردد ذ

ذجذ غذي بابذ رةر ذ يةراذب ت  ذب ؽي بلةي

  Emotional effectiveness :الفاعلية الوججانية -3

لتدرذبودبترترخذ ابلدب ذ شداذق ذيركؼذب زعبذك دعذ دلذب ودبترترخذب ت  د  ذا دعذ
تلددؽنذب وددبترتيذبوددبترتيذذاقنذت ذددترذاخددؽب ةيذرم ذددترذبع ددبذودد ذيكددؽنذتجإطةبددرذر لدد

 ترذر دل غذ  بعةيذيت ذقنذتلؽنذا عذ  ييذ ؼذب لةرء ذتثشاذيحبطة ذب ةب ذب وبةر  ذك
 ؽبيتتددرذب ةددب ذذب بددار ركددؼذبابإددر ذب لة ددر خذروددر لذ  ب ر ددلذ دد ذب رخددكاخذذوب رتبردد 

 ددؼذتدددثة ذب ترلدد ذب جطدديذفدداذب لة دددرلذفدداذ ددر خذب  ذدد ذقرذب جددؽهذقرذب تدددبرمذ
(Averill, 1991, 220جذ)ذ

رب ت  ذب ؽي بلةيذت زاذ تدر  ذب ةدب ذا دعذب ب اشدبذادؼذبلة ر تدهذ ابباديذف دة ذ دلذ
وبترترخذب ؽي بلةيذب ت    ذتلدؽنذ ابلدب ذيإ ذدترذود ذيكدؽنذكشدبذ دي ؽهذر لداذتلدؽنذب 

يرددةمذ  تدددرذذب بددداوؽ دديذ  ةدددب ذقرذب رترؽادديذذي ابلددب ذفإلتددرذيتددد ذا شتددرذقنذتثادددقذ زة دد
 ةددلذتدددثة ذذوهر  عددػذبلة ددر خذب ةددب ذتلددؽنذترةرتدديذروددر لذ  ب ر ددلذ دد ذ خددكاتذوب ةددب 

ب  اددددرمذ)ب ددددلل (جذ رريدددديذب  اودددديذذو جددددؽه(ب جطدددديذ)ب  ذدددد (ذب تددددبرمذ ددددؼذب جطددددبذ)ب
)ب  شدددب (ذرفددداذت ددد ذب ثدددر خذتلدددؽنذفرا ةددديذب ودددبترتيذب ؽي بلةددديذ  برددد  ذا دددعذبلتدددريذ
ب تددد هذب ردددبتإطذتر لة دددرلذرهزدددراذبلة دددر خذظدددرهب ذتدددبػذ ددد رنذهددد هذيادددقذر ب تدددرذ ةدددلذ

ذو0226ذو ذعإدددددراذب ر بمدددددا ،لرصدددددبذااددددد ذب  ج دددددجذب  ح ؽوددددداب حدددددبر ذقرذب ثدددددجنذ)
ذج(042
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  بعةددديذيتددد ذبنذتلدددؽنذذبخذئةرددديذلدددؽنذكر دددلذبودددبترتيذي  ددد  ذر جب ةددديذ لدددعذت
فردةاذذور  عػذب لة ر خذتبتإطذتطب ذ ثلذ خك يذقرذ ؽوقذ درذورفر   ذ  ةب ذرب رتبر 

رب جدددؽهذوددد ذ دددبتإطذترودددبترتيذهدددبرمذ دددؼذ ؽودددقذذوب  ذددد ذوددد ذ دددبتإطذ بددددثة ذب جطدددي
ذجججرهكلبذو طب

يذودد ذتلددؽنذفرا دديذفدداذوددةر ذركشددبذفرا دديذفدداذرب ةرا ةدديذ ةتددؽرذلحددااذفر وددبترت
ر ددلبذفددإنذذووددةر ذا ددبذرودد ذتلددؽنذفرا دديذفدداذب ردد ىذب اب دد ذرضددر  ذا ددعذب ردد ىذب إ شدد 

فرا ةيذب وبترتيذب ؽي بلةيذتبث  ذ ؼذ الذتيرشبتترذا عذب ر ىذب إ ش ذر ة ذ ؼذ دالذ
ذ(.Averill, Thomas-Knowles, 2005ب بيرشببخذب  ثعةيذ اوبترتيذ)

نذب تدددد  ذب ؽي بلةدددديذهدددداذب بدددديرشبذب ؽيدددد بلاذ شدددداذي زدددداذقذ ذرددددةررءذرددددكبذذرتددددبىذ
ر دددد ىذذويبررعةدددديوددددبترتيذب ؽي بلةدددديذا ددددعذب رؽبوددددقذب تدددديرشبذبدذى دددددط  ذب تدددد  ذ دددد 

ذو0212وزدددددؽ وذردددةررءذردددكب ذ ددددرابذرفدددرتؼذا  دددا )جبودددبةر  ذب ةدددب ذرب ترراددديذ زتددددر
ذ(ج252

  Emotional authenticityالأصالة  -4

د  بعةيذ زرءذا عذهلبذب ترل ذتبرةلذفاذب ركؽلرخذب ت    ذ يةػذكنذب وبترتيذب 
لتددرذت اشددبذاددؼذب ددلبخذرقرددر ذك ددعذذ ددغذقبتددهذاددؼذب  ددر ػذب ددل ذيرددةمذيةددهذق ذب ةددب ذر  با 

رودد ذضددبمذ ةددر ذ طر دد ذ ؽهددؽمذ ددؼذاددامذذMorgan, Averill, 1992ردداذ ددؼذ
درذفإلهذ  د ذقنذذوب ةزؽنذب ترش يذ بوػذصؽ  ذتةدش ةيذ ةؼذو يػ يذدة ذا شتدرذيرلإبدرذ رصب

لتددػذ برر جتددرنذك دد بهررذي  دد  ذ ابلدددب ذنذب دددؽ تشؼذ ددزة ذب خددد ذك ذققر  ذرمرددرذ ددؼذب بلدد
ذ رفددداذلةددد ذب ؽودداذت بادددبذب ددددؽ  ذبلأصددد ةيذصدددؽ  ذ ابلدددب ذقذوي دددؤرب ذقرذف ر دددذىذربلأ ددبذ
ب زبةتددديذبلأ دددبىذب ا يرددديذهددداذتيصدددشلذ تدددرذ شددداذقلتدددرذوددد ذتةباددد ذت ددد ذيؽبلددد ذذعتر زددد

ذوا بذقنذبلأصر يذتثبؽ ذا عذب ترل ذقرذب رعتبذب لاشبذ ؼذب ثيةايذعرمر زوذبلأصر ي
را ددعذذورددةرءذا شتدرضددرفيذت د ذبلأتددبتإطذب تإرابدرذ شؽ بددرذتإ كرلةديذكرب ودبترتيذبلأصد ةيذ
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ب زيددة ذ ددؼذذ ددغذفددإنذب وددبترتيذكشددبذبلأصدد ةيذهدداذب دددؽ  ذقرذب رعتددبذب رددي ؽذذ ددؼذ
ذذج(Averill , 1999) جبلأصلذ رنذقىذت ششب

رتخشبذبلأتثر ذب باذتزرر اذبد  بوذك عذيرلاشؼذقوروششؼذ ث ر ذبلأصدر يذهردرذ
ب ترل ذب خجداذرب ترل ذب رؽوةاذب  لبنذ ؤ يرنذك عذلرت ذيركؼذب ثكػذا ةدهذتيلدهذلدرت ذ

ادر ذ ةتددؽرذبد د بوذب ؽيدد بلاذكيثد  ذفدداذب بودػذقرذفدداذب ربخدرهذب   رداذرفدداذذ ذب بلدر ذ
 دد ب ذب حددشئيذقرذتخددكلذتخددكلذ شؽ ددؽياذ ددب ذف ددلذ لأذتثدد  ذب لة ددر خذتدددؽ  ذااةرةددي

ذور لؼذيركؼذب ب اشبذازترذتددؽ  ذ ابلدب ذر دؼذ دالذار ةدرخذ ب د   ذ)رب ردرنذاؽ ذدي
ذ(ج14ذو0220

ربلأصر يذت زاذئةريذب وبترتيذب ؽي بلةيذ  ةب ذرب رتبر ذر لاذتلؽنذب ودبترتيذ
ب ر باد بخذب ةب يديذفداذادر ػذب ؽي بلةيذقص ةيذفإلهذيت ذقنذتز ك ذا عذ ترؽايذب يةػذرذ

تؤربذا عذب بددؽ ذذاب ةب ذب ل ذيرةخهذرب وبترتيذب ؽي بلةيذبلأص ةيذهاذب وبترتيذب ب
ذيثةرهرذب ةب ذرتؽبر ذك كرلرخذب ةب ذب ت    جذب باب رحبربذ

ب ركؽلددددرخذذاصددددر يذب ؽي بلةدددديذت زدددد(ذقنذبلأ0226 ذعإددددراذب ر بمدددداذ)ذر ددددبىذ
اددؼذ تبر ددهذراددؼذب  ددر ػذب ددل ذيرددةمذيةددهذفتدداذت اشددبذذب ت  دد  ذفدداذئددةػذر  بادد بخذب ةددب 

ضدددريةيذت ددد ذكتدددبتإطذتر كرلةدددرخذذاادددؼذب دددلبخذرب ودددبترتيذب ؽي بلةددديذبلأصددد ةيذهددداذب بددد
ذوعإدددراذب ر بمددداذ وذ)ذلرصدددبذااددد ذب  ج دددجذجب خددد ذا دددعذب ددددؽ  ذب ثيةيةددديذ اودددبترتي

ذ(ج056ذو0226

يذي  دد  ذقنذ ددلذبوددبترتذAverill, 1991, Tomas, 1991ر ددبىذ دداذ ددؼذ
ص ةيذر ؤ د ذقفب دلذقلدهذيدد  ذب برششدجذ ةحاذتر ذبر  ذبوبترتيذقذيبذ ي ؽفر جب ةيذركش

 ددشؼذب تدد  ذربلأصددر يذ ددلبذبابردد لرذا ددعذتاشددةػذبد دد بوذا ددعذبداددر ذب ربي دداذ  ةددب ذ شدداذ
درذكذبذ درنذبدذويحدتلذب برششدجذ شزتردر  ,Averill)ذج لإ دد بوذاددر ذب ربي داذ  رتبرد ذ ثكب

ذذج(216 , 1991
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قنذبد  بوذ بتإطذذ(Ivcevic, Brackett, & Mayer, 2007)خشبذ اذ ؼذر 
ت ددد  ذ دددؼذب حدددررخذب ؽي بلةددديذف  دددعذوددداشلذب رةدددرلذ دددبتإطذب لتدددريذبد ددد بااذفددداذب ةزدددؽنذ

روددد ذقردددر خذاددد  ذ  بودددرخذقنذب حدددا ذب ب ةحددداذ   اوددديذ دددشؼذذوتر ضدددطببترخذب ؽي بلةدددي
يتر ةديذب اؽ ديذرهدلبذ ج د ذتر لة در خذبدوذو ذيكؽنذب ردبر ذب ضطببترخذب ؽي بلةيذربد  بذ

يتدددر اذ ردددرذ اددد  ذبلأفدددبب ذب ردددبر ذتردددجبطذكذ دددؼذب دددؽااذرتثحدددؼذر برلددديذروددد يذب بةلشدددبو
تطاويذرقصر يذ  ؽ يذر كدؽنذق ب تدػذا دعذب بإدر بخذب بةلشدبذبد د بااذقفذدلذ دؼذبلأفدبب ذ

ذب ل ؼذيربرنذتثر خذ جبيةيذو اةيذقرذ ثر   ج

 Styles Proactive Coping ة الاستباقيةساليب الموادوثانيًا: أ

 مفهوم أساليب الطواجهة :ولًا أ

 عذ بذب حزشؼوذتثةاذب     ذ ؼذب   بورخذفاذب طب ذب باذ ب ر لذ تدرذب زدراذا
 ركؼذت ب د ذب رؽبيتديذتيلتدرذب تتدؽ ذب ر بيةديذرب حد ؽ ةيذرذ  ذب بؽتبذفاذب ثةر ذب شؽ ةيجذ

جذ(Lazarus & Folkman, 1984) ذب بدؽتبب باذيحبج  ترذب زراذ ؼذقيلذب ثد ذ دؼذاردر
لدؽاشؼذربود شؼذ دؼذب بلةد :ذذهزدرافاذ ثرر يذ بدزة ذبوبببتةتةرخذب بلة ذب رجب ةديوذ

 ;Dempsey, Overstreet & Mley, 2000) بوددبببتةتةرخذ"ب ددزت "ذر"ب بتزدد "

Rosario, Salzinger, Feldman, & Ng - Mak, 2003) شزرددرذتثددررلذ 
ب رخددك يذاددؼذاب ددقذك ب  ذب ذدد ؽارخوذتثددررلذبوددبببتةتةرخذذبوددبببتةتةرخذب ددزت ذ  ر تددي

ب بتز ذتا شلذب رخرابذب ح اةيذاؼذاب قذب بتبمذ ؼذب ذ ؽارخجذفاذ  عػذب ثر خوذ
ت بابذبوبببتةتةرخذب رؽبيتيذف ر ديذ) ةدلذب إثداذادؼذ   ؽ درخذقرذ خدؽ  وذروادؽلذب د اػذ

باددددبذبودددددبببتةتةرخذب يبرددددرااوذرمددددللذب تتدددددؽ ذ ثددددلذب رخدددددك ي(جذ ددددؼذلر ةدددديذق دددددبىوذت 
 ب رؽبيتيذب بتزاةيذ جب يذرظةفةرذ) ةلذب لحثرموذرب رؽبوقذب ا   يوذرب بتز (ج

 دب شؼذ دؼذبودبببتةتةرخذا(ذفئبدشؼذاب ذدبشؼذ1651 ثد  ذ يب راذرفؽ لردرنذ)رذ
ب رؽبيتددي:ذب رؽبيتدديذب بدداذتب ددجذا ددعذب رخددك يذرب بدداذتتدد هذك ددعذكيب دديذوددا ذب بددؽتبذقرذ
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 دددل ذ ب دددجذا دددعذب  راةددديذرب دددل ذ تددد هذك دددعذتا شدددلذب رخدددرابذب بثر دددلذا ةدددهوذرب ب ر دددلذب
ذ(Marinaki, Antoniou, & Drosos , 2017)ذب ح اةيج

ب هبردددررذ   بوددديذ ؽضدددؽوذقودددر ش ذب رؽبيتددديذ زدددلذ ط ددد ذب حدددبشزرخذ دددؼذذ اددد ذ ددد ق
ب ادددبنذب ررضددداوذ شددداذبودددبج  اذب   بودددرخذ ترؽاددديذ دددؼذب رددددط ثرخذ  ب اشدددبذادددؼذ

ذب رؽبيتدديذيتددؽ رذذ،Coping Behaviourخذب رؽبيتدديقوددر ش ذب رؽبيتدديذ ةددلذودد ؽ ةر
Coping Efforts،ذر ةكرلج دددرخذب رؽبيتددديذMechanisms Copingر تدددر بخذذو

وذرقودر ش ذCoping strategiesودبببتةتةرخذب رؽبيتديذرب، Coping skillsب رؽبيتديذ
رودددررخذذوCoping resourcesر ددددر  ذب رؽبيتددديذذ،Coping stylesب رؽبيتددديذ
ر لذ ؼذهل ذب رةرمةػذتحبج رذتطب ذ بإر  يذرمر زعذرب د ذذوCoping traitsب رؽبيتيذ

:ذ63ذو0213ذوب زرت ديذفبثدعذ )ذتر بكػذ ؼذقلتدرذتاد رذر يلتدرذت ادبذادؼذقفلدر ذ جب ةدي
ذذج(64

ك ددعذبوددبببتةتةرخذب بلةدد ذا ددعذقلتددرذذ((,Baqutayan, Mai, 2012قرددر ذ
تدرذربودب ب بتروذرب بداذ دبػذفبضدترذيتؽ ذ  بيةديذرود ؽ ةيذ  حدةطب ذا دعذب ربط إدرخذرتا ش 

 ؼذب جر طذ)بلأوب ذقرذبلأص ورءذقرذب  رلذقرذب تر  ي(ذقرذ ؼذب  ب لذ)ب دببوذب  راةاذ
قرذرضد ذب ر ددر شبذقرذب بؽو ددرخذب  ر ةددي(جذهددل ذب وددبببتةتةرخذ ةشدد  ذ  بجفةدد ذ ددؼذادد ءذ

ذهل ذب رطر  جذ

 تصظيلإ أساليب مواجهة الضغوطثانيًا: 
 ددشؼذ( Schwarzer, Luszczynska, 2008)ذكع ؽيرلحددرذذفددب ذرددؽب ي 

ذذ:ق م يذقلؽبوذ ؼذب رؽبيتيذها

رب بداذتثد  ذ دب ر ذقف درلذودؽبءذود اةيذذReactive Copingذ:الطواجهة التفاعليةذ-1
قرذكيتر ةيذاز  رذيكؽنذهزراذض ؽ ذف  ةيذتبط  ذب رؽبيتيذ ةدلذفاد بنذصد  قذقرذ

وددر ش ذب رؽبيتدديذب بةرا ةدديذوذرتذددػذ رفدديذقب ب ددبوذ ثددر  ذقرذفخددلذفدداذب بثددرنذ ددر
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درذذب د،وجججج ةلذب رؽبيتيذب زخدطيذرقود ؽمذ دلذب رخدك يذرب بجطدةط رردرذتبذدرؼذقيذب
ذجذقور ش ذو اةيذ ر ل جبلذرب تبرمذرب للر جججب ،

 رؽبيتدديذتتددر ذب ذدد ؽ ذبقوددر ش ذذAnticipatory Copingذ:الطواجهففة التويةيففةذ-0
يدددببءذ ار  ددديذرجددددةيذبذ زتدددرذ دددةابذرذذوبب ثبيددديذب ربؽو ددديذفددداذب رحدددباالذب اب ددد ذيددد بذ

ذججججذب ،جقرذب ب بوذ تبب يذ ثبر يذفاذبلأوزرنذو ؽظةةيذ ر

رب بدددددداذت اددددددبذاددددددؼذ  بادددددد بخذذ Proactive Coping:الطواجهففففففة الاسففففففتبا يةذ-2
هددد هذ  ثددد ذ دددؼذضددد ؽ ذ ثبر ددديذب ثددد ر ذتخدددكلذ ؤ ددد ذذك ب  رترةدددلذذوربودددب  ب بخ

وذكلذ ددد ىذب ةدددب ذ ت ددديذب بت  ددد رجذ شددداذ بخدددروددد ذتثددد  ذوب إبدددوذر لزتدددرذ دددػذتثددد  ذت ددد 
ر لدددؼذ دددػذيددددلذبلأ دددبذت ددد ذتر خددد ؽ ذذورذيثبدددرطذ  رؽبيتددديرإ  بردددهذتيلدددهذيرةدددلذتثددد يبذ

ذذجتر ذب ذرب رخايذ ةلذب وب  ب ذ ب  ػذ  يذي    ذصرإي
ترةددلذك ب  ذ طددبذرت زدداذب وددب  ب ذذPreventive Copingذالطواجهففة الويائيففة: -4

قرذ دددر  ذ ر يدديذربيبررعةدديذ  ؽوريدديذ ددؼذذتر ؽوددر لذب ؽور ةدديذوددؽبءذ تددر بخذرجدددةي
ر لؼذتر وب  ب ذ ترذيااذب ةب ذلةحهذ ؼذب ؽوؽوذفشترذقرذذوو ذ ذتث  ذاب ذ ؽ ذب ب

ذر ددؼذق ة بتددرذب وددب  ب ذ ددؽ   ذاةددلذقرذ  ددؽلذفدداذ ب  دديذب ددجربطذقرذ ة تددرذ حددبيإابذ
ذججب ،ج در   ذب ر ب اذقرذظبرهذصثةيذ بضةيذ ثبر ي

ب بةرا ةديذتجب دقذذتيقنذب رؽبيذعك ذ((Greenglass, 2002رتخشبذيب زتااذ
ذ:ةيئاؼذب رؽبيتيذب وبإر

ف دددلذ لأ ددد ب ذذ ترةدددلذقلردددر ذوددد ؽ ةيذتثددد  ذ دددبذذب رؽبيتددديذب بةرا ةددديذب با ش يدددي -1
ازتددروذق ددرذذتجفةدد ذب بددؽتبذب زددرت ذراذتر ة ددلذر كددؽنذهدد فتر ب ذددركطيذب بدداذ دد
 دد ب ذ ثبر دديذ رؽبيتدديذبلأذربذ حددباا ةبذبذرتتشددؤبذفبرةددلذبوددب  ب بذذب رؽبيتدديذب وددبإرئةي

ذج  خج ذ در  ذب زرؽذب خجداذب ث ر ذفاذب اب  ذرتبة 
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رقرةبذكيتر ةيذ شاذ زعبذذعب  بفرةيذ  رؽبيتيذفاذب رؽبيتيذب وبإرئةيذتلؽنذقا  -0
رضدب ذ زدهذفداذ دشؼذقنذذقلهذ ؽوقذتث  ذر ذ ؽي ذتت  د ذ إرردبذع  رؽوقذا 
 ذرب جطدددبذب ة  دددداذفدددداذب رؽبيتدددديذيتر ةدددديذتاددددلذر خددد بذب ةددددب ذتر بت  ددددب  بفرةددديذبد
ذب بةرا ةيجذ

ددد تبرشدددجذذرتدددررمبخجذوريةكحدددزاؽرذورذ لدددلذ دددؼذيدددب زتااذرردددؽب ي ذريررؽمدددغرفاب
ذ":ب رؽبيتيذب وبإرئةيذتررذ  ا

ذػذب لبخذ  ةب جةةيوذرب بجطةطوذرتثاشقذه هذتزع تبذرؼذب وبببتتةرخذب ؽور -

ذب يبررعةيجذتبذرؼذتثاشقذب ت هذب يبررااذربوب الذ در  ذب رحرل   -

ب زرت ددديذ)ذرجب دددلبخذبلة ر ةبدددذ  رؽبيتددديذرتثاشدددقذهددد هذتزعدددةػذتبذدددرؼذب بتشدددؤذب ؽيددد بلا -
ذج(0212فبثاذ وذق ر ذضر اذق ر وذ

ب رؽبيتدديذTaylor, 1997 (Aspinwall & )ذابهذبوددإرلؽ لذرتددر  ؽ ررددر
اذوادلذروؽادهذتثداذار  ديذب ذد طذب زةحدذ ب وبإرئةيذتيلترذب رتتدؽ بخذب بداذ بجدلهرذب ةدبذ

ذورق ردد ذضددر اذو)ب زرت دديذفبثدداذ ذ ددؼذقيددلذب ؽوريدديذ ددؼذقرذت دد  لذ حددر  ذواددلذ  رددهج
ذج(10:5ذ0212

(ذفدداذتدددزةةهذ  رؽبيتدديذب وددبإرئةيذGreenglass, 2002يددب زتااج) خددشبذرذ
ب بثددد  وذذعقلتدددرذوددد   ذب ةدددب ذربودددب  ب  ذب رحددداقذ  رؽبيتددديوذرب دددبااذب ةدددب ذوددد   ذا دددذعا ددد

رذربضددددثيذ رؽبيتدددديذب بثدددد يرخذرب ذدددد ؽ جذ  يددددهذقهدددد بفبذذ كددددؽنذرإيتددددر ذ  ددددؽلذ  ذدددد ؽ وذرذ
(Greenglass, 2002, 37ج)ذ

رذتيلتدددرذ"ذب   يددديذيبب ةبدددكب رؽبيتددديذب ودددبإرئةيذذففففي هفففحا البحفففث يطكظظفففا تعخيفففلإو 
قاد هرذذا ذد ؽ ذب بد يثدلذا شترذب طر  ذفاذور ريذب رؽبيتيذب وبإرئةيذذاب ربتة يذب ب

(ذرب رحددددبج  يذفدددداذب   بودددديذ0212ذوعذ يددددب زتااذررددددؽب ي ذتبيرددددي:ذب زرت دددديذفبثدددد)
ب ثر ةدديذرب بدداذت كدد ذعإر بتددهذودد   ذب ةددب ذربوددب  ب  ذب ددلهزاذرب حدد ؽ اذرب ؽيدد بلاذرو  تددهذ
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رذربضددثيذ ثددلذب رخددكاخذر ؽبيتدديذ  يددهذقهدد بفبذذيكددؽنذذب بثدد  ذرإيتددر ذ  ددؽلوذرقنذعا دد
ذجب ذ ؽ ذب رثبر يذ  ررترذفاذب رحباال

ذ:ب وبإرئةيذرب ل ذ بذرؼذ ر  اذؽبيتيقور ش ذب رذ0220تدزقذيب زتااذرذ

 ب رؽبيتيذب وبإرئةيذرت زاذو   ذب ةب ذربوب  ب  ذب رحاقذ  رؽبيتيذرب بااذب ةب ذو   ذ
رذربضددددثيذ رؽبيتدددديذ  يددددهذقهدددد بفبذذقنذيكددددؽنذرذذويتددددر ذ  ددددؽلذ  ذدددد ؽ إب بثدددد  ذرذذعا دددد

ذجب بث يرخذرب ذ ؽ 
 رب بدددددؽ ذذول فدددداذب اددد بر  زدددداذب بتشدددؤذب ددددلهزاذرب بةلشدددبذذ:ب بي دددلذب ددددلهزاذ  رؽبيتدددي

لذ ثدددلذ رذتر ادد بر ددل غذب بتشددؤذذهزةبددذوكزدديذواددلذ ؽبيتدديذب رخددك يرب ددلهزاذ  ث ددؽلذب ر
ذجب رؽبوقذب ذركطيذ ثبر يذب ث ر 

 ر  زاذرض ذ ططذ حإايذ  ث ؽلذرب بةلشبذفداذادب ذي  د  ذذ:ب بجطةطذب وبببتةتا
ذب رؽبيتيجذبلأر ؽ رخذاز ذعب بب شجذا ذو   ب ذب رحباالذب بجطةطذو  رؽبيتي

 تددددر بتشؤذذءرت زدددداذب وددددب  ب ذ  رؽبوددددقذرب عددددبرهذب دددددرإيذوددددؽبذ:ي ةددددب رؽبيتدددديذب ؽور
ب ددددلهزاذقرذب حدددد ؽ اذقرذب رددددر  ذرتخددددرلذتطددددؽ بذب رتددددر بخذب خجدددددةيذرب ادددد  بخذقرذ

ذجئذب  ر ذق ؽبلذ  طؽب ذ
 ر  زدداذا دد ذب  ددؽنذرب زدددثةيذقرذب رحددرا  ذ ددؼذب  ددب ؼذذ:ا دد ذب رحددرل  ذب ؽوددش ةي

 ذ   ذب ر  ؽ رخذقرذب ررلذقرذب وب رليذترلأص ورءذاز ذ ؽبيتيذب خد بب ربرة يذفاذا
ذ ب ؼجرب وبةر  ذ ؼذ اببخذبع

 رت زددداذب  تدددؽءذ ا دددب ؼذ دددؼذواشدددلذب ةذةذددديذرب بزفدددة ذذ:ا ددد ذب رحدددرل  ذب ؽي بلةدددي
ذب ؽي بلاج

 تتزدد ذب رؽبيتدديذرت كدد ذب تددبرمذ ددؼذب رؽبيتدديذوددؽبءذتددر زؽرذقرذب إ دد ذاددؼذب رخددك يذ
وددددبإرئةيذودددد اةيج)ذب زرت دددديذفبثدددداذ وذق ردددد ذضددددر اذبهدددداذ ؽبيتدددديذرذذوتددددي ذروددددش ي

ذ(ج0212ق ر و



  

 م0204إبريل  (02العدد ) م0201( إبريل 87ملحك العدد ) 636
 

 الإبداع الودداني والموادوة الاستباقية للضغوط النفسية

 دراسة مكارنة بين طلاب الجامعة المصريين والكويتيين

 

 دراسات وبحوخ سابكة:

ذذ:وفقاٌ للطحاور الآتيةللجراسات والبحوث السابقة  نعخض سوف
ذجتزرر اذبد  بوذب ؽي بلاذاب   بورخذب بذ:قر بذ
ذج(يرب ؽور ةذب وبإرئةي)ذب   بورخذب باذتزرر اذقور ش ذب رؽبيتيذ:لةبررر

ب رؽبيتددددديذب  اوددددديذ دددددشؼذبد ددددد بوذب ؽيددددد بلاذرقودددددر ش ذذتزرر ددددداذب   بودددددرخذب بدددددا:ذررر ةبددددد
ذب وبإرئةيج

  :تظاولت الإبجاع الوججاني يالجراسات الت :أولًا 

ب  اوديذ دشؼذ(ذ   بوديذFuchs, Kumer, Porter, 2007فدؽ  ذرا دبرنذ)ذورر
(ذ ددددؼذ200)ذاشزدددديذوؽب تددددرذبد دددد بوذب ؽيدددد بلاذربلأودددد ؽمذبد دددد بااوذرب  ةكحددددشةةرةرذ دددد ى

دددرذراادددقذا دددشتػذ ادددر ة ذبد ددد بوذب ؽيددد بلا(ذ02-ذ10)ذفددداذاردددبذلدددر ب دددل ؽ ذربد ذوار ب
ب  تإر ذب رؽي ذ شؼذبد  بوذب ؽي بلاذذب زبر  رب و ؽمذبد  بااوذرب  ةكحشةةرةرذرمشزاذ

ذلدر درب  ةكحشةةرةروذرريؽ ذفبر ذ دشؼذب دل ؽ ذربذربلأو ؽمذبد  بااوذرب  تإر ذب حر  
ذجلر فاذبد  بوذب ؽي بلاذبتتر ذبد

بد دد بوذب ؽيدد بلاذرااوبددهذاددؼذ  بودديذ(ذ0224صددر  وذاؽباددقذ حددشؼ)ذرقيددبخ
(ذ002)ذاشزددديذ كؽلددديذىب خدددإرمذب تدددر  اذ ددد ذىػذ ددد ةتر رتدددر بخذب ر بيةددديذرب ثريددديذ  باشددد

ددذ01-ذ15رذرار إدديذ ددؼذير  دديذب جودددري قذرتبرب دداذقارددر هػذ ددؼذار إبدد روذرتؽصددد اذار ب
وذريؽ ذااوديذ ؽيإديذ ب ديذ دشؼذيؽبلد ذبد د بوذب ؽيد بلاذرب رتدر بخذب ر بيةديذك عذيب إر ة

 ددددشؼذب وحددددررذب   رةدددديذربلأ  ةدددديذفدددداذبد دددد بوذذادددد رذريددددؽ ذفددددبر ذ ب دددديذ ددددعرردددرذتؽصدددد اذك
فاذذلر تؽي ذفبر ذ شؼذب ل ؽ ذربدذرررذ ذب ؽي بلاذرب رتر بخذب ر بيةيذرب ثرييذ  بيةػج

ذجلر  بذت  ذب ت  ذ شاذري ذقنذب ةبر ذ در  ذبدبد  بوذب ؽي بلاذرقت ر  ذا

اشزديذذىبد د بوذب ؽيد بلاذ د فداذذ(0225ذب خدؽ ااوذق ؽي  ذو ش )ذرمثةاذ  بوي
 ددددؼذاددددامذب تر  دددديذرااوبتددددرذتكددددلذ ددددؼذبلأ لحددددشةةرةرذرب  ؽب ددددلذب جرحدددديذب لاددددب ذفدددداذ
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(ذ166)تك ةديذب ببمةديذ دزتػذذ ؼذاامذب    ؽرذب  درر(ذ236وؽب ترذ)ذاشزي  ىذب خجدةيذ
ب ؽيدددد بلا:ذ لإ دددد بوذذجذتؽصددددلذب إر دددداذك ددددعذريددددؽ ذق م دددديذاؽب ددددلكلددددر (ذ164ر)ذذ ددددؽ 
ودد ذتخددإ اذا ددعذهددلبذب  ر ددلذرتاددشؼذ ددؼذ ددالذ(ذادد ب وذرب تدد  ذرب ة ر ةدديوذربلأصددر ي)بلأ

ريددددؽ ذااودددديذ ددددشؼذبد دددد بوذب ؽيدددد بلاذرب  لحددددشةةرروذرريددددؽ ذفددددبر ذفدددداذبد دددد بوذذب زبددددر  
ذجلر ب ؽي بلاذ در  ذبد

(ذ   بوديذ0212ذو)رةررءذركبىذ رابوذفدرتؼذا  داذوزددؽ ذخذ اذ ؼرػذيرء
ادددؼذبد ددد بوذب ؽيددد بلاذ رؤردددبذ  برشدددجذ دددشؼذاشزدددرخذ دددؼذب ردددببهاشؼذذر ذصددد ؽمرخذت  دددػذ

فددداذب بودددػذرب  دددر  شؼذرهددد فاذت دددغذب   بوددديذب بثادددقذ دددؼذوددد   ذبد ددد بوذذرب رؽهدددؽمشؼذب ادددببء 
دددر(ذذ52ب بددداذوؽب تدددرذ)ذ بودديب ؽيدد بلاذا دددعذب برشدددجذ ددشؼذب  شزدددرخذب رحدددبج  يذفددداذب    ببهاب

ار برذرتؽص اذب زبدر  ذك دعذريدؽ ذفدبر ذ دشؼذب دل ؽ ذ(ذ14ذ-13رتببر اذقارر هػذ شؼذ)
 ددشؼذب  شزددرخذفدداذبد دد بوذذوذريددؽ ذفددبر ذلددر فدداذبد دد بوذب ؽيدد بلعذفدداذبتتددر ذبدذلددر ربد

 ذرددػذب ؽيدد بلاذفدداذبتتددر ذب رددببهاشؼذب رؽهددؽمشؼذرددػذب رؽهددؽمشؼذذر ذصدد ؽمرخذت  ددػذب اددببء
ذت  ػذب اببء جذب  ر  شؼذر  شتػذذر ذص ؽمرخ

ر دددؼذب   بودددرخذب ا ش ددديذب بددداذبهبرددداذتدددر ةبر ذب ةاريةددديذ دددشؼذب ا ددد بنذفددداذبد ددد بوذ
ب بداذ( de Vries, Kirsch & Furnham, 2015)ذ  بويذهز   غذ  ذفب جب ؽي بلاذ
ب ةدديذاددؼذب  اودديذ ددشؼذبد دد بوذب ؽيدد بلاذرب خجدددةيذفدداذرارفددرخذ ج ك ددعذب لخددقهدد فاذ

رقيب اذهل ذب   بوديذفداذ زد نذرإلت بدببذر زطاديذ ؽ حدراؽ رذب لادبىجذرتلؽلداذب  شزديذ دؼذ
رذ ددؼذب ةئدديذب  رب دديذ ددؼذ)ذ012 ددر(وذ20ذ–ذ15 خددر  ب وذذ166ب ددبق وذذ11 ددزتػذذار ب  يدداب

رتؽصددد اذب   بوددديذك دددعذقنذب جددددر  ذب خجددددةيذرب حدددةر ذب ةادددرفاذ دددؤرببنذا دددعذبلأ بءذ
تحددا ذبوددبة رمذذىذب ةاددرفاذتدديرشبذقراددبذ ددؼذب اشئددرخذبلأ ددبذبد دد بااجذرودد ذيكددؽنذ   ر ددلذ

ب طددامذب رتددريب ؼجذفدداذ ددشؼذقنذب  اودديذ ددشؼذبد دد بوذرب لةبددريذكيتر ةدديذتر زحددإيذ  شددبذ
 ب رتريب ؼذ)بلأر رمششؼ(وذك ذقلترذو اةيذتر زحإيذ  رتريب ؼذ)كشبذبلأر رمششؼ(جذ
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اويذ شؼذب رببهاشؼذ(ذب لخقذاؼذب  0213رفرءذاا ذب ب رؼذ و)ذه فاذ  بوي
ذب ربةؽوشؼذ  بوةبرذا عذ يةراذبلأو ؽمذبد  بااذربد د بوذب ؽيد بلاوذرتلؽلداذب  شزديذ دؼ

ار إبرذرار إيذتر ددقذبلأرلذرب ةدرلاذب ةدرلؽ ذب ربةدؽوشؼذ  بودةبروذرتببر داذقاردر هػذ(ذ22)
رقودددددةبخذب زبدددددر  ذادددددؼذريدددددؽ ذااوددددديذب تإراةددددديذ ؽيإددددديذ ب ددددديذ دددددشؼذ(ذ13ذ-12)ذ دددددر شؼ

خذ تددد ذ  يدددرخذب ربةدددؽوشؼذ  بودددةبرذا دددعذ يةروددداذبلأوددد ؽمذبد ددد بااذربد ددد بوذ بؽودددطر
ذب ؽي بلاج

(ذب ب دددبهذا دددعذبد ددد بوذب ؽيددد بلاذ0216ورهددد فاذ  بوددديذ)ب بحدددررذ بضددداذهدددر  
 دد ىذت   حدداذ  ةدديذب ببمةدديذبلأوروددةيوذرب ب ددبهذا ددعذ   دديذب ةددبر ذفدداذبد دد بوذب ؽيدد بلاذ

ددرذ رب شدددبذب زددؽووذرب ب دددبهذا ددعذودددؽ ذ ربتتددر ذب  اوددديذ ددشؼذبد ددد بوذب ؽيدد بلاذرب بفرمةددديذرفاب
ذ(ذذ ددؽ ج112ر)ذكلددر (ذ122(ذت   حدداذرت   حددةهذ)022ب زةحددةيجذرتلؽلدداذب  شزدديذ ددؼذ)

 دد بوذبلة ددر اوذرهزددراذفبروبددرذكرقظتددبخذب زبددر  ذقنذت   حدداذ  ةدديذب ببمةدديذبلأوروددةيذ دد  تػذ
ذ بلذ شؼذ ب شببخذب إثاجوذرريؽ ذب تإر ذلر  ب يذفاذبد  بوذب ؽي بلاذ شؼذب ل ؽ ذربد

(ذب ب دددبهذ0216وااددد ذب  ج ددجذ شددد  وذلت ددهذاادد ذب تدددر  ذ حددشب)رهدد فاذ  بودديذ
ا ددعذبد ددد بوذب ؽيددد بلاذ دد ىذا إددديذب تر  ددديوذرب ةددبر ذفددداذبد ددد بوذب ؽيدد بلاذ ددد ىذا إددديذ

ددرذ رب شددببخذب زددؽو رب دددقذ(ذلحددرلاكذ–(ذرب بجددد ذ)ا ردداذكلددر ذ–)ذ ددؽ ذب تر  دديذتإ ب
ار ددد ذرار إددديذفددداذير  ددديذب ار وددددةيجذ(ذ222لؽلددداذب  شزددديذ دددؼذ)جذرت(ب ببتددد ذ–)ب ةدددرلاذ

 بتةدد ذ ددؼذبد دد بوذب ؽيدد بلاوذذىذرتؽصدد اذب زبددر  ذك ددعذقلددهذ بربدد ذا إدديذب تر  دديذترحددبؽذ
 ددؼذب ددل ؽ وذرا إديذب تر  دديذ ددؼذذع د بوذبلة ددر اذقا دك دد  تؼذذلددر را إديذب تر  دديذ دؼذبد

رذبلة ر ةبرذ ؼذا إيذذر ذب بجد ذبد  ذر ذب بجد ذب   راجلحرلاذقرةبذب  باب
ب زحدددددااذودددددتررذب  (ذب لخدددددقذادددددؼ0202يةدددددؽنذفدددددؤب ذ ؽلدددددرنوذكرهددددد فاذ  بوددددديذ)

 ركؽلددرخذلرددؽذطذب رشؽي ددغذ   بفرةدديذرم دد ذب رب شددببخذب  يرؽيببيةدديذفدداذب بزاددؤذترد دد بوذ
ددرذ  زدددؽوذ فدددا ب ةددبر ذ ب ؽيدد بلاذ دد ىذا إددديذ  ةدديذب ببمةددديذربوبلخددره بد دد بوذب ؽيددد بلاذرفاب

ددددرذرب بجددددد ذب   بودددداذرب وبلخددددرهذب ادددد   ذب بزاؤ دددديذ ركؽلددددرخذب  بفرةدددديذبلأرر يرةدددديذ)رفاب
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 زرددؽذطذ شؽي ددغذرب ركؽلدديذ ددؼذب بركددشؼوذرب ةر دد  وذرإ كرلةدديذب زتددريوذرب هبرددرروذرب باريددي(ذ
(ذار إبددرذ044ربرددبر اذب  شزدديذا ددعذ)ذجرم دد ذب رب شددببخذب  يرؽيببيةدديذترد دد بوذب ؽيدد بلا

(ذ21وذ)ي(ذار إد003 ببمةيذير  يذب ةشؽروذ ؽبود ذ)رار إيذ ؼذاامذب ةبويذب ةر ةيذتك ةيذب
ار إبروذرتؽص اذب   بويذب عذا رذريؽ ذفبر ذ ب يذك در ةبرذفاذبد د بوذب ؽيد بلاذت دجىذ

 ددر ةبرذ دشؼذ تردؽاباذب بجدددرخذب   رةديذربلأ  ةديذك رب شبذب زؽووذرريؽ ذفبر ذ ب ديذ
درذك دعذود   ذفاذبد د بوذب ؽيد بلاذ ددر  ذ ترؽاديذب بجدد ذبلأ  داوذ ردرذتؽذ صد اذقيذب

ذب ددر ةبرذ  كؽلرخذب  بفرةيذرفابرذ زرؽذطذ شؽي دغذا دعذب بزادؤذترد د بوذب ؽيد بلاذتزادؤبذ ب ب
ذذج  ىذب  شزي

(ذب ب بهذا عذبد  بوذب ؽي بلاذاز ذ0202ره فاذ  بويذ) ثرؽ ذرررباا ووذ
 بوذ ردددر ذب زةحدددداذير  دددديذب إددددب جذرتددددػذبودددبج برذ يةددددراذبد دددداشزددديذ ددددؼذا إددديذوحددددػذبد

رتؽص اذلبدر  ذذ (ذاامذرار إرخذ ؼذير  يذب إدبذ12ب ؽي بلاجذرب  شزيذتلؽلاذ ؼذ)
بد د بوذب ؽيد بلاذ د ىذاشزديذب   بوديوذرتةدؽ ذادامذب رب  ديذذ حدبؽىذب   بويذك عذب تةدروذ

ذجب ببت يذا عذاامذب رب  يذبلأر عذفاذ حبؽىذبد  بوذب ؽي بلا
ك ددعذب ب ددبهذذ(Kuška,Trnka, Mana, Nikolai,2020)ررددرذهدد فاذ  بودديذ

ا عذب ةبر ذ شؼذب تزحشؼوذر ار ليذ حبؽ رخذبد  بوذب ؽي بلاذفاذ جب دقذب ا د بنجذرتدػذ
  بوديذتتب اةديذ  ددجخذا دعذبد د بوذب ؽيدد بلاجذرقظتدبخذب زبدر  ذقنذب زحددرءذذ22بودببيروذ
(جذ2222  بوذري بلاذقا عذتخدكلذ  ثدؽمذ دؼذب بيدرلذا دعذاشزديذوؽب تدرذ)ن=ذكقظتبنذ
دددرذا دددعذلةددد ذب ةدددبر ذ دددشؼذب تزحدددشؼذازددد ذب بإدددر ذب ددد  يرخذ دددؼذرارددديذرتدددػذب   ةدددؽ ذقيذب

/ذةدددديذرب ودددب  ب ذب  ددددراةاذرب ةرا ةدددديب ؽيدددد بلاذق ذب تددد  ذب  راف لإ ددد بوذ ادددر ة ذفبعةدددديذ
 رلذ جب ةيذا عذاشزيذوؽب تدرذذ(12 ار ليذبد  بوذب ؽي بلاذفاذ)بلأصر يذب  رافةيذاز ذ

 ذ دؼذب  بافدرخذ دشؼذب ةارفدرخجذرقظتدبخذب  شزديذ(وذرتػذب لخقذاؼذب    د17242)نذ=ذ
ب دددشزةيذ بؽوددطذ ترددؽوذلاددر ذبد دد بوذب ؽيدد بلاذقوددلذتكةشددبذ ددؼذيرةدد ذب ا دد بنذبلأ ددبىذ

لحدرذريؽ يةدرذرب ؽ يدرخذب ربثد  ذ ببنذر روةرذرػذ رلاذبلأا عذب بخدةغذرفبذإرتاهرذ ؽ  رذرذ
ذلت بببجرإ
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قذاددددؼذك كرلةدددديذب بزاددددؤذ(ذب لخدددد0202ذورهدددد فاذ  بودددديذ)مإددددهذ ذب ددددببمةػذودددد  
(ذار إددرذرار إدديذ152ترد دد بوذب ؽيدد بلاذ ددؼذ ددالذقوددر ش ذب بةلشددبذرتلؽلدداذب  شزدديذ ددؼذ)

ادددامذذتر ةبوددديذب ببت ددديذتك ةددديذب ببمةددديذير  ددديذ  ةدددر جذرتؽصدددلذب إثددداذك دددعذقنذ حدددبؽىذ
ر ذتؽيدد ذفددبر ذذبخذ   دديذذجب تر  دديذفدداذبد دد بوذب ؽيدد بلاذرقت ددر  ذقا ددعذ ددؼذب ربؽوددط

ذ–ب ربرلددديذذ–اذبد ددد بوذب ؽيددد بلاذرقت دددر  ذ)ب ودددب  ب ذقرذب بتشدددؤذب ؽيددد بلاذ ددددر ةيذفدددك
 ذب ةرا ةدديذتؽيدد ذفددبر ذذبخذ   دديذ رب شددبذب بجددد ذب   بودداجذق ددرذفدداذت ددذ ذت ددجذ(ذب تدد  

 دددر ةيذفدداذقوددر ش ذكر ذتؽيدد ذفددبر ذذبخذ   دديذذج دددر ةيذ دددر  ذب بجددد ذبلأ  دداك
تؽيددد ذااوددديذ ب ددديذذو ذدددب(ذ–  ددد ذ)ذكؼب بةلشدددبذربد ددد بوذب ؽيددد بلاذت دددج ذ رب شدددبذب حددد

ر ددلذقت ددر  جذ رددرذتؽصددلذب إثدداذك ددعذ دددر ةبرذ ددشؼذب بةلشددبذب  ر دداذربد دد بوذب ؽيدد بلاذك
ذج كرلةيذب بزاؤذترد  بوذب ؽي بلاذ  ىذاامذب تر  يذ ؼذ الذب بةلشبذب  ر اك

فدداذبد دد بوذب ؽيدد بلاذ (0201ذورمثةدداذ  بودديذ) زشددب ذب  روددب وذ ذاادد ب لب ػ
ذوبدددهذ تؽ ددديذبلألدددرذ ددد ىذب ردددببهاشؼذب رؽهدددؽمشؼذفددداذ   زددديذب ب دددروذتلؽلددداذب  شزددديذ دددؼراا

ذب رحدبؽىذ(ذار  ذرار إيذ دؼذب ردببهاشؼذب رؽهدؽمشؼوذرتؽصد اذب   بوديذك دعذب تةدروذ041)
ب ل دددداذ  رب شددددب ؼوذرريددددؽ ذااودددديذ ب دددديذ ؽيإدددديذ ددددشؼذبد دددد بوذب ؽيدددد بلاذب ل دددداذرقت ددددر  ذ

ر تدددددرلذب ابدددددببهذ ي ددددد ذ تدددددر خذهؽ ددددديذقلدددددرذ(ذيربلأصدددددر ذ–رب ةرا ةددددديذذ–)ب ودددددب  ب ذ
رمدشؼذت د ذب ةرا ةديذر تدرلذب لتدلبموذفداذذوودبب درمشؼذت  ذبلأصر يذر تدرلذبذوب رؽهؽم

ذو ددشؼذريدد خذااودديذ ب دديذوددر إيذ ددشؼذبد دد بوذب ؽيدد بلاذب ل دداذر تددر اذب وددبب ذرب لبرددرء
ب ةرا ةددديذربلأصدددر يذذودددبب (وذرمدددشؼذت ددد  رمدددشؼذت ددد ذب تددد  ذرهؽ ددديذبلألدددرذب ل ةددديذ)ر تدددرلذبد

ذر ترلذب لبررءج

ب ؽي بلاذفاذبلأ بءذبد  بااذ د ىذادامذ لإ  بوذرفاذ  بويذاؼذب ا   ذب بزاؤ يذ
 ,Alzoubi, Al. Qudah, Albursan, Bakhiet, Alfnan)ذب تر  ددهذقيببهددر

(ذ ؼذب طاموذرتػذتاشةػذبد د بوذب ؽيد بلاذ دؼذ دالذ064رتلؽلاذب  شزيذ ؼذ)ذ(2021
بوذب ؽيدددد بلاذرب ددددل ذ بذددددرؼذراردددديذقت ددددر :ذب وددددب  ب ذرب تدددد  ذرب ةرا ةدددديذرتددددػذيددددب ذبد دددد 
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 باشدددةػذبلأ بءذبد ددد بااجذرتؽصددد اذب زبدددر  ذك دددعذقنذ كؽلدددرخذذAverillبودددبج برذب بإدددر ذ
 در ةيذفداذبد د بوذكبد  بوذب ؽي بلاذتبزإيذتر لبرطذبد  بااوذرري خذفبر ذذبخذ   يذ

 خذفدبر ذخذفاذب بجدددرخذبلأ  ةديذرب ب  ةرةديوذرريدب ؽي بلاذ در  ذب طامذرب طر إر
لبدددرطذبد دددد بااذ حددد ذب   يددديذب بببررةدددديذ ددددر  ذب طددددامذذبخذ   ددديذك ددددر ةيذفدددداذبد
 دددددر ةيذفدددداذب لبددددرطذار ةدددديوذر ددددػذتؽيدددد ذفددددبر ذذبخذ   دددديذكب ثرصدددد شؼذا ددددعذ  يددددرخذ

ذبد  بااذ ح ذب زؽوذرب بجد جذ

(ذب لخددقذاددؼذب  اودديذ0200وا زدد  ذودد ش ذق ردد ذب   ددػذب جهببلدد)رهدد فاذ  بودديذ
ذيودا ة دررذ ذ دؼذود ؽ ذبد شؼذب ةاعيذب  ا ةديذربد د بوذب ؽيد بلاذ د ىذا إديذير  ديذبد

(ذار د ذ021فاذضؽءذت  ذب رب شببخذب  يرؽكببيةدهذربلأرر يرةديوذرتلؽلداذب  شزديذ دؼذ)
جذرتؽصددددد اذب   بوددددديذك دددددعذريدددددؽ ذب تإرادددددرخذ ؽيإددددديذ ب ددددديذكلدددددر (ذ112(ذذ دددددؽ ذر)53)
رذ دددشؼذب ةاعددديذب  ا ةددديذربد ددد بوذب ؽيددد بلاوذرريدددؽ ذفدددبر ذذبخذ   ددديذفددداذب ةاعددديذ ددددر ةبذك

ب   بودداوذذب رحدبؽىذب  ا ةديذربد د بوذب ؽيدد بلاذ دشؼذقفدبب ذب  شزدديذ حد ذب زدؽوذرب بجددد ذرذ
رريؽ ذفبر ذذبخذ   يذفاذت   ذبد  باذب ؽي بلاذ ؽصةهذق  ذقت در ذبد د بوذب ؽيد بلاذ

بذ د ؼذقت در ذب ةاعديذب  ا ةديذرب ةدبر ذفداذصدر  ذب طدامذذر ذرم  ذب را عيذ ؽصدةهذت د ب
ذجعب ر  لذب بببرراذبلأا 

ب بثاددددقذ دددؼذ طرتادددديذب زرددددؽذطذ(ذك دددعذ0200)ادددر لذوددددرشبذ وذهددد فاذ  بودددديرذ
 د ىذذرب ازر اذ   اويذ شؼذب ةاعيذب  ا ةيذربد  بوذب ؽي بلاذرب وب  ب ذ  دب  ػذب رؽيدهذذبتةبد

ور رددديذبد ددد بوذذودددشؽ وذربردددبر اذق ربخذب إثددداذا دددع:ادددامذب رب  ددديذب ةرلؽ ددديذتر  زددديذق
)بادد ب ذ/ذذروذ يةددراذب وددب  ب ذ  ددب  ػذب رؽيددهذذبتةبدد(Averill, 1999ب ؽيدد بلاذ)كادد ب /

Fisher & King, 2010 ،رتبيريذب إر ا(وذ يةراذب ةاعديذب  ا ةديذ)تبيردي/ذب إثشدب ذ
ار د ذتر رب  ديذ(ذ421لداذاشزديذب   بوديذ دؼذ)رتلؽذ(جذ0211رب دإ ذرا  ذرب  ؽب رديوذ
رذ دشؼذ  يدرخذب طدامذ ددر ةبذكريدؽ ذااوديذ ؽيإديذ ب ديذذك دعب ةرلؽ يجذرتؽص اذب   بويذ

ا ددعذ يةددراذبد دد بوذب ؽيدد بلاذتيت ددر  ذر  يددرتتػذا ددعذ يةددراذب وددب  ب ذ  ددب  ػذب رؽيددهذ
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رذ شؼذ  يرخذب طامذاشزديذب   بوديذا دعذ در ةبذكتيت ر  جذريؽ ذااويذ ؽيإيذ ب يذذرذبتةبذ
رريددؽ ذذوبد دد بوذب ؽيدد بلاذتيت ددر  ذر  يددرتتػذا ددعذ يةددراذب ةاعدديذب  ا ةدديذتيت ددر   يةددراذ

رب وددب  ب ذ  ددب  ػذذ طرتادديذيشدد  ذ  زرددؽذطذب ازددر اذ   اودديذ ددشؼذ ددلذ ددؼذبد دد بوذب ؽيدد بلا
ؽ وذرب ةاعديذب  ا ةديذ طرتاديذيشد  ذ د ىذادامذب رب  ديذب ةرلؽ ديذتر  زديذقوددشذرب رؽيدهذذبتةبد

رذ رب شدددبذب ةاعددديذب  ا ةددديذا دددعذ ب شدددبذبد ددد بوذ ددددر ةبذكؽيددد ذ بلذرريدددؽ ذتددديرشبذ إرردددبذ 
  ىذب طامذاشزيذب إثداوذرريدؽ ذتديرشبذذرب ؽي بلاذر ب شبذب وب  ب ذ  ب  ػذب رؽيهذذبتةبذ

رذ رب شدددبذبد ددد بوذب ؽيددد بلاذا دددعذ ب شدددبذب ودددب  ب ذ  دددب  ػذ ددددر ةبذك إرردددبذ ؽيددد ذ بلذ
تديرشبذكشدبذ إرردبذ ؽيد ذ رب شدبذب ةاعديذ  ىذب طامذاشزيذب إثاجذريدؽ ذذرب رؽيهذذبتةبذ

ذجاابذ ب شبذبد  بوذب ؽي بلاذرب  ا ةيذا عذ ب شبذب وب  ب ذ  ب  ػذب رؽيهذذبتةبذ

 الاستبا ية والويائية تظاولت أساليب الطواجهة التيالجراسات  :ثانيًا

ب  ؽب لذب جرحديذب لادبىذ  خجددةيذفاذذ(El-Shenawy, 2008  بويذ)تثةاذ
ودبببتةتةرخذب رؽبيتديذرب تدز ذ د ىذادامذب تر  ديذب رددب شؼ:ذ رر داذت دغذرااوبترذتر

ر مدطذ دلذذوب   بويذب بمطذ شؼذب  ؽب لذب جرحيذب لابىذ  خجدةيذربوبببتةتةرخذب رؽبيتدي
 شددداذاادددقذ يةدددراذذجذ دددغذت ر دددلذب تدددز ذ ددد ىذاشزددديذ دددؼذادددامذب تر  ددديذب رددددب شؼ

 لددددددر فبذذؽبيتدددددديراذب روذر يةدددددد1660ب  ؽب ددددددلذب جرحدددددديذ  خجدددددددةيذ لؽوددددددبرذر ددددددرربب ذ
(ذ دددددؼذادددددامذ  ةددددديذبع بمذتتر  ددددديذ054وذا دددددعذاشزددددديذتلؽلددددداذ دددددؼذ)1656را ددددب ؼو
ددروذقرضددثاذب زبددر  ذذ02-14(ذار إدديوذقارددر هػذ ددشؼذ025رذ)ذر(ذار إبدد16ب رزؽيةدديذ) ار ب

قنذب دددل ؽ ذفددداذ  عدددػذب ثدددر خذيكدددؽنذ ددد  تػذلحدددإيذ بتة ددديذ دددؼذبودددبببتةتةرخذب رؽبيتددديذ
 شزرددرذ ر دداذذو   ؽب ددلذب جرحدديذب لاددبىذ  خجدددةيذ زجةذدديازدد  رذتلددؽنذب   يدديذب ل ةدديذ

ك دددعذبودددبببتةتةرخذ ؽبيتددديذذبخذلحدددإيذضدددئش يذ ار لددديذتر دددل ؽ ذرذ دددغذازددد ذريدددؽ ذذلدددر بد
رذ ؼذب   ييذب ل ةيذ ريةراذب  ؽب لذب جرحيذب لابىذ  خجددةيج  ردرذذلحإيذ زجةذيذقيذب

ذلدر ؽودطذ  يدرخذبد در ةيذ دشؼذ بؽودطذ  يدرخذب دل ؽ ذر بكفبروبرذذبخذ   يذظتبخذ
 شددددداذتؽصددددد اذلبدددددر  ذذفددددداذبودددددبج برذقودددددر ش ذب ردددددبيوذرب بب شدددددجوذرب بزفدددددة ذب ؽيددددد بلاج
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ب بإددر )خ(ذك ددعذقنذب ددل ؽ ذيرش ددؽنذك ددعذبوددبج برذبوددبببتةتةيذب ةلرهدديذ يودد ؽمذ ؽبيتدديذ
يرددش ؼذك ددعذبوددبج برذبوددبببتةتةرخذب رؽبيتدديذب رب ددج ذا ددعذذلددر وذرقنذبدلددر قرةددبذ ددؼذبد

ذذة ذب ؽي بلاجلة رلذ ر بزفب 

ذ(Brougham, Zail ,Mendoza, Miller, 2009رفدداذ  بودديذ ددلذ ددؼ)
&ذب ةدددددبر ذ دددددشؼذب تزحدددددشؼذ&ذبودددددبببتةتةرخذذ"ب ذددددد ؽ "ذت زدددددؽبنذبديتدددددر ذ رلددددداذرب بدددددا

ب رؽبيتددديذ دددشؼذادددامذب ل ةددديوذتدددػذب يةدددررذت ردددلذفثددد ذ رددددر  ذب ذددد ؽ ذ)بلأرر يرةددديذ
ةددددي(ذربوددددبببتةتةرخذب رؽبيتدددديذ ر بددددر ا:ذرب رر ةدددديذرب  ر  ةدددديذرب يبررعةدددديوذرب ربرادددد ذب شؽ 

)ب رحددرا  ذب لبتةدديوذرب ددزت ذربدور دديوذرب بتزدد وذرب  اددرمذب ددلبتا(ذ ددؼذ ددالذب يةددررذت رددلذ
جذرو ذتػذارلذتثاشقذ ؼذ الذريؽ ذااويذ شؼذرير رةبذذرار إبذذ133ا  ذذعب  بإر ذا 

  ذ دؼذب طدامذيتر وذربوبببتةتةرخذب رؽبيتيجذفاد ذودررذادب تز ذر در  ذ  شزيذ ؼذب 
 باشدددةػذب بددددؽتبذرب ب ددددريمذ دددد ذب بددددؽتبذا ددددعذقوددددراذب  ؽب ددددلذب جرحدددديذ ددددؼذ ددددالذلرددددؽذطذ
)ير ب دددرنذريرلةددده(جذرقظتدددبخذب زبدددر  ذقنذب زحدددرءذوددد ذذ دددبخذقنذب رحدددبؽىذبديردددر اذ دددؼذ

رةددبذ ددؼذقذب زر ةدديذب ؽي بلةدديذعب بددؽتبذري ددر  ذبوددبج برذبوددبببتةتةرخذب رؽبيتدديذب رب ددج ذا دد
روددد ذقفدددر خذب ل ةددديذقنذبودددبببتةتةرخذب رؽبيتددديذ ددد ىذب بيدددرلذرب زحدددرءذذب بيدددرلذب تدددر  ششؼج

ددرذ  ذددد ؽارخذب رجب ةددي؛ذك ذقنذبوددبج برذبودددبببتةتةرخذب رؽبيتدديذب بدداذتب دددجذ  جب ةدديذتإ ب
ا عذب رخرابذرب زر ةيذب  رافةيذتادؽرذتر حدةطب ذا دعذبودبببتةتةرخذ دلذب رخدك يذتر زحدإيذ

 ذ للذ ؼذب بيرلذرب زحرءج

(ذك ددعذ0212وار دد  ؼودد  ذ حددشؼوذ حددؼذ إخدداذ ذ) ددؼذذرهدد فاذ  بودديذ ددل
وذؽبيتديفداذب بزادؤذتيودر ش ذب رذب زحااذلأت در ذب خجددةيذرقودر ش ذب بةلشدبوتررذث   ذب ت
ب لخددقذاددؼذب ةددبر ذ ددشؼذب تزحددشؼذفدداذقوددر ش ذب رتر تدديوذتردضددرفيذك ددعذب ب ددبهذا ددعذرذ

لداذاشزديذب   بوديذ دؼذ ا ب ذرلؽوذب  اوديذ دشؼذودررخذب خجددةيذرقودر ش ذب بةلشدبجذرتلؽذ
  دا(ذقار إي(ذ ؼذادامذب ةدبوبشؼذب ةر ةديذرب ببت ديذ)ا رداوذ101ار إرو114ار إرذ)ذ011

قظتبخذب زبر  ذقنذقور ش ذب بةلشبذقودتراذفداذتةحدشبذرذتك ةيذب ببمةيذير  يذبدوكز   يجذ
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 در ةبرذفؽ ذ درذقودتراذتدهذقت در ذب خجددةيوذ درذاد بذفداذب بزادؤذك ا ب ذ ؼذب بإر ؼذ بلذ
و ؽماذب بةحشبذبديتر اذرب بثةظذفاذاشزيذب ل ؽ ذف ػذتحتػذقور ش ذب بةلشبذفداذب بزادؤذتي

ددرذريددؽ ذااودديذ ب ددكتادد  ذ ددؼذب بإددر ؼذ بلذ ذ دددر ةبركذي دددر ةبروذرودد ذقظتددبخذب زبددر  ذقيذب
ذ شؼذ  يرخذب طامذا عذور ريذقت در ذب خجددةيذر  يدرتتػذا دعذور رديذقودر ش ذب بةلشدبج

يد خذفدبر ذذبخذ   ديذ در ةبرذ  تدز ذا دعذقودر ش ذب رتر تديوذفؽ ذكذ ب بذذبتيرشببذذرررذظتب
رب بب شجذرب بزفة ذب ؽي بلاوذفاذذو در ةيذ در  ذب ازرخذفاذقو ؽماذب لةدرلذب لهزاك

بوددبج برذرذ دددر ةيذ دددر  ذب ددل ؽ ذفدداذقوددر ش ذب رددجبيوذكيدد خذفددبر ذذبخذ   دديذ ددشؼذر ذ
ذب رؽب ذب زةحةيوذرور ذبلألخطيذب بزرفحةيجذ

ذا دددعذب ب دددبه(ذ(Shirazi, Khan, & Khan, 2011ذاذ  بوددديرهددد ف
بودددبببتةتةرخذب بلةددد ذ ددد ىذب طدددامذ دددشؼذير  ددديذوةحدددبرنذرم ؽيحدددبرنذ)ك دددببن(ذرير  ددديذ

ذ122فددب ذ تددلبذب رخددبرووذذ522ا ةكددب ذبدوددا ةيذ)ب تزدد (جذتددػذب بةددر ذاشزدديذ كؽلدديذ ددؼذ
ا ةكدددب ذار ددد ذ دددؼذير  ددديذذ122ار ددد ذ دددؼذير  ددديذوةحدددبرنذرم ؽرحدددبرنذفددداذك دددببنذر

ب ب ر ددلذ دد ذب رؽبودددقذذبوددبببتةتةرختددػذتطاشددقذ يةددراذرب دد ذرهددؽذذبدوددا ةيذفدداذب تزدد ج
زبدر  ذقنذهزدراذفبوبدرذ اشدبببذ دشؼذب رتردؽابشؼوذق ذقنذب طدامذب تزدؽ ذب قظتدبخذ؛ذب  دشإي

 دددد ؽبذا دددعذ  يدددرخذ بؽودددطيذقا دددعذرقظتدددبربذوددد  ببذقرادددبذ دددؼذب بب شدددجذا دددعذب رخدددك يذ
ذ ردربلة ذب باذتب جذا عذب بتز ذ ار لديذ زعدبب تػذبد دببلششؼجذرب  راةيذربوبببتةتةرخذب 

قظتبخذلبر  ذتث شلذب بإر ؼذرزر اذب تتر ذقلهذفاذبوبببتةتةرخذب رؽبيتيذب باذتب جذا عذ
ب رخدددك يوذرب بددداذتب دددجذا دددعذب  راةددديوذرتب دددجذا دددعذب بتزددد وذ ذ ؽيددد ذتددديرشبذ  ةحددداذذرذ

رادلذ دشؼذب تدز ذرب ا د ذفداذب بب شدجذا دعذرررذقنذتيرشبذب بةذ   يذك در ةيذا عذب تز ج
ر لدددؼذفددداذبودددبببتةتةرخذب رؽبيتددديذذو ددددر ةبرك بلذب رخددك يذرب بب شدددجذا دددعذب  راةددديذ دددة ذ

روددد ذق  ددددذب دددل ؽ ذذب بددداذتب دددجذا دددعذب بتزددد وذيكدددؽنذتددديرشبذب بةرادددلذذبذ   ددديذك ددددر ةيج
زددد ذب تزدددؽ ذادددؼذ  يدددرخذقا دددعذفددداذبودددبببتةتةرخذب بلةددد ذب بددداذتب دددجذا دددعذب بتذلدددر ربد

دددروذوددتلذب دددل ؽ ذبد ببلشددؽنذ  يدددرخذقا ددعذفددداذذبد ددببلششؼجذلدددر  ار لدديذتر ددل ؽ ذربد قيذب
ذبد ببلةرخجذلر بوبببتةتةرخذب بلة ذب باذتب جذا عذب بتز ذ ار ليذترد
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ك دعذب رار لديذ (Henderson, Klöfver & Persson, 2013)ذره فاذ  بودي
ر ار لدددديذب ةددددبر ذب ةاريةدددديذب رب  ادددديذ ددددشؼذب طددددامذب تددددر  ششؼذب حددددؽ   شؼذربدل رلةحددددششؼجذ

رتدددػذكيدددببءذبودددباةرنذودددؽبءذاادددبذ تر ددددثيذرب بدددؽتبذربودددبببتةتةرخذب رؽبيتددديذ دددشؼذب رزدددشؼج
ذفددداذكل رلةحدددةرجذردددر ا بدلببلددداذقرذادددؼذاب دددقذب دددؽ  ذفددداذب حدددؽ  وذرادددؼذاب دددقذب دددؽ  ذ

بؽ رخذ(ذار إبرذكل رلةحةبرجذق  دذب طامذب حؽ   ؽنذاؼذ حد140(ذار إبرذوؽ  يبرذرذ)123)
ب دددثيذرب بضددرذاددؼذب ثةددر ذرب بددؽتبذ ددؼذب طددامذبدل رلةحددششؼجذ رددرذريدد ذقنذ قا ددعذ ددؼ

ر ب   يذب حؽ  يي لثؽذب رحباالذ شزررذ درنذب طدامذبدل رلةحدشؽنذذررنذب طامذقرةبذتؽيتب
بوددبج رذب طدددامذب حددؽ   ؽنذقودد ؽمذت ر ددلذقوددلذلخددرابرذ دددؼذ فدداذب رب دديجذبقرةددبذ ذددؽ بذ

قرةبذلخرابرذفاذب ب ر لذ ؼذب طر إدرخجذ ردرذتادشؼذ  طامذب ل ؽ ب طامذبدل رلةحششؼذرب
ا ددد ذب رحدددرا  ذ دددؼذبع دددب ؼذ ةدددلذب طدددامذ قنذب طدددامذبدل رلةحدددششؼذ دددػذية  دددؽبذذ دددغ

  ب حؽ   شؼج

  بوديذادؼذب لةريديذفداذب ب ر دلذ(ذ0211ذوا داذااد ذب رثحدؼذ ب حدػ)ذرررذقيبىذ
تدد هذب ب ددبهذا ددعذقرددبذب رزطادديذ دد ذب ذدد ؽ ذ دد ىذب رببهاددؽنذب  ددببوششؼذرب تجب ددب شؼجذ 

رب زدؽوذب يبردرااذا دعذك  باذب رددببهاشؼذ  ذد ؽ ذرقودر ش ذب ب ر ددلذ  تدرجذب  شزديذب ل ةدديذ
(ذ160)ذلدر (ذربد122ب دل ؽ )ذج(202رذ زتػذ دؼذب  دبب ذ)(ذ ببهابذ322    بويذرر اذ)
(جذرتدددددػذتددددددرةػذبودددددبإرلبشؼذفددددداذ161)ذلدددددر ربدذو(121(ذب دددددل ؽ )202ر دددددؼذب تجب دددددبذ)

ذوبلأودددببنذو)ب ذددد ؽ ذب ربتإطددديذتر ؽب ددد  ؼذرفددداذقودددر ش ذب ب ر دددلذلأ م ددديذقت دددر ذو ب ذددد ؽذ
قرددددر خذب زبددددر  ذتددددينذ حددددبؽ رخذبد  باذ  ذدددد ؽ ذفدددداذ جب ددددقذرذجذ(رب رحددددباالذوب ر  وددددي

 تر تتددرذ رلدداذ بخددر تيذك ددعذ دد ذ ددرذ ددشؼذب رددببهاشؼذ ددؼذ دداذب ا دد  ؼذكذذ رلدداذب ذدد ؽ ذ
ذورب رحدددباالذوت شتدددرذب ذددد ؽ ذب ربتإددديذتر ؽب ددد  ؼذوب زريرددديذادددؼذب ر  وددديذتر ربتإددديذبلأر دددع

رب ببت ددي(ذا ددعذب بددؽب اجذرظتددبخذفددبر ذيةرددرذ ب  ددقذذورب ةر ةدديذوتر ربتإدديذ)ب ةرلةدديذوربلأوددببن
ددد رذ رب شدددبذب رزطاددديذرب زدددؽوذب يبردددراعجذربودددبج رذب رببهادددؽنذ دددؼذ ددداذ دددزرطذب ب ر دددلذتإ ب

ذب ربتإطيذتر ر  ويجذذب ا   ؼذقو ؽمذب بةرروذرا  ذب  اػذفاذبوبتر بتػذ  ذ ؽ 
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 ,Gnilka, Ashby, Matheny, Chung, & Changرهدد فاذ  بودديذ

 شؼذب بيو ػذرقودر ش ذ ؽبيتديذب ذد ؽ ذرب بضدرذادؼذب ثةدر ذ دشؼذادامذذي(ذب رار ل(2015
ب تر  ددددرخذب بر ؽبلةدددديذربلأ ب كةدددديجذرتددددػذبوددددبج برذ اددددر ة ذقوددددر ش ذب رؽبيتدددديوذربديتددددر ذ

(ذب دددبق ذتر ؽبلةددديوذ254تر ؽبلةبدددروذر)ذ(ذ يدددابذ102 لددديذ)ب ر ثدددؽموذرب بضدددرذادددؼذب ثةدددر ذ رار
ذق ب كةبدرذفدداذب ل ةدديذ ر ةبددرجذر دػذ ددبػذب  ةددؽ ذا ددعذ031 دبق ذق ب كةدديوذرذ)ب(ذ111ر) (ذ يدداب

طذب بزاددددؤذب بافددددرخذفدددداذقوددددر ش ذب رؽبيتدددديذب ل ةدددديذرب ذدددد ؽ ذب ربدددددؽ  وجذر رلدددداذلرددددرذ
يذ ترديذ لداذب تزحدشؼذ ب دلذيتدر ذب ربددؽ ذرقودر ش ذب رؽبيتدتر بضرذاؼذب ثةر ذ ؼذب 

ذرلذ   جذ

ب لخدددقذادددؼذقودددر ش ذب رؽبيتددديذ(ذ0214ذ)يشتدددرنذي دددؼذب  ر ددد  ؼوذبوددديهددد فاذ  ذ
ب وددددبإرئةيذرب بةرا ةدددديذ رب شددددببخذروددددةطيذفدددداذب  اودددديذ ددددشؼذب ذدددد ؽ ذب زةحددددةيذرم دددد ذ
بلأادددببوذب ربئر ةددديذ ددد ىذاشزددديذ دددؼذب ردددببهاشؼذتر رب  ددديذب ةرلؽ ددديوذبردددبر اذاشزددديذا دددعذ

(ذار إديوذرتببر داذ153(ذار د وذرذ)121مذب رب  ديذب ةرلؽ ديذب  ر ديذ) ؼذادا(ذ۰۲۳)
(ذوزيوذرقوةبخذلبر  ذب   بويذادؼذقلدهذ ذتؽيد ذفدبر ذذبخذ   ديذ14-12قارر هػذ شؼذ)

ب رب شدددببخذقوددددر ش ذب رؽبيتدددديذب ودددبإرئةيذرب بةرا ةدددديذرب ذدددد ؽ ذ)ذك ددددر ةيذيةرددددرذيجدددد 
ب زدؽوذ)ذ دبذ/ذقلةدع(وذر ذتؽيد ذفدبر ذذب زةحةيذرم د ذبلأادببوذب ربئر ةدي(ذرفادرذ رب شدب

ذبخذ   دددديذك دددددر ةيذيةرددددرذيجدددد ذب رب شددددببخذقوددددر ش ذب رؽبيتدددديذب وددددبإرئةيذرب بةرا ةدددديذ
ذجرب ذ ؽ ذب زةحةيذرم  ذبلأاببوذب رببر ةي(ذرفابرذ  بجد ذب   بواذ)ا را/ذق  ا(

(ذبوبلخدرهذب  بةريدرخذب زةحدةيذب رثد   ذ (Platanitis, 2018رهد فاذ  بودي
تددػذبوددبج برذذ رددر ج خجدددةيذ ددؼذا ددػذب ددزة ذبدا ب تددػذبذ ددؼذب ر بددبمشؼذ زددرءبذا ددع ت رددق

بذرب رادددرتاخذب بثر رةددديذب بددداذقيب ددداذ بؽ شددد ذ تددددرةػذب بث شدددلذب رؽضدددؽااذب رحدددبزشبذودددب ب
ب ر ببمشؼذرب بث يرخذب  رافةيذب باذ ؽبيتترذب زراذتحا ذت ششبذب ا د ذ  ربيرخذاؼذظرهب 

ب رؽضدؽارخذ بضدة ذ  ةحدةيذرتدػذب بب شدجذتخدكلذ در ذا دعرب ةارفيجذتػذتث   ذ رحيذ ؽذ
ب بثددد يرخذب  رافةدددي:ذق(ذ :ب ةبعةددديذب بددداذتبلدددؽنذ دددؼذب زبدددر  ذب ت  ددد  ذرب ةب ددد  ذ دددؼذلؽاتدددر
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 ددؼذب رتتددؽلذرذ (ذبداددر  ذ ط(ذب بثدد  ذوم(ذب بثدد يرخذبديتر ةدديذوب ددد ؽمرخذب  رافةددي
م(ذقهرةديذذ،خدإكيذب يبررعةديك عذب ؽاؼجذ روبببتةتةرخذ  رؽبيتيوذتػذب بب شجذا عذق(ذب 

ب بلةدددد وذرب ددددل ذتذددددرؼذراردددديذ ؽبضددددة ذفبعةدددديذق(ذ ط(ذب دددد اػذب رتزدددداجذوذددددةيذوبلأوددددب 
رردددرذتردداذ زروخدديذب خدددبر ذرذط(ذب بضددرذادددؼذ ب بلةدد ذ دد ذب ثةدددر ذب شؽ ةدديذم(ذب ررةخددي

تذرزاذ ؽضدؽاشؼذفدباششؼ:ذق(ذب حدررخذرذم(ذب بزرةديذ ب  رلجذب رثؽ ذب ببت ذب خجدةي
ضددؽوذب زتددر اذ ددرنذب  بافددرخذب ةاريةدديذرب بدداذتذددرزاذراردديذ ؽبضددة ذب خجدددةيجذب رؽذ

ذوم(ذب  بافدرخذب ةاريةديذفداذب  ردلذوفبعةي:ذق(ذب بؽبصلذرب بةرالذ د ذب حدكرنذب رث شدشؼ
ريدد خذب   بوددديذقنذب بثدد يرخذب  رافةددديذكيتر ةدديذروددد اةيذب بددديرشببخذذ.ط(ذب ددد  يذب ةاريةدددي

ب  رافةددديذب خدددر  يذتدددػذب ب دددبهذا دددعذب ا دددقوذذا دددعذ ةدددر ذب ر بدددبمشؼذر فدددرهتػجذب دددد ؽمرخ
رب ذشقوذرب ربئرموذرب جحر  وذرب  ج ديذب ةاريةديذرب خد ؽ ذتر ؽ د  وذ شزردرذردر اذب تؽبلد ذ

درذب بةرادلذذ.بديتر ةيذب  رلذ ؼذقيلذتطؽ بذ تزاذررجداذقفذدل  د  خذب   بوديذقيذب
بددددببيذارددددلذبد رددددر ذب يبرددددرااذترابإددددر  ذبوددددبببتةتةيذب بدددديو ػذب ب ةحددددةيذ  ر بددددبمشؼذتددددػذبو

تدػذتث  د ذودررخذب خجددةيذ رب شدبذ تدػذيركدؼذقنذذ.ب رتبر اذ خكلذ ؼذقردكرلذب د اػ
يكددؽنذ ددهذتدديرشبذ اشددبذا ددعذب بثدد يرخذب  رافةدديذ خددكلذ ددؼذقرددكرلذبوددبببتةتةيذب رؽبيتدديجذ
رررذتراذ زروخيذب اذريرذب رب  ايذتر بلة ذ  ذب ثةر ذب شؽ ةيجذ ردرذتدػذب بيرشد ذا دعذذ دغذ

ب بلةدددد ذ روددددبببتةتةيذ  بلةدددد ذرب  بافددددرخذب ةاريةدددديذلؽوخدددداذ خددددكلذ ددددؼذ   رددددلذا ددددعذ
 .ب د ؽمرخذب  رافةي

 & Han, Lee, Ohtsubo  بودديذ)تزرر دداذراددؼذب  بافددرخذب ةاريةدديذذ

Masuda, ,2022)ةفةددديذت ر دددلذبلأردددجر ذ ددد ذب بدددؽتبذب شدددؽ اذ دددؼذ دددالذتطاشدددقذذ 
ب رؽبودددقذذودددبببتةتةرتتػذاادددبب دددبثكػذبلأر ددداذرب ةدددرلؽ ذفددداذب ب ر دددلذر ةددد ذي شدددبذب زدددراذب

(وذرب لزد  ؽنذ122ن=ذ)ذ)ب رؽبوقذب ة  ةيذ ار لذب رؽبوقذب رةر ةدي(جذب لزد  ؽنذبلأر رمشدؽنذ
ودشزر  ؽذ  ذد طذر كردؽبذذ12(ذودبقربذ122(وذرب ةرترلشؽنذ)نذ=ذ65 ؼذرب ذاوةرذ)نذ=ذ

ذا ددعذتي شدد هػذ وددبببتةتةرخذب ب ر ددلذ دد ذب ذدد طذ زددرءبذا ددعذبوددبج ب تػذب ة  دداذ  ددبثكػ
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بلأر اذرب ةدرلؽ ذفداذب ب ر دلذ د ذب ذد طذفداذب ررضداوذتردضدرفيذك دعذتةذدش تػذب رةدر اذ
 دددرذكذبذ دددرنذبودددبج برذب دددبثكػذذتدددػذ  بودددي لدددلذبودددبببتةتةيذ ؽبيتددديذ لدددلذودددشزر  ؽذضددد طجذ

بلأر دداذ ار ددلذب ددبثكػذب ةددرلؽ ذيجب ددقذااددبذب رترؽاددرخذب ةاريةدديجذقرددر خذب زبددر  ذك ددعذ ددرذ
  ددبثكػذبلأر دداذفدداذب ب ر ددلذ دد ذذر رمشددؽنذبوددبج ب برذرددر ابذ  دداجذ)ق(ذقظتددبذب لزدد  ؽنذبلأ

ب دددبثكػذب ةدددرلؽ ؛ذر ددد ذذ دددغوذ دددػذيكدددؼذهزدددراذب بةدددر ذ  ب ر دددلذ ددد ذب حدددةطب ذبلأر ةددديذا دددعذ
ب ب ر ددلذ دد ذب حددةطب ذب ةرلؽ دديذ  لزدد  شؼذ ددؼذرددب ذاوددةرذقرذب ةرتددرلششؼجذ)م(ذق دد خذيرةدد ذ

ب ر ددلذ دد ذب ددبثكػذب ةددرلؽ ذفدداذب رترؽاددرخذب ةاريةدديذتخددكلذتةذددش اذب ددبثكػذبلأر دداذفدداذب 
ب ب ر ددددلذ دددد ذتةذددددش تػذب رةددددر اذ وددددبببتةتةيذب رؽبيتدددديجذ دددد ذذ ددددغوذ ذ ددددجبلذب ةرتددددرلشؽنذ
ذقرابذ بي ش ذب ب ر لذ  ذب بثكػذب ةرلؽ ذ روبببتةتةيذتلة ذ ةر ةيذ ار ليذ يعتبرنذتةذةاب

لذرب ةددب ذ ددشؼذب ةارفدديذرب وددبااذااودديذروددةطيتر لزدد  شؼذبلأر رمشددشؼجذ)ط(ذ رلدداذهزددراذ
ب  بدد ب اذرب ةددرلؽ ذفدداذب ب ر ددلذ دد ذب حددةطب جذ) (ذقظتددبذب لزدد  ؽنذ ددؼذرددب ذاوددةرذلرطبددرذ
بذ دددؼذلؽادددهذفددداذب بلةددد وذربودددبزبتزرذقلدددهذي كددد ذهدددؽ بتػذب رب ددد   ذب ةارفدددرخجذلروخدددزرذ فب ددد ب

ذجبعرر ذبلأرر يرةيذرب رتبررةيذا عذ  ذوؽبء

الطواجهفففة الوجفففجاني وأسفففاليب العلايفففة بفففين الإبفففجاع  تظاولفففت الجراسفففات التفففي :اثالاًففف
 الاستبا ية.

(ذ0222ق زةدديذب ددببمةػذب خددزرر وذ تددررذاادد ب ب رؼذ  شددلوكهدد فاذ  بودديذ ددلذ ددؼذ)
قرنذفداذب بزادؤذتيودر ش ذذ-قت در ذب دل رءذب ؽيد بلاذا دعذور رديذتدر بوتررذك عذ  بفيذ  ىذ

ب رتر تديذب ب بهذا دعذقت در ذب دل رءذب ؽيد بلاذب ربتإطديذتيودر ش ذرذب رتر تيذب رحبج  يوذ
تطاشدددقذور رددديذب دددل رءذذتدددػيذتيودددر ش ذب رتر تددديذكشدددبذب بلةفةددديجذطدددب بلةفةدديذربلأ دددبىذب ربتإ

 دؼذادامذرار إدرخذذ204ا دعذذرور رديذب رتر تديذ لدر فبذرا دب ؼذقرنذذ–ب ؽي بلاذ إدر ذ
ب زبددر  ذرقوددةبخذجذوددزيذ02رذذ14ر ةدديذبع بمذتتر  دديذب رزؽيةدديذتردد ىذارددبذ بددببريذ ددشؼذ

ب دددديذ ددددشؼذقت ددددر ذب ددددل رءذب ؽيدددد بلاذرقوددددر ش ذب رتر تدددديذب بلةفةدددديوذريددددؽ ذب تإراددددرخذ ذاددددؼ
 كؽلدددرخذب دددل رءذذوذرب ددباهرب تإراددرخذودددر إيذ ب دديذ ددد ذقوددر ش ذب رتر تددديذكشددبذب بلةفةدددي
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 ذ ؽيدد ذتةراددلذ ددشؼذب تددز ذ رددرذذب ؽيدد بلاذب رزائدديذ لددلذقودد ؽمذ ددؼذقوددر ش ذب رتر تدديج
ذك ددعذادد رذريددؽ ذيضددرفدددذتردذتر تدديرقت ددر ذب ددل رءذب ؽيدد بلاذفدداذب بدديرشبذا ددعذقوددر ش ذب ر

ا ددعذ بؽوددطرخذ  يددرخذ كؽلددرخذب ددل رءذب ؽيدد بلاذ) ددرذادد بذذلددر فددبر ذ ددشؼذب ددل ؽ ذربد
ذتثرلذب رخاي(ذرقور ش ذب رتر تيذ) رذا بذب ربي(جذ

 ددددعذ(ذك0212اددر لذ ثرددؽ ذب رزخددرر وذهدد فاذ  بودديذ)ودد ش ذاادد ذب  زدداذوددبر و
بد  بوذب ؽي بلاذر لذ دؼذذشؼرب بدديربذ ددذشبب بدديرذااوددرخذ ؽضدد ب بؽصددلذ زرددؽذطذ زددر اذ

ر دددددددلبذةيذ ؽبيتددددديذب ذددددددد ؽ ذب   بودددددددذش بد دددد بااذرقودددددر ذشدددددبرب بةلذوشددددديب لةددددرء ذب لة ر 
ب إثددداذذشزددديوذرتلؽلددداذاشدددببخ دددددالذهدددددل ذب رب ذؼب بزادددددؤذترد دد بوذب ؽيدد بلاذ دددددذشدددددي كرلك

ر دددؼذقهدددػذذار ددد ذرار إددديوذ222رم ددددذ ترتدددرذذشدددديب ببمذشددددييذتك  ددددؼذا ادددديذب ةبودددديذب ببت دددد
ذشدددددبوذرقت دددددر ذب بةلشددددددديقت دددددددر ذب لةدددددددرء ذب لة ر بوددددتررذب إثدددداذذشتددددرب زبددددر  ذب بدددداذتؽصددددلذب 

 ؽبيتدددددديذب ذدددددد ؽ ذذش وذرقوددددددر شؼبد ددد بااذب ربرة دددديذفدددداذبلأصددددر يوذرب طاوددددديوذرب بثحدددددد
ذ- د ذب رخدكاخذفداذب بزادؤذترد د بوذب ؽيد بلاذذيتر ابدذيمددداذب ب رب ربرة ددديذفذةيب   بوددد

ذشددبرب بةلذشدددديوؼذقت ددددر ذ ددددلذ ددددؼذب لةددددرء ذب لة ر ش إررددددب ذ ددددذشددددب إررددددب ذركذشببخريريددددؽ ذتدددد
ريددؽ ذفددبر ذ ب دديذوذررذربد دد بوذب ؽيدد بلاذةي ؽبيتدديذب ذدد ؽ ذب   بوددذش بد دد بااوذرقوددر 

ريددددؽ ذوذطدددامذرب طر ادددرخذفددداذقت دددر ذبد دد بوذب ؽيدد بلاذ دددر  ذب طر إددرخب ذشؼك دددر ةبرذ ددد
ب رحددددبا يذا ددددعذقت ددددر ذبد ددد بوذذشددددببخب رب ذشؼ ددددذ ةزر شددددي  بةددددرااخذبذك دددر ةبر بلذذشبتددددير

وذةدديب لةددرء ذب لة ر ذشؼ  بةراددددلذب ةاردددداذ ددذك دددر ةبر بلذذشبب ؽيدد بلاوذر ددددل غذريددددؽ ذتددددير
ذجبد  بااذرب تز ذا عذبد  بوذب ؽي بلاذشببةلرب 

 ,Noorbakhsh, Besharat & Zarei)رفدداذهددلبذب اددر ذهدد فاذ  بودديذ

تلؽلاذذجب  اويذ شؼذب ل رءذب  راةاذرقور ش ذب ب ر لذ  ذب ذ طذب ب بهذا عذ(2010
 خدةاذب زبدر  ذوذ دؼذير  ديذاتدببن(ذ042ذلدر بدذو112ب دل ؽ )ذرار إبذذ112ب  شزيذ ؼذ

  دجخذا دعذب رخدك يذذاب تإطذتخكلذكيتر عذ  ذقور ش ذب رؽبيتديذب بدذل رءذب  راةاقنذب 
ذارب تددإطذتخددكلذودد اعذ دد ذقوددر ش ذب رؽبيتدديذب بددوذ  ددجخذا ددعذب  راةدديذبديتر ةدديذب بددارذ
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  جخذا عذب  راةيذب ح اةيجذر ؼذب رةببوذقنذب ل رءذب  راةاذ ؤربذا دعذبودبببتةتةرخذ
ذجرتاشةػذب  راةيذوبوبج برذرتحتشلذب  راةيذو راةيب رؽبيتيذ ؼذ الذك ب  ذرتزعةػذب 

ب ب دبهذذ((Moradi, Pishva, Ehsan, & Hadadi, 2011رهد فاذ  بوديذ
ذ022جذ دد ىذاشزديذ كؽلدديذ ددؼذب  اودديذ دشؼذب ددل رءذب  ددراةاذربودبببتةتةرخذب رؽبيتدديا دعذ

اذذ ؽ (ذ ؼذير  يذب ببي ذقرر دؽبذئةرودرخذب دل رءذب  دراةذ121وذكلر ذ63)ار  ذ ؽبو ذ
(TMMS )ربوددبترترخذب رؽبيتدديذب رجددجرنذ(CRI.) رودد ذتددػذتث شددلذب اةرلددرخذتروددبج برذ

ااودديذ ددشؼذب ددل رءذب  ددراةاذريددؽ ذ  ر ددلذب  تإددر ذرتث شددلذب لثدد ب جذرقظتددبخذب زبددر  ذ
رمردضدددرفيذك دددعذذ دددغذذ.CRIر دددلذ دددؼذب  زرصدددبذب جرحددديذ ودددبببتةتةرخذب رؽبيتددديذفددداذ

ءذب  ددراةاذيركددؼذقنذ بزإدديذتخددكلذ اشددبذتكددلذ ددؼذقنذب ددل رذخذلبددر  ذتث شددلذب لثدد ب قظتدبذ
بوددبببتةتةرخذب بلةدد ذب جردد ذ) ددلذب رخددكاخذب يبررعةدديوذب إثدداذاددؼذب دد اػذرب باشددةػذ

 شاذريد ذقنذب دل رءذب  دراةاذي د ذ ؤردبببذب ر بفاذرب بةاةطذب تح  ذرب بةاةطذب  راةا(جذ
ذ للذت  ذ ؼذبوبببتةتةرخذب ب ر لذ  ذب ذ ؽ جذف ر بذ

  بوددديذذ(0212ذوق رددد ذضدددر اذق رددد ذو ذاب زرت ددديذفبثددد)ذ دددؼقيدددبىذ دددلذرردددرذ
ت زددددؽبنذقت ددددر ذب ددددل رءذب ؽيدددد بلاذب رزائدددديذتيوددددر ش ذب رؽبيتدددديذب وددددبإرئةيذرب بةرا ةدددديذ دددد ذ

(ذ دؼذ يدرلذب خدبايذ102)ذ   داذاشزديذب   بوديب ذ ؽ ذ  ىذاشزديذ دؼذ يدرلذب خدبايجذ
لحددددإيذب ددددل رءذااددددقذا ددددشتػذ يةددددراذجذ(ذ ددددؼذق زددددرءذب خددددباي26)ذو(ذضددددإرار33 ددددزتػذ)

ذو(COPE)رور رديذب رؽبيتديذ ب د   ذبلأت در ذ د ذب ذد ؽ ذ E.Q.Iذقرنذذ-ب ؽي بلاذ إدر 
ذويةكحددزاؽرذويررؽمةددغذوررددؽب ي ذوقادد  ذيددب زتااذ ر يةددراذب رؽبيتدديذب وددبإرئةيذب ددل

ر يةددراذب رؽبيتدديذب ؽور ةدديذ ريةروددشؼذفددباششؼذ ددؼذور ردديذب رؽبيتدديذب وددبإرئةيذوذتددررمبخ
رذ شؼذضإر ذرق زرءذب خدبايذبر  ذك عذا رذريؽ ذفبر ذ ب يذك در ةبذقرر خذب زرذذ  ذ ؽ 

رذفدددداذقوددددر ش ذفدددداذقت ددددر ذب ددددل رءذب ؽيدددد بلا؛ذ شزرددددرذ رلدددداذب ةددددبر ذ شزترددددرذ ب دددديذك دددددر ةبذ
ر ػذذوب رؽبيتيذب وبإرئةيذرب ؽور ةيذرقو ؽمذب بجطاذرب رؽبيتيذب زخطيذفاذبتتر ذب ذإر 

 إثدداجذرودد ذريدد خذااودديذ ب دديذ ددشؼذقت ددر ذتؽيدد ذفددبر ذ ب دديذ شزترددرذفدداذتددرواذ ب شددببخذب
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ر ددددل غذقوددددر ش ذب رؽبيتدددديذذوب ددددل رءذب ؽيدددد بلاذرقوددددر ش ذب رؽبيتدددديذب وددددبإرئةيذرب ؽور ةددددي
رب  تددؽءذذوكاددر  ذب بةحددشبذبديتددر اذوب رؽبيتدديذب زخددطيذوب بةرا ةدديذبديتر ةدديذ ةددلذب بجطددةط

ذوب حد ر  ذ:ر زتدرذقوتراذت  ذقت در ذب دل رءذب ؽيد بلاذب ةبعةديذىذر ؼذلر ةيذق بذذو    ؼ
رب ربرلديذذورب رحئؽ ةيذب يبررعةيذورب بةرتلذورتثاشقذب لبخذويرب بؽ ش يذور لذب رخكاخ

رذفدداذتإددر ؼذ  يدديذقوددر ش ذب رؽبيتدديذب وددبإرئةيذرب ؽور ةدديذرب بةرا ةدديذذك دددر ةبذبذ ب بذبوددتررذ
ذذج  ىذاشزيذ يرلذب خباي

ك عذذ(0212 ذب ؽهطيذ)و  ذاا وذب رخؽيوذ ذ ؼذوةذ  بويذ لذ ؼه فاذرذ
ب ب دددددبهذا دددددعذب  اوددددديذ دددددشؼذب دددددل رءذب ؽيددددد بلاذربودددددبببتةتةرخذ ؽبيتددددديذب ذددددد ؽ ذ ددددد ىذ

ب لخدقذادؼذب  اوديذ دشؼذب دل رءذرذب ربر  ؼذب طا ششؼذتر رب  يذب ةرلؽ يذتر  زيذب ب دروجذ
 ؽبيتددديذب ذددد ؽ ذرب رب شدددببخذب خجددددةيذ)ب بجدددد وذب  ردددبوذذب ؽيددد بلاذربودددبببتةتةرخ

ظتددبخذب زبددر  ذقنذب ربردد  ؼذرقجذراا ةبددذب بردد بذذ142رم دددذ تددػذب  شزدديذوددزؽبخذب جاددب (جذ
ب طا شددشؼذاددر  ذ ددرذ برب ددؽنذتر ددل رءذب ؽيدد بلاوذفادد ذ  دددذ بؽوددطذب ددل رءذب ؽيدد بلاذ دد ىذ

جذ رددرذقظتددبخذب زبددر  ذقنذتبتشدد ذبوددبببتةتةرخذ ؽبيتدديذ2 ددؼذذ2ج2ب ربردد  ؼذب طا شددشؼذ
:ذيددرءذتددبتشاتػذ ر بددر انذ ددؼذريتدديذلعددبهػذب ذدد ؽ ذب بدداذ  تدديذك شتددرذب ربردد رنذب طا شددؽذ
بودددبببتةتةيذ دددلذب رخدددكاخوذربودددبببتةتةيذردددػذب ودددبببتةتةيذب   زةددديذفددداذب ربتإددديذبلأر دددعوذ

ب ذددددإطذب ددددلبتاوذرددددػذبوددددبببتةتةيذب بجطددددةطوذت دددد هرذبوددددبببتةتةيذب رؽبيتدددديذب زخددددطيوذرددددػذ
ةيذب بااددلذب حدد ااوذبودبببتةتةيذب رحددرل  ذب يبررعةدديوذربودبببتةتةيذ ددؽرذب ددلبخوذردػذبوددبببتةت

تدديتاذبوددبببتةتةيذب بةب دددذب ؽيدد بلاجذ رددرذقظتددبخذذببوددبببتةتةيذب بتزدد ذرب تددبرموذرق شددببذرذ
ب زبدددر  ذريدددؽ ذااوددديذاب يددديذذبخذ   ددديذك ددددر ةيذ دددشؼذب دددل رءذب ؽيددد بلاذتددددؽ  ذار ددديذ
ربودددددددبببتةتةرخذ ؽبيتددددددديذب ذددددددد ؽ ذب بر ةدددددددي:ذ)ب ودددددددبببتةتةيذب   زةددددددديوذبودددددددبببتةتةيذ دددددددلذ

ودددبببتةتةيذب ذدددإطذب دددلبتاوذبودددبببتةتةيذب بجطدددةط(وذ شزردددرذقظتدددبخذب زبدددر  ذب رخدددكاخوذب
ريددؽ ذااودديذاكحددةيذذبخذ   دديذك دددر ةيذ ددشؼذب ددل رءذب ؽيدد بلاذربوددبببتةتةرخذ ؽبيتدديذ
ب ذدد ؽ ذب بر ةددي:ذ)بودددبببتةتةيذب بةب دددذب ؽيدد بلاوذبودددبببتةتةيذب بتزدد ذرب تددبرم(جذ دددل غذ
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ك ددددر ةيذ دددشؼذقفدددبب ذب  شزددديذفددداذب دددل رءذذقظتدددبخذب زبدددر  ذاددد رذريدددؽ ذفدددبر ذذبخذ   دددي
ادد رذريددؽ ذرذ رب شددبذب بجددد ذرب  رددبذروددزؽبخذب جاددب جذذ ذب ؽيدد بلاذتدددؽ  ذار دديذت ددجذ

فبر ذذبخذ   يذك در ةيذفاذبتترهرخذاشزيذب   بويذ ؽلذ)بوبببتةتةيذ لذب رخكاخوذ
بودبببتةتةيذبوبببتةتةيذب ذإطذب لبتاوذبوبببتةتةيذب باالذب ؽي بلاوذبوبببتةتةيذب بجطةطوذ

ب بااددددددلذب حدددددد ااوذبوددددددبببتةتةيذب رحددددددرل  ذب يبررعةدددددديوذبوددددددبببتةتةيذب بتزدددددد ذرب تددددددبرموذ
د ريدؽ ذذربوبببتةتةيذب رؽبيتيذب زخطي(ذتر باهذ ب شبذب بجد جذرقظتدبخذب زبدر  ذقيذب

فداذبتترهدرخذاشزديذب   بوديذ دؽلذ)ب ودبببتةتةيذب   زةديوذبودبببتةتةيذذ ددر ةبر ب يذكفبر ذ
ذباهذ ب شبذب بجد جذ ؽرذب لبخ(ذتر 

بد  بوذذك عذب لخقذاؼذااوي(ذ0213)ا ةرءذار لذاا ب ب رؼوذ  بوي فاذره
ذ– تر بخذبتجرذذب ابب ذذ–قور ش ذ ؽبيتيذب ذ ؽ ذذ–تكلذ ؼذ)ب ؽااذتر لبخذذالة ر ب 

ذ– ؼذاامذ  ةديذب ببمةديذ251بويذ ؼذ  ىذاامذب تر  يجذتلؽلاذاشزيذب   ذ(ذب لرر ةي
رذ دشؼذ  يدرخذ ددر ةبذكريدؽ ذب تإدر ذ ؽيد ذ بلذاؼذزبر  ذب قوةبخذرذذج، ةبذب خةذيير  

ر تر بخذبتجرذذذوقور ش ذ ؽبيتيذب ذ ؽ )ذبد  بوذب ؽي بلاذرذاقفبب ذب  شزيذا عذ يةرو
فددبر ذذبخذادد رذريددؽ ذذ(وب اددبب ذرب تدد  ذب ؽي بلةدديذ إ دد ذ ددؼذبد دد بوذب ؽيدد بلاذرب لرر ةددي

ذ-)بلأت ددر ذا ددعذبد دد بوذب ؽيدد بلاذلددر د   دديذك دددر ةيذ ددشؼذ بؽوددطذ  يددرخذب ددل ؽ ذرب
ذلددددر ب   يدددديذب ل ةددددي(وذيةرددددرذادددد بذت دددد ذب وددددب  ب ذب ؽيدددد بلاذيددددرءخذب ةددددبر ذ دددددر  ذبد

دد رذب ددعذقلددهذيركددؼذب بزاددؤذترد دد بوذب ؽيدد بلاذ دد ىذقفددبب ذب  شزدديذ ددؼذرتؽصدد اذب   ودديذقيذب
ذج الذب ؽااذتر لبخذر تر بخذبتجرذذب ابب ذرب لرر ةي

ب ب دددددبهذا دددددعذذ(Shabanpour, Hafezian, 2016)هددددد فاذ  بوددددديذرذ
ذيذرب بفرمةددديذب زةحدددةيذ ددد ىذ   رددداذار ددد ذب رب  ددديب ؽي بلةدددتزعدددةػذب  راةددديذذبودددبببتةتةرخ

ذ ددؽ ذبوددبج رذبوددباةرنذذ110وذكلددر ذ004ذ(ذ ؽبودد 226)ذ ددؼب  شزدديذوذتلؽلدداذب  ب ب ةددي
( Averill،(1999تزعدددةػذب  راةددديذب ر بيةددديذ تر لةةحدددكاوذر يةدددراذبد ددد بوذب ؽيددد بلاذ

 ب دهذذويذبيتر ةياقرحةؽ  ذ  بفرمةيذب زةحةيوذر خةاذلبر  ذب   بويذاؼذريؽ ذاذربوباةرن
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ذرب بفرمةديذب زةحدةيوبد د بوذب ؽيد بلاذ شؼذبوبببتةتةرخذتزعةػذب  راةيذب ر بيةديذرذذك در ةبر
ذفاذبد  بوذب ؽي بلاذ شؼذب تزحشؼذ در  ذب ل ؽ جذ ب هذك در ةبرذريؽ ذفبر ذرذ

ك دعذبوبلخدرهذب  اوديذذ(Ferdowsi, Ghanizadeh, 2017)ذ  بوديود اذرذ
وذ(EQ) ددشؼذب بضددرذب ددؽظةةاذ ر  ردداذب   دديذبدلت شج دديذ   دديذقيزاةدديوذرب ددل رءذب  ددراةاذ

ددرذ   دديذبدلت شج دديذ   دديذقيزاةدديذذ155ربوددبببتةتةرخذب ب ر ددلذ دد ذب بددؽتبوذتددػذب بةددر ذ    رب
كررددرلذراردديذبوددباةرلرخ:ذذ ددؼذب ر رهدد ذب جرصدديذرب ردد ب اذب ةرلؽ دديجذا  دد ذ ددؼذب رخددر  شؼ

(وذWLEISوذر يةدددراذب دددل رءذب  دددراةاذ  ر  دددػذ)(TSS) يةدددراذب بضدددرذادددؼذب بددد    ذ
ا ددددعذق م دددديذذWLEISجذيثبددددؽ ذ(CISS)يتددددر ذر يةددددراذبوددددبببتةتةيذب ب ر ددددلذ دددد ذب 

ذ(وذربوددبج برOEA(وذرتاشددةػذ خددرابذبع ددب ؼذ)SEAاؽب ددل:ذتاشددةػذب رخددرابذب لبتةدديذ)
ا دددعذرارددديذقت دددر ذ  ةحدددةيذذCISS(جذ ب دددجذROE راةددديذ)(وذرتزعدددةػذب UOEب  راةددديذ)

وذرب رؽيدهذلثدؽذب  راةديوذخك ي  بلة ذبوبترتيبذ  رؽوقذب رتت :ذب ب ر لذب رؽيهذلثؽذب ر
رب رؽيددهذلثددؽذب بتزدد جذرقظتددبخذب زبددر  ذقلددهذ ددؼذ ددشؼذبوددبببتةتةرخذب رؽبيتدديذتددػذب بزاددؤذ

يكدؼذ  بضدرذب دؽظةةاذق ذتر رتريذتخكلذكيتر اذر  زؽ ذ دؼذ دالذب بضدرذب دؽظةةاذر دػذ
 ددرنذ  ددل رءذب  ددراةاذتدديرشبذرذ ر ذفداذتازدداذبوددبببتةتةرخذب بلةدد ذ دد ذب لة ددرلذرب بتزدد جذ

كيتدر اذا دعذتلشةد ذبوددبببتةتةيذب رترديوذرتديرشبذود ااذا ددعذبودبببتةتةيذب  راةديوذر ددة ذ
ذتر بضرذب ؽظةةاذتخكلذكيتر اذر اشبجذذEQ هذ ر ذفاذبوبببتةتةيذب بتز جذ ررذتزإيذ

ب  اوديذ دشؼذذفداذ(Marinaki, Antoniou, Drosos, 2017)ذاذ  بوديرمثة
 دددؼذقاذدددرءذهشئددديذب بددد    ذ(ذ215)بودددبببتةتةرخذب بلةددد ذرودددريذب دددل رءذب  دددراةاذ ددد ىذ

ب  دددر  شؼذفددداذب تر  دددرخذب  ر ددديذفددداذب شؽلدددرنجذتدددػذتاشدددةػذبودددبببتةتةرخذب بلةددد ذ دددؼذ دددالذ
 يةدددراذب بلةددد ذ رؤردددبذبديتدددر ذب رتزدددا؛ذرتدددػذئةدددراذودددريذب دددل رءذب  دددراةاذ دددؼذ دددالذ
ب زردددؽذطذب اددددشبذ ودددباةرنذب حدددررخذب  رافةددديجذقفدددر ذقاذدددرءذهشئددديذب بددد    ذترحدددبؽ رخذ

رذك عذريدؽ ذتزدؽوذ اشدبذفداذبودبببتةتةرخذار ةيذ ؼذب ل  رءذب  راةاوذرقرر خذب زبر  ذقيذب
ب رؽبيتددديذب بددداذيحدددبج  ترذبلأردددر يرشؽنجذروددد ذريددد ذقنذ  عدددػذب رب شدددببخذب  يرؽكببيةددديذ ذ
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ترشددددجذ ددددشؼذوددددررخذب ددددل رءذب  ددددراةاذ دددد ىذقاذددددرءذهشئدددديذب بدددد    ذقرذقوددددر ش ذب بلةدددد جذ
 دددددشؼذ ددددددر  ذب دددددل رءذب  دددددراةاذذ ددددددر ةيتردضددددرفيذك دددددعذريدددددؽ ذااوددددديذذبخذ   ددددديذك

ذربوبببتةتةرخذب رؽبيتيج

  تررذيك ؽلذاا ذذوكورراشلذك ببمةػذ   ذوقربهذق ر ذاا ذب ار    بويذ) فاذه
خدقذادؼذب  اوديذ دشؼذبد د بوذب ؽيد بلاذرقودر ش ذب رؽبيتديذ د ىذلك عذب ذ(0215وب حرة 

ر إديبذ دؼذادامذ(ذار إبدرذرا022ؽلداذاشزديذب   بوديذ دؼذ)لاشزيذ ؼذادامذب تر  ديجذرت
ب زبددر  ذريددؽ ذااودديذ ؽيإدديذذرقظتددبخ(ذار إدديبوذ110(ذار إبددرذر)55ير  دديذ زتددرذ ؽبودد ذ)

 ب يذك در ةبرذ شؼذ  يرخذاامذب تر  يذا عذ يةراذبد  بوذب ؽي بلاذر  يدرتتػذا دعذ
ؼذب بزادددؤذترد ددد بوذب ؽيددد بلاذ دددؼذ دددالذقودددر ش ذكددديرذغ يةدددراذقودددر ش ذب رؽبيتددديوذر دددل 

ذزيذب   بويجذب رؽبيتيذ  ىذاش

ب  اودديذ دشؼذب دل رءذب  ددراةاذفداذذ(Fteiha, Awwad, 2020)  بوديذتثةداذ
قرددر خذب زبددر  ذك ددعذرذروذار إبدذ032 كؽلدديذ ددؼذا دعذاشزدديذرقود ؽمذب ب ر ددلذ دد ذب ذدد ؽ ذ

ريددؽ ذااودديذكيتر ةدديذ ددشؼذب ددل رءذب  ددراةاذرب ب ر ددلذبديتددر اذرب حدد ااذ دد ذب رخددكاخجذ
ب  راةاذرب بلة ذب  راةاذب ح ااذرب ب ر لذب ح ااذ  ذريؽ ذااويذاكحةيذ شؼذب ل رءذرذ

ااويذكيتر ةيذوؽ يذ شؼذب دل رءذب  دراةاذرقود ؽمذب ب ر دلذ د ذب بدؽتبذذرريؽ ب رخكاخجذ
قنذذب   بودديذفدداذب رتددر خذب ربتإطدديذتر  راةدديذب زخددطيذرب ب ر ددلذ دد ذب رخددكاخجذر خددةا

 ذتؽيدد ذررددرذذجر ددلذ دد ذب بددؽتبب طددامذ برب ددؽنذتر لةددرء ذفدداذبوددبج برذبوددبببتةتةرخذب ب 
فددددبر ذذبخذ   دددديذك دددددر ةيذفدددداذقوددددر ش ذ ؽبيتدددديذب ذدددد ؽ ذب زةحددددةيذر حددددبؽىذب ددددل رءذ

ذجب  راةاذ  ىذب رخر  شؼذ ح ذب تز 

ب  ددراةاذربوددبببتةتةرخذ ؽبيتدديذذفدداذب ددل رءذ((Nogaj, 2020تثةدداذ  بودديذذ
ذار إبدددددرذ دددددؼذ ددددد ب اذ221ب ذددددد ؽ ذ ددددد ىذادددددامذ   وددددديذب رؽودددددةاعذردددددر اذب   بوددددديذ

درجذذ16رذ13قاردر هػذ دشؼذذببر اب رؽوةاعذرب ةزؽنذرب ب  ةػذب  رروذت قردر خذب زبدر  ذرذار ب
ك ددعذقنذاددامذب رؽوددةاعذيجب ةددؽنذتخددكلذ اشددبذاددؼذاددامذب ةزددؽنذفدداذ حددبؽىذذ ددر تػذ
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ب ؽيدد بلاذفدداذب زبددر  ذب  ر دديذرا ددعذ يةددراذب ااددؽل؛ذفتددػذقرةددبذرعةبددرذتر رخددرابذبديتر ةدديذ
وذادددار ذا دددعذذ دددغوذفددداذب رؽبودددقذب  ددددشإيوذي عتدددبذادددامذرب حددد اةيذب بددداذيخددد برنذ تدددر

ب رؽوةاعذبوبببتةتةرخذ ؽبيتيذ ؽيتيذلثدؽذب رتدررذفداذ ةشدبذ دؼذبلأ ةدرنذر كؽلدؽنذقودلذ
ررنذهزراذب تإر ذكيتر اذ اشدبذ ابضيذ الجبب ذفاذقاررلذ    يذ ار ليذتطامذب ةزؽنج

اذب تإدددر ذ  بددد لذ دددشؼذ دددشؼذب دددل رءذب  دددراةاذربودددبببتةتةرخذ ؽبيتددديذب ذددد ؽ جذ دددرنذهزدددر
ااوديذود اةيذ دشؼذذرريدؽ ذج يةراذب ب راقذربوبببتةتةرخذب رؽبيتيذب رؽيتيذلثؽذب رترر
 جب ل رءذب  راةاذربوبببتةتةيذب رؽبيتيذب رؽيتيذلثؽذب  راةي

 تعكيب على الدراسات والبحوخ السابكة:

 ش ذرقودددربد ددد بوذب ؽيددد بلاذ دددشؼذذاوددديقردددر خذب   بودددرخذب حدددرتايذك دددعذقهرةددديذب  
ؼذكشددبهػذ رددرذيت ددلذاددرذ تددػذ  ر ذف ددلذ برشددج ذ بذدد ذقنذب رادد اشؼذبلة ر ةبددذب رؽبيتدديوذكذ

رب ذددإطذب ؽيدد بلاذر دد  تػذذ  ثددتر ربرلدديذرب رةددر ب ذرب بذتبحددػقذبودد  رؽذذقوددر ش ذ ددؽبيتبتػ
 بعذرإنذ درنذهزدراذلد   ذفداذب إثدؽ ذب بداذذجتخكلذكيتر اتزررلذب رخكاخذب ا   ذا عذ

ردر خذلبدر  ذب   بودرخذب حدرتايذب دعذقخذفاذ  ر ذا ػذب إر ةشؼجذ ردرذتزرر اذهل ذب رب شبب
رذب حدددد ؽاذقب تإددددر ذبد دددد بوذب ؽيدددد بلاذترب شددددببخذ  بيةدددديذ برة دددديذفدددداذبد دددد بوذب ر بفدددداذ

بد دد بااوذرترددر جذب بلددؽ ؼذب  ددر  اذ لددلذ ددؼذبد دد بوذب ؽيدد بلاذربد دد بوذب ر بفدداوذر ددلبذ
خجددددةيذ برة ددديذفددداذب  ؽب دددلذب جرحددديذفددداذب تإدددر ذبد ددد بوذب ؽيددد بلاذ دددإ  ذ ب شدددببخذب 

وذرريدددؽ ذااوددديذ دددشؼذبد ددد بوذب ؽيددد بلاذرم ددد ذودددر ش ذ ؽبيتددديذب ذددد ؽ قب خجددددةيذرذ
رب رتر بخذب ر بيةيذربلأو ؽمذبد  بااوذرب  ةكحشةةرةرذب بثدشلذب   بواذب رب شببخذ ةلذ
 جهوية الأنا واليقظة العقليةورب ثرييذ  باشةػذ

ب ةدداذب   بوددرخذ ددؼذفدداذبد دد بوذب ؽيدد بلاذب ذلددر راددؼذب ةددبر ذ ددشؼذب ددل ؽ ذربد
 دددددددر ةيذهذبلأ ربخذرب  شزددددددرخذربلأوددددددر ش ذبدرذا  ددددددهذتددددددر باق شدددددداذريددددددؽ ذفددددددبر ذ

فداذبد دد بوذذلدر ؛ذ شداذذ دبخذت د ذب   بودرخذريددؽ ذفدبر ذ دشؼذب دل ؽ ذربديب رحدبج  
 ,Gutbezahl, Averill, 1996; Muris, et. al ب ؽيد بلاذ ددر  ذب دل ؽ ذ ةدل:
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 ,Averill رب ب ةاذ  تػذ  بورخذ لذ ؼ ;(Shabanpour, et. al., 2016)ذ(2003

J.,1999) ; Fuchs, et.al., 2007; ود ش ذااد ذب  زداذذ0225ذ ؽذي  ذو ش ذب خؽ ااوق
ذو دددرابوذفدددرتؼذا  ددداذوزددددؽ ذ ذردددةررءذردددكبذذ؛0212ادددر لذ ثردددؽ ذب رزخدددرر وذودددبر و
بهي   افروق ه أظههر حيه  2102 ،عبد العزيز حيدر، نهله  عبهد الههادس ر هير ;0212

  بودديذرب ب ةدداذ دد ذهددل ذب زبددر  ذجذنهها فهها اإبههداو الويههدانا اليهها  اإ نهها الههورور واإ
فدداذذلددر فددبر ذ دشؼذب ددل ؽ ذربدذ ددؼذ شداذادد رذريددؽ ذ(0224)اؽبادقذ حددشؼذصددر  وذ

جذربتةادداذلددر بد دد بوذب ؽيدد بلاذرقت ددر  ذادد بذت دد ذب تدد  ذ شدداذريدد ذقنذب ةددبر ذ دددر  ذبد
 ذتؽيد ذفدبر ذذبخذ   ديذك ددر ةيذقلدهذ(ذ0213ذءذار لذاا ب ب رؼو  بويذ)ا ةرذ  تر
ا ددعذبد دد بوذب ؽيدد بلاذيةرددرذادد بذت دد ذب وددب  ب ذب ؽيدد بلاذيددرءخذذلددر ب ددل ؽ ذربد ددشؼذ

عهههدج ويهههود فهههرو  دالهههة وذر دددؼذب   بودددرخذب بددداذتؽصددد اذك دددعذلدددر ب ةدددبر ذ ددددر  ذبد

بيةدؽنذ Marinaki, et. al., 2017)  رب شدبذب زدؽوذ ذك در ةبرذفاذبد د بوذب ؽيد بلاذت دجذ
رادؼذوذAlzoubi, et. al., 2021ذ;Fteiha, et. al., 2020; 0202فدؤب ذ ؽلدرنوذ

 .Shirazi, etفددداذبد ددد بوذب ؽيددد بلاذقظتدددبخذ  بودددرخذ دددلذ دددؼذب  بافدددرخذب ةاريةدددي

al.,2011)؛ذKuška, et. al., 2020ريؽ ذفبر ذ دشؼذب ةارفدرخذب رجب ةديذفداذبد د بوذ(ذ
ذب ؽي بلاج
ادداوذا ددعذب   بوددرخذب حددرتايذب بدداذتزرر دداذ ب شددبذبوددبببتةتةرخذب  ددؼذ ددالذرذ

 دؼذب دل ؽ ذذب رؽبيتيوذربلأور ش ذب رجب ةيذب رحبج  يذ ؼذوالذبلأفدبب وذرب ةدبر ذ دشؼذ دل ذ
قنذهزددراذ  بوددرخذبتةادداذا ددعذادد رذذ ددؽ ظوددبببتةتةرخذاذبوددبج ب تػذ تددل ذب فددذلددر ربد

(ذ ذStone, Neale, 1984شترذرهداذ؛ب ااوذا تػذريؽ ذفبر ذ شؼذب تزحشؼذرب باذ
ددرذذFteiha, Awwad, 2020)؛ذ0226ذ(وذ)ر شدد  ذ بيرودديو1662ذوا دداذ يدد  رقيذب

لتةدددددديذ؛ذRyan,. 1989  بودددددديذ)رذوظتددددددبخذ  بوددددددرخذب ب ةدددددداذ دددددد ذهددددددل ذب زبةتددددددي
 .Rawson, Palmer, Henderson, 1999 Lawrance. J., et. al؛0221وثقوك

ذ إخددداذ حدددشؼوذ حدددؼذوددد  ذ ذ؛,Brougham. R, et. al., 2009ذ2006
ك ددعذذلبددر  ذ  بوددبتػ شدداذتؽصدد اذذ(0211ا دداذاادد ذب رثحددؼذ ب حددػو؛ذ0212ار دد  ؼو
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ددرذ  بودديذ ددلذ ددؼ ذريددؽ ذفددبر ذ ددشؼذب تزحددشؼذفدداذبوددبج برذبوددبببتةتةرخذب رؽبيتدديوذرقيذب
(Kariv, D. & Herman. T., 2005و0226ذ(ذ)ا داذب خدك يو)ب زبدر  ذردر خذكذذقذ

بوب ررلذت د ذبودبببتةتةرخذ ؽبيتديذب ذد ؽ ذب زةحدةيذ حد ذذفاذرقنذهزراذب بافبذك عذ
ذج)ب تز وذب ثر يذب  ر  ةيوذرب جاب ذب رتزةي(

   بورخذيركؼذب اؽلذ ؽيؽ ذ  بورخذ ؤ   ذ ةلب ذريؽ ذب ثدبذ ذب ؼذ الذهلرذ
ودددر ش ذب رؽبيتددديذرا دددعذب زيدددة ذظتدددبخذ  بودددرخذقفدددبر ذ دددشؼذب تزحدددشؼذفددداذبودددبج برذ

تبرةدلذفداذقنذذشؼؽ ذفدبر ذ دشؼذب تزحدشؼوذر لدؼذ ت ديذب إدر ةراباذاد رذريدق جر ةيذ تلبذرذ
وددددر ش ذب رؽبيتدددديوذفر ددددل ؽ ذ مرددددرذفدددداذبوددددبج ب تػذلأذلددددر  ددددشؼذب ددددل ؽ ذربدذرهزددددراذفبروبدددد

تاذ ب جرنذقرةبذاب ذلر و ؽمذب ب ر لذب رب جذا عذب رخك يذ ار ليذترد  تئؽنذقرةبذلأ
ب ب اشددبذرذ ثد  اوذربب إكدرءوذرذلاوذب بزفدة ذب ؽيدد بذ: ةدلذولة ددرلا دعذقود ؽمذب رؽبيتديذتر 

ذاؼذب رخرابج

ددددرذفدددداذبوددددبج برذبلأوددددر ش ذ تذقنذار ددددلذب جاددددب ذيرةددددلذاددددر ابذذر ددددبىذب إددددر ةشؼ رب
فرؼذتلبب ذب جاب ذرب بتر مذب باذيربذ ترذب ةب ذو ذت ازعذ  يدهذذوب رزروإيذ  رؽوقذب ذركط

ب  كدد ذ ددؼذذا ددعرذ  بفدديذقرةددبذترثبؽ ددرخذب رؽوددقذرمرددرذ بزرودد ذ  ددهذر ةفةدديذب ب ر ددلوذ
ب ر دلذ د ذب ب خج ذب ا شلذب جاب ذب ل ذ ػذيربذتر     ذ دؼذب بتدر مذربرحدابهذ ادب ذذ غذ

ذب رؽوقج

 بذ ذ ررذتػذابضهذ ؼذ  بورخذورتايذقنذبلأفبب ذيحبج  ؽنذقودر ش ذررودر لذ
 ب    ذ  ب   ذا عذق  ب ذب ثةر ذب ذركطيذرب درإيوذتحدرا هػذا دعذب بؽبفدقذ د ذهدل ذ

ا ددعذب تددجبنذب ؽيدد بلاذرب حددا يذب زةحددةيذ دد ذتدددؽ ذكيتددر اذ  ددلبخجذرب ثةددرمذذوبلأ دد ب 
ذولردطذرجددشبتػذ: زتدرذور  ؽ ذتإر ؼذبلأفبب ذفاذبوبج برذهدل ذب ؽودر لذك دعذاد  ذاؽب دل

ر حبؽىذ رذ برب ؽنذذوراب ايذتاشةرتػذ تل ذبلأ  ب ذور اببتتػذب حرتايذور حبؽىذو  بتتػ
ذتهذ ؼذصثيذلةحةيج
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بوذب ؽيددددد بلاذربودددددبببتةتةرخذب رؽبيتددددديذبتةاددددداذت ددددد ذرادددددؼذب  اوددددديذ دددددشؼذبد ددددد 
 دؼذذيب   بورخذا عذريدؽ ذااوديذ شدزتػذتدر باهذبلأ ربخذرب  شزدرخذرب رزدره ذب رحدبج  

ذا ةدرءذادر لذااد ب ب رؼوذ؛Averill, J., 1999ذ؛ذlim., K., 1995ذهدل ذب   بودرخ
 0215ورا برنذقربهذق ر ذاا ذب ار  ذذ؛Shabanpour, Hafezian, 2016؛ذ0213

Moradi, et.al.,2011;وددددددددد  ذااددددددددد وذب رخدددددددددؽيوذ ذ دددددددددؼذودددددددددة ذب ؽهطددددددددديذذ
0212;2017 al, Ferdowsi, et.;2017ذ al. et. Marinaki,ذ؛( al., Fteiha, et.

2020 ; Nogaj, A., 2020ذ(ج

 ومطا سبق يكن صياغه فخوض هحا البحث في الفخوض الطوجهة الآتية:

ب ودددبإرئةيذذ بلاذرقودددر ش ذب رؽبيتدددي دددشؼذبد ددد بوذب ؽيدددذ ب ددديذك ددددر ةبرااوددديذذتؽيددد  -1
 ب ردب شؼذرب لؽ بششؼجذاشزيذ ؼذب طامىذ  ذ  ذ ؽ 

بد دد بوذ ددلذ ددؼذفدداذذ طددامذب ردددب شؼذرب لددؽ بششؼ ددشؼذبذ ب دديذك دددر ةبرتؽيدد ذفددبر ذ -0
   ذ ؽ جذرب ؽور ةيذب ؽي بلاذرقور ش ذب رؽبيتيذب وبإرئةي

بد دد بوذ دداذفدداذ ددلذ ددؼذ ددشؼذب تزحددشؼذفدداذ دددبذرب لؽذذتؽيدد ذفددبر ذ ب دديذك دددر ةبرذ -2
 رب ؽور ةيذ  ذ ؽ جذب ؽي بلاذرقور ش ذب رؽبيتيذب وبإرئةي

ذلددددر ب ردددددب شؼوذرب ددددل ؽ ذربدذلددددر ب ددددل ؽ ذربد ددددشؼذذ ب دددديذك دددددر ةبرتؽيدددد ذفددددبر ذ -1
ذبد دددد بوذب ؽيدددد بلاذرقوددددر ش ذب رؽبيتدددديذب وددددبإرئةي ددددلذ ددددؼذ كؽلددددرخذفدددداذذب لددددؽ بششؼ
ذ  ذ ؽ "ذرب ؽور ةي

فدداذب بزادددؤذ   يددديذقودددر ش ذب رؽبيتددديذذك ددددر ةبرتخدددكلذ بلذيحددتػذبد ددد بوذب ؽيددد بلاذذ -2
ذجاشزيذب إثاذب ثر اذىب وبإرئةيذ  
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 منور البحح: 

 .ت بر ذب   بويذا عذب رزت ذب  تإراعذب رار نذاابذب ثذر  ذأولًا: الطظهج. 

 ؼذاامذب تر  يذ(ذ0112تلؽلاذاشزيذب   بويذبلأوروةيذ ؼذ)ذ:ثانيا: عيظة البحث
(ذ ددؼذب تر  ددرخذب ردددب يذرب لؽ بةدديذ1222)نذ=ذذ(ذرب لددؽ بششؼ1112ذ)نذ=ب ردددب شؼذ

ذ:ريةررذ  اذ ةرنذتجدر  ذب  شزي(ذ40ج0)ذربلثببهذ رةر  ذ(ذ23ج01تربؽوطذارب ذ)
 ( خصائص عيظة البحث1ججول )

 % العدد الخصائص

 البلد
 6025 1112 مصر

 4874 1222 الكويت

   122 

 النوع
 4620 050 ذكور

 6421 1141 إناث

   122 

 المرحلة التعليمية
 0821 0262 جامعي

 027 52 دراسات عليا

   122 

 التخصص
 6824 1012 ة كليات نظري

 4025 022 ةكليات عملي

 122 0112 الإجمالي

 :تػذب ابرر ذا عذب رار ة ذبعتةي :ثالاا: أدوات البحث
 Emotional Creativity Inventory (ECL) يائطة الإبجاع الوججاني -أ 

رتبيرددديذ)وددد ش ذااددد ذب  زددداوذادددر لذذ(Averill, 1999)اددد ب ذقفب دددلذرهددداذ دددؼذكذ
قوددلذذ: ةددب  ذرذق ددررذ ددلذ ةددب  ذ رحدديذب بةددر بخذهدداذ22رتبلددؽنذ ددؼذ(ذ0212ب رزخددرر ذ

قرةددبذ ددؼذذ ددغذذ-بك ددعذ دد ذ ددرذ ةشددببذذ-ك ددعذ دد ذ ددرذقوددلذ-وددلذ ددؼذذ ددغقذ– ددؼذذ ددغذتكةشددبذ
ب ؽيد بلاذهداذ)ب وددب  ب ذ لإ دد بوذ ديذقت در ذ مقرتيدة ذذ2-1تكةشدبوذرتاد  ذب د  يرخذ ددؼذ

صددر يذب ؽي بلةددي(ذرهدداذربلأذورب ة ر ةدديذب ؽي بلةدديذورب تدد  ذب ؽي بلةدديذورذب بيهدد ذب ؽيدد بلاق
ذ:رر بر ا
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 توزيع الأبعاد وأريام بظود يائطة الإبجاع الوججاني (2) ججول
 العبارات الأبعاد

 08، 02، 11، 12، 8، 6، 0 الاستعداد والتهيؤ -1

 42، 07، 05، 04، 04، 17،10،01، 15، 14، 7، 5، 1 الجدة الوجدانية -0

 06، 18 ،10، 0، 4 الفاعلية الوجدانية -4

 00، 00، 14، 4 الأصالة الوجدانية -4

روررذ   ذب ار ريذتثحدرمذصد  ذب ار رديذترودبج برذب بث شدلذب  در  اذب وبلخدرفاذذذ
شدلذب  در  اذادؼذريدؽ ذق م ديذاؽب دلذب بث ذلبدر  ذرقودةبخذا اذاشزيذ ؼذادامذب تر  دي

ذبلأصر يذب ؽي بلةيجذوب ت  ذب ؽي بلةيوذب ة ر ةيذب ؽي بلةيذوهاذب وب  ب ذب ؽي بلا

لأت دددر ذب ار رددديذب ودددب  ب وذذرتدددػذ حدددرمذب ةإدددرخذترودددبج برذ  ر دددلذق ةدددرذ برلإدددر ذ
ا دددعذب ببتشددد ذ ردددرذودددررذذ252و251وذ246و250ب تددد  وذب ة ر ةددديوذبلأصدددر يذرب دددل ذ  ددددذ

ذج61رمذب ةإرخذاؼذاب قذكار  ذب بطاشقذر رنذ  ر لذب ةإرخذتثح

 باددد  بذ  ددر اخذب  تإدددر ذ دددشؼذب رادددر ة ذذوففففي البحفففث الحفففالي يفففام البفففاحاون 
ب ةبعةديذرب   يدديذب ل ةدديذ  ريةددراذ رؤردبذ ددؼذ ؤرددببخذصدد  ذب بلدؽ ؼوذر ددل غذتددػذتادد  بذ

(ذ دؼذ222 دؼذ)ذ برلإر ذرذ غذا عذاشزديذ كؽلديذ-ذب ةإرخذاؼذاب قذ  ر لذرإرخذق ةر
ذاامذب تر  يذ ؼذ دبذرب لؽ اج

( صجق الاتساق الجاخلي كطؤشخ لصجق البظاء من خلال ارتباط الطقاييس 3) ججول
 الفخعية بالجرجة الكلية للطقياس لج  العيظة الطصخية والعيظة الكويتية

 الأبعاد
الارتباط مع الدرجة الكلية 

 عينة المصريين ىلد للممياس
 (062)ن= 

ط مع الدرجة الكلية الارتبا
 عينة الكويتيين ىللممياس لد

 (062)ن= 

 ** 512 ** 522 الاستعداد والتهيؤ -1

 ** 542 ** 662 الجدة الوجدانية -0

 ** 862 ** 842 الفاعلية الوجدانية -4

 ** 502 ** 602 الأصالة الوجدانية -4

 1...** دالة عظج مستو  دلالة 
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ؽلدرخذب ةبعةديذ  ريةدراذب تإطداذتخدكلذ بلذنذب ركقر بذ ذ دؼذب تد رلذب حدر قذ
ك در ةبرذ  ذب   ييذب ل ةديذ  ريةدراذرذ دغذ د ىذب  شزديذب رددب يذرب  شزديذب لؽ بةديذر رلداذ

رت كد ذ ؤردبذ اتحدر ذب د ب  اذ  ريةدراذب دل ذي د ذذ21ج2يرة ذب  تإرارخذ ب ديذازد ذ
ذق  ذ ؤرببخذص  ذب ازرءج

 الإبجاع الوججاني لطقياس  كخونباخ -معامل ثبات ألفا (4) ججول
 لج  العيظة الطصخية والعيظة الكويتية

 الأبعاد
كرونباخ  -معامل ثبات ألفا

 عينة المصريين ىلد
 (062)ن= 

 كرونباخ -معامل ثبات ألفا
 عينة الكويتيين ىلد

 (062)ن= 

 702 742 الاستعداد والتهيؤ -1

872 الجدة الوجدانية -0  752 

 782 802 الفاعلية الوجدانية -4

 702 742 الأصالة الوجدانية -4

 782 762 ممياس الإبداع الوجداني ككل

ر بذ ذ ؼذب ت رلذب حر قذبنذترب ذب ركؽلرخذب ةبعةيذ  ريةدراذرب ددؽ  ذب ل ةديذ
  ريةدددراذتر دددر اخذرإدددرخذار ةددديذ ددد ىذب  شزددديذب رددددب يذرب  شزددديذب لؽ بةددديذ شددداذتببر ددداذ

إددرخذ بتة دديذر ااؽ دديذ ددؼذب زر ةدديذرهدداذ  ددر اخذرذ56ج2ذو46ج2 ددشؼذذ  ددر اخذب ةإددرخ
ذجب حةكؽ بب ي

 يائطة الطواجهة الاستبا ية للضغوط: -2
 ,Grenglass)اد ب ذ دلذ دؼذيدب زتااذرردؽب ي ذريةحدكزإرررذرتدررمشبخذكذ ؼذ

Schwarzer, Fiksenbaum & Taubert, 1999)وذتبيرديذ)ب زرت ديذفبثدعذ وذ
اذب رؽبيتديذب ودبإرئةيوذ(ذعإر  ذت طاذوإ يذ يةراذفبعةيذه22(ذرتبلؽنذ ؼذ)2013

رب بي لذ  رؽبيتيوذب بجطةطوذب رؽبيتيذب ؽور ةيوذا  ذب رحرل  ذب ؽودش يوذا د ذب رحدرل  ذ
ذجب ؽي بلةيوذتتز ذب رؽبيتي
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يتر ةيذ  ىذرؽب ي ذرا عذقتثررهذريذا عذلعب يذب رؽبيتيذبد ذب ار ربابر خذهل
ذار     ار ردديوذررادداذصدد وترذذرةبدداددؼذب رؽبيتدديذب وددبإرئةيوذرودد ذقيددبخذيددب زتااذتث ددةاب

:ذ41ج2ار  ةددروذر ددل غذ رلدداذ  ددر اخذرإددرخذق ةددرذ برلإددر ذ بتة دديذ شدداذتببر دداذ ددشؼ
ريذفددداذب إثددداذب ثدددر اذ يةرودددرنذفبعةدددرنذفادددطذهردددرذب رؽبيتددديذب ودددبإرئةيذذو52ج2 ربودددب ج  

بوذب رؽبيتيذب ؽور ةيذ)11) (ذ ذ زطادقذ1(ذ زؽ ذيترمذازترذتريةراذ ب  طذ دؼذ)12(ذ ز ب
(ذ زطاقذترر بروذرلعبببذ بذرؼذب ريةراذبلأورواذفاذب إثاذب ثر اذا دعذ1رذك عذ)كااوبذ

ترواذب رار ة ذب ةبعةيذرب بخرتهذب لاشبذ شزتررذبوب رنذب إدريةؽنذ تدل ؼذب ريةرودشؼذ ة طةدرذ
ب رؽبيتدددديذب وددددبإرئةيذبديتر ةدددديوذرم دددددذ  ر ددددلذرإددددرخذق ةددددرذ برلإددددر ذ  ريةروددددشؼذب ةددددباشؼذ

ذب ؽور ةيجذي  رؽبيتذ52ج2و  رؽبيتيذب وبإرئةيذ52ج2ب ثر اب رحبج  شؼذفاذب إثاذ

تثحددرمذب ددد  ذاددؼذاب ددقذصدد  ذب  تإددر ذذوفففي هففحا البحففث يففام البففاحاون 
ترثددددغذ دددددؼذ ددددالذب  تإدددددر ذ دددددشؼذب رؽبيتدددديذب ودددددبإرئةيذرب رؽبيتدددديذب ؽور ةددددديذ ركؽلدددددرخذ

ذذ:  رؽبيتيذر رلاذ ر بر ا

 تبا ية والطواجهة الويائية( معاملات الارتباط بين الطواجهة الاس5ججول )

 الممياس
الارتباط بين الممياسين 

 مصريةالعينة ال ىلد
 (062) ن= 

الارتباط بين الممياسين 
 العينة الكويتية ىلد

 (062) ن= 

المواجة 
 الاستبالية

802 582 

دددد تخددددكلذبيتددددر اذر بلذذرر بذدددد ذ ددددؼذب تدددد رلذب حددددر قذبنذب ريةروددددشؼذب تإطددددرذ  ب
ذرت ك ذهل ذب   ييذب د  ذب ربتإطذتر رثغذ  ريةراجذ21ج2ك در ةبرذاز ذ حبؽىذ

 باددددد  بذب ةإدددددرخذادددددؼذاب دددددقذ  ر دددددلذرإدددددرخذذولتقيفففففيب الابفففففات يفففففام البفففففاحاون 
(ذ ددددددددؼذاددددددددامذب تر  دددددددديذ222)ذ برلإددددددددر ذرذ ددددددددغذا ددددددددعذاشزدددددددديذ كؽلدددددددديذ ددددددددؼذ-ق ةددددددددر

ذب ردب شؼذرب لؽ بششؼج
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 لطقاييس الطواجهة كخونباخ  -ألفا( معاملات ثبات 6ججول )
 لطواجهة الويائيةالاستبا ية وا

 المماييس
 كرونباخ -معامل ثبات ألفا

 عينة المصريين  ىلد
 (062)ن= 

 كرونباخ -معامل ثبات ألفا
 عينة الكويتيين ىلد

 (062)ن= 

المواجة 
 الاستبالية

702 772 

 742 762 المواجهة الولائية

ذر بذ ذ ؼذب ت رلذب حر قذتربد ذب ريةرودشؼذتر در اخذرإدرخذار ةديذ د ىذب  شزدي
رهدددداذذ55ج2ذو50ج2 دددشؼذذب رددددب يذرب  شزددديذب لؽ بةددديذ شددداذتببر ددداذ  دددر اخذب ةإدددرخ

ذج  ر اخذرإرخذ بتة يذر ااؽ يذ ؼذب زر ةيذب حةكؽ بب ي

 دراءات التطبيلرابعًا: إ

 ةددرنذفدداذوراددرخذب رثرضددببخذرمخددكلذتددػذب بطاشددقذتخددكلذيرددرااذفدداذقك دد ذبلأ
 دددؼذ ددددبذرب لؽ ددداذروددد ذاإاددداذفدددب  ذق ةرلبدددرذق دددبىذ طدددامذب   بودددرخذب   ةدددرذفددداذ دددلذ

ذ0200ب راددر ة ذ دد ر باذب لؽ دداذريرتؽ  دديذ دددبذب  بمةدديذفدداذب ةبددب ذب ج زةدديذ ددؼذ زددر بذ
ذذج0200 عذ ر ؽذك

 حصائيخامسًا: أساليب التحليل الإ

رذ دددغذذSPSS.21بابرددد ذب إدددر ةؽنذفددداذتث شدددلذب اةرلدددرخذك ددددر ةبرذا دددعذ بلدددر  ذ
ذتروبج برذبلأور ش ذبعتةي:

 وؽنذب إحةطج  ر لذب تإر ذ شبذ -1
 ب بإر ذ)خ(ذ    يذب ةبر ذ شؼذب ربؽوطرخذ  رترؽارخذكشبذ بحرر يذب    ج -0
  ر  ذب تتر ذ ر بفيذب ةبر ذفاذضؽءذب زؽوذرب رؽاؼذب ص اجتث شلذب بإر ؼذق -2
 جتث شلذب لث ب ذب جطا -1
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 سادسًا: نتائر البحح ومناقشتوا

 :الأول الفرض نتائر -أولًا 

بد ددد بوذذ دددشؼذك ددددر ةبرذااوددديذ ب ددديذتؽيددد هذ"رب دددل ذلددددذنتيجفففة الففففخض الأول:
  ذدددد ؽ ذ دددد ىذاشزدددديذ ددددؼذب طددددامذذرب ؽور ةدددديب ؽيدددد بلاذرقوددددر ش ذب رؽبيتدددديذب وددددبإرئةيذ

ذب لؽ بششؼوذرب طامذب ردب شؼذ لذاشزيذا عذ   "ذ

ر  بثاقذ ؼذصثيذهلبذب ةدبوذودررذب إدر ةؽنذ باد  بذ  ر دلذب تإدر ذ شبودؽنذ دشؼذ
ذ ش ذب رؽبيتيذب وبإرئةيذرب ؽور ةيذر رلاذلبر تهذ ر بر ا: كؽلرخذبد  بوذب ؽي بلاذرقور

بمكوناته الفرعية وأساليب  ي( معامل الارتباط بين الإبداع الوجدان8جدول )
 المواجهة الاستبالية والولائية

 (1222الكويتيين )ن= لدى عينة من الطلاب

 ويتضح من الججول ما يلي:
ذريدددؽ ذااوددديذ ب ددديذك ددددر ةبرذ دددشؼذ كؽلدددرخذبد ددد بوذب ؽيددد بلاذ)ب ودددب  ب ذب ؽيددد بلاو -1

ب ؽيددد بلاذ لإ ددد بوذب تددد  ذب ؽي بلةددديوذب ةرا ةددديذب ؽي بلةددديوذبلأصدددر ي(وذرب   يددديذب ل ةددديذ
 ج21ج2ب  شزيذب لؽ بةيذرذ غذاز ذ حبؽىذ  ىذرب رؽبيتيذب وبإرئةيذ

ريددؽ ذااودديذ ب دديذك دددر ةبرذ ددشؼذ كؽلددرخذبد دد بوذب ؽيدد بلاذب ربرة دديذفدداذ)ب وددب  ب ذ -0
ب ؽيد بلاذرب رؽبيتديذب ؽور ةديذرذ دغذازد ذ  بوذلاوذبلأصر ي(وذرب   ييذب ل ةيذ لإب ؽي ب

 21ج2 حبؽىذ

ريدددؽ ذااوددديذ ب دددديذك ددددر ةبرذ ددددشؼذ كؽلدددرخذبد دددد بوذب ؽيددد بلاذب ربرة دددديذفددداذ)ب تدددد  ذ -2
ب ؽيدد بلاذرب رؽبيتدديذب ؽور ةدديذ لإ دد بوذيدديذب ل ةدديذب ؽي بلةدديوذب ةرا ةدديذب ؽي بلةددي(وذرب   ذ

 22ج2  ىذب  شزيذب لؽ بةيذرذ غذاز ذ حبؽىذ

 المتغيرات
الاستعداد 
 الوجداني

الجدة 
 الوجدانية

الفاعلية 
ةالوجداني  

الأصالة 
 الوجدانية

الدرجة الكلية 
الوجدانيللإبداع   

 **402. **471. **470. **152. **414. المواجهة الاستبالية

 **461. **454 *100. *024. **470. المواجهة الولائية
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بمكوناته الفرعية وأساليب  يمعامل الارتباط بين الإبداع الوجدان (7جدول )

 المواجهة الاستبالية والولائية

ذ(1112)ن=المصريين  لدى عينة من الطلاب

 ويتضح من الججول ما يلي:

ريدددؽ ذااوددديذ ب ددديذك ددددر ةبرذ دددشؼذ كؽلدددرخذبد ددد بوذب ؽيددد بلاذ)ب ودددب  ب ذب ؽيددد بلاوذ -1
ب ؽيددد بلاذ لإ ددد بوذةددديوذبلأصدددر ي(وذرب   يددديذب ل ةددديذب تددد  ذب ؽي بلةددديوذب ةرا ةددديذب ؽي بل

 ج21ج2رب رؽبيتيذب وبإرئةيذ  ىذب  شزيذب ردب يذرذ غذاز ذ حبؽىذ

ريددؽ ذااودديذ ب دديذك دددر ةبرذ ددشؼذ كؽلددرخذبد دد بوذب ؽيدد بلاذب ربرة دديذفدداذ)ب وددب  ب ذ -0
 لإ دد بوذب ؽيدد بلاوذب تدد  ذب ؽي بلةدديوذب ةرا ةدديذب ؽي بلةدديوذبلأصددر ي(وذرب   يدديذب ل ةدديذ

 21ج2ور ةيذرذ غذاز ذ حبؽىذب ؽي بلاذرب رؽبيتيذب ؽذ

 تفسير نتيذة الفرض الأول:

ريؽ ذب تإرابرذ ؽيإبرذتػذب بثاقذ ؼذصثيذهلبذب ةبو؛ذ شاذ خةاذب زبر  ذاؼذ
ب وب  ب ذب ؽي بلاوذب تد  ذ شؼذ لذ ؼذبد  بوذب ؽي بلاذتركؽلرتهذبلأ م يذرب ربرة يذفاذ)

رب رؽبيتدديذب وددبإرئةيذذ( لإ دد بوذةدديذلةدديوذبلأصددر يوذرب   يدديذب ل ب ؽي بلةدديوذب ةرا ةدديذب ؽي ب
وذ ردددرذريددد خذااوددديذ ددد ىذاشزددديذب لدددؽ بششؼذرب رددددب شؼوذر رلددداذب  اوددديذ ب ددديذك ددددر ةبر

رب رؽبيتديذب ؽور ةديذ د ىذ دلذذي ؽيإيذ ب يذك در ةبرذ شؼذبد  بوذب ؽي بلاذتركؽلرتهذبلأ م د
ذ ؼذب  شزيذب لؽ بةيذرب  شزيذب ردب يج

 المتغيرات
الاستعداد 
 الوجداني

الجدة 
 الوجدانية

الفاعلية 
 الوجدانية

الأصالة 
 الوجدانية

الدرجة الكلية 
الوجدانيللإبداع   

المواجهة 

تباليةالاس  
.428** .025** .400** .487** .402** 

المواجهة 

 الولائية
.471** .044** .472** 086** .461** 
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رذييةرددؽنذر ةشؼذك ددعذقنذبلأفددبب ذب رادد اشؼذبلة ر ةبددتبيدد ذهددل ذب زبةتدديذفدداذ ق ذب إدد
دددد ربد  باذرب لة ددددرلذب ددددل ذيحددددرهػذفدددداذذرذ  زحددددقذب ر بفدددداذ دددد  تػب رؽبوددددقذب ذددددركطيذرفاب

ب ب ر دددلذ ددد ذب رؽبودددقذب ربزؽاددديذركشدددبذب ري ؽفددديذتخدددكلذقرةدددبذكيتر ةددديوذ ردددرذيكؽلدددؽبذقرةدددبذ
اوذرتبةدقذإيتدر تػذ ؼذض ؽ ذر خكاخذتخدكلذ ابلدبذر اد وذرذت برليذفاذ لذ رذ ؽبي

لبةتيذب   بويذب ثر ةيذ  ذ رذتؽص اذك ةهذت  ذب   بورخذ ؼذريدؽ ذااوديذ دشؼذبد د بوذ
ذيتدددددر باهذبلأ ربخذرب  شزدددددرخذرب رزدددددره ذب رحدددددبج  ذب ؽيددددد بلاذربودددددبببتةتةرخذب رؽبيتدددددي

lim., K., 1995)ذ؛Averill, J., 1999ادر لذ ثرددؽ ذذ؛ذود ش ذاادد ذب  زداذوددبر و
 & ,.Shabanpour, M؛ذ0213ذ لذااددددددددددد ب ب رؼوا ةدددددددددددرءذادددددددددددرذ0212ب رزخدددددددددددرر و

Hafezian, P.,2016ددرذ0215ذورا ددبرنذذقرددبهذق ردد ذاادد ذب اددر  ذ؛ (ذ رددرذق دد خذقيذب
 ,.Noorbakhsh, Sذ0212وع ردر ذ ددطةذعهدل ذب زبدر  ذ  بودرخذ دلذ دؼذ) ددطة

2011 al., Moradi, et. 2010 al., et.;ذ0212ذب زرت ديذفبثداذ وذق رد ذضدر اوذ
;,Ferdowsi, et.al 2017; 0212ذ رخددؽيوذ ذ ددؼذوددة ذب ؽهطدديودد  ذاادد وذب

Marinaki, et. al. 2017ذ؛(Fteiha, et. al., 2020; Nogaj, A).ذ

يذب رؽبيتدددددريدددددؽ ذب تإرادددددرخذ ب ددددديذ دددددشؼذقت دددددر ذب دددددل رءذب ؽيددددد بلاذرقودددددر ش ذذادددددؼ
ي؛ذ شدددداذب تددددإطذب بلةفةدددديوذرب تإراددددرخذوددددر إيذ ب دددديذ دددد ذقوددددر ش ذب رتر تدددديذكشددددبذب بلةفةدددد

  دددددجخذا دددددعذب رخدددددك يذذاتخدددددكلذكيتدددددر عذ ددددد ذقودددددر ش ذب رؽبيتددددديذب بدددددذرءذب  دددددراةاب دددددل 
 دددد ذقوددددر ش ذب رؽبيتدددديذذارب تددددإطذتخددددكلذودددد اوذ  ددددجخذا ددددعذب  راةدددديذبديتر ةدددديذب بددددارذ
 يج  جخذا عذب  راةيذب ح اةذاب ب

ذب باذتؽص اذك عذريؽ ذ0212ذوق ر ذضر اذق ر ذو ذاب زرت يذفبث  بويذرذ
ر ددل غذذو رءذب ؽيدد بلاذرقوددر ش ذب رؽبيتدديذب وددبإرئةيذرب ؽور ةدديااودديذ ب دديذ ددشؼذقت ددر ذب ددل

كاددر  ذب بةحددشبذذوب رؽبيتدديذب زخددطيذوقوددر ش ذب رؽبيتدديذب بةرا ةدديذبديتر ةدديذ ةددلذب بجطددةط
ذجرب  تؽءذ    ؼذوبديتر ا
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ذتثدد  ذ ب ب اشددبذادؼذب لة ددر خذتطددب ذتزرود ذب رؽوددقذب ددلذر دبىذب إددر ةؽنذقن
ر دؼذذتددةيذ رصديوذر طدامذب تر  ديذتدةيذار ديذ لأفبب رشج ذرب دةرخذب ذيةهذ ؼذقهػ

ب رؽودقذب ؽيد بلاذذب ةدب ذ ةتدػذبودب  ب ذعك دذيخدشبذ ب دلذبد  بوذب ؽي بلاذهزرذظتبذ ةتؽر
ذب دل ذيردبذتددهوذرب ودبةر  ذ ددؼذب جادببخذب ؽي بلةديذب حددرتايذب ددر   ذ زددهذقرذ دؼذبع ددب ؼو

رلأ رلددديذرب ة ر ةددديوذكذذ بذددد ذقنذتطب اددديذكشدددبذ ي ؽفددديذتبرشدددجذتذرب ب اشدددبذادددؼذب لة دددر خ
  ر ذف دددلذ برشدددج ذادددؼذكشدددبهػذ ردددرذيت دددلذقودددر ش ذ دددؽبيتبتػذذ  تػرذ دددب راددد اشؼذبلة ر ةبددد

  رؽبوددقذتبحددػذتر ربرلدديذرب رةددر ب ذرب بثدد  ذرب ذددإطذب ؽيدد بلاذر دد  تػذب ادد   ذا ددعذتزددررلذ
ذب رخكاخذتخكلذكيتر اجذ

 الجاني: الفرض نتائر -ثانيًا

فداذذ طدامذب رددب شؼذرب لدؽ بششؼ دشؼذبذ ب يذك در ةبرذتؽي ذفبر ذرب ل ذلدهذ"ذ
تركؽلرتددددهذبلأ م دددديذ)ب وددددب  ب ذب ؽيدددد بلاوذب تدددد  ذب ؽي بلةدددديوذذبد دددد بوذب ؽيدددد بلارددددلذ ددددؼذ

رب رؽبيتدديذب ؽور ةدديذرقوددر ش ذب رؽبيتدديذب وددبإرئةيذب ةرا ةدديذب ؽي بلةدديوذبلأصددر يذب ؽي بلةدديذ
ذ  ذ ؽ "جذ

 باددد  بذئةرددديذ)خ(ذ    ددديذب ةدددبر ذ دددشؼذر  بثادددقذ دددؼذهدددلبذب ةدددبوذودددررذب إدددر ةؽنذ
 بؽوطرخذ  يرخذب طامذب ردب شؼذرب لؽ بششؼذفاذ كؽلرخذبد  بوذب ؽيد بلاذرقودر ش ذ

ذب رؽبيتيذب وبإرئةيذرب رؽبيتيذب ؽور ةيذر رلاذلبر تترذ ر بر ا:

 للفخوق بين الطصخيين والكويتيين( نتائج اختبار) ت( 9ججول )
 ومكونات الإبجاع الوججانيذوالطواجهة الويائيةية في أساليب الطواجهة الاستبا 

 المتغــيرات

 كويتيين
 (1222)ن=

 مصريين
 (1112)ن=

 )ت( ليمة
د2ح= 

0127 

مستوى 
 الدلالة

اتجاه 
 الفروق

 ع م ع م

 مصريين 212 -0250- 0244 17224 0247 18258 الاستعداد الوجداني

 لا توجد 502 -402- 4264 45250 4250 45251 الجدة الوجدانية
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 المتغــيرات

 كويتيين
 (1222)ن=

 مصريين
 (1112)ن=

 )ت( ليمة
د2ح= 

0127 

مستوى 
 الدلالة

اتجاه 
 الفروق

 ع م ع م

 كويتيين 2212 4280 0251 11244 0252 11288 الفاعلية الوجدانية

 لا توجد 762 -102- 1265 12201 1265 12217 الأصالة الوجدانية

 لا توجد 762 172 5221 85208 8208 85240 الإبداع وجداني

 مصريين 2212 -5200- 4257 46200 6200 44284 المواجهة الاستبالية

 مصريين 2212 -5212- 4204 48245 4202 45200 الولائية المواجهة

ذ:ويتضح من الججول السابق ما يلي:

ريؽ ذفبر ذيؽهب ديذ ب ديذك ددر ةبرذ دشؼذب رددب شؼذرب لدؽ بششؼذفداذبتتدر ذب رددب شؼذ -1
 د ذ كؽلددرخذبد د بوذب ؽيدد بلاوذر رلداذب ةددبر ذ ب ديذازدد ذاذ يفداذب ودب  ب ذب ؽيدد بل

ذذ21ج2 حبؽىذ   يذ

بر ذ ب ددديذك ددددر ةبرذ دددشؼذب رددددب شؼذرب لدددؽ بششؼذفددداذبتتدددر ذب لدددؽ بششؼذفددداذريدددؽ ذفدددذ -0
ب ةرا ةيذب ؽي بلةيذ ر  ذ كؽلرخذبد  بوذب ؽي بلاوذر رلاذب ةبر ذ ب يذاز ذ حدبؽىذ

 221ج2   يذ

ا رذريؽ ذفبر ذفبر ذ ب ديذك ددر ةبرذ دشؼذاشزديذب رددب شؼذرب لدؽ بششؼذفداذ دلذ دؼذ -2
 ب ؽي بلا(ج لإ  بوذلةيوذرب   ييذب ل ةيذ يذب ؽي ب)ب ت  ذب ؽي بلةيوذبلأصر

ذريددددددؽ ذفددددددبر ذ ب دددددديذك دددددددر ةبرذ ددددددشؼذ بؽوددددددطرخذ  يددددددرخذب ردددددددب شؼذرب لددددددؽ بششؼذ -1
فدداذب رؽبيتدديذب وددبإرئةيذرب ؽور ةدديذر رلدداذب ةددبر ذفدداذبتتددر ذب ردددب شؼذر ب دديذازدد ذ

 ذ221ج2ذ حبؽىذ
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 تفسير نتيذة الفرض الجاني:

ب بإدر ذ)خ(ذريدؽ ذفدبر ذ ب ديذ دشؼذ دلذقظتدبخذلبدر  ذذالإبجاع الوججاني ومكوناتفه: -1
 ددؼذب ردددب شؼذرب لددؽ بششؼذفدداذت دد ذب وددب  ب ذب ؽيدد بلاذ دددر  ذب ردددب شؼوذرريددؽ ذ

فاذ شؼذ ػذذفبر ذ شزتررذفاذت  ذب ةرا ةيذب ؽي بلةيذر رنذذ غذفاذصر  ذب لؽ بششؼج
 ب ددديذك ددددر ةبرذ دددشؼذاشزددديذب رددددب شؼذرب لدددؽ بششؼذفددداذ دددلذ دددؼذ)ب تددد  ذذ ؽيددد ذفدددبر ذ

ذب ؽي بلاج لإ  بوذيذب ؽي بلةي(وذرب   ييذب ل ةيذةيوذبلأصر ب ؽي بل

ر ددبىذب إددر ةشؼذقنذب وددب  ب ذب ؽيدد بلاذ ركددؽنذ ددؼذ كؽلددرخذبد دد بوذب ؽيدد بلاذ
ا دعذرصدقذرو  تدهذذود   ذب ةدب ذا دعذفتدػذبلة ر تدهوق ذب لبتاذتر لة در خذذاب ؽاي زاذ

هاذ"و   ذب ةب ذا عذكصد ب ذلةيذق رذب ةرا ةيذب ؽي بذبلة ر تهذر خراب ذفاذ ؽوقذ  شؼ"ج
  رؽودددقذب ؽيددد بلاذرذبخذفر ددد  ذ دددهذر ردددؼذ ؽ دددهذتردددرذيثادددقذذبوددددبترترخذبلة ر شدددديذ زروددددإي

ود   ذب ةدب ذا دعذب ب ر دلذق ذذب ابب ذب رزرو ذ  رؽوقذب ؽيد بلا"ذقه بفهذر بر  ذك عذبتجدرذ
 دب ؼوذرقنذع د ذبذابذرقرةدبذتةدراذلة ر بدهذتطب اديذتت  دهذقرةدبذودةطب ذا دعذب رؽبودقوب  ذ

قنذب  اويذ شؼذب لة رلذذ(Larach, D., 2009 بىذ)جذرذتلؽنذذبخذئةريذ  ةب ذرب رتبر 
يرلاشؼ:ذقر ترر:ذقنذب ثر خذب ؽي بلةيذب رجب ةيذذرب  ر ةيذبد  بعةيذيركؼذب زعبذك شترذ دؼ
يذتؤربذرررلشترر:ذقنذب ثر خذب ؽي بلةيذب رجب ةذك رذقنذتحتلذقرذت ؽ ذب  ر شديذبد  باشديج

ذب  ب  ةيجذذر رصديذب  بف شدي لإ  بوذا عذب  بف شديذ

تددؤربذا ددعذودد ذذب رجب ةدديذقرددر خذت دد ذب إثددؽ ذك ددعذقنذب ثدددر خذب ؽي بلشددديذررددر
بءبذوذر رصيذب  بف شديذب  ب  شدديذفاد ذقردر خذبلأتثدر ذقنذبلأفدبب ذ دؤ رنذق  لإ  بوذب  بفرةيذ
رب خددد ؽ ذتر بثددد  ذرب رب ددديذرب بضدددرذذقفذدددلذازددد  رذتلدددؽنذبهبرر دددرتتػذب خجددددةيذرك ددد بعةبذ

يركدؼذب ادؽلذكنذقرةدبذ درذي دؽ ذبد د بوذ لبذب خجداذهاذب رثباذ ح ؽ ةرتتػذبد  باشدي؛ذ
روددد ذتبةدددقذهدددل ذب زبةتددديذ ددد ذ دددرذذت دددؽ ذب  بفرةددديذب  ب  ةددديجذهدددؽذب ثددددر خذب ؽي بلشدددديذب بددددا

ذك دعذقنذب جددر  ذب خجددةي (de Vries, H et.al., 2015)  بوديذذتؽصد اذك ةده
ذرب حةر ذب ةارفاذ ؤرببنذا عذبلأ بءذبد  بااج
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يردةمذذتر حدةر ذب يبردرااذب دل ك دعذ د ذ اشدبذ بديربذذبد  بوب إر ةشؼذقنذذر بىذ
ذو برةلأذفاذب حةر ذبلأوب وذرب حةر ذب ر  واوذروةر ذبلأوببنوذرودةر ذب تشدب ذيةهذب ةدب 
ر دددلذ دددرذ بددددلذتدددر ببب ذذب  دددر بخذرب بار شددد ذرب يدددةػذرب ر باددد بخذب حدددر   ذ ددددؼذ ددددالرذ دددغذ

ب رتبر ددددرخذفدددداذ زر تددددرذررارفبتددددرذر  بادددد بتترذاددددؼذت ذددددترذذب ةاددددرفاذ  رتبردددد وذرتجب ددددق
ذب إ  ج

رررذقظتبخذلبر  ذب بإر ذ)خ(ذت  رذريدؽ ذفدبر ذ ب ديذ دشؼذب  شزشدبؼذفداذب   يديذ
ب ؽيدد بلاجذفدداذ ددشؼذتؽصدد اذت دد ذب   بوددرخذ ؽيددؽ ذفددبر ذ دد ىذاشزرتتددرذ لإ دد بوذب ل ةدديذ

ب ب ددبهذفدداذ ثرر دديذ(ذ0213ذ)وددر  ذق ردد ذودد ر  وذ ددل رءذب ؽيدد بلاذ   بودديا ددعذقت ددر ذب
ددد   ةارفددديذب بددداذ زبرددداذك شتدددرذذرا دددعذب ةدددبر ذ دددشؼذب طدددامذب ؽبفددد  ؼذفددداذب دددل رءذب ةادددرفاذاإاب

ب ب ددبهذا ددعذقرددبذب ةددبر ذفدداذ حددبؽىذب ددل رءذب ةاددرفاذا ددعذ حددبؽىذب ثزددشؼذك ددعذرذب ؽبفدد جذ
 ددؼذبلأفر ودديوذذ30) ددؼذ شددزتػذذ141ذب   بودديذاشزدديذ   دداب ددؽاؼذرب بؽبفددقذااددبذب ةاددرفاجذ

ريددؽ ذفددبر ذذبخذ   دديذب زبددر  ذ ددؼذب ددبرا(ذرقظتددبخذذ22 ددؼذيزددؽمذرددب ذاوددةروذذ26
ك دددر ةيذ ددشؼذ بؽوددطرخذ ترؽاددرخذب   بودديذب ددةا ذفدداذقت ددر ذ يةددراذب ددل رءذب ةادددرفاذ

فدبر ذذؽ رريرب ل رءذب ؽي بلاذرب ثزشؼذك عذب ؽاؼذرب بؽبفقذاابذب ةارفاذرب   ييذب ل ةيجذ
ذبخذ   ددديذك ددددر ةيذ دددشؼذ بتة ددداذر بؽودددطاذر زجةذددداذب دددل رءذب ةادددرفاذفددداذب بؽبفدددقذ
ب زةحاذرب بؽبفقذاادبذب ةادرفاذ د ىذب طدامذب ؽبفد  ؼجذرقردر خذب زبدر  ذك دعذضد قذب د ر ذ
ب ؽوةطذب ل ذ  رإهذب ل رءذب ؽي بلاذفداذب  اوديذ دشؼذب دل رءذب ةادرفاذرب ثزدشؼذك دعذب دؽاؼذ

ذجرفارب بؽبفقذاابذب ةا

 ,.Kuška, M., et. alتؽصدد اذك ةددهذ  بودديذذرودد ذتبةددقذهددل ذب زبددر  ذ دد ذ ددر
ذ22فاذ ار ليذ حدبؽ رخذبد د بوذب ؽيد بلاذفداذ جب دقذب ا د بنجذرتدػذبودببيروذ(ذ(2020

  بويذتتب اةيذ  جخذا عذبد  بوذب ؽي بلاجذرتػذب  ةؽ ذا عذلة ذب ةبر ذ شؼذب تزحشؼذ
ب ؽيددد بلاذق ذب تددد  ذب  رافةددديذ لإ ددد بوذفبعةددديذازددد ذب بإدددر ذب ددد  يرخذ دددؼذرارددديذ ادددر ة ذ

رب ودددب  ب ذب  دددراةاذرب ةرا ةددديوذربلأصدددر يذب  رافةددديذازددد ذ ار لددديذبد ددد بوذب ؽيددد بلاذفددداذ
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(ذ رلذ جب ةيذ شاذتػذب لخقذاؼذب     ذ ؼذب  بافرخذ شؼذب ةارفدرخذفداذبد د بوذ12)
ؽي بلاذقولذتكةشبذ ؼذب ؽي بلاجذرقظتبخذب  شزيذب دشزةيذ بؽوطذ ترؽوذلار ذبد  بوذب 

 دددببنذر رودددةرذردددػذ رلددداذبلأا دددعذب بخدددةغذرفبلحدددرذ ذب ا ددد بنذبلأ دددبىذرتاهدددرذ ؽ  دددرذرإيرةددد
ذلت بببجإريؽ يةرذرب ؽ يرخذب ربث  ذرذ

رخدددةاذب زبدددر  ذادددؼذريدددؽ ذفدددبر ذ ب ددديذأسفففاليب الطواجهفففة الاسفففتبا ية والويائيفففة:  -2
رؽبيتددديذب ودددبإرئةيذك ددددر ةبرذ دددشؼذ بؽودددطرخذ  يدددرخذب رددددب شؼذرب لدددؽ بششؼذفددداذب 

ذرب ؽور ةيذر رلاذب ةبر ذفاذبتتر ذب ردب شؼج

ودددبإرئةيذ  رؽبيتددديذبر بذددد ذ دددؼذلبةتددديذهدددلبذب ةدددبوذترشدددجذب  شزددديذب رددددب يذتر
ب بددداذ دددبػذذرتاددد  ذ دددؼذب دددبثكػذترتدددبىذ ةرتتدددذهدددل ذب  شزددديذوددد ذتبربددد ر ةحدددبذهدددلبذا دددعذكنذ

 ب ذبلأ دد حددؤر ةيذذتث  دد هرذ ددؼذوددا تػذر ددة ذ ددؼذواددلذب  ؽب ددلذب جر يةدديذر ددل غذتثرددل
ذرب رؽبودددقذر برشدددجرنذتكدددؽلتػذودددر   ؼذا دددعذتترةددد ذب رددددر  ذربتجدددرذذب جطدددؽبخذرب ؽودددر  
قوددر ش ذف ر دديذب بدداذتثدد  ذفدداذب رحددباالذربتجددرذذذاخا ددعذب رخددكذفدداذب ب ددبهذرودد  تتػ
رب دد اػذبذ ددؼذب ردؽب  ذب ذدد ؽ ذرب رؽبودقذب رتتدد  جذفتدػذيرب لددؽنذ ةشدببذ  ب ر ددلذ د ذذ ت يدي

ذجب وبإرئةيذ راةاذب باذتحرهػذتخكدلذكيتر اذفاذ زرءذقور ش ذب رؽبيتييبررااذرب  ب

 ,Shirazi)ذ  بويذراؼذب  بافرخذب ةاريةيذفاذاب ذقور ش ذب رؽبيتيذقظتبخ

Khan, 2011)ذود  ببذرقظتدبربذقا دعذ بؽودطيذ  يدرخذا دعذ دد ؽبذب تزدؽ ذب طدامذقنذ
ذب بتزد ذا دعذتب دجذب بداذب بلةد ذربودبببتةتةرخذرب  راةيذب رخك يذا عذب بب شجذ ؼذقراب

ددرذ  بودديذ زعددبب تػذ ار لددي  ,Han, Lee, Ohtsubo, Masuda)ذبد ددببلششؼوذرقيذب

(وذرب لزد  ؽنذ دؼذ122ن=ذ)ذب لزد  ؽنذبلأر رمشدؽنذ:ذيرب باذرر اذب  شزدرخذبعتةدذ(2022
ذبلأر رمشددشؼذرقرددر خذك ددعذقنذب لزدد  شؼ(ذ122(وذرب ةرتددرلشؽنذ)نذ=ذ65نذ=ذ)ذرددب ذاوددةر

ذبوبج ب تػذا عذ زرءبذذب ةرلؽ ذذب بثكػذ  ذب ب ر لذا عذبلأر اذب بثكػذ  ذ ب ر لبذيا  رنذ
ددرذب ةرتددرلشؽنذذ بجددلذب رار ددلوذفدداذجب بلةدد ذ وددبببتةتةرخذرب رةددر اذب ة  ددا ذرتؽبيلبددذقرةددبذلتتب
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ذبلأورودداذب ددبثكػذ ددؼذرددلذتي شدد ذك ددعذب رشددلذ ددالذ ددؼذب رؽبيتدديذبوددبببتةتةيذب بةددر ذتتددر 
ب ة  دداجذربتةادداذ  تددػذ  بودديذذبوددبج ب ترذك ددعذبدرددر  ذازدد ذ رصدديذب ب ر ددلوذفدداذرب ةددرلؽ ذ

(Henderson, Klöfver, Persson, 2013) ذا بهي ا ثقافي هواللها رفه   عه  فروق ه
بودددبج رذفههها أ هههاليا الروايههههة; حيههه   ب طدددامذب تدددر  ششؼذب حدددؽ   شؼذربدل رلةحدددششؼ

 حششؼذرب طامذب ل ؽ ب طامذب حؽ   ؽنذقو ؽمذت ر لذقولذلخرابرذ ؼذب طامذبدل رلة
فههها حهههي  اهلل ههه  ههههو  النلههها   رههه  درا هههة  قرةدددبذلخدددرابرذفددداذب ب ر دددلذ دددؼذب طر إدددرخج

(Gnilka, et. al., 2015) ددشؼذب بدديو ػذرقوددر ش ذ ؽبيتدديذذةواللهها قارهه  بالرقارنهه 
(ذ102ب ذدد ؽ ذرب بضددرذاددؼذب ثةددر ذ ددشؼذاددامذب تر  ددرخذب بر ؽبلةدديذربلأ ب كةدديذ دد ىذ)

ذق ب كةبددرذ031 ددبق ذق ب كةدديوذر)ب(ذ111 ددبق ذتر ؽبلةدديوذر)ب(ذ254تر ؽبلةبددروذر)ذ يددابذ (ذ يدداب
فدددداذب ل ةدددديذ ر ةبددددرذ شدددداذ ددددػذ ددددبػذب  ةددددؽ ذا ددددعذب بافددددرخذفدددداذقوددددر ش ذب رؽبيتدددديذب ل ةدددديذ

 . رب ذ ؽ ذب ربدؽ  ذ  ىذاامذب تر  رخذبلأ ب كةيذرب بر ؽلةي

رخذبوددددبببتةتةذ(0210 ددددؽذتكددددبذ ةبددددريذب رزدددددؽ  وذور لدددداذ  بودددديذ)قفدددداذ ددددشؼذ
ذي دددؼذادددامذير  دددذيؽلدددك(ذ 104نذ)ذي ددددب ذ رب ددد ذ:ب ذددد ؽ ذ دددشؼذاشزشدددبؼذي ؽبيتددد
ردددر خذرقاردددبذب رجبدددر ذذي دددؼذادددامذير  دددذيؽلدددك(ذ 002نذ)ذي شاشإدددذىذ دددبذربلأذ ب ادددرهبذ
فدددبب ذب  شزبدددشؼذ شددداذر  ذق دددشؼذذب ذددد ؽ ذيودددر ش ذ ؽبيتدددقريدددؽ ذتخدددرتهذفددداذذك دددعذ  ب زبدددر

فداذذييتر إدبدذيب ددةركذ ادر إذب د  ؼذرذذك دعذب  تدؽءذ:تبتشد ذعا قذفاذذيب وبببتةتةرخذب بر ة
ب ببتشددد ذرهددداذب بخدددبشاذب دددلبتاذرب بزفدددة ذذيفددداذلتريدددذي دددشؼذر  خذب ودددبببتةتةرخذب بر ةددد

 دددؽلذب لة دددرلذ دددؼذذ ب ودددبببتةتةرخذب ربرب دددجذذ ادددر ذعتحدددرذ دددررهددداذذيرهدددلب ؽيددد بلاذرب ة
ذيرؽبيتددبذفدداذادد  ذ ثدد ر ذ ددؼذبوددببتةتةرخذب  ددبذ ددرنذب  ددباهذب ةاددرفاذظددرهببذايرلدد ذ
بوددببب بتةرخذرهدداذب بجطددةطذرب ب ر ددلذذيرارددذعا ددقذذيب ردددب ذي رلدداذ  يددرخذب  شزددذ شددا

ذ رب د ذي دؼذبودبببتةتةذقا دعذيب  ششاإدذيلش ذب لبخذفاذ شؼذ رلاذ  يدرخذب  شزةديب ة رلذرت
ذلر جفاطذهاذب ل
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 الجالح: الفرض نتائر -ثالجًا

 دلذ دؼذ كؽلدرخذفداذذلدر ب دل ؽ ذربد دشؼذذ ب يذك در ةبرتؽي ذفبر ذرب ل ذلدهذ"
ذ  ذ ؽ جذب رؽبيتيذب ؽور ةيذرذذرقور ش ذب رؽبيتيذب وبإرئةيذبد  بوذب ؽي بلا

 ذ دددشؼذخ(ذ    ددديذب ةدددبرذ)ذر  بثادددقذ دددؼذهدددلبذب ةدددبوذودددررذب إدددر ةؽنذ باددد  بذئةردددي
ودددر ش ذب رؽبيتددديذفددداذ كؽلدددرخذبد ددد بوذب ؽيددد بلاذقذلدددر  بؽودددطرخذب طدددامذب دددل ؽ ذربد

ذرؽبيتيذب ؽور ةيذر رلاذلبر تترذ ر بر ا:ب وبإرئةيوذرقور ش ذب 

في مكونات الإبجاع  ناثللفخوق بين الحكور والإ ( ( نتائج اختبار)ت.1ججول )
 وأساليب الطواجهة الاستبا ية، والويائية الوججاني

 المتغــيرات

 ذكور
 (050)ن = 

 إناث
 (1141)ن= 

 ليمة
 )ت(

د2ح= 
0127 

مستوى 
 الدلالة

اتجاه 
 الفروق

 ع م ع 1141

 إناث 2212 -5200- 0246 17201 0244 18265 الاستعداد الوجداني

 لا توجد 882 002 4267 45254 4265 45250 الجدة الوجدانية

 002 -1200- 0260 11251 0256 11248 الفاعلية الوجدانية
لا 

 توجد/

 لا توجد 402 1222 1264 12261 1267 12200 الوجدانية لأصالةا

 إناث 262 -0210- 8210 85260 8226 86204 وجدانيالالإبداع 

 إناث 212 0257 4200 44274 6227 44204 المواجهة الاستبالية

 لا توجد 042 -1210- 4240 48221 4264 45287 المواجهة الولائية

 ويتضح من الججول السابق ما يلي:

 ددشؼذ بؽوددطذ  يددرخذب ددل ؽ ذذ21ج2ريددؽ ذفددبر ذ ب دديذك دددر ةبرذازدد ذ حددبؽىذ   دديذ 
 فاذب وب  ب ذب ؽي بلاذ ر  ذ كؽلرخذبد  بوذب ؽي بلاجذلر فاذبتتر ذبدذلر ربد

 ددشؼذ بؽوددطذ  يددرخذب ددل ؽ ذذ22ج2ريددؽ ذفددبر ذ ب دديذك دددر ةبرذازدد ذ حددبؽىذ   دديذ 
 ب ؽي بلاج لإ  بوذفاذب   ييذب ل ةيذذلر فاذبتتر ذبدذلر ربد
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 دراسة مكارنة بين طلاب الجامعة المصريين والكويتيين

 

 لذ ددددؼذ)ب تدددد  ذفدددداذ ددددذلددددر  ذتؽيدددد ذفددددبر ذ ب دددديذ ددددشؼذ بؽوددددطذ  يددددرخذب ددددل ؽ ذربد
 ب ؽي بلةيوذب ةرا ةيذب ؽي بلةيوذبلأصر يذب ؽي بلةي(ج

 ددشؼذ بؽوددطذ  يددرخذب ددل ؽ ذذ21ج2ريددؽ ذفددبر ذ ب دديذك دددر ةبرذازدد ذ حددبؽىذ   دديذ 
 جذلر فاذب رؽبيتيذب وبإرئةيذ در  ذبدذلر ربد

 فدداذب رؽبيتدديذذلددر  ذتؽيدد ذفددبر ذ ب دديذك دددر ةبرذ ددشؼذ بؽوددطذ  يددرخذب ددل ؽ ذربدذ
 جب ؽور ةي

 تفسير نتيذة الفرض الجالح:

 خدددقذلبدددر  ذهدددلبذب ةدددبوذادددؼذريدددؽ ذفدددبر ذ ب ددديذذالإبفففجاع الوجفففجاني ومكوناتفففه: -1
فداذ دلذ دؼذ)ب ودب  ب ذب ؽيد بلاوذذلدر فاذبتتر ذبدذلر ك در ةبرذ شؼذب ل ؽ ذربد

ب ؽيد بلا(ذفداذ دشؼذ دػذتؽيد ذااوديذ ب ديذك ددر ةبرذفداذ دلذ لإ د بوذرب   ييذب ل ةيذ
ذ(جبلأصر يذب ؽي بلةيوذب ةرا ةيذب ؽي بلةيوذبلةيب ت  ذب ؽي  ؼذ)

 مردددرذذلدددر نذبدقر دددبىذب إدددر ةشؼذقنذهدددل ذب زبةتددديذوددد ذتلدددؽنذ زطيةددديذ دددؼذ شددداذ
تحددرا هؼذودد  تتؼذب رإكددب ذفدداذبربحددرمذ دددش يذ  ؽ دديذقراددبذرقوددبوذ ددؼذب ددل ؽ وذ شدداذ

باذتاؽرذب زعب رخذب يبررعةيذفاذبربحرمذب   يذك عذقهرةيذب  اورخذب يبررعةيذب ذتخشب
ت  ددػذب   ددديوذ رددرذتؤ ددد ذا ددعذقهرةددديذب  اوددرخذب ربإر  ددديذ ددشؼذب طةدددلذذ ددشؼذبلأرددجر ذفدددا

ب بزخدئيذذش ودر قب دعذب دباهذذةتديهدل ذب زبذرتبيد  جررب  يهذقرذكشبهردرذ دؼذب رثةطدشؼذتده
رةبذقذلر بد عذي لذكب بزخئيذب ربإ يذذش ور قذشاذتؤ   ذشؼب ربإ يذ  ذب ازرخذاؼذب از

ددذةي حرودد  تددرذفدداذذيارددؼ رب ذب بدداذوددؽهذرب رخددرابذفدداذضددؽءذبلأذتر لة ددر خذرربهبرر ب
ترخددرابهؼذب  بفئدديذذلددر وذ رددرذتبرشددجذبدرحددئؽ ةيب رتثرددلذذي ددؼذ شدداذبلأ ؽ ددب رحددباالذ

رةدبذود   ذا دعذقذيكدؼردػذذر دؼذا عذاك ذب دل ؽ وب ثرلةيوذرب  طقذرب هبرررذترع ب ؼذ
تزخدئبتػذتخدت ذذش ودر قرب بداذتلدؽنذذوتر دل ؽ ذاؼذ خرابهؼذربلة ر تتؼذ ار لديذشبب ب ا

تددر رزطقذرب ادد   ذا ددعذتثرددلذب ددد رمذرب رؽبوددقذذرب هبرددررذا ددعذب  ب ددر ذاددؼذب رخددراب
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ارودددرخذذ تؼ ددد ذلدددر دنذبق دددعذكذةتددديهدددل ذب زبذشؼب إدددر ةذ بيددد  ردددرذذةيورب رحدددؤر ذةرتةددديب ث
شدداذ ذةدديتبرةددلذفدداذودد  تتؼذا ددعذ ددلذب رخددكاخذب لة ر ذب ددل ؽ  ددؼذذةدديذ مرددرذقرةددبب  بع
ذذتر ل ؽ ج ار ليذذلر بدذ ؼب لة ر خذيجءذهررذ ؼذتلؽذذت باب

تطاة ددبتؼذذلددر  ددؼذقنذبد(ذ0226ب إثشددب ذ ي ذ ذ)ذ رهددلبذ بحددقذ دد ذ ددرذذ ددبذ
ذبيبررعةدديذب بدداذ  اتددؼذوذا شتددرذرااة دديذب بزخددئيذب يبررعةدديذب بدداذ ب بضددؼذ تددرذقرةددب

دددت ؽبادددقذبع دددب ؼذرتةذبررددد ؽ بذ ر خدددت تؼذا دددعذتازددداذذلدددر نذبد تدددرجذفر ؽب ددد بنذ بمةدددرذرترب
 ددؼذبلأ رب ذبلأوددب يذب بدداذت بردد ذا ددعذب بؽبصددلذب ؽيدد بلاذرب ؽيدد بلاوذر ددؼذ ددالذذا  دد 

ئةريذب لة رلذرقهرشبهوذرتعتبذ   تػذب بغإديذفداذ  دقذيدؽذ دؼذذلر بدذهل ذب بزخئيذتب  ػ
بذا شتدروذ شداذي بردد نذفداذتاشدةرتؼذ دلربتتؼذا دعذيدجءذ اشددذبلأ ةديذ د ذبع دب ؼذرب ثةدرم

ذجفاذااورتتؼذب يبررعةيذرتؽبص تؼذب ؽي بلاذ  ذبع ب ؼ

ذ  بودديذ)ا ةددرءذاددر لذاادد ب ب رؼو ددرذتؽصدد اذك ةددهذرودد ذتبةددقذهددل ذب زبددر  ذ دد ذذ
ا دعذت دد ذب وددب  ب ذذلددر  ددشؼذب دل ؽ ذربد ب ديذك دددر ةبرذفددبر ذذ(ذ دؼذ شدداذريدؽ 0213

ددرذ دد ذ ذجلددر ب ةددبر ذ دددر  ذبدذ شدداذ رلدداذب ؽيدد بلا ذ بوددرخذ ددلذ ددؼررددرذبتةادداذقيذب
(Averill, J.,1999؛ذFuchs, G., Kumer, V. & Porter, D., 2007ش ذ؛ذود 

؛ذ0225ذق دددؽذي ددد ذوددد ش ذب خدددؽ ااوذ0212؛ااددد ذب  زددداذودددبر وار لذ ثردددؽ ذب رزخدددرر ذ
؛ذاا ذب  ج جذ ش  وذلت هذاا ذب تر  ذ0212ذورةررءذركبىذ رابوذفرتؼذا  اذوزدؽ 

فداذبد د بوذب ؽيد بلاذ دددر  ذذلددر ربد دؼذ شداذريددؽ ذفدبر ذ دشؼذب دل ؽ ذذ0216و حدشب
 ,Kuška, M., Trnka, R., Mana, J., & Nikolai)جذ ردرذقردر خذ  بوديذلدر بد

T,2020)بوذري بلاذقا عذتخدكلذ  ثدؽمذ دؼذب بيدرلذرذ دغذا دعذقنذب زحرءذقظتبنذكذ  
ذ(جذ2222اشزيذوؽب ترذ)ن=ذ

 ,.Gutbezahl, J., & Averill, J)رود ذتثب دقذب زبدر  ذب ثر ةديذ د ذ  بوديذ

ذب ؽيددد بلاذقنذب ددددل ؽ ذبظتددددبربذ حددددبؽىذ بتةدددد ذ ددددؼذبد ددد بوذب بددداذتؽصددد اذك دددعذ(1996
اددؼذ خدددرابهػذ دددؼذ دددالذب ل ردددرخذرب ددددؽ ذر دددل غذذشددبرذ ددغذازدد ذب ب اذلددر  ار لدديذترد
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ددب ؽيددهذقرذتطبذذشددببخت اذ ددالذ دددؼ  ,.Muris, Pذرددلذ ددؼذرذ  بوددرخ ادديذ ةعةدديجذرقيذب

Merckelbach, H. & Spauwen, L., 2003)ذShabanpour, M., & 

Hafezian, P.,2016)ذفداذلدر ربدذب دل ؽ ذ دشؼذفدبر ذذ شاذقرر خذب زبر  ذك عذريؽ ذ
عراد ب ل ؽ جذرو ذتجب قذب زبر  ذب ثر ةيذ  ذ  بورخذ لذ ؼذذبتتر ذفاذب ؽي بلاذبد  بو

 .Alzoubi, A., Al)؛2121اي ههو  فههياد يونهها ، ; 2102عبههد الأريههر ن ههي ، 

Qudah, M, Albursan, I., Bakhiet, S., & Alfnan, A.,2021ور اذذقور ي؛ذ
 (ذ شددداذقظتدددبخذلبدددر تتػذاددد رذريدددؽ ذفدددبر ذ ب ددديذك ددددر ةبرذفددداذبد ددد بو0201صددد واو

ذجلرلغير النوو سالويدانا لعز

 خددةاذلبددر  ذهددلبذب ةددبوذاددؼذريددؽ ذفددبر ذ ب دديذذالطواجهففة الاسففتبا ية، والويائيففة: -0
فددداذب رؽبيتددديذب ودددبإرئةيذ ددددر  ذذلدددر ؽ ذربدك ددددر ةبرذ دددشؼذ بؽودددطذ  يدددرخذب دددل 

ذفاذب رؽبيتيذب ؽور ةيجذلر وذرا رذريؽ ذفبر ذ ب يذ شؼذب ل ؽ ذربدلر بد

ذلدر در بىذب إر ةشؼذقنذهل ذب زبةتيذو ذتلؽنذ زطيةيذك عذ  ذ درذ شداذ بربد ذب
ب بتشددؤذ  رؽبوددقذب ذدركطيذب بدداذ ب بضددؼذ تددروذذعؼذا دده دد  تؼذودد  بخذار ةدديذتحدرا تدينذ
ب اد   ذا ددعذب بث شدلذب رزطاداذ  رخدك يذب بدداذ ؽبيتزتدرذقرةدبذ دؼذب ددل ؽ ذذلدر رذ د ىذبدررد

 دددددبثر ؼذ حدددددؤر ةرخذذفتدددددؼوذقرةدددددبذب حدددددةطب ذا دددددعذ خدددددرر تؼذيخدددددكلذكيتدددددر اذر حدددددبط ؼ
 ؼذ الذب ؽبو ذب ر رشذقنذجذ لبذ بىذب إر ةؽنذبيبررعةيذرقوب يذتخكلذقرابذ ؼذب ل ؽ 

فرلأ ددد ب ذرب عدددبرهذب اشئةددديذب بددداذذجب ذددد ؽ ذ ؽبيتددديذعؼذوددد   ذار ةددديذا دددت ددد  ذلدددر بد
ر ردرذقرضد ذ) دؽ ب (ذقنذهزدراذااودديذجذبذ  ذدد ؽ يرةخدؽنذفشتدرذيركدؼذقنذتلدؽنذ دد  بذ

 شؼذب ثرييذرب ذ ؽ ذفل ردرذيب خذب ذد ؽ ذب زةحدةيذ  ردرذيب خذ ريديذب ةدب ذك دعذب إثداذ
ذبوددديبتةاددداذهدددل ذب زبدددر  ذ ددد ذ  ذجذقودددر ش ذربودددبببتةتةرخذب ب ر دددلذ ددد ذهدددل ذب ذددد ؽ ذادددؼ

فداذقودر ش ذب رؽبيتديذ شداذذلدر (ذفاذريؽ ذفدبر ذ دشؼذب دل ؽ ذربد0221)لتةيذبوثقو
لة ددددرلذ ددددر بزفة ذك ددددعذبوددددبج برذبوددددبببتةتةرخذب رؽبيتدددديذب رب ددددج ذا ددددعذب ذلددددر بديرددددش ؼذ

نذ داذ دؼذب بداذقردر خذق(ذذKariv, D. & Herman. T., 2005)ر  بوديذذب ؽيد بلاج
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لؽعةدديذبوددبببتةتةرخذب رؽبيتدديذب بدداذ بازرهددرذب ةددب ذب  رددبذرب تددز ذ ددؼذردديلتررذب بدديرشبذفدداذ
درذ  بوديذر حدبج  ترج  (;Lawrance, Ashford. K. & Dent, 2006 دلذ دؼذذرقيذب

Brougham..,et. al., 2009)؛ذEl-Shenawy., 2008قظتدبذب دل ؽ ذود   ذ شداذذ
خذبودبج ب برذقرادبذ ودبببتةتةرذلدر راشب ذا عذب بثكػذفاذبلة ر تتػذفداذ دشؼذقظتدبخذبد

ددرذهددل ذب زبددر  ذ دد ذ جذب رؽبيتدديذب رزدددإيذا ددعذب لة ددرلذ ار لدديذتر ددل ؽذ   بودديذربتةادداذقيذب
(ذرب بدداذ خددةاذاددؼذريددؽ ذفددبر ذ ب دديذ0212) ذ إخدداذ حددشؼوذ حددؼذودد  ذار دد  ؼو

ك در ةبرذ در  ذب ازرخذفاذقو ؽماذب لةدرلذب لهزاوذرب بب شجذرب بزفة ذب ؽي بلاوذفداذ
رذ دددر  ذب ددل ؽ ذفدداذقوددر ش ذب رددجبيوذربوددبج برذب رددؽب ذ ددشؼذر يدد خذفددبر ذ ب دديذك دددر ةبذ

رب بداذذ(0211ا داذااد ذب رثحدؼذ ب حدػو)ذق درذ  بوديب زةحةيوذرور ذبلألخدطيذب بزرفحدةيجذ
رددرنذ ددؼذلبر تتددرذتةددؽ ذب رببهاددؽنذب ددل ؽ ذ ددؼذب  ددببوششؼذرب تجب ددب شؼذتر دد  خذقا ددعذفدداذ

ب ةاذلبةتديذب   بوديذب ثر ةديذرررذب جلر بوبج برذقو ؽمذب بةرروذرب برراذب  اػذاؼذبد
ا ددددرلذاادددد ب ار  ذيددددؽ  وذ؛ذ1662ذ(ذ ذ يددد وStone, 1984؛ ددد ذ  بودددديذ ددددلذ دددؼذ

 شداذقظتدبخذلبدر  ذذFteiha, & Awwad, 2020) ;2112 وليدة ررزوقة،; 0221
جذرودد ذ بيدد ذلددر قوددر ش ذب رؽبيتدديذ ددشؼذب ددل ؽ ذربدذفددافددبر ذذهددل ذب   بوددرخذادد رذريددؽ 
ك عذب بخرتهذفاذقور ش ذب رؽبيتيذب ؽور ةيذذلر  شؼذب ل ؽ ذربدب إر ةشؼذا رذريؽ ذفبر ذ

ذجب لاشبذفاذب عبرهذب   بوةيذرب  رب يذ لاذب تزحشؼ

 رابعًا: نتائر الفرض الرابع:

ب رددب شؼذرب دل ؽ ذذلدر ب دل ؽ ذربد دشؼذذ ب يذك در ةبرتؽي ذفبر ذرب ل ذلدهذ"
ذاذرقودر ش ذب رؽبيتديذب ودبإرئةيبد د بوذب ؽيد بل لذ دؼذ كؽلدرخذفاذذب لؽ بششؼذلر ربد

ذ  ذ ؽ "جذذرب ؽور ةي

ه(ذ    ددديذب ةددبر ذ دددشؼذ)ذر  بثاددقذ ددؼذهدددلبذب ةددبوذوددررذب إدددر ةؽنذ بادد  بذئةرددي
فدددداذ كؽلددددرخذبد دددد بوذذإلددددر وذرب لددددؽ بششؼذذ ددددؽ ذرذإلددددر  بؽوددددطرخذب ردددددب شؼذذ ددددؽ ذرذ

ذ:ب ؽي بلاذرقور ش ذب رؽبيتيذب وبإرئةيذرب ؽور ةيجذر رلاذلبر تترذ ر بر ا
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نمعرفة انفروق بيه انمجمىعات  حادي الاججايئج جحهيم انحبايه أ( وحا11جذول )

سانيب أربعة )جفاعم انىىع مع انبهذ( في كم مه مكىوات الإبذاع انىجذاوي والأ

 انمىاجهة الاسحباقية، وانىقائية.

 مصدر التباين المتغيرات
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

ليمة 
 )ف(

 لالةالد

الاستعداد 
 الوجداني

 802600 4 0472808 بين المجموعات

 0125 110052662 داخل المجموعات 2212 142084
62505 

 0120 100462445 التباين الكلي

الجدة 
 الوجدانية

 

 72584 4 052217 بين المجموعات

4162 
غير 
 دالة

 0125 442672510 داخل المجموعات
022001 

 0120 442742542 كليالتباين ال

الفاعلية 
 الوجدانية

 

 842048 4 0042711 بين المجموعات

 0125 140402410 داخل المجموعات 2212 112270
52867 

 0120 144682004 التباين الكلي

الاصالة 
 الوجدانية

 

 7522 4 02671 بين المجموعات

4642 
غير 
 دالة

 0125 61472280 داخل المجموعات
02442 

 0120 61422560 التباين الكلي

الإبداع 
 الوجداني

 

 07206 4 005276 بين المجموعات

1204 
غير 
 دالة

 0125 128265251 داخل المجموعات
62274 

 0120 128464245 التباين الكلي

المواجهة 
 الاستبالية

 

 4 14742406 بين المجموعات
404288

6 
 0125 610642766 داخل المجموعات 2212 022442

042447 
 0120 608402172 التباين الكلي

المواجهة 
 الولائية

 

 4 6482170 بين المجموعات
170240

5 
 0125 414742417 داخل المجموعات 2212 02070

102562 
 0120 410422528 التباين الكلي
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 ويتضح من الججول السابق ما يلي:

 دديذ)ذ ددؽ ذب ردددب شؼذرب لددؽ بششؼوذ مب رترؽاددرخذبلأ ب دديذك دددر ةبرذ ددشؼذذيددؽ ذفددبر ذ -1
ب ردددب رخذرب لؽ بةددرخ(ذفدداذ ددلذ ددؼذب وددب  ب ذب ؽيدد بلاذرب ةرا ةدديذب ؽي بلةدديذذرإلددر 

 م ديذيؽ ذفبر ذ ب ديذك ددر ةبرذ دشؼذب رترؽادرخذبلأذري  ذ كؽلرخذبد  بوذب ؽي بلاو
 فاذ لذ ؼذب رؽبيتيذب وبإرئةيذرب رؽبيتيذب ؽور ةيج

  رار لديذب إ  يديذ دشؼذذLSDتر ذب ةبر ذوررذب إر ةؽنذتثحرمذب بإدر ذر ر بفيذبتذذ
 ذج بؽوطرخذب رترؽارخذبلأ م ي

 نهمقاروة انبعذية بيه محىسطات  LSD( وحائج اخحبار 12جذول )

 انعمرية الأربعة انمجمىعات

 انمحىسطات ةانمجمىع انمحغير
ركىر 

 كىيحييه

 إواخ

 كىيحيات

ركىر 

 مصرييه

الاسحعذاد 

 يانىجذاو

 ركىر كىيحييه

 (563)ن=
15.52 ----   

 كىيحيات إواخ

 (505)ن= 
10.05 0.55* ----  

 ركىر مصرييه

 (406)ن= 
15.60 0.00 0.46* ---- 

 مصريات إواخ

 (632)ن = 
10.31 0.55* 0.23 0.50* 

انفاعهية 

 انىجذاوية

 ركىر كىيحييه

 (563)ن=
11.36 ----   

 كىيحيات إواخ

 (505)ن= 
12.05 0.51* ----  

 ركىر مصرييه

 (406)ن= 
11.61 0.25 0.46* ---- 

 مصريات إواخ

 (632)ن = 
11.23 0.12 0.04* 0.30* 
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 انمحىسطات ةانمجمىع انمحغير
ركىر 

 كىيحييه

 إواخ

 كىيحيات

ركىر 

 مصرييه

انمىاجهة 

 الاسحباقية

 

 ركىر كىيحييه

 (563)ن=
44.50 ----   

 كىيحيات إواخ

 (505)ن= 
43.05 1.53* ----  

 ركىر مصرييه

 (406)ن= 
44.00 0.05 1.03* ---- 

 اتمصري إواخ

 (632)ن = 
45.20 0.41 2.14* 0.31 

 انمىاجهة 

 انىقائية

 

 ركىر كىيحييه

 (563)ن=
36.64 ----   

 كىيحيات إواخ

 (505)ن= 
36.20 0.36 ----  

 ركىر مصرييه

 (406)ن= 
36.55 0.33 0.65* ---- 

 مصريات إواخ

 (632)ن = 
35.60 0.56* 1.33* 0.63* 

 ويتضح من الججول السابق ما يلي:

ذلدددددر ريدددددؽ ذفدددددبر ذ ب ددددديذك ددددددر ةبرذ دددددشؼذذ دددددؽ ذب رددددددب شؼذرذ دددددؽ ذب لدددددؽ بششؼذربدذ -1
ب لؽ بةدددرخذفددداذب ودددب  ب ذب ؽيددد بلاذر رلددداذب ةدددبر ذفددداذبتتدددر ذذلدددر ب رددددب رخذربد

ب لؽ بةددرخذر رلدداذب ةددبر ذ ب دديذازدد ذ حددبؽىذ   دديذذلددر ب ردددب رخذ  ددشتػذبدذلددر بد
 ج22ج2

ذلددر ب رددب شؼذرذ دؽ ذب لدؽ بششؼذربدريدؽ ذفدبر ذيؽهب ديذ ب ديذك ددر ةبرذ دشؼذذ دؽ ذ -0
ذلر ب لؽ بةرخذفاذب ةرا ةيذب ؽي بلةيذر رلاذب ةبر ذفاذبتتر ذبدذلر ب ردب رخذربد

 ج22ج2ب لؽ بةرخذ  شتػذب ل ؽ ذب ردب شؼذر رلاذب ةبر ذ ب يذاز ذ حبؽىذ   يذ
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اددد رذريدددؽ ذفدددبر ذ دددشؼذب رترؽادددرخذبلأ م ددديذفددداذتدددرواذب ركؽلدددرخذرب   يددديذب ل ةددديذذ -2
 ب ؽي بلاج بوذ لإ 

ذلدر ريؽ ذفبر ذيؽهب يذ ب يذك در ةبرذ دشؼذذ دؽ ذب رددب شؼذرذ دؽ ذب لدؽ بششؼذربدذ -1
ب لؽ بةدرخذفدداذ ددلذ دؼذب رؽبيتدديذب ودبإرئةيوذرب رؽبيتدديذب ؽور ةدديذذلددر ب رددب رخذربد

ب ردددددب رخذ  ددددشتػذب ددددل ؽ ذب ردددددب شؼوذرب ددددل ؽ ذذلددددر ر رلدددداذب ةددددبر ذفدددداذبتتددددر ذبد
 ج22ج2ب لؽ بةرخذر رلاذب ةبر ذ ب يذاز ذ حبؽىذ   يذذلر ب لؽ بششؼذتاهػذبد

 تفسير نتيذة الفرض الرابع:

ريؽ ذفبر ذ ب يذك در ةبرذبد  بوذب ؽي بلاذر كؽلرته:ذ خةاذلبر  ذهلبذب ةبوذاؼذذ-1
ب لؽ بةددرخذفدداذذلددر ب ردددب رخذربدذلددر  ددشؼذذ ددؽ ذب ردددب شؼذرذ ددؽ ذب لددؽ بششؼذربد

ذلددددر ب ردددددب رخذ  ددددشتػذبدذلددددر  ذفدددداذبتتددددر ذبدب وددددب  ب ذب ؽيدددد بلاذر رلدددداذب ةددددبرذ
فدددداذب ةرا ةدددديذذب رترؽاددددرخذبلأ م ددددهذريددددؽ ذفددددبر ذ ب دددديذك دددددر ةبرذ ددددشؼوذرذب لؽ بةددددرخ

؛ذفداذب لؽ بةدرخذ  دشتػذب دل ؽ ذب رددب شؼذلدر ب ؽي بلةيذر رلداذب ةدبر ذفداذبتتدر ذبد
 لإ دد بوذفدداذتددرواذب ركؽلددرخذرب   يدديذب ل ةدديذب رترؽاددرخذذفددبر ذ ددشؼذ ددشؼذ ددػذ ؽيدد 

ذب ؽي بلاج

يردةمذفشتددرذذب بداك عذ د ذ اشدبذتدر رثةطذرب اشئديذ بيربذذر بىذب إر ةشؼذقنذبد  بو
ب  ددر بخذرب بار شدد ذرب يددةػذرب ر بادد بخذب حددر   ذر ددلذ ددرذ بدددلذتددر ببب ذذب ةدددب وذ دددؼذ دددال

ذجب رتبر رخذفاذرارفبترذر  با بتترذب ةارفاذ  رتبر وذرتجب ق

ريدؽ ذفدبر ذ ب ديذفداذذ(Averill, J., 1999) رود ذتبةدقذهدل ذب زبدر  ذ د ذ  بودي
وذفدداذلددر ا ددعذور ردديذبد دد بوذب ؽيدد بلاذ دددر  ذبدذلددر  ددشؼذ بؽوددطذ  يددرخذب ددل ؽ ذربد

ت   ذب وب  ب وذرب ةرا ةي/ذربلأصر يذب ؽي بلةيوذ شزررذ رلاذب ةبر ذ شزتررذكشبذ ب يذفاذ
ددرذ دد ذ  بودديذ)فبثدداذيددؽذجذت دد ذب تدد  ذب ؽي بلةددي (ذ0210ب ذب ادداهوررددرذبتةادداذيج ةبددرذقيذب

 دؼذذ53اؼذ  بويذب ةبر ذ شؼذاامذرار إرخذب ةرلؽ ديذب  ر ديذتر لؽ داوذردر اذب  شزديذ
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ادددامذرار إددددرخذب ةرلؽ دددديذب  ر دددديذرب ةرلؽ دددديذب رؽودددةيةيذ ددددؼذ زطادددديذب لؽ دددداوذرتؽصدددد اذ
يذب ل ةدديذرفدداذب   بودديذك ددعذريددؽ ذفددبر ذ ب دديذك دددر ةبرذ ددشؼذب طددامذرب طر إددرخذفدداذب   يدد

ذب ؽي بلاذ در  ذب طر إرخج لإ  بوذليذبلأت ر ذب ركؽذ

 شاذ خةاذاؼذيؽ ذفبر ذذ(0215ربتةااذيج ةبرذ  ذ  بويذ)اا هذ ذب تر بو
جذرق د خذلدر  شؼذب طامذرب طر إدرخذفداذ دلذ دؼ:ذب تد  وذب ةرا ةديوذبلأصدر يوذ ددر  ذبد

(ذتدددينذا إددديذ0216وهدددل ذب زبدددر  ذ  بوددديذ)ااددد ذب  ج دددجذ شددد  وذلت دددهذااددد ذب تدددر  ذ حدددشب
ذ ؼذب ل ؽ جذع   تؼذب  بوذبلة ر اذقا ذلر ر  يذ ؼذبدب ت

ر ددؼذب   بوددرخذب بدداذبهبردداذتددر ةبر ذب ةاريةدديذ ددشؼذب ا دد بنذفدداذبد دد بوذب ؽيدد بلاذ
ك دعذب بداذهد فاذ( de Vries, H., Kirsch, C., & Furnham, A, 2015)  بوديذ
قيب دداذهددل ذرذاددؼذب  اودديذ ددشؼذبد دد بوذب ؽيدد بلاذرب خجدددةيذفدداذرارفددرخذ جب ةدديذ ب لخددق

رذذ012ب   بويذفاذ ز نذرإلت بببذر زطايذ ؽ حراؽ رذب لادبىجذرتلؽلداذب  شزديذ دؼذ  خدر  ب
ددددر(وذ ددددزتػذذ20ذ–ذ15 ددددؼذب ةئدددديذب  رب دددديذ ددددؼذ) وذرتؽصدددد اذذ166ب ددددبق وذذ11ار ب  يدددداب

ب   بويذك عذقنذب جدر  ذب خجدةيذرب حةر ذب ةارفاذ ؤرببنذا عذبلأ بءذبد  بااجذرو ذ
تحدددددا ذبودددددبة رمذب طدددددامذذىذاذتددددديرشبذقرادددددبذ دددددؼذب اشئدددددرخذبلأ دددددبذيكدددددؽنذ   ر دددددلذب ةادددددرف

ذب رتريب ؼجذ

درذ  بوديذ ريدؽ ذفدبر ذذب بداذ درنذ دؼذلبر تتدرذ(Kuška, et. al, 2020)ذرقيذب
ب ؽيد بلاذق ذب تد  ذ لإ د بوذ   يرخذ ؼذرارديذ ادر ة ذفبعةديذ شؼذب تزحشؼذاز ذب بإر ذب

ب  رافةيذاز ذ ار ليذبد  بوذب ؽي بلاذب  رافةيذرب وب  ب ذب  راةاذرب ةرا ةيذ/ذبلأصر يذ
(ذ رلذ جب ةددديذ شددداذتدددػذب لخدددقذادددؼذب    ددد ذ دددؼذب  بافدددرخذ دددشؼذب ةارفدددرخجذ12فددداذ)

رقظتددبخذب  شزدديذب دددشزةيذ بؽوددطذ ترددؽوذلاددر ذبد دد بوذب ؽيدد بلاذقوددلذتكةشددبذ ددؼذيرةدد ذ
يةددرذ ددببنذر روددةرذرددػذ رلدداذبلأا ددعذب بخددةغذرفبلحددرذريؽ ذإب ا دد بنذبلأ ددبىذرتاهددرذ ؽ  ددرذرذ

ذلت بببجإيرخذب ربث  ذرذرب ؽ 
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(ذ شاذ0224رررذب ب ةاذلبر  ذهلبذب ةبوذ  ذ  بويذ)اؽباقذ حشؼذصر  و
فداذبد د بوذب ؽيد بلاذرقت در  ذاد بذت د ذذلدر فبر ذ شؼذب ل ؽ ذربدذرخةاذاؼذا رذريؽ 

ذجلر ب ت  ذ شاذري ذقنذب ةبر ذ در  ذبد

هددلبذب ةددبوذاددؼذريددؽ ذفددبر ذ ب دديذ خددةاذلبددر  ذذالطواجهففة الاسففتبا ية، والويائيففة: -2
ذلددددر ب ردددددب رخذربدذلددددر ك دددددر ةبرذ ددددشؼذذ ددددؽ ذب ردددددب شؼذرذ ددددؽ ذب لددددؽ بششؼذربد

رب رؽبيتددديذب ؽور ةددديذر رلددداذب ةدددبر ذفددداذبتتدددر ذذب لؽ بةدددرخذفددداذب رؽبيتددديذب ودددبإرئةي
ذلددددر ب ردددددب رخذ  ددددشتػذب ددددل ؽ ذب ردددددب شؼوذرب ددددل ؽ ذب لددددؽ بششؼذتاهددددػذبدذلددددر بد

ذب لؽ بةرخجذ

 ,.Brougham.R., et. alادداذهددل ذب زبددر  ذيج ةبددرذ دد ذ  بودديذ ددلذ ددؼذ)ربتة

فداذذلدر يدؽ ذفدبر ذ ب ديذك ددر ةبرذ دشؼذب دل ؽ ذربد(ذفاذ0201لاشلذر ةػذ زرو؛ذ(2009
ددرذ  بودديذلددر وددبإرئةيذ  ذدد ؽ ذ دددر  ذبدقوددر ش ذب رؽبيتدديذب   ,.Forns, M)جذرقيذب

Kirchner, T., & Amador, J., 2012)حدإيذقلدؽبوذب رخدكاخذقظتدبخذقنذل شداذذ
ب بدداذق  دددذازتددرذب رببهاددؽنذتجب ددقذتددر باهذب تددز جذر ددرنذتدديرشبذب تددز ذا ددعذب بلةدد ذ

 ددػذتلددؼذهزددراذفددبر ذ ددشؼذرذذ ددرذيكددؽنذذبذصدد يذازدد  رذتددػذب ددبثكػذفدداذلددؽوذب رخددك يجذبلددر  بذ
ب تزحشؼذاز ذق لذب زؽوذب حر  ذ ؼذب بلة ذفاذب ابإدر وذر لدؼذازد  رذتدػذتث شدلذ يةدراذ

 ذبديرر اوذقظتدبخذب ةبةدرخذيتدؽ ذتلةد ذقرةدبذ دؼذبلأر  ذ رؽبيتديذ خدررلذيت ذب بلة
ذب  اورخذب خجدةيذربلأ ببوذب خجدةيجذ
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 خامسًا: نتائر الفرض الخامس:

 رب شدددبذ حدددبالذتخدددكلذ بلذك ددددر ةبرذفددداذبد ددد بوذب ؽيددد بلاذرب ددل ذلددددهذ"ذيحدددتػذ
ذ ذ ؽ ذ رب شببخذترت ي"جذرب ؽور ةيذ ذقور ش ذب رؽبيتيذب وبإرئةيب بزاؤذ بإر ؼذ  ييذ

ر  بثاددقذ ددؼذهددلبذب ةددبوذوددررذب إددر ةؽنذ بادد  بذ  ر ددلذب لثدد ب ذب جطدداذ بث  دد ذ
ررب شددبذ حددبالذفدداذب بزاددؤذتيوددر ش ذب رؽبيتدديذب وددبإرئةيذذبد دد بوذب ؽيدد بلابوددتررذ  يدديذ

ذرب ؽور ةيذ رب شببخذترت يذر رلاذلبر تهذ ر بر ا:

 مسحقم كمحغير انىجذاوينلإبذاع ي انمحعذد ( وحائج جحهيم الاوحذار انمرحه13جذول )

 .انمصرييه وانكىيحييهنذي في انحىبؤ بأسانيب انمىاجهة كمحغيرات جابعة 

 انمحغيرات

 رات

 سهاو الا
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الإبذاع 

 انىجذاوي

 ()انكىيحيي

انمىاجهة 

 الاسحباقية
50.5 1.40 0.00 15.6 0.001 311.56 0.001 0.45 0.2401 0.23 

 انمىاجهة

 انىقائية
33.3 0.26 0.02 10.6 0.001 103.21 0.001 0.31 0.0561 0.05 

الإبذاع 

 انىجذاوي

 (انمصرييه)

انمىاجهة 

 سحباقيةالا
52.2 1.33 0.00 16.5 0.001 254.51 0.001 0.45 0.2025 0.20 

 انمىاجهة

 انىقائية
30.1 0.13 0.03 4.24 

0.01 

 
15.55 0.01 0.12 0.0144 0.02 

  ويتضح من الججول السابق:

ذك دددر ةبرذبوددتررذرددرنذهزددراذ تيوددر ش ذب رؽبيتدديذفدداذب بزاددؤذذب ؽيدد بلا لإ دد بوذ بلٌّ
ذبد  بوذب ؽي بلاذ  ىذب  شزديبوتررذب حرتايذك عذذ؛ذ شاذتخشبذب زبر   ةيوبإرئةيوذرب ؽورب 

 لإ د بوذ؛ذكذذ  ددذ  ر دلذب  تإدر ذب رب د  ذتيور ش ذب رؽبيتيذب وبإرئةيفاذب بزاؤذب لؽ بةيذ
 لإ د بوذ%ذ دؼذب بإدر ؼذب ل داذ21ج01ب ثيةاداذ دهذودتررذج(وذرم ددذ تدػذب 16)ب ؽي بلاذ
؛ذكذذتر رؽبيتديذب ؽور ةديذ د ىذب  شزديذب لؽ بةديفاذب بزادؤذذؽي بلابد  بوذب قوتػذرذجذب ؽي بلا

ذ%جذ31ج6ب ثيةااذ هذوتررذ(جذ شزررذ  دذ تػذب 21ج2 رب   ذ)  دذ  ر لذب  تإر ذب
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ذك دددددر ةبرذرظتددددبذ تيوددددر ش ذب رؽبيتدددديذفدددداذب بزاددددؤذذب ؽيدددد بلا لإ دددد بوذوددددتررذ بلٌّ
بد د بوذبوتررذب حرتايذك عذذب زبر  ؛ذ شاذتخشبذبلأوبإرئةيوذرب ؽور ةيذ  ىذب  شزيذب ردب ي

؛ذكذذ  دددذ  ر ددلذتيوددر ش ذب رؽبيتدديذب وددبإرئةيفدداذب بزاددؤذب ردددب يذذب ؽيدد بلاذ دد ىذب  شزددي
%ذ دؼذ02ب ثيةاداذ دهذودتررذ(وذرم ددذ تدػذب 12ج2)ب ؽيد بلاذ لإ  بوذب  تإر ذب رب   ذ
تر رؽبيتدديذب ؽور ةدديذفدداذب بزاددؤذذبد دد بوذب ؽيدد بلاقوددتػذرذجذب ؽيدد بلا لإ دد بوذب بإددر ؼذب ل دداذ

وددتررذ شزرددرذ  دددذ تددػذب (ذ10ج2؛ذكذذ  دددذ  ر ددلذب  تإددر ذب رب دد  ذ) دد ىذب  شزدديذب لؽ بةددي
ذ%جذ11ج1ب ثيةااذ هذ

 تفسير نتيذة الفرض الخامس:

ذ(Monets‐Berges, Augusto, 2007)  بودديذ ولل ههه هههو  النليحههة رهه 
ددددرذ  بودددديذاذتيوددددر ش ذ ؽبيتدددديذب ذددددب ؽيدددد بلب بدددداذقرددددر خذك ددددعذتزاددددؤذب ددددل رءذ  ؽ جذرقيذب

(Moradi, et.al.,2011) قظتبخذب زبر  ذريؽ ذااويذ شؼذب ل رءذب  راةاذر لذ شاذ
قظتددبخذلبددر  ذتث شددلذب لثدد ب ذقنذذ رددر ددؼذب  زرصددبذب جرحدديذ وددبببتةتةرخذب رؽبيتدديجذ

ب ل رءذب  راةاذيركدؼذقنذ بزإديذتخدكلذ اشدبذتكدلذ دؼذبودبببتةتةرخذب بلةد ذب جرد ذ) دلذ
ررعةدديوذب إثدداذاددؼذب دد اػذرب باشددةػذب ر بفدداذرب بةاددةطذب تحدد  ذرب بةاددةطذب رخددكاخذب يب

 لددلذت دد ذ ددؼذبوددبببتةتةرخذذب  ددراةا(جذ شدداذريدد ذقنذب ددل رءذب  ددراةاذي دد ذ ؤرددبببذف ددر بذ
(ذرب بداذ0212ب زرت ديذفبثدعذ وذق رد ذضدر اذق رد وذر  بوديذ)ذوب ب ر لذ د ذب ذد ؽ 
ب حددد ر  وذر دددلذذ:يددد بلاذب ةبعةددديذر زتدددرت ددد ذقت دددر ذب دددل رءذب ؽذبودددتررذردددرنذ دددؼذلبر تتدددرذ

وذرتثاشددددقذب ددددلبخوذرب بةددددرتلوذرب رحددددئؽ ةيذب يبررعةدددديوذرب ربرلدددديذيب رخددددكاخوذرب بؽ ش يدددد
ذك دددر ةبرذفدداذتإددر ؼذ  يدديذقوددر ش ذب رؽبيتدديذب وددبإرئةيذرب ؽور ةدديذرب بةرا ةدديذبوددتررذ بذ ب ب

 ذج يرلذب خباي ؼذ  ىذاشزيذ

ددرذ  بودديذ (ذب بدداذتؽصدد اذك ددعذ0215ورا ددبرنذذ وقرددبهذق ردد ذاادد ذب اددر )رقيذب
رجذ ردرذتبةدقذبزاؤذترد  بوذب ؽي بلاذ ؼذ الذقور ش ذب رؽبيتيذ  ىذادامذير  ديذ زتدب 
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بوددتررذ(ذ شدداذتؽصدد اذ  بوددبهذك ددعذ0215هددل ذب زبددر  ذ دد ذ  بودديذ) يدد ذا دداذوددرة وذ
ذىةيذ  ب رؽبيتيذب وبإرئةيذرب بةرا   ييذفاذتإر ؼذذك در ةبربد  بوذب ؽي بلاذتخكلذ بلذ

بويذ)ادر لذودش ذعإدر  وذر ل غذ  ذيجذ ؼذب طامذب رخر  شؼذفاذبلألخطيذبد  بعةاشزيذ
رر خذك دعذقلدهذيركدؼذب بزادؤذتيودر ش ذ ؽبيتديذب ذد ؽ ذتر  ؽ ةديذب دل رءذق(ذ شاذ0214

ذجب ؽي بلا

  دديذب  رب دديذب ربذنذبد دد بوذب ؽيدد بلاذ دد ىذب ط إدديذفدداذهددل ذيتةحددشبذذ ددغذتددر ركدؼذ
كيتر ةديجذفل ردرذتربد ذذ ؽبيتديذ دؼذضد ؽ ذب ثةدر ذتيودر ش ذب    د ذ ؽبيتيذا عذحرا هػي

ب ةب ذتا  ذ ؼذبد  بوذب ؽي بلاذ  ررذبوبطروذ ؽبيتيذ درذيطدبقذا ةدهذ دؼذضد ؽ ذرإيتدر ذ
فدددبب ذب دددل ؼذ برب دددؽنذتدددر بةلشبذنذبلأقذذكذوجب ث دددؽلذرب اددد ب لذ ددد  ذ دددؼذب بتزددد ذرب لحدددثرم

لةحدددتػذ)بودددب  ب هػذب زةحددداذقعذتثةشدددجذؽودددر لذتج ددد ذ دددؼذوددد  تتػذا ددد ذيةلدددبرنذذيتدددر ابد
رهدلبذي زدداذجذ د بااذبلة در اك دعذلبدر  ذكبد  بعةديذرب بؽصدلذذ اودبربب ذتر  ر ةدي(ذرب  ا دا

  بيةدديذذ ازدداذا ددعذ  فةددي(ذيتددر الشددبذب رة ددػذتر زخددر ذب ؽيدد بلاذ)بدنذبد دد بوذهددؽذب بةق
فرد د بوذب ؽيد بلاذذ؛ب ربببرريذ عذ  ؽلذي    ذ  رخكاخذب يبررعةيكرريةيذتدلذتر ةب ذ

يحددرا ذب ةدددب ذا دددعذ  ر تددديذرتةحدددشبذب رؽبودددقذب بددداذتؽبيتدددهوذ ردددرذيحدددرا  ذا دددعذ ؽبيتددديذ
درذ ب ددببارخذرب بثد يرخذب بداذتار  دهذفداذ ةرتدهذب شؽ ةديذ دة ذذ دغذفثحد ذ دلذيحدرهػذقيذب
فاذي ر  ذب داتيذب زةحةيذ  ىذب ةب وذر حرا  ذا عذب بلة ذ  ذب رؽبوقذب رجب ةيذ دل غذ

ب ذك دددعذب ر بفددديذرب ةتدددػذ رخدددراب ذ ردددرذيحدددرهػذفددداذتتزإدددهذ  ددد  ؽلذفددداذ خدددكاخذيادددؽ ذب ةددد
ذري بلةيذتحا ذ هذ ر يذ ؼذب بؽتبذرب لجارطج
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 :اتيـــــلتوصا

 دد ىذا إدديذذؽيدد بلاكادد ب ذ ددبب  ذك رددر ييذر ر بخذت   اةدديذتتدد هذك ددعذتزرةدديذبد دد بوذب  -1
  تر  يجب 

جذرذ د ىذب ط اديري  دهذربضدثبذذي بلاؽذكا ب ذل ربخذر ثرضببخذ ؽلذ ةتؽرذبد د بوذب  -0
 جرب ب   حدششؼ

 .ارلذ بب  ذت   اةيذ بثحشؼذقور ش ذ ؽبيتيذب ذ ؽ ذ  ىذا إيذب تر  ي -2
 دددد بااذ ددددؼذ ددددالذاذتبددددة ذ  طددددامذ رر ودددديذب بةلشددددبذبدتتشئدددديذ ؽبوددددقذب ددددب  ػذب بدددد -1

 .ب رثرضببخذرب راب بخذب   بوةي
ب دددب  ػذ  تإراتدددرذرتددد ب  ترذ ددد ذرشددد ذا دددعذقهرةددديذب ترلددد ذب لة دددر اذفددداذار ةددديذيب ب  -2

ب تؽبل ذب ر بيةيذ  رب  ػذرتتشئيذب رؽبوقذب ب  ةرةيذب باذتحر ذ ب    ذب طامذا عذ
 جب ةتػذرب بزعةػذرب بزؽوذفاذب وبترترخذب لة ر ةي

ذتذددرشؼذب رزددره ذب   بوددةيذ تددررذت  ةرةدديذتدد ف ذب ط إدديذك ددعذبوددبج برذقوددر ش ذبد دد بو -3
 جب لة ر ا

 :وخ مكرححةبح

كيدددببءذ  بوددديذ ررر ددديذ  إثددداذب ثدددر اذا دددعذ بب دددلذ  بودددةيذق دددبىذ ط اددديذب رب  ددديذ- 1
 بدعذ ب ربؽودطيذربدا ب  ديوذرربب  ذق بىذ يورتل ذب تر  يذرب ر  وشؼذرب ر  ردشؼ

ذةددديب  بمذشئددديب لة دددر اذفددداذب اذبد ددد بوذة ددديب جدددبرطذ بددددؽ ذلعدددب ذادددؼذااذيركززدددر
 ش بلةيجرذتر   بورخذب ر  اؽ بذ

ذة دددددر اذترب شدددددببخذق دددددبىذ ةدددددلكيدددددببءذ  بوددددديذ ررر ددددديذتبزدددددررلذااوددددديذبد ددددد بوذب ل- 0
ذب  بددبب ذب زةحدداوذقوددر ش ذب ر ر  دديذب ؽب  يدديوذ ؽودد ذب ذددإطوذ)وددددررخذب خجدددددةيو
 (جب بثدشلذب   بوا

ذ  يج زرءذ بلر  ذك رر  ذ ت هذك عذتزرةيذبد  بوذب لة ر اذ  ىذا إيذب تر- 2
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 عــــــــــرادالم

ت   حداذ  ةديذب ببمةدديذ د ىذ(:ذبد دد بوذب ؽيد بلاذرااوبدهذتر بفرمةديذب زةحددةيذ0216)ذب بحدررذ بضداذهدر  
ذجذ(0  ثقذ)ذو(0)ذوذو(13 ت  ذ)ذورب يبررعةيبدلحرلةيذ  بورخذفاذب   ؽرذذوبلأوروةي

ذي ار لدذيفداادبذرارذي  بودذيب ذد ؽ ذب بةحدةذيبودبببتةتةرخذ ؽبيتدذ(:0210)ذق ؽذتكدبذ ةبدريذب رزددؽ  ذ
(وذ56)ذوذ02ذ ت دد ذير  دديذب رزؽيةدديوذجي دديذتثددؽ ذ  ةدديذبع بمذير شاشإددذيب  شزددرخذ دددب 

ذج1-03

رااوبتدرذتكدلذ دؼذذاشزيذ دؼذادامذب تر  دي  ىذ(جب  بلر  يذب ؽي بلةيذ0225)جي  ذو ش ذب خؽ ااذق ؽ
وذةحدةيفداذب خجددةيوذب رت ديذب رددب يذ    بودرخذب زذب جرحديذب لادب ذذبلأ لحشةةررذرب  ؽب دل

ذج(31)وو15 ت  ذ

(:ذبد د بوذب ؽيدد بلاذرااوبدهذتحدررخذب خجدددةيذريدؽ  ذب ثةددر ذفداذضددؽءذ0201ودر اذصدد واذ)ذيودر ق
ت  ذب رب شببخذب يبررعةيذ د ىذاشزديذ دؼذب خدإرمذب تدر  اوذ  ةديذب ببمةديوذير  ديذادشؼذ

ذرر وذ ور يذ ريحبشبج

(:ذبد د بوذب ؽيد بلاذ0215ااد ذب حدرة ذ)  تدررذيك دؽلذذكورراشلذك ببمةػذ   وذقربهذق ر ذاا ذب ار  و
وذرااوبدددهذتيودددر ش ذب رؽبيتددديذ ددد ىذاشزددديذ دددؼذادددامذب تر  ددديوذ ت ددديذ  ةددديذب ببمةددديذ" زتدددر"

ذج016-051(و1)ذوذو113 ت  

(جذقور ش ذ ؽبيتيذق د ب ذب ثةدر ذب ذدركطيذرااوبتدرذتر ددثيذب زةحدةيذ0221ا رلذاا ب ار  ذيؽ  جذ)
بلأوددعوذتثداذ اد رذك دعذب ردؤتربذب ببمدؽ ذبلأرلذ د ىذاشزديذ دؼذادامذرار إدرخذير  ديذ

 "ب ببمةيذفاذف حطشؼذرت شببخذب  دب"وذ  ةيذب ببمةيوذب تر  يذبدوا ةيج

(جذقوددددر ش ذب ب ر دددلذ دددد ذب ذدددد ؽ ذب زةحدددةيذ دددد ىذب خددددإرمذ0226ق دددلذبلأ ردددد وذ ددددب ػذ يدددرءذ ثرددددؽ جذ)
 ببمؽ دددديذب تددددر  اذ  بودددديذ ش بلةدددديذا ددددعذاشزدددديذ ددددؼذا إدددديذير  دددديذ  خددددقوذ ت دددديذب   ددددؽرذب

ذج24-12(وذ ذ 1وذوذ)12وذ ت  رب زةحةيوذ  ةيذب ببمةيوذير  يذب إثب ؼ

ب زحدددااذ ركؽلدددرخذلردددؽذطذب رشؽي دددغذ   بفرةددديذرم ددد ذب رب شدددببخذودددتررذب ذ:(0202بيةدددؽنذفدددؤب ذ ؽلدددرنذ)
 ت دديذير  ددديذب ةشدددؽرذذوا إدديذ  ةددديذب ببمةدددي ددد ىذب  يرؽيببيةدديذفددداذب بزادددؤذترد دد بوذب ؽيددد بلاذ

وحدػذا دػذب دزة ذذوير  يذب ةشدؽرذووذ  ةيذب ببمةي(0وذوذ)11 ت  ذوذرب زةحةيذ    ؽرذب ببمؽ ي
 ب ببمؽ ج
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ير  ديذا إديذذىب ةاعيذب  ا ةيذرااوبترذترد  بوذب ؽي بلاذ د ذ:(0200 ز  ذو ش ذق ر ذب   ػذب جهببلاذ)
بخذب  يرؽكببيةدددهوذ ت ددديذب   دددؽرذودددا ةيذفددداذضدددؽءذت ددد ذب رب شدددبذ ددررذ ذ دددؼذوددد ؽ ذبدبد

وذ  ةديذب   دؽرذب يبررعةدديوذيودا ة دررذ ذ دؼذود ؽ ذبدرب يبررعةديوذير  ديذبدذلةيبدلحدر
 (ج31)ذ(وذو1 ت  )ذووحػذا ػذب زة وذب رر ليذب  بمةيذب ح ؽ يي

(ذقودددر ش ذب رؽبيتددديذب ودددبإرئةيذرب بةرا ةددديذ رب شدددببخذرودددةطيذفددداذ0214يشتدددرنذي دددؼذب  ر ددد  ؼذ ددد ر ذ)
لأاددددببوذب ربئر ةدددديذ دددد ىذاشزدددديذ ددددؼذب رددددببهاشؼذب  اوددديذ ددددشؼذب ذدددد ؽ ذب زةحددددةيذرم دددد ذب

(ذ1وذ)و51ذ ت دد ير  دديذب رزةروذبدلحددرلةيوتر رب  دديذب ةرلؽ دديوذ ت دديذ  ةدديذبع بمذرب   ددؽرذ
ذج3662-331

(:ذبد ددد بوذب ؽيددد بلاذرااوبدددهذتيودددر ش ذب رؽبيتددديذب ودددبإرئةيذرب بةرا ةددديذ ددد ذ0215 يدد ذا ددداذودددرة ذ)
فداذبلألخددطيذبد  بعةدديوذير  ديذب رزةددروذ  ةدديذاشزدديذ دؼذب طددامذب رخددر  شؼذ دد ىذب ذد ؽ ذ

 بع بموذ ور يذ ريحبشبج

(:ذب ددل رءذب ؽيدد بلاذ رب شددبذروددةطذفدداذااودديذب ددل رءذب ةاددرفاذتددر ثزشؼذك ددعذ0213وددر  ذق ردد ذودد ر  ذ)
 ت ددديذ  ةددديذو  بوددديذتزاؤ ددديذ ار ليذ:ب دددؽاؼذرب بؽبفدددقذاادددبذب ةادددرفاذ ددد ىذب طدددامذب ؽبفددد  ؼ

ذ(ج135)22ير  يذبلأيهبوذذ-ب ببمةي

(ذب دل رءذب ؽيد بلاذرااوبدهذترودبترتةتةرخذ ؽبيتديذ0212و  ذااد وذب رخدؽيوذ ذ دؼذودة ذب ؽهطديذ)
 رددددر ذب ةرلؽ دددديذتر  زددديذب ب ددددرووذ ت ددديذبدتر رب  ددديذذب ذددد ؽ ذ دددد ىذب ربرددد  ؼذب طا شددددشؼ

ذج121-14وذ11ذوذوب زةحا

ب ؽيدد بلاذرب لةددرء ذلإ دد بوذ (جذلرددؽذطذ زددرء ذ0212ودد ش ذاادد ذب  زدداذوددبر وذاددر لذ ثرددؽ ذب رزخددرر ذ)
ذ ددد  زتؽ وذب ؽي بلةددديذرب بةلشدددبذبد ددد بااذرقودددر ش ذ ؽبيتددديذب ذددد ؽ وذ ت ددديذ  ةددديذب ببمةدددي

ذج162دذ61(وذ ذ 1ووذ)0 ت  

(وذ ذ50)ذور ةديذب ببمةديوذ ازتدروذذب ؽيد بلاوذ ت دي لإ د بوذ(جب ازدرءذب  در  اذ0212رب ؼذ ذق رد ج)ذ
ذ156د145 ذ

(جبد دد بوذب ؽيدد بلاذ ؤرددبذ  برشددجذ ددشؼذاشزددرخذ ددؼذ0212وزدددؽ ج)ذرددةررءذرددكب ذ ددرابذرفددرتؼذا  ددا
ب رددببهاشؼذذر ذصدد ؽمرخذت  ددػذب اددببء ذب رؽهددؽمشؼذفدداذب بوددػذرب  ددر  شؼوذب رت دديذب ردددب يذ

ذج310دذذ251وذ ذ (1)ذوذو1 ت  ذذو رر     ػذب زة ذبدر شزةكاذربد
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رءذب ؽي بلاذرب ح ؽاذب ددةاذب  دررذب ؽي بلاذرب ل  لإ  بوذ(جذب ازرءذب  ر  اذ0212 ذبجذ)ذار لذو  
ذووذ02 ت دددد ذاددددامذب دددددقذبلأرلذب ةرلؽ وب رت دددديذب ردددددب يذ    بوددددرخذب زةحددددةيو دددد ىذ

ذج001دذ131(وذ ذ 34)
(:ذب زرددؽذطذب ازددر اذ   اودديذ ددشؼذب ةاعدديذب  ا ةدديذربد دد بوذب ؽيدد بلاذرب وددب  ب ذ0200اددر لذوددرشبذ ذ)

وذ25ذ ت  ت ديذ  ةديذب ببمةديذ)قودشؽ (و ةرلؽ ديوذ د ىذادامذب رب  ديذب ذر  ب  ػذب رؽيدهذذبتةبد
ذ22-1(وذ12وذ)

(:ذب ددل رءذب ؽيدد بلاذرقوددر ش ذ ؽبيتدديذب ذدد ؽ ذ دد ىذاددامذب تر  دديذذر ذ0214اددر لذوددش ذعإددر  ذ)
-ذ002ذ(و1)ذوذ15 اببخذبدورء ذفاذ ب  يذب طةؽ ديوذ ت ديذب   دؽرذب ببمؽ ديذرب زةحدةيوذ

ذج031
 ت دديذذوا إدديذب تر  ددي دد ىذبد دد بوذب ؽيدد بلاذذ:(0216)لت ددهذاادد ذب تددر  ذ حددشبذذواادد ذب  ج ددجذ شدد  

ذ(ج1)وذو(25 ت  ذ)ذو  ةيذب  بمذوير  يذب لؽفهذوب بمذب لؽفه
ذاع دد ادذلرترددؽ ذ ددؼا  اويذ ذ   ي ددطذة ددج(جذا  ل يذا  ر   يذا   0215جذ)تضا ددبذ ددبا يرذدا  يذ   

ذو   بوددرخذب زةحددةيجذب رت دديذب ردددب يذ  ددببهاشؼا ذ دد ىا لةواذذرددشؼا ت ذلرترددؽو ذ ؽيدد بلاا
 ج236-202ذو(66)05
بوبببتةتةرخذ ؽبيتيذق  ب ذب ثةر ذب شؽ ةيذب ذركطيذ  ىذا إيذير  يذب ا اذ(:ذ0226ا اذب خك يذ)

 ذ(وذب رت دبدلحدرلةيذ ت ديذير  ديذب زتدريذ لأتثدر ذ)ب   دؽرذ و ثرفعديذلدر   ذب رةبؽ يذفدا
ذج245-220وذ 0وذوذ42

فدددداذب ب ر ددددلذ دددد ذب ذدددد ؽ ذ دددد ىذب رببهااددددؽنذب  ددددببوششؼذذ(جذب لةريددددي0211ا دددداذاا ب ثحددددؼذ ب حددددػجذ)
ذ52-21(وذ ذ 11)ذوذورب تجب ب شؼوذ ت يذب إثؽ ذب ببمؽ يذرب زةحةي

ذوبد  بوذب ؽي بلاذرااوبهذ إ  ذب رب شدببخذ د ىذادامذب تر  ديذ(:0213ا ةرءذار لذاا ذب ب رؼذ)
ذجير  يذ ةبذب خة،ذو  ةيذب ببمةيذو ور يذ ريحسبشب

ب   ؽ ددديذب  دددداةيذفددداذتزرةددديذبد ددد بوذذجقردددبذ بلدددر  ذتددد   ااذ  اب تدددي(0211)ذجرؼذ ا ةدددهذااددد ذب دددب 
اشزيذ ؼذتا شلذب دقذب حر اذب  ب ب اجذ ور يذ  بؽ ب وذذىب ؽي بلاذرب ل رءذب بر اذ  

ذير  يذب جوري قجذور ةيذب ببمةي
رذتر بد فقذب زةحداوذ  ةديذاوبترد(ذب بةرتلذب رب  ػذربد د بوذب ؽيد بلاذرا0212 شبذلدة ذ)ارر ذاا ذبلأ

ذ بموذير  يذت  ب وذ ور يذ  بؽ ب جبع
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ذى دد ذجبد دد بوذب ؽيدد بلاذرااوبددهذتر رتددر بخذب ر بيةدديذرب ثريدديذ  بيددةػ(0211ذ)ذصددر  جذاؽباددقذ حددشؼ
 ج164د112 ذ ذو(23)وذوتر جوري قذ ت يذ  ةيذب ببمةيذوب خإرمذب تر  ا

اددر ػذذواددامذرار إددرخذب ةرلؽ دديذب  ر دديذتر لؽ دداذ دد ىذ(جذبد دد بوذب ؽيدد بلا0210فبثدداذيددؽب ذب ادداهج)
ذج2طذو12وذذوب ببمةي

 ب ذذرتتتشددجذب ر  ؽ ددرخوذ شددبرخ:ذاودد ذب ر بيةدديذ  بلددؽ ؼذب  ا دد(:ذبلأ1662 ج ددرخذ)بذعفبثدداذ دددطة
ذج0 ذب ؽفرءو

رب بضدددرذادددؼذذب  بلر  ددديذب ؽي بلةددديذرااوبتدددرذتكدددلذ دددؼذب بةلشدددبذبلأ اوددداذ(ج0220)ذرب ردددرنذاؽ ذدددهج
 ج13د12 ذ ذو0وذت يذ  ةيذب ببمةيذ ازترو ذجب   بوي

ب زحددااذلأت ددر ذب خجدددةيذرقوددر ش ذب بةلشددبذوددتررذ:ذب (0212)ذ ذ إخدداذ حددشؼوذ حددؼذودد  ذار دد  ؼ
فددداذب بزادددؤذتيودددر ش ذ تر تددديذب ذددد ؽ وذ دددؤتربذب تررةددديذب رددددب يذ    بودددرخذب زةحدددةيوذوذ

ذ  ةيذب ببمةيذير  يذبدوكز   يجذو33

 ت ديذةبر ذب تزحةيذرب  رب يذفاذقور ش ذب بلة ذ  ذب رؽبودقذب ذدركطيوذ(:ذب 1662 ذ ي ذا اذ)
ذج102-112(وذب تشئيذب ردب يذب  ر يذ  لبرمذتر ارهب وذ 22)ذووذا ػذب زة 

بلأاةدرلذ د ىذذب ازر اذ  اويذبد  بوذب ؽيد بلاذ دإ  ذب رب شدببخذب زرؽذطذ(ج0210)ذ ذ ي ذب إثشب ج
وذوذ11ذ ت دد ذفدداذا ددػذب ددزة وذيذ  بوددرخذابمةددي ت ددذذر ذصدد ؽمرخذب ددب  ػذب يبرددرااو

ذج114دذ232 ذ ذو(2)

 بتة دداذر زجةذدداذ دد ىذ(جذبد دد بوذب ؽيدد بلاذرب ثحروددةيذ  ةددؽبمذرب  اددرمذ0222)ذجع ذا دداذ دددطة
اشزددديذ دددؼذادددامذب ددددقذ ددد ىذب بثددددشلذ دددؼذا إددديذرار إدددرخذب احدددرشؼذب   رددداذربلأ  ددداذ

ذو(25)ذوذ12ب يذ    بوددددرخذب زةحددددةيوذب ةر دددداذتر رب  دددديذب ةرلؽ دددديذب  ر دددديوذب رت دددديذب رددددد
ذج026د160 ذ 

 رددر ذب زةحدداذير  دديذبد دد بوذب ؽيدد بلاذازدد ذاشزدديذ ددؼذا إدديذوحددػذبدذ:(0202 ثرددؽ ذرددرربذاادد وذ)
ذوب  دددبب ذو ردددر ذب زةحددداوحدددػذبدذبدلحدددرلةيو  ةددديذب ببمةددديذ    دددؽرذذو ير  ددديذب إددددبذذو ب إددددبذ

ذ203ذ-ذ211 ذ ذذو(10)و

(جذب ددل رءذب  ددراةاذرااوبددهذترتددر بخذ ؽبيتدديذب ذدد ؽ ذ دد ىذا إدديذ0212جذ)ع رددر ذ دددطةذع دددطة
ذكج جذ-ر ةرخذب ببمةيذتتر  رخذكج وذ ور يذ ريحبشبوذ  ةيذب ببمةيوذب تر  يذبدوا ةي
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ب رددددببهاشؼذ دددد ىذ(:ذبد دددد بوذب ؽيدددد بلاذرااوبدددديذ تؽ دددديذبلألددددرذ0201 ذاادددد ذب لددددب ػذ)ذو زشددددب ذب  روددددب ذ
رب يبررعةديوذير  ديذ    ؽرذبدلحدرلةيذذي يذير  يذب خر وب رؽهؽمشؼذفاذ   زيذب ب رووذ ت

ذج22-066 ؽلشؽوذ ذ ذذو(1)ذوذو(15ب رت  ذ)ذو   زيذب ب روذويب خر و

(جذق  ب ذب ثةر ذب ذركطي:ذارر هرذب زةحةيذرقودر ش ذب ب ر دلذ  تدرذ د ىذ دلذ1665 جذ)ذاب زرت يذفبث
م(ذفدداذب خجدددةي:ذ  بودديذ)ذا)ق(ذرقصددثرمذب ددزرطذب حدد ؽ ذا ددؼذقصددثرمذب ددزرطذب حدد ؽ 

ذلةحةيذ ار ليوذ ور يذ ريحبشبذكشبذ زخؽ  وذ  ةيذبع بموذير  يذب رزةرج

 ب ذكب ددد ذذووذب ادددرهب ا(جذ دددؼذضددد ؽ ذب ثةدددر ذب شؽ ةددديذك دددعذب تزدددرءذب زةحددد0213 جذ)ذاب زرت ددديذفبثددد
 ج  طإرايذرب زخب

ب رزائدديذتيوددر ش ذب رؽبيتدديذ(جذقت ددر ذب ددل رءذب ؽيدد بلاذ0212 وذق ردد ذضددر اذق ردد جذ)ذاب زرت دديذفبثدد
ب وددبإرئةيذرب بةرا ةدديذ دد ذب ذدد ؽ ذ دد ىذاشزدديذ ددؼذ يددرلذب خددبايوذ ت دديذبع بمذرب   ددؽرذ

 21-1(و ذ 43ر ةيذبع بموذير  يذب رزةروذوذ)ذبدلحرلةيو

ب رثد  بخذب ؽي بلةديذ دإ  ذب  ر ةدرخذذج(0226)ذجب ر بمداذلرصبذاا ذب  ج دجذب  ح ؽوداذ  ذعإدرا
ذو  ةيذب ببمةيذبلأوروةيذ  ر يذب لؽ اوذب رت يذب ردب يذ    بورخذب زةحدةيب ر بيةيذ طامذ

ذج214دذ031 ذ ذ(و32)ذوذو16ب رت  ذ

رااوبترذتيور ش ذب رؽبيتيذب وبإرئةيذرب ؽور ةيذ  ذ ؽ ذ  ىذ(:ذب اؽىذبدلحرلةيذ0201لاشلذر ةػذ زرذ)
ذج202-122 ذذ0201 ؽ شؽذذ2وذو02ت    بورخذابمةيذ ذاشزيذ ؼذاامذب تر  يو

(:ذقوددر ش ذ ؽبيتدديذب ذدد ؽ ذرم دد ذ ب شددببخذب خجدددةيذ دد ىذب تزحددشؼذ0221لتةدديذبوددثقذاادد وذ)
ووذ10ير  يذب رزةروذ ت  ذذبدلحرلةيو ت يذا ػذب زة ذب ر رصبذرب   ؽرذ)  بويذ ار لي(وذ

ذج062ذ-002وذ زر بوذ ذ1

قرنذذ-زحدااذ ركؽلدرخذور رديذتدر ذب ودتررذ(:ذب 0222 تررذاا ذب ب رؼذ  شلوذق زةديذب دببمةػذب خدزرر )ذك
 زحددإيذب ددل رءذب ؽيدد بلاذفدداذب بزاددؤذتيوددر ش ذب رتر تدديذ دد ىذا إدديذب تر  دديوذ ت دديذ  بوددرخذ

ذج131-66ذو1وذذو12ذ  لةحةيوذ ت

ادددامذ ددد ىذقودددر ش ذب بةلشدددبذر   بتدددرذب بزاؤ ددديذترد ددد بوذب ؽيددد بلاذذ:(0202)ذومإدددهذ ذب دددببمةػذوددد  
ذو  ةديذب ببمةديذو(0)ذوذو(2ب رت د ذ)ذو ذفداذب   دؽرذب ببمؽ ديب تر  يوذب رت ديذب  ر ةديذ  إثدؽذ

 وحػذا ػذب زة ذب ببمؽ جذوير  يذ  ةر 



  

 664 لآداب جامعة أسيوطالمجلة العلمية لكلية ا
  

 د رياض ــن محنــد. حس           دــعبان أحمــيناء شــد. ش

 ي محندـة فتحــ.د النابغأ       نـذلاء عبد الحنيد اليوسفد. 

بلأو ؽمذبد  بااذرااوبهذترد د بوذب ؽيد بلاوذ ودر يذ ريحدبشبوذ  ةديذذج(0213رفرءذاا ذب ب رؼذ ج)
ذب ببمةيوذير  يذ ةبذب خة،ج

ذجبببتةتةرخذب رؽبيتددديذ ددد ىذ بضدددعذب حدددبارن:ذ ب دددجذضدددإطذبلأ دددػذرااوبدددهذتروددد(0226)ذر شددد  ذ ببيودددي
 جبدلحرلةيذترتزيوذ  ةيذبع بمذرب   ؽرذذ-ير  يذب ثرطذ جذبذذو ور يذ ريحبشب
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