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 :ملخص

 يالعقمة يالتحميمة العةلب  فعالية  مةد  عمة  التعةف  إلة  الحالية  الدراسة  ىدفت
 الكميشيكيةةة  الةةةدمشاميا  عةةةؼ والكذةةة  ،الشفدةةةي  الرةةةلبب  تحدةةةيؼ فةةةي الشفدةةةي  الحفيةةة ب

 الرةةةلبب  مدةةةتؽ   عمةةة  التعةةةف  وكةةة لغ الشفدةةةي ، الرةةةلبب  مدةةةتؽ   لإنخفةةةا  السسيةةة  
 الدراسةة  عيشةة  عمةة  الشفدةةي  الرةةلبب  مكيةةا  تطبيةة  وتةةػ ،الدراسةة  عيشةة  لةةد  الشفدةةي 

 وتةةةػ سةةةش ، 22-19 بةةةيؼ مةةةا أعسةةةارىػ تفاوحةةةت ،الجامعةةة  طةةةلب  مةةةؼ (114) عةةةد ىاو 
 سةفف أو  ،الدراسة  مؽضة  الحالة  عمة  الشفدةي  الحفية ب العقمةي التحميمةي  العةلب تطبي 
 مرةةا ر إلةة  مفجةة  الشفدةةي  الرةةلبب  مدةةتؽ   انخفةةا  أن إلةة  التحميميةة  الدراسةة  نتةةا  

 اتخةةا  عمةة  القةةدر  وعةةد  التةةف   ،الحيمةة  وقمةة  والعجةة  بالزةةع  الذةةعؽر :أىسيةةا متعةةد  
 ،السذكلب  مؽاجي  عم   قدر ال وعد  الفذل، مؼ والخؽ  بالشفس، الثق  عد  ،القفارا 

 ،الأسةةف  أفةةفا  بةةيؼ والؽحةةد  الغفبةة  مذةةاعف ،بةةالح ن  رؽ شةةع يرةةاح و السدةةتقبل مةةؼ قمةة 
 ،سجتسةة ال أو  سةةف الأ يخةةد  شةةي  يأ عسةةل نحةةؽ إيجابيةة  خطةةؽ  تخةةا إ عمةة  القةةدر  عةةد 

 لةةو دتيدمةة عمةة  مشطةةؽي  قةةد تغيةةف كةةل أن ويةةف   ،الحيةةا  تغييةةفا  مةةؼ تؽجسبةةال الذةةعؽر
 اقتحةا  عمة  القدر  لديو ليس ،أحداث مؼ حؽلو مايجف   تجاه بالعج  الذعؽر ،ولحياتو

  حالة  لةد الشفدةي  الرةلبب    مدةتؽ  تحدةؼ  إل الشتا   تؽصمت كسا ،لحميا السذكلب 
  .العلب  تطبي  بعد الدراس 

 . الشفدي الرلبب  الشفدي ، الحفي ب يالعقم يالتحميم العلب  السفتاحية: الكمسات
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Psychoanalytical Mental Therapy with Emotional Freedom 

To improve Psychological Hardiness 

Case study 

Abstract 

The current study aimed to identify the effectiveness of 

Psychoanalytical Mental Therapy with Emotional Freedom in improving 

psychological Hardiness, and to reveal the clinical dynamics characteristic 

of the low level of psychological Hardiness, as well as to identify the level 

of psychological hardiness among the study sample. The psychological 

Hardiness scale was applied to the study sample, which numbered (114). Of 

university students, their ages ranged between 19-22 years, and Mental 

Therapy with Emotional Freedom was applied to the case under study. The 

results of the analytical study revealed that the low level of psychological 

Hardiness is due to multiple sources, the most important of which are: 

feelings of weakness, helplessness, lack of resourcefulness, hesitation, and 

inability to make decisions, lack of self-confidence, fear of failure, inability 

to face problems, anxiety about the future accompanied by a feeling of 

sadness, feelings of alienation and loneliness among family members, 

inability to take a positive step towards doing anything that serves the 

family or society, feeling of apprehension about Life changes, and he 

believes that every change may entail a threat to him and his life. He feels 

helpless in the face of the events happening around him. He does not have 

the ability to confront the problems to solve them. The results also showed 

an improvement in the level of psychological Hardiness in the study case 

after applying the treatment. 

Keywords: psychoanalytic therapy with Emotional Freedom, psychological 

Hardiness. 
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 :الذراسة مكذمة أولًا:

ةة التةةي السحؽريةة  السفاحةةل أكثةةف مةةؼ الجامعيةة  السفحمةة  عةةدت    خةةلب  الفةةف  بيةةا فيس 
ةة وىةةي الأكةةا يسي، والةةتعمػ الذخرةةي الشسةةؽ فةةف  لةةو زةةي ت   لأنيةةا ،حياتةةو  كةة ي اأيز 
 التةةي والرةةعؽبا  التحةةديا  بعةة  الطالةة  فييةةا مؽاجةةو حيةة  الإندةةان بيةةا يسةةف مفحمةة 
 مةؼ حالة  لةو تذةكل نأ السسكةؼ ومةؼ روتةيؼ مةؼ اعتةا ه ومةا فاحة ال نطةا  خةار  تجعمو

 .الشفدي والزغط الارت اك

 فةي تكةؽن  وقةد متؽقعة  تكةؽن  قةد سةفيع  تغيةفا  ،اكثيةف   حؽلشةا مةؼ الحيةا  تتغيف
 بالإح ةةا  للئصةةاب  عفضةةو أكثةةف اإندةةان   الذةةخ  مةةؼ يجعةةل ىةة ا كةةل مفاجةة  ، الغالةة 
 ،اوسةةمؽكي   انفدةةي   سةةؽ   غيةةف شةةخ  فيرةة   ،والشفدةةي  الدةةمؽكي  والاضةةطفابا  والقمةة 

ةة الأحيةةان مةةؼ كثيةةف فةةي  لةةغ يخمةة  وقةةد  قةةد وىةة ا السدةةلؽلي ، تحسةةل عمةة  اقةةا ر   اشخر 
 الخبةفا  ىة ه لسثةل متعفضةؽا لةػ المة مؼ مةؼ غيةفه مةؼ اتساسةك   وأشةد صلبب  أكثف يجعمو

 لةة مؼا الأفةةفا  أن إلةة  مفجةة  ب نةةو  لةةغ تفدةةيف إلةة  1982 كؽبةةا  أشةةار  وقةةد القاسةةي ،
 شةةةةعؽرىػ لأن و لةةةةغ أفزةةةةل، وعقميةةةة  جدةةةةسي  برةةةةح  يتستعةةةةؽن و  بالرةةةةلبب  متسيةةةة ون 
 أحةداث يكيسةؽن  يجعميةػ التحدي لقبؽ  والاستعدا  الأمؽر، ض ط عم   والقدر  بالالت ا ،

 لا الةة مؼ الأشةةخا  أوللةةغ مةةؼ أفزةةل بطفيقةة  ضةةاغط  تكةةؽن  أن يسكةةؼ التةةي الحيةةا 
 ىةة ه عةةؼ الس يةةد لسعففة  أكثةةف م اشةةف  فا ا إجةة متخة ون  فقةةد ولةة لغ بالرةةلبب ، متسية ون 

 .السدتقبل في مشو يدتفيدوا وأن مشيا لمتعمػ حياتيػ، مجفيا  في و مجيا الأحداث،

 الآثةار ولسقاومة  ال اتية  الذخرةي  السرةا ر مةؼ مردر الشفدي  الرلبب  تعد
 حيةةة  والجدةةةسي  الشفدةةةي  الرةةةح  عمةةة  آثارىةةةا مةةةؼ والتخفيةةة  الحيةةةا  لزةةةغؽ  الدةةةمبي 

 مةةةؼ نةةةؽ  أنيةةةا عمةةة  ليةةةا ويشعةةةف ليةةةا، متعةةةف  التةةةي والزةةةغؽ  التغيةةةفا  الفةةةف  قبةةةلمت
 .(22 ،2008 راضي، نؽفل  يش ) تيدمدا  وليس التحدي

 اسةتفاتيجيا  اسةتخدا  فةي كفةا   يعيةفون  بالرةلبب  متسية ون  ال مؼ الأففا  إن
 أىةةةػ ؼبةةةي مةةةؼ عةةةدت   يالتةةة السدةةةلؽلي  تحسةةةل اسةةةتفاتيجي  مثةةةل الشذةةةيط  الفعالةةة  التعامةةةل
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 تحسةةةل اسةةةتفاتيجي  تكتدةةة  حيةةة  بةةةو ويتش ةةة  الإندةةةاني الدةةةمؽك فدةةةفت   التةةةي الستغيةةةفا 
 متسية ون  الة مؼ فالأشةخا  الإندةان، شخرةي  وتكةؽيؼ بشةا  في بالغ  أىسي  السدلؽلي 
 وعم  الحيامت ، السؽاق  مختم  في أكبف برؽر  السدلؽلي  متحسمؽن  الشفدي  بالرلبب 

 .يػسمؽك ت عا  لتحسل ستعدا ا

 معمة  تحةت جسيعةا تشةدر ف ،وأنؽاعيةا الإضةطفابا  بكافة  الشفدي  الحفي  وتيتػ 
 الس عجة  السذةاعف تمغ يدب  الجدػ طاق  نعا  في خمل أي فؽجؽ  الدمبي ، السذاعف

 الشفدي . الحفي  وطف   أىدا  مؼ ىؽ الخمل  لغ ترحي  في والبد 

 أوا ل مش  مرف في دي الشف الحفي  تقشي  بت سيس بذف   تامف صسؽيل قا  وقد
 اسةتخدا  فةتػ الشفدةي  الإضةطفابا  لعةلب  أبحاث مؼ بو قا  ما خلب  مؼ 2015 سش 

 مةا خةلب  ومةؼ الاجتساعية ، والفؽبيةا القيةفي  والؽسةؽا  الإكتلا  لعلب  كسدخل التقشي 
 تحميةل عمة  التفكية  طفية  عةؼ و لةغ الشفدةي  الحفية  تقشية  تطؽيف تػ أبحاث مؼ تقد 

 مشطكي ةا تحمةيلب   وتحميميةا الشفدةي  والإضةطفابا  لمسذةكلب  السدةب   لزةاغط ا السؽاق 
 .(2022الاميؼ، محمد صلبح، عم  مخيسف، خزف بذف ، تامف )صسؽيل عقلبني ا

 مةةةؼ والتحةةةفر الحيةةةا  ضةةةغؽ  مةةة  لمتعامةةةل عسميةةة  أ ا   الشفدةةةي  الحفيةةة  وتقشيةةة 
 الشتةا   بدب  الآن السيس   الشفدي العلبجا  مؼ تعتبف فيي ب نؽاعيا الدمبي  السذاعف
 ؛11 ،2012 العبةةفي، )حسةةؽ  والجدةةسي الشفدةةي السدةةتؽ   عمةة  تقةةدميا التةةي الس ىمةة 
 (.3 ،2019بذفي، تامف صسؽيل

 لتقشيةةة  السختمفةةة  الاسةةةتخداما  عمةةة  اتفاق ةةةا ىشةةةاك أن يجةةةد سةةةب  لسةةةا والسدةةةتقف  
 والفىةةةةا  تلةةةةا ،والاك كةةةةالقم ، الشفدةةةةي  الجؽانةةةة  فةةةةي  لةةةةغ كةةةةان سةةةةؽا    الشفدةةةةي ، الحفيةةةة 

 التطبية  تةػ سةؽا  والرةدا  الجدسي ، كالآلا  الجدسي  الشاحي  في حت  أو إلخ والغز 
ةةةةا الدةةةةمؽكي ، الجؽانةةةة  فةةةةي وكةةةة لغ جسةةةةاعي. بذةةةةكل أو فةةةةف ي بذةةةكل  تحدةةةةيؼ فةةةةي وأيز 

 اتخةةةا  عمةةة  القةةةدر  ،الحيةةةا  جةةةؽ   ي،الشفدةةة كالرةةةسؽ  الذخرةةةي  فةةةي الإيجابيةةة  الجؽانةةة 
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 فاعميةةة  عةةةؼ لمكذةةة  الحاليةةة  الدراسةةة  إجةةةفا  فةةةي بال احثةةة  حةةةدا مةةةا وىةةة ا وغيفىةةةا، القةةةفار،
 طةةةةلب  لةةةةد  الشفدةةةةي  الرةةةةلبب  تحدةةةةيؼ فةةةةي الشفدةةةةي  بالحفيةةةة  العقمةةةةي التحميمةةةةي العةةةةلب 
 .الجامع 

ًًا:  الذراسة: مشكلة ثاى

 صةلبب  أكثةف الفةف  تجعةل والتقبةل والحة ، بالد  ، تتدػ التي الأسفي  البيل  إن
 الشفدةةةةي  الرةةةةلبب   وي  أن إلةةةة  ذةةةةاروي   السؽاجيةةةة ، عمةةةة  عميةةةة وفا قةةةةدر  ولديةةةةو نفدةةةةي ،

 الاجتسةةاعي، التحسةةل عمةة  قةةدر  ولةةدميػ قميمةة ، وجدةةسي  نفدةةي  أعةةفا  لةةدميػ السفتفعةة 
  وي  بعكةةةس ،الحيةةا  نحةةؽ والتؽجةةو التفةةاؤ ، عمةةة  قةةدر  ولةةدميػ العسةةل،  افعيةة  وارتفةةا 
 متفةاعمؽن  ولا لحيةاتيػ،  معشة وجةؽ  بعةد  مترةفؽن  الة مؼ السشخفزة ، الشفدةي  الرلبب 

 الحياتي . الأحداث ث ا  ويفزمؽن  بيلاتيػ، م 

 مةةةؼ والتحةةةفر الحيةةةا  ضةةةغؽ  مةةة  لمتعامةةةل عسميةةة  أ ا   الشفدةةةي  الحفيةةة  وتقشيةةة 
 الشتةا   بدب  الآن السيس  الشفدي  العلبجا  مؼ عتبفت   فيي ب نؽاعيا الدمبي  السذاعف
 ؛11 ،2012 العبةةفي، )حسةةؽ  لجدةةسيوا الشفدةةي السدةةتؽ   عمةة  تقةةدميا التةةي الس ىمةة 
 (.3 ،2019 بذفي، تامف صسؽيل

 الحفيةةة  تقشيةةة  اسةةةتخدا  تةةةػ حيةةة  السختمفةةة  الدراسةةةا  نتةةةا   مةةةؼ ىةةة ا ويتزةةة 
 وتةةػ مختمفةة ، عسفيةة  مفاحةةل لةةد  السختمفةة  الاضةةطفابا  مةةؼ العدمةةد عةةلب  فةةي الشفدةةي 

 إل  ىدفت والتي Madoni ((2018  راس  ؛ن كف الدراسا  ى ه ومؼ فاعميتيا إث ا 
 وتقشيةةة  الحداسةةةي  إ الةةة  تقشيةةة  باسةةةتخدا  الجسعةةةي الإرشةةةا  فعاليةةة  مةةةد  عمةةة  التعةةةف 
  راسةةة  مةةة   لةةةغ ويتفةةة  الجسيةةةؽر؛ أمةةةا  التحةةةدث قمةةة  مةةةؼ الحةةةد فةةةي الشفدةةةي  الحفيةةة 

 تخفية  في (EFT) فعالي  عم  لمتعف  ىدفت والتي (2017)" بذف   تامف صسؽيل"
 مةةؼ كتلةا الإ خفة  إلةة  Church (2012)  راسة  ىةدفت بيشسةةا ؛الإجتساعية  الفؽبيةا
 (؛2016) تةةةامف صةةةسؽيل  راسةةة  مةةة  بةةةدوره متدةةة  وىةةة ا الشفدةةةي  الحفيةةة  تقشيةةة  خةةةلب 
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ةةة  Hudson (2013)  راسةةة  ىةةةدفت بيشسةةةا ؛ Stapleton (2014)  راسةةة  مةةة  اوأيز 
 الاخت ار قم  أعفا  مؼ لمتقميل الشفدي  الحفي  تقشي  ت ثيف عؼ الكذ  إل 

 القزةةةايا مةةة  تتعامةةةل تقشيةةة  ب نيةةةا (2019،39) بذةةةف   تةةةامف صةةةسؽيل ويذةةةيف
 الةةة كفيا  مةةةؼ العدمةةةد لأن و لةةةغ لمسةةةف ، الأساسةةةي  السدةةةب ا  عةةةؼ وت حةةة  الشفدةةةي ،
 الحفيةةة  تقشيةةة  وتقةةةؽ  .عزةةةؽي  أمةةةفا  شةةةكل عمةةة  تعيةةةف مبي الدةةة والسذةةةاعف السؤلسةةة 
 نقةةا  لتحفيةة  و لةةغ معيشةة  مشةةاط  عمةة  الأصةةاب  بةة طفا  الفبةةت أسةةا  عمةة  الشفدةةي 
 لتدةةاعد ،الرةةحيح  مدةةاراتيا فةةي صةةحي  بذةةكل بتةةدفقيا ولمدةةساح ،الجدةةػ فةةي الطاقةة 
 بي الدةةةةم السذةةةةاعف مةةةةؼ والةةةةتخم  السؽقةةةة  ولسعالجةةةة  لمذةةةةخ ، التةةةةؽا ن  إعةةةةا   عمةةةة 

 ال ىشيةةة  الرةةةؽر  عمةةة  التفكيةةة  العسيةةةل مةةةؼ يطمةةة  ،الس عجةةة  التجفبةةة  بيةةة ه السفت طةةة 
 الانتيةا  وبعةد ،التقشي  في السحد   الشقا  عم  بالفبت السفشد يقؽ   لغ وأثشا  لمحدث،

 السدتفشةد يذةعف لةؼ جدمةد مةؼ السؽقة  عمة  التفكية  عشد أنو يلبحظ سؽ  التقشي  مؼ
 قةد الطاقة  مدةارا  فةي الخمةل أن بدةب  م عج  أخف   مذاعف أ  أو الزي  بسذاعف

 .(Feinstein, 2008) عميو يسمب أثف بلب ال ىشي  الرؽر  وبقيت فيأخت

 نتةةا   تةةؤت  الشفدةةي  الحفيةة  تقشيةة  أن متزةة  الدةةابق  الدراسةةا  اسةةتطلب  ومةةؼ
 علب  في ك لغو  (۷۱۰۲) بذف   تامف صسؽيل كدراس  يالاجتساع الخؽا  علب  في

 صةؽر  اضةطفا  عةلب  فةي وكة لغ (،2020) سةالػ الله آية  كدراس  كميشيك ال الغز 
 الحفكةة  فةةف  خفةة  عةةلب  فةةي وكةة لغ (،2022) كامةةل  فمرةةط ولا  كدراسةة  الجدةةػ
 الؽسةؽا  اضةطفا  عةلب  فةي كة لغ ،(2022) وآخةفون  بذةف   تةامف صسؽيل كدراس 
 بعةةةد امةةة ضةةةغؽ  عةةةلب  فةةةي وكةةة لغ ،(2021عبةةةدالجؽا ) رفعةةةت مةةةفو  كدراسةةة  القيةةةف  

 & Church ودساسةةت (2016) حةةةفا  أبةةؽ الةةدمؼ عسةةةا  نسةةار   كدراسةة  الرةةدم 
Clond (2016،)  كدراسة  الرةدما  عمةة  السفكة  العةلب  فةيو Jennifer Kos 
 و راسة  (2016) بذةف   تةامف صةسؽيل  راسة  فةي كسا كتلا الا علب  وفي ،(2016)

Nelms & Costed (2016)  و راسةةة (Stapleton,et al.,2014)،  و راسةةة 
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(Church,et al.,2010)  وقمةة  الجسيةةؽر أمةةا  التحةةدث قمةة  مةةؼ الحةةد عةةلب  فةةيو 
 .) (Madoni, 2018 كدراس  متحانالا

 -الشفدةةةي  الاضةةةطفابا  مةةةؼ العدمةةد تشاولةةةت التةةةي الدراسةةا  تشةةةؽ  مةةةؼ وبةةالفغػ
 تحدةةةيؼ إلةة  تتطةةف   لةةػ أنيةةا إلا -بالدراسةة  لاحةة  جةة   فةةي الدراسةةا  ىةة ه إلةة  يذةةار
 العةلب  تطبيقةا  باسةتخدا  و لةغ الشفدةي  كالرةلبب  لمذخ  الإيجابي  الدسا  بع 

 تقشية  باسةتخدا  الطاقة  مدةارا  فةي الخمةل ترةحي  إلة  ميةد  ال ي الطاق ، بسدارا 
 التحميمةةةي العةةةلب  العفبيةةة  البيلةةة  فةةةي الحدمثةةة  الشفدةةةي  العلبجةةةا  ومةةةؼ الشفدةةةي  الحفيةةة 
 خفة  فةي فاعميتةو أثبةت الة يو  بذةف   فتةام لرةسؽيل الشفدةي  الحفي  باستخدا  العقمي

 الاحتياجةةا  و و   لمعةةا ميؼ الدةةمؽكي  والسذةةكلب  الشفدةةي  الاضةةطفابا  أعةةفا  حةةد 
 .(2022 وآخفون، بذف   تامف )صسؽيل الإيجابي  الدسا  وتحديؼ الخاص 

 الشفدةية بالحريةة العقمة  التحميمة  العةجج اسةتخدام الحاليةة الدراسة وتحاول
 :التالية الأسئمة عمى تجيب كسا ،الشفدية الرجبة تحدين ف 

 ؟الدراس  عيش  لد  الشفدي  الرلبب  مدتؽ   ما -1

 الرةةةةلبب  بسدةةةةتؽ   والسفت طةةةة  لمحالةةةة  السسيةةةة   الكميشيكيةةةة  الةةةةدمشاميا  ىةةةة  مةةةةا -2
 الدراس ؟ حال  لد  الشفدي 

 بالحفيةةة  العقمةةةي التحميمةةةي بةةةالعلب  الشفدةةةي  الرةةةلبب  مدةةةتؽ   تحدةةةؼ مةةةد  مةةةا -3
 الدراس ؟ ل حا لد  الشفدي 

 :الذراسة أهذاف :اثالجً

 :ال  الحالي  الدراس  تيد 

 .الدراس  عيش  لد  الشفدي  الرلبب  مدتؽ   عم  التعف   -1

 .الدراس  حال  لد  الشفدي  مرلبب ل السسي   الكميشيكي  الدمشاميا  عؼ الكذ   -2
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 اسةةةتخدا  بعةةةد الدراسةةة  لحالةةة  الشفدةةةي  الرةةةلبب  مدةةةتؽ   تحدةةةؼ مةةةؼ التحقةةة   -3
  الشفدي . الحفي ب العقمي لتحميميا العلب 

 :الذراسة أهنًة رابعًا:

 الرةلبب  وىةؽ لاأ الذخرةي  متغيةفا  مةؼ أساسة  لستغيةف الحالي  الدراس  تترد  -
ةةة وأبعا ىةةةا، الشفدةةةي   لةةةد  يوالتحةةةد والةةةتحكػ الالتةةة ا  روح تشسيةةة  عمةةة  العسةةةل اوأيز 

 حيةةا  خمةة  يفةة والإسةةيا  الحيةةا  عةةؼ الفضةةا فةةي فعةةا   ور مةةؼ لةةو لسةةا الأشةةخا 
 .ولمسجتس  لمفف  إيجابي  جيد 

 تحدةةةيؼ فةةةي الشفدةةةي  الاضةةةطفابا  لعةةةلب  ومعتسةةةد حةةةدم  نفدةةة  عةةةلب  اسةةةتخدا  -
  لمذخ  الإيجابي  الدسا 

 :الذراسة محذدات خامسًا:

 لدراسةةة ا فةةي سذةةاركيؼبال نتةةةا   مةةؼ اليةةو تؽصةةمت ومةةةا الحاليةة  الدراسةة  تتحةةد 
 ،طال  ةةا (30) ػوعةةد ى الشفدةةي  الرةةلبب  لسكيةةا  الدةةيكؽمتفي  الخرةةا   مةةؼ لمتحقةة 

 مةةابيؼ أعسةةارىػ تتةةفاوح مسةةا طال  ةةا (114) ػوعةةد ى الأساسةةي  الدراسةة  فةةي سذةةاركيؼوبال
 ،الكميشيكية  السقابمة  اسةتسار  ،الشفدةي  الرلبب  مكيا  :التالي  وبالأ وا  سش  19-22

 العقمةةةي مةةةيالتحمي العةةةلب  ،(Murray مةةةؽرا  إعةةةدا ) (TAT) السؽضةةةؽ  تفيةةةػ اخت ةةةار
 .بذف   تامف لرسؽيل الشفدي  بالحفي 

 السابكة: والذراسات اليظرى الإطار سادسًا:

  Hardiness Psychological :الشفدية الرجبة -1
 الشفدةةةي ، الرلببةةةةةةةةةةةة  لسرةةةطم  الأسةةةا  وضةةة  مةةةؼ أوا ةةةل مةةةؼ kopasa تعةةةد

 بةةةفغػ  الكامشةةة وإمكانةةةاتيػ  واتيةةةػ تحقيةةة  يدةةةتطيعؽن  الشةةةا  بعةةة  أن لاحعةةةت حيةةة 
 التفكيةة  يجةة  أنةةو تةةف   كانةةت فقةةد لةة لغ والزةةغؽ ، الإح اطةةةةةا  مةةؼ لمكثيةةف تعفضةةيػ

 وقد السفض ، وليس  واتيػ ويحققؽن  بكيستيػ يذعفون  ال مؼ الأسؽيا  الأشخا  عم 
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 أن مةف   الة ي الؽجةؽ ي الفمدةفي بالفكف مت ثف  الشفدي  الرلبب  مرطم  كؽبا ا اشتقت
 عمةةة  الإندةةةان لدةةةمؽك تفدةةةيفه فةةةي مفكةةة  والةةة ي تسف ،مدةةة صةةةيفور  حالةةة  فةةةي الإندةةةان
ا تش   الفف   افعي  أن ويف   الساضي، عم  لا السدتقبل  عؼ السدتسف ال ح  مؼ أساس 

 .Maddi, 2004)) الحيا  مؼ واليد  السعش 

ةةا متخةة  لحياتةةو معشةة  عةةؼ بحثةةو فةةي الفةةف  أن الؽجؽ مةةؽن  مةةف   كسةةا  قةةفارا  حتس 
 لةػ أ  أ ركشةا وسةؽا  الحيةا ، فةي شةي  لكةل الأسةا  حجةف ذةكلت   القفارا  ى ه متعد  ،

 .نتخ ىا قفارا  عم  تتفت  سمؽكياتشا كل فإن ندرك

 :ىي خرا   بثلبث تتست  الرم   الذخري 

 .السجتس  تجاه أو حياتشا تجاه الالت ا و  الانخفا  عم  القدر  - 

 .احياتش أمؽر مجفيا  في والت ثيف التحكػ عم  القدر  - 

 Lambert, et. al, 2003)) لمتحدي مثيف ا التغيف ب ن  الاعتقا - 

 عةةؼ السعتقةةدا  مةةؼ كسجسؽعةة  الشفدةةي  الرةةلبب  مرةةطم  نذةة  فقةةد  لةةغ وعمة 
 الجةةا  لمعسةةل والدافعيةة  بالذةةجاع  تسةةدنا والتةةي حؽلشةةا مةةؼ العةةالػ مةة  تفاعميةةا فةةي الةةشفس
 محتسمة ، فةف  إلة  للبضةطفا  مرةا ر مةؼ لمقمة  السثيف  الزاغط  التغيفا  وتحؽ 
  .(CS3) يوالتحد والتحكػ الالت ا  :وىي ثلبث الشفدي  الرلبب  وتحؽي 

 انخفاضةةو أو  لةةغ ارتفةةا  ويعتسةةد مرةةلبب ،ل السدةةتؽيا  بعةة  فةةف  كةةل ي عيةةف
 إلةة  راجةة  الاخةةتلب   لةةغ يكةةؽن  أن ويسكةةؼ الفةف ، بةةو يسةةف الةة ي والؽقةةت السؽقةة  عمة 

 مةشعكس ومةا خبةفاتيػ شةكل كةل عمة  ؤثفتة والتةي الفةف ، تعمسيا التي والسسارس  الطفيق 
 أن أي تتغيةةف، أن يسكةةؼ متعمسةة  قةةدر  الرةةلبب  فةةإن وبةة لغ صةةحتيػ، عمةة  الشيايةة  فةةي

 ع ةةةةةةا ، مةةةةةةدحت) الفةةةةةةف  لةةةةةةد  شخرةةةةةةي  سةةةةةةس  ولةةةةةةيس شخرةةةةةةي مرةةةةةةدر الرةةةةةةلبب 
2010،174). 
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 الشفدي التعاقد مؼ نسط ":أنيا الشفدي  الرلبب  (1997) مخيسف عسا  ويف   
 بإمكانةو بة ن الفةف  واعتقةا  حؽلةو، مةؼ والآخفيؼ وقيسو وأىدافو نفدو تجاه الفف  بو ممت  

 أحةداث، مةؼ لةو متعف  ما مدؤولي  ويتحسل ،أحداث مؼ ممقاه فيسا تحكػ لو يكؽن  أن
 مةةؼ أكثةةف لمشسةةؽ وضةةفوري  مثيةةف أمةةف ىةةؽ تغييةةف مةةؼ حياتةةو جؽانةة  عمةة  يطةةفأ مةةا وأن

 .(1997،284 مخيسف، عسا ) " لو وإعاق  تيدمدا كؽنو

 التفكيةة و  "السذةةكلب  حةةل مؽاجيةة  باسةةتفاتيجيا  الشفدةةي  الرةةلبب  تةةفت ط كسةةا
 بقةدر  فقةط والرةلبب  السفونة  تةفت ط ولا .لمرةح  الة اتي التقيةيػ وكة لغ العؽاط ، عم 

 السختمفةةة  احيةةةا  مشاشةةةط إلةةة  تستةةةد ولكشيةةةا صةةةع ، مؽقةةة  عمةةة  التغمةةة  بعةةةد لإندةةةانا
(Elena & Oksana, 2015). 

 :الشفدية ةالرجب أبعاد - أ

 Kopasa بيةةا قامةةت التةةي الدراسةة  خةةلب  مةةؼ الشفدةةي  الرةةلبب  أبعةةا  تعيةةف
 لةدميػ يكةؽن  أن يحةاولؽن  الشفدي  بالرلبب  متستعؽن  ال مؼ الأففا  أن إل  أشار  والتي

 متكةةؽن  مفكةة  الشفدةةي  فالرةةلبب  بيةةا، يسةةفون  التةةي الأحةةداث بعةة  مجةةف   مةةؼ التةة ثيف
 .التحدي( التحكػ، )الالت ا ، ىي مكيا ل قابم  مدتقم  أبعا  ثلبث  مؼ

(Kopasa, 1979) 

   Commitment:لتزامال  (1(

 الؽقا ي بالدور ارت اط ا الشفدي  الرلبب  مكؽنا  أكثف مؼ الالت ا  مكؽن  يعتبف
 غيةا  أن إلة  Hydon أشةار وقةد السذةق ، مثيةفا  لسقاومة  مرةدر ا بؽصةفيا لمرلبب 

 كةةةةةالقم  الشفدةةةةةي  الاضةةةةةطفابا  بةةةةة ع  ب الإصةةةةةا عةةةةةؼ بالكذةةةةة  مةةةةةفت ط السكةةةةةؽن  ىةةةةة ا
  (Hydon, 1986).كتلا والإ

 الشفدةةةي التعاقةةةد مةةةؼ "نةةةؽ  ىةةةؽ: الالتةةة ا  أن (1997,14) مخيسةةةف عسةةةا  ويةةةف  
 ."حؽلو مؼ والآخفون  وقيسو وأىدافو نفدو تجاه الفف  بو ممت  
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  اتةةو، معففةة  نحةةؽ الفةةف  اتجةةاه "ب نةةو: الالتةة ا  (2002) حسةة   جييةةان وتعةةف 
ا يذيف وأنو السدؤولي ، وتحسمو الحيا  في وقيسو لأىدافو هوتحدمد  الفةف  اعتقا  إل  أيز 
 لمجسي " أو ل اتو مؤ يو ال ي العسل وفا د  بكيس 

 لكيسةةة  الفةةةف  إ راك عمةةة  القةةةدر  يسثةةةل الالتةةة ا  أن إلةةة  Kopasa أشةةةار  وقةةةد
 تةةدعػ التةةي القةةفارا  صةةش  وكةة لغ يحققةةو ىةةد  لديةةو ليكةةؽن  إمكانياتةةو وتقةةدمف وأىدافةةو
 نفدةةو نحةةؽ الفةةف  جانةة  مةةؼ الةة اتي الالتةة ا  يسثةةل الالت ا فةة الداخميةة ، والتفاكيةة  التةةؽا ن 
 فةةةي بشذةةةا  الةةة ا  إنةةةدما  نحةةةؽ التؽجةةةو يسثةةةل إ ا الالت ا فةةة والآخةةةفيؼ، وقيسةةةو وأىدافةةةو
 الطةةف   إيجةةا  فةةي نفدةةو عمةة  يعتسةةد الالتةة ا  فةةي القةةؽي  فةةالفف  الستشةةؽ ، الحيةةا  معةةاىف

 مةةؼ بةةدلا   فييةةا ويشةةدم  لةةدميػ، وميةةػ مستةة  شةةي  إلةة  كانةةت ميسةةا جاربةةوت تحةةؽ  التةةي
 بالإحدةا  مة و ه الة ي السعففةي التقيةيػ مةؼ نةؽ  يسثةل الفف  فالت ا  بالاغتفا ، الذعؽر

 (2010 ، ع ا مدحت) للؤحداث معش  إيجا  بفيػ لو يدس  وال ي باليد ، العا 

 :لتزامال  أنهاع -

  يزةةةػ الشفدةةةي أو الذخرةةةي الالتةةة ا  نأ إلةةة  (Kobasa, et. al) شةةةار أ
 :مؼ كلب

  لأىدافةةو وتحدمةةده  اتةةو معففةة  نحةةؽ الفةةف  اتجةةاه“ وب نةة وعففتةةو الةة ا  تجةةاه الالتةة ا 
 عةةةؼ تسيةةة ه نحةةةؽ عمةةة  الإيجابيةةة  تجاىاتةةةولإ وتحدمةةةده الحيةةةا ، فةةةي الخاصةةة  وقيسةةةو

 ."الآخفيؼ

  للآخةفيؼ، أو لةو سؽا  وأىسيتو العسل بكيس  الفف  اعتقا  " وىؽ ل:العس تجاه الالت ا 
 وضةةفور  عسمةةو، إنجةةا  فةةي وبكفا تةةو العسةةل محةةيط فةةي الانةةدما  بزةةفور  واعتقةا ه

 عبةدالفحسؼ) مةؼ كةل عميةو أكةد مةا وىة ا ."بشعسةو الالتة ا و  العسل مدؤوليا  تحسمو
 .(2008 راضي، نؽفل ) يش  (،2007 ،ند  أبؽ
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 :Control التحكم (2)

 ويةمؽاج فيسةا الةتحكػ عم  قدرتو بسد  فف ال اعتقا  ب نو التحكػ Kobasa تف  
 التحكػ فإ راك لو، يحدث ما عم  الذخري  السدلؽلي  تحسل عم  وقدرتو أحداث، مؼ

 فةةالتحكػ الستشؽعةة  الحيةةا  ظةةفو  فةةي والتة ثيف بالفعاليةة  سةةوإحدا نحةةؽ الفةةف  تؽجةةو يسثةل
 مؽاجيةةة  فةةةي التةةة ثيف عمةةة  القةةةدر  لمفةةةف  كةةةان لةةةؽ كسةةةا والترةةةف  لمذةةةعؽر التؽجةةةو يسثةةةل

 طةةةؽار   مؽاجيةةة  عشةةد بةةةالعج  والذةةعؽر الاستدةةةلب  مةةؼ بةةةدلا   لمحيةةا  الستشؽعةةة  السؽاقةة 
 Kobasa, 1979).) الحيا 

 الشفدةةةةي  الرةةةةلبب  ارت ةةةةا  إلةةةة  (Shahrooz Nemati,2020)يفي ذةةةة كسةةةةا
 للؤففا . والفوحي  العام  والرح 

 أحةداث، مةؼ هممقةا فيسةا بالتحكػ الفف  اعتقا  "ب نو التحكػ مخيسف عسا  ويعف 
 اتخةةا  عمةة  القةةدر  متزةةسؼ وأنةةو ،حياتةةو حةةؽا ث عةةؼ الذخرةةي  السدةةؤولي  متحسةةل وأنةةو

  ."الفعالةةةةةة  والسؽجيةةةةةة  الأحةةةةةةداث وتقةةةةةةدمف وتفدةةةةةةيف البةةةةةةدا ل، بةةةةةةيؼ والاختيةةةةةةار القةةةةةةفارا ،
 .(15 ،1997 مخيسف، )عسا 

 أحةةداث فةةي مةةتحكػ أن يسكةةؼ ب نةةو اعتقةةا  لديةةو سةةيكؽن  الةةتحكػ بقةةؽ  متدةةػ فسةةؼ
 لةؽ حتة  حؽلةو، يحةدث فيسا الت ثيف أجل مؼ لو يحدث ما مدؤولي  نفدو ويحسل حياتو
 لمترةةف  ويسيةةل والدةةمبي ، الحيمةة  بانعةةدا  الإحدةةا  وي عجةةو صةةع ، سةةيا  فةةي كةةان

 .ؼوالسح الذدا د تقابمو عشدما بالعج  الذعؽر مؼ بدلا   الحيا  أحداث في تؤثف بطفيق 

  :Challenge التحدي (3)

 بةةل طبيعةةي أمةةف ىةةؽ الحيةةا ، أحةةداث فةةي الستجةةد  التغييةةف بةة ن  الفةةف  اعتقةةا "ىةةؽ
اتح كؽنةو مةؼ أكثةف لارتقا ةو، مشةو لابد حتسي  "الشفدةي  وسةلبمتو بشفدةو وثقتةو لأمشةو دمةد 

(Melody & Judith, 2015, 549)  
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 تغييةةف مةةؼ يطةةفأ مةةا أن الذةةخ  اعتقةةا  ":ب نةةو (1997مخيسةةف) عسةةا  ويعففةةو
ا كؽنةو مةؼ أكثةف لمشسةؽ وضفوري  مثيف أمف ىؽ حياتو، جؽان  عم   يدةاعده مسةا تيدمةد 
 الفف  تداعد التي والاجتساعي  الشفدي  السرا ر ومعفف  البيل  واستكذا  الس ا أ   عم 
 ."عميو الزغؽ  مؽاجي  عم 

 مؽاقةة  مةة  التكيةة  عمةة  الفةةف  قةةدر  فةةي متسثةةل التحةةدي أن  لةةغ مةةؼ ويتزةة 
 أمةةؽر ا باعت ارىةةا ضةةار ، أو سةةار  تجدا مدةة مةةؼ فييةةا مةةا بكةةل وتقبميةةا الجدمةةد ، الحيةةا 

 بفاعميةة ، السذةةكلب  مؽاجيةة  عمةة  قدرتةةو مةة  وارتقا ةةو، لشسةةؽه حةةدوثيا مةةؼ لابةةد طبيعيةة 
 الزةاغط  الحيةا  أحةداث مؽاجية  فةي الدفي  التكي  عم  الفف  تداعد الخاصي  وى ه

 بقةةةةؽ  السةةةف  اتدةةةػ وإ ا الجدمةةةد ، الخبةةةفا  تقبةةةل فةةةي التفةةةاؤ  مذةةةاعف وتخمةةة  ، السؤلسةةة
 أمةف ىةؽ حياتةو جؽانة  عمة  تغيةفا  مةؼ يطةفأ مةا  نبة هاعتقةا  في  لغ ويتسثل التحدي

 فإنةةةو التيدمةةةد عمةةة  باعث ةةةا أمةةةف ا ولةةةيس ولمشزةةة  لمشسةةةؽ ففصةةة  ذةةةكلي  و  وضةةةفوري  مثيةةةف
 وعمة  والإنجا ، لمشسؽ مردر ا ويعتبفىا والسؽج  ، الدابق  تجاربو مؼ التعمػ في يدتسف

 تبةدو لمتغييةف نتيجة  بالتيدمةد والإحدا  م لؽف  بتجار  رالسفو  عم  الحف  فإن  لغ
 وأن الحيةةا ، فةةي الطبيعةةي ىةةؽ الث ةةا  ولةةيس التغييةةف بةة ن يعتقةةد كسةةا سةةطحي ، أمةةؽر ا لةةو

 .بالأمؼ الإحدا  لتيدمد وليس الشز  إل  مؤ ي التغيف م  الإيجابي الفعا  التعامل

 أسةةةةمؽ  ىةةةةي الرةةةةلبب  أن Mosley & Labored (2016) ويذةةةةيف
 التكيةةةةةةة  فةةةةةةةي بشذةةةةةةةا  والانخةةةةةةةفا  والرةةةةةةةسؽ  التةةةةةةة قمػ عمةةةةةةة  الفةةةةةةةف  يدةةةةةةةاعد شخرةةةةةةةي
 التحةةةةةةةةؽيمي التكيةةةةةةةة  يدةةةةةةةةس  حيةةةةةةةة  ،العرةةةةةةةةي   الأحةةةةةةةةداث مؽاجيةةةةةةةة  عشةةةةةةةةد التحةةةةةةةةؽيمي
ا ولةةةةيس ففصةةةة  أنةةةةو عمةةةة  وإ راكةةةةو السجيةةةةد السؽقةةةة  صةةةةياغ  بإعةةةةا   لمذةةةةخ   تيدمةةةةد 
 عمةةةةةةة  بالدةةةةةةةيطف  الذةةةةةةةعؽر ممةةةةةةةي: مةةةةةةةا تذةةةةةةةسل عؽامةةةةةةةل ثلبثةةةةةةة  مةةةةةةةؼ الدةةةةةةةس  وتتكةةةةةةةؽن 

 حالةةةةةة  فةةةةةةي التحةةةةةةدي ومشعةةةةةةؽر اليؽميةةةةةة ، الحيةةةةةةا  فةةةةةةي الالتةةةةةة ا و  الخارجيةةةةةة ، حةةةةةةداثالأ
 إلةةةةة  مةةةةةؤ ي مسةةةةةا الثلبثةةةةة ، الرةةةةةلبب  نعةةةةةا ف تشةةةةةدم  ،متؽقعةةةةة  غيةةةةةف تغييةةةةةفا  حةةةةةدوث
 إلةةةةةة  مفىقةةةةةة  تكةةةةةةؽن  أن يحتسةةةةةةل التةةةةةةي السؽاقةةةةةة  لتحؽيةةةةةةل أكبةةةةةةف بجيةةةةةةد الفةةةةةةف  عسةةةةةةل
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 البيلةةةةةا  فةةةةةي لمسفونةةةةة  السدةةةةةار تذةةةةةكل فإنيةةةةةا الدةةةةةس ، ىةةةةة ه تطةةةةةؽر مةةةةة  لةةةةة لغ فةةةةةف .
 التكيةةةةة  خةةةةةلب  مةةةةةؼ الأ ا  تحدةةةةةيؼ إلةةةةة  الشيايةةةة  فةةةةةي مةةةةةؤ ي مسةةةةةا لمزةةةةةغط، السدةةةةب  

 ((Mosley Labored , &, 2016 الشذط

 عمةة  لمرةةلبب  كبيةةف إيجةةابي تةة ثيف وجةةؽ  عمةة  الدراسةةا  بعةة  أشةةار  كسةةا
 السعمةػ  عةػ أن الؽسةاط  نسةؽ   تحميةل أظيةف .الجامعة  طةلب  لد  التعمػ م  التكي 

 طةةلب  لةةد  الةةتعمػ مةة  والتكيةة  الرةةلبب  بةةيؼ العلبقةة  فةةي تكسيمةةي   ةةيج  ور لةةو كةةان
 التةة ثيف لآلية  فيسشةا عمة  أقةؽ   تة ثيف لةو كةان السعمسةيؼ  عةػ أن إلة  وأشةار .الجامعةا 

 .الجامعا  طلب  لد  التعمػ م  والتكي  الرلبب  بيؼ لمعلبق  الداخمي
(Jun.L, Jian-Hao.H& Jian-Yong. C, 2023) 

 الأكا يسيةة  ال اتيةة  الكفةةا  و  بالانتسةةا  الذةةعؽرب الشفدةةي  لرةةلبب ا ارت طةةت كسةةا
 والرةةةلبب  الأكا يسيةةة  ال اتيةةة  لمكفةةةا   كةةةان حيةةة  ،طةةةلب ال لةةةد  العاطفيةةة  والسذةةةارك 
 والعاطفيةةةة  السعففيةةةة  السذةةةةارك  عمةةةة  إحرةةةةا ي   لالةةةة  و و إيجةةةةابي تةةةة ثيف الأكا يسيةةةة 
 أثةةف والرةةلبب  بالانتسةةا  الذةةعؽر فةةإن ولةة لغ، .العميةةا الدراسةةا  طةةلب  لةةد  والدةةمؽكي 

 السعففية  السذارك  عم  م اشف غيف بذكل وأثف العاطفي  السذارك  عم  م اشف بذكل
ةا وجةدنا لقةد .العميةا الدراسةا  لطةلب  والدمؽكي   ال اتية  لمكفةا   كبيةف ا وسةيط ا تة ثيف ا أيز 
 .بعد عؼ التعمػ  ورا  في الأكا يسي  والرلبب  الأكا يسي 

 (Suping,Yi; Yanyan Zhang; Yefeng Lu; Rustam Shadiev, 2024)  

 (EFT) الشفدية: الحرية تقشية -2

 الةةؽخ  أشةةكا  مةةؼ شةةكل " ب نيةةا: (EFT) الشفدةةي  الحفيةة  تقشيةة  Look يعةةف 
 مةةة  والجدةةةػ الؽجةةةو عمةةة  محةةةد   نقةةةا  عمةةة  صةةةاب الأ  طفا بةةة الفبةةةت دةةةتخد ت التةةةي

 ىة ه بةيؼ فةالجس  عامة ، ت كيةد بع ار  ع امتبؽ  اليد ( )أو السحد   السذكم  عؼ التعبيف
 الزةغط يخف  وأنو الطاق ، نعا  تؽا ن  عم  يعسل الشفدي  الحفي  تقشي  مؼ السكؽنا 
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 لاستلشا  والعقل الجدػ طاق  نعا  تؽا ن  باستعا   ويدس  الفديؽلؽجي، والألػ الشفدي
 وغيةف التطبية  وسيم   آمش الشفدي  الحفي  تقشي  تعد ل لغ العلبجي ، الطبيعي  قدرتييسا

 (.(Look, 2010,2 نتقا "للئ قابم 

 فيةي العةاطفي فبةتبال العةلب  " EFT تدةس  مةا غال ةا أنو Church ؽض يو 
 غيةف السذةاعف أو التعيدة  ال كفيا  أو الألػ عم  أفكارك تفك  بيشسا الفبت بيؼ تجس 

  لةةةغ مةةةتػ شةةدمافع أخةةةفي، مذةةكم  أي أو الطعةةةا  تشةةاو  فةةةي الذةةدمد  الفغ ةةة  أو السفيحةة 
 عةةةا   ىةةةي السذةةةكم  فةةةي تدةةةاىػ التةةةي الكامشةةة  العاطفيةةة  العؽامةةةل فةةةإن صةةةحي ، بذةةةكل

  (Church, 2011, 16).ماتشتي "

 مةةؼ لكةةل ال اتيةة  لمسدةةاعد  "طفيقةة  ب نيةةا (EFT) الشفدةةي  الحفيةة  تقشيةة  تُعةةف 
 والسذةةةةاعف، الأفكةةةار إلةةة  بالإضةةةاف  الخفيةةة  الفبةةةةت بةةةيؼ مةةةا وتجسةةة  والعقةةةل، الجدةةةػ

 مةةؼ نقةةا  عمةة  الأصةةاب  أطةةفا  باسةةتخدا  الفبةةت عمةة  الشفدةةي  الحفيةة  تقشيةة  طةةؽي فتش
 Hafter et) حميا" في نفغ  التي القزي  أو السذكم  عم  التفكي  م  والجدػ الؽجو

al, 2011,5). 

 الطاقة  مدةارا  نياي  نقا  مؼ سمدم  عم  الفبت "عسمي  ب نيا EFTوتعشف
 الطاقةةة ، مدةةةارا  مةةةؼ محةةد   نقةةةا  فةةةي و لةةةغ الطاقةة  عةةةؼ الإفةةةفا  أو التةةةؽا ن  لتحقيةة 
 نياية  نقطة  لةو طاقة  مدةار ولكةل الجدةدي ، الأجي   مختم  م  السدارا  ى ه وتفت ط

 ,Suh, et al).الطاقة  قشةا  إلة  الؽصةؽ  خلبلةو مةؼ يسكةؼ حية  الجدةػ سةط  عمة 
2015, 2)"  

 "طفيقةة  :ىةةي الشفدةةي  الحفيةة  تقشيةة  أن ((Williams, 2015,10مةة كف بيشسةةا
 عمة  الفبةت أثشةا  ومذةاعفنا وأفكارنةا وعيشةا تفكية  مة  أصابعشا أطفا  تدتخد  بديط 
 الجدػ". عم  محد   أماكؼ
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 الشفدةةي ، القزةةايا مةة  تتعامةةل تقشيةة  ب نيةةا (2019,39) تةةامف صةةسؽيل ويذةةيف
 السؤلسةةة  الةةة كفيا  مةةةؼ العدمةةةد لأن و لةةةغ لمسةةةف ، الأساسةةةي  السدةةةب ا  عةةةؼ وت حةةة 

 عمة  الشفدةي  الحفية  تقشية  تقةؽ  عزةؽي . أمةفا  شةكل عم  تعيف بي الدم والسذاعف
 فةةةي الطاقةةة  نقةةةا  لتحفيةةة  و لةةةغ معيشةةة  مشةةةاط  عمةةة  الأصةةةاب  بةةة طفا  الفبةةةت أسةةةا 

 إعةةا   عمةة  لتدةةاعد الرةةحيح ، مدةةاراتيا فةةي صةةحي  بذةةكل بتةةدفقيا ولمدةةساح الجدةةػ،
  لمذخ . التؽا ن 

 :الجدم طاقة ونظام الشفدية الحرية تقشية -أ

 الطاقةة  وأن الجدةةػ، فةةي التةةؽا ن  إعةةا   عمةة  تعسةةل الإبةةف أن الرةةيشيؽن  يعتقةةد
 الإبةف بغةف  التةؽا ن  إعةا   ويسكةؼ الإندان، جدػ في مختمف  متعد   مدارا  في تديف

 كةةةل سةةةب  الشفدةةةي  الحفيةةة  تقشيةةة  تفجةةة  لةةة لغ ،السدةةةارا  ىةةة ه مةةةؼ معيشةةة  مؽاضةةة  فةةةي
 "ببيةةةةان يدةةةةس  مةةةةا وىةةةة ا الجدةةةةػ. يفةةةة الطاقةةةة  نعةةةةا  اضةةةةطفا  إلةةةة  الدةةةةمبي  السذةةةةاعف

 الطف . بكل بالفضا نذعف إعاق ،  ون  طبيعي بذكل طاقتشا تتدف  فعشدما الاكتذا "،
 مةةؼ أكثةةف أو واحةةد مدةةار فةةي تتعطةةل أو راكةةد  أو مدةةدو   لةةدمشا الطاقةة  ترةة   وعشةةدما
 أنةةؽا  جسيةة  تطةةؽر إلةة  تةةؤ ي الزةةار  أو الدةةمبي  فةةالعؽاط  الجدةةػ، فةةي لمطاقةة  مدةةار

 .(Church,2010,16) الجددي  عفا الأ

  وعؼ الآخفيؼ، وعؼ أنفدشا، عؼ شعفنا كمسا الطاق ، نعا  اضطفا   ا  وكمسا
ا الأمةف وية  ا  ومؤلسة ، صةع   اص حت الحيا  أن كمو العالػ  اضةطفا   يةا   مة  سةؽ  

 السزةةةطف ، والتفكيةةةف بالان عةةةا  الذةةةعؽر إلةةة  مةةةؤ ي الطاقةةة  تةةةدف  فانخفةةةا  الطاقةةة 
  (Hartmann, 2013, 11).اأيز   اضعيف   ػالجد ويجعل

  فةةةةةةةي الدةةةةةةةمبي  السذةةةةةةةاعف حةةةةةةةدوث كيفيةةةةةةة  2004 ،العبةةةةةةةفي  حسةةةةةةةؽ  ويؽضةةةةةةة 
  (:1) الذكل



      
  

 م 2222 أكتوبر (92العدد ) 9212
 

 الحرية اليفسًة ب العلاج التخلًلى العكلى

 دراسة حالة  :ين الصلابة اليفسًةــتخسل

 

 
 الدمبية. السذاعر حدوث كيفية :1 شكل

 الخطةؽ  ىة ه تُحةدث وقةد نفدةي  اضةطفابا  أو صةدم  حةدوث : الأولة الخطةؽ  -1
 دػ.بالج الطاق  نعا  في أكبف خملب  

 الؽسطي. الخطؽ  وىي بالجدػ، الطاق  نعا  في خمل الثاني : الخطؽ  -2
 ىةة ه جسيةة  سةةب  وأن الدةةمبي ، والأحاسةةيس السذةةاعف حةةدوث الثالثةة : الخطةةؽ  -3

  الجدػ. طاق  نعا  في خمل الدمبي  السذاعف

 وبسعشةةي حةةدوثيا، يدةةتحيل الثالثةة  الخطةةؽ  فةةإن الثانيةة  الخطةةؽ  تحةةدث لةةػ فةةإ ا
 حةةةدثت فمةةةؼ الجدةةةػ، فةةةي الطاقةةة  نعةةةا  فةةةي خمةةةلب   السرةةةاب  الةةة اكف  تدةةةب  لةةةػ إن آخةةةف

 ففبسةا (1) الخطةؽ  مةؼ بةدلا   الاعت ةار فةي (2) الخطؽ  مفاعا  تػ فمؽ الدمبي ، السذاعف
 ب مةاكؼ )بالفبةت الطاقة  بشعا  الخمل ترحي  متػ أن السسكؼ ومؼ اندبي   أقل الألػ كان

 الذةةةفا  مةةةتػ وربسةةا الدةةةمبي  السذةةةاعف مةةؼ الةةةتخم  ويةةةتػ الدةةكيش  تحةةةل وبةةة لغ معيشةة (؛
 (9 ،2004العبفي، )حسؽ  .اسفيع  

 الشفدية: الحرية تقشية عسل كيفية -ب

 مدةةارا  مةةؼ شةة ك - الجدةةػ فةةي الخفةةي الطاقةة  نعةةا  مةة  (EFT) تقشيةة  تعسةةل
 يسكةةةؼ السدةةةارا  فيةةة ه التقميةةةدي، الرةةةيشي الطةةة  فةةةي الطةةةؽ  خطةةةؽ  تدةةةسي الطاقةةة ،
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 يدتخد  بالإبف فالؽخ  الؽخ . نقا  تدس  الجدػ في محد   مؽاق  عبف إلييا الؽصؽ 
 نعةةا  تةةؽا ن  وإعةةا   الفاكةةد ، والطاقةة  عالقةة ، عةةؼ للئفةةفا  و لةةغ الشقةةا  ىةة ه فةةي الإبةةف

  .(Hafter et al, 2011,7) الطاق 

 طةؽ  خطؽ  عؼ ع ار  ىي الطاق  مدارا  أن Holland (2009) ويؽض 
 لكةل الطاقة  الأسةلبك يحسةل حية  جدةػ،ال فةي الكيفبةا  مثةل وىي الجدػ،  اخل تديف
 بالسذةةاعف نذةةعف الطاقةة  مدةةارا  فةةي انقطةةا  حةةدوث حالةة  وفةةي والعقةةل، الجدةةػ مةةؼ

  يةا   مثةل ىةؽ الاضطفا  في ا الجددي ، الأعفا  لشا تدب  أن يسكؼ والتي الدمبي ،
 الطاق . تدف  متؽق  الحال  ى ه ففي الكيفبا ، في كيفبا ي ما  حدوث أو الطاق 

 الطاقة  و فة  الطاقة ، مدةارا  كةل نياية  عم  الفبت EFT خلب  مؼ ششاويسك
 .  أخف  مف  التدف  مؼ طاقاتشا تتسكؼ حت  اضطفابا  أي لتخفي  السدارا  ى ه إل 

 الطفية  فةي الدةيف مةؼ تسكششةا التةؽا ن  مةؼ حالة  وحةدوث EFT اسةتخدا  وبعد
 أي حةةةدوث بةةةدون   وعقلبنيةةة مشطكيةةة  بطفيقةةة  والقزةةةايا التحةةةديا  لسؽاجيةةة  الرةةةحي ؛

  ال ا د . الدمبي  العاطف  مؼ ضفر

 عمةة  تعتسةةد الشفدةةي  الحفيةة  تقشيةة  أن (2020) بذةةف   تةةامف صةةسؽيل ويؽضةة 
 وىسا: ال ع  بعزيسا م  مت امشيؼ ج  ييؼ عم  تفتك  حي  الس  و  العلب 

  أو الطةةف   خةةلب  مةةؼ و لةةغ الفدةةيؽلؽجي، الجانةة  يعكةةس بالجدةةػ: الطاقةة  مفاكةة 
 الفبت.

 الإث ةةةةا  ع ةةةةارا  خةةةةلب  مةةةةؼ و لةةةةغ الشفدةةةةي، الجانةةةة  تعكةةةةس الدةةةةمبي : اعفالسذةةةة 
  والت كيف.

 الشفدية: الحرية لتقشية كأساس الربت -ج

 الفبةت ىةؽ الشفدةي  الحفية  لتقشية  الأساسةي السبدأ أن  (Ortner, 2011)يذيف
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 في خمل بدب  الدمبي  بالسذاعف الإحدا  متػ حي  الجدػ، في الطاق  مدارا  عم 
 والسذةةةاكل بةةةالعؽاط ، معقةةةد بذةةةكل مةةةفت ط السةةةف  أو الجدةةةدي فةةةالألػ الجدةةةػ، طاقةةة 

 لةةػ التةةي العاطفيةة  والسذةةاكل العةةاطفي، الزةةي  يدةةب  الجدةةدي  الأعةةفا  أو الرةةحي 
ةة الجدةةةدي  الأعةةفا  فةةةي تعيةةف أنفدةةةشا خةةلب  مةةةؼ واضةة  بذةةةكل تحةةل  لا لةةة لغ ،اأيز 

   .صحي والعكس الأس ا  معالج  بدون  الأعفا  علب  ندتطي 

 مةةةؼ تش ةةة  التةةةي الجدةةةدي  والأعةةةفا  الدةةةمبي  العؽاطةةة  مةةةؼ الةةةتخم  ويسكةةةؼ
 الجدةػ، فةي الطاقة  تةؽا ن  يدتعيد الطاق  مدارا  نياي  عم  والفبت الطاق ، اضطفا 

  الدمبي . السذاعف مؼ التخم  متي  مسا

 الشفدية: الحرية تقشية استخدامات -د

 لا السثةا  سةبيل عمة  وىةي لا الحةا مةؼ لعةد  الشفدةي  الحفي  تقشي  تطبي  متػ
 بعةةد مةةا اضةةطفا  الفىةةا ، السخةةاو / الأر ، الاكتلةةا ، الغزةة ، الإ مةةان، الحرةةف:

 والإجيةةةةةةا ، السةةةةةة مؼ، التعةةةةةة  متلب مةةةةةة  الةةةةةةؽ ن، فقةةةةةةدان القيةةةةةةفي، الؽسةةةةةةؽا  الرةةةةةةدم ،
 . (Suh et al,2015,2) الأكل واضطفابا 

 Derbyshireلدمفبيذةةةةةةامف السجتسعيةةةةةة  الرةةةةةةح  خةةةةةةدما  تذةةةةةةيف بيشسةةةةةةا

community Health Services  مةة  مفيةةد  تكةةؽن  الشفدةةي  الحفيةة  تقشيةة  أن إلةة 
 وجةةةد ولقةةةد الدةةةار ، غيةةةف أو السح نةةة  أو السفيحةةة  غيةةةف مذةةةاعف مةةةؼ متشؽعةةة  مجسؽعةةة 

 القمةةةة  مثةةةةل القؽيةةةة  مذةةةةاعفىػ مةةةةؼ لمتخفيةةةة  سةةةةاعدتيػ التقشيةةةة  أن الشةةةةا  مةةةةؼ الكثيةةةةف
 التةةي السذةةاعف مةة  مفيةةد  تكةةؽن  أن يسكةةؼ لةة لغ بالةة ن ، الذةةعؽر أو والحةة ن  والغزةة 

ةة الؽقةةت مةةفور مةة  طبيعةةي بذةةكل تخةة  أن الستؽقةة  مةةؼ  الفاسةةخ  السذةةاعف مةة  اوأيز 
 بعةةةةة  وجةةةةةد  لةةةةةغ إلةةةةة  بالإضةةةةةاف  الرةةةةةدم (. بعةةةةةد مةةةةةا اضةةةةةطفا  أو الفىةةةةةا  )مثةةةةةل

 حةةةالا  أو والةةةدوار الألةةةػ مثةةةل الس عجةةة ، الجدةةةدي  للؤحاسةةةيس مفيةةةد  أنيةةةا الأشةةةخا 
 ) www.dchs.nhs.uk) الإ مان.

http://www.dchs.nhs.uk/
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 الجدةةةةدي  السذةةةةاكل أنةةةةؽا  جسيةةةة  عمةةةة  الشفدةةةةي  الحفيةةةة  تقشيةةةة  تطبيةةةة  ويسكةةةةؼ
 حةةالا  مةةؼ العدمةةد تخفيةة  يسكةةؼ كسةةا الشفدجدةةدي ، الاضةةطفابا  وكةة لغ والعاطفيةة ،

 كثيةف فةي تدةتخد  وكة لغ ،الألةػ مذةاعفو  والخةؽ  العاطفي والإجيا  العقمي  الأمفا 
 اسةةتخدا  ويرةةل ،والتةةدخيؼ الطعةةا ، تشةةاو  فةةي الذةةدمد  الفغ ةة  مةةؼ لمحةةد لأحيةةانا مةةؼ

 اسةتخدا  يسكةؼ الطةؽار   حةالا  وفةي اليةؽ ، فةي مةفا  خسس إل  الشفدي  الحفي  تقشي 
 ومدةةا    اصةة اح   مؽمي ةةا عامةة  اسةةتفخا  كؽسةةيم  ،الفةةف  لةةو حتةةا ي الةة ي السدةةتطا  بقةةدر

 (Forsberg,2010,13-14 التةةؽا ن  حقيةة لت و لةةغ خاصةة  ع ةةار  أي اسةةتخدا  وبةةدون 
& (Kjell  

 الحفيةةةة  تقشيةةةة  اسةةةةتخداما  عمةةة  لتؤكةةةةد الدراسةةةةا  جةةةا   أخةةةةف   ناحيةةةة  ومةةةؼ
 عسفية  مفاحةل لةد  جسةاعي بذكل السختمف  الاضطفابا  مؼ العدمد علب  في الشفدي 
  " Madoni "  راسةةةة  ؛نةةةة كف الدراسةةةةا  ىةةةة ه ومةةةةؼ ،فاعميتيةةةةا إث ةةةةا  وتةةةةػ ،مختمفةةةة 
 تقشيةة  باسةةتخدا  الجسعةي الارشةةا  فعاليةة  مةد  عمةة  التعةةف  إلة  ىةةدفت التةي ((2018

 ؛ الجسيةةةؽر أمةةةا  التحةةةدث قمةةة  مةةةؼ الحةةةد فةةةي الشفدةةةي  الحفيةةة  وتقشيةةة  الحداسةةةي  إ الةةة 
 تقشية  فعالية  عمة  التعةف  إلة  (2017)" بذةف   تةامف صسؽيل"  راس  م   لغ ويتد 
 "Church"  راسةةةة  ىةةةةدفت بيشسةةةةا ؛ الاجتسةةةةاعي الخةةةةؽ  تخفيةةةة  فةةةةي الشفدةةةةي  الحفيةةةة 

 مةة  بةةدوره متدةة  وىةة ا الشفدةةي  الحفيةة  تقشيةة  خةةلب  مةةؼ الاكتلةةا  خفةة  إلةة  (2012)
ةةة (؛2016) " بذةةةف  تامف  صةةةسؽيل "  راسةةة   ؛Stapleton"" (2014)  راسةةة  مةةة  اوأيز 
 الشفدةي  الحفية  تقشية  تة ثيف عةؼ الكذة  إلة  Hudson" (2013)"  راس  ىدفت بيشسا

 استخدا  إل  Stapleton" (2013)"  راس  وتيد  الاخت ار؛ قم  أعفا  مؼ لمتقميل
 أو الةؽ ن  فةي  يا   مؼ يعانؽن  ال مؼ السفاىقيؼ لد  الؽ ن  لخف  الشفدي  الحفي  تقشي 

 .الدسش 

 فةةف ي بذةةكل الشفدةةي  الحفيةة  تقشيةة  فاعميةة  مةةؼ تحققةةت ا الدراسةة بعةة  وىشةاك
 الشفدةةةي  الأعةةةفا  لخفةةة  ىةةةدفت والتةةةي (Minewiser, 2017) دساسةةةت فةةةي كسةةةا
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 عةةةةؼ الشتةةةةا   وأسةةةةفف  RM" " تةةةةدعي حالةةةة  لةةةد  الرةةةةدم  بعةةةةد مةةةةا كةةةةف  لاضةةةطفا 
 صةةةةسؽيل  راسةةةة  جةةةةا   بيشسةةةةا ،PTSD الرةةةةدم  بعةةةةد مةةةةا كةةةةف  اضةةةةطفا  انخفةةةةا 

 الاكتلةا  خفة  فةي الشفدةي  الحفية  تقشية  فعالية  عمة  تؤكةد التةي (2016) بذف  تامف 
 فف ي . حال  لد 

 مةؽج   طفيق  ىي EFT أن Church & Brooks (2010)  راس  وتؽض 
 تكسةةؼ قةةد والتةةي الذةةدمد ، العاطفيةة   بالةة كفيا السفت طةة  الاضةةطفابا  مةةؼ لمحةةد وفعالةة 

 مجسؽعة  إلة  أو ،فةف  إلة  قُةدمت سةؽا  EFT فعالية  وأكةد  الجدةدي ، الأعفا  ورا 
 نعةةف ا الاسةتخداما   متعةةد  تقشية  يجعميةةا مسةا كةةالسؤتسفا  كبيةف  أعةةدا   إلة أو صةغيف ،
 اللب    العلب ساعا  عد  إل  بالإضاف  والجساىيف، الإعدا  مؼ العدمد  عم لتطبيقيا

 والفدةيؽلؽجي الشفدةي، الأ ا  فةي اتحدةش   الدراسةا  وتُعيةف الأخةف ، التةدخلب  مؼ أقل
 الأعةةةفا  معالجةة  EFT لةةة ويسكةةؼ ،التكمفةة  حيةة  مةةةؼ فعةةالا   التةةدخل ىةة ا يجعةةل مسةةا

 محةة الس   والفغ ةة  والاكتلةةا  والقمةة  الألةةػ مثةةل واحةةد وقةةت فةةي الذةةا ع  والشفدةةي  الجدةةدي 
 بيف .الك لفاعميتيا انعف  

 تةةؤثف والتةةي الشفدةةي  والرةةلبب  السفونةة  اكتدةةا  عمةة  الشفدةةي  الحفيةة  تدةةاعد
 لمرح  وقا ي كعامل وت عد القم و  الاكتلا  مذاعف وتقميل الففالي  عم  إيجابي بذكل
 ((Anne, et.al.2024 .العقمي 

 لتقشيةة  السختمفةة  الاسةةتخداما  عمةة  ااتفاق ةة ىشةةاك أن يجةةد سةةب  لسةةا والسدةةتقف  
 والفىةةةا  والاكتلةةةا ، كةةةالقم ، الشفدةةةي  الجؽانةةة  فةةةي  لةةةغ كةةةان سةةةؽا  الشفدةةةي ، الحفيةةة 

 تةةةةػ سةةةةؽا  والرةةةدا  الجدةةةةسي ، كةةةالآلا  الجدةةةةسي  الشاحيةةة  فةةةةي حتةةة  أو إلةةةةخ والغزةةة 
ةةةةة ،جسةةةةةاعي بذةةةةةكل أو فةةةةةف ي بذةةةةةكل التطبيةةةةة   الإيجابيةةةةة  الدةةةةةسا  تحدةةةةةيؼ فةةةةةي اوأيز 

 الإنداني . لمذخري 
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 الشفدية: الحرية تقشية تطبيق -ىة

 فةةي نفغةة  التةةي السذةةكم  تحدمةةد عميشةةا يجةة  الشفدةةي  الحفيةة  تقشيةة  تطبيةة  قبةةل
  تدةةس العسميةة  وىةة ه بالسذةةكم ، السةةفت ط الان عةةا  مدةةتؽ   تقيةةيػ ثةةػ ومةةؼ معيةةا التعامةةل

 وىة ه Subjective Unit of Distress (SUDS،) الدةمبي  السذةاعف   مدةتؽ  تقدمف
 تطبيةة  بعةةد الشتةةا   ولسلبحعةة  التطبيةة  بةةلق السذةةكم  بتقيةةيػ لمكيةةا  اجةةد   ميسةة  العسميةة 
 (.40 ،2019،بذف   تامف )صسؽيل التقشي 

 السقةدر إل الحة القمة  لكيا  ووض  نقط  عذف    إحد  مؼ (SUDS) ويتكؽن 
 اسةةةتخدا  وتةةةػ الإطةةةلب ، عمةةة  قمةةة  أسةةةؽأ (100) و مطمقةةة  حالةةة  (صةةةفف) بةةةيؼ ا اتي ةةة

ةة أكثةةف مكيةةا   ىةة ا اسةةتخدا  فةةي التؽسةة  تةةػو  عذةةف ، إلةة  صةةفف بةةيؼ مةةا متةةفاوح اإحكام 
 أن السلبحةةظ ومةةؼ التعةةف ، عمةة  القا سةة  العلبجةةا  مختمةة  مةة  لاسةةتخدامو السكيةةا 

 فةةي تغييةةف أي لسفاق ةة  و لةةغ الدةةمؽكي، العةةلب  فةةي ميةةػ إجفا ةةي عشرةةف السكيةةا  ىةة ا
  1969 عةا  فةي Joseph Wolpe قةا  لة لغ العلب ، تقد  تقييػ أجل ومؼ الحالا ،

 .(Robertson,2011)الان عا  مدتؽ   لكيا   اتي  دا وح وتقديػ بتطؽيف

 الداخميةةة  والتجةةةار  السذةةةاعف وشةةةد  الان عةةةا ، لكيةةةا  أ ا   (SUDS) ويعتبةةةف
 مةةا افغال  ةة أخةةف . مؤلسةة  مذةةاعف أي أو والتةةؽتف والإثةةار  والغزةة  القمةة  مثةةل الأخةةف ،

 الغد  تفف ه ل يوا الجدػ، في الا ريشاليؼ إففا  سدتؽ  ب الدمبي  السذاعف مدتؽ   مفت ط
 بهةةة  نسةةةف التةةةي والتجةةةار  بةةةالخبفا  مةةةفت ط الجدةةةػ فةةةي الا ريشةةةاليؼ سدةةةتؽ  ف الكعفيةةة ،

Molin, 2015, 1) ).  
 مكيةا  باسةتخدا  الفاحة  لعةد  الة اتي التقةدمف مة  EFT جمدةا  تبةدأ ما فعا  

 Subjective الدمبي  السذاعف مكيا  أو الان عا  شد  مكيا  أو 10 إل  صفف مؼ
Unit of Distress (SUDS) أو الرةدا  مثةل: جدةدي ألةػ لكيةا  يكةؽن  أن فةيسكؼ 

 .الغزةةة  أو الاكتلةةةا ، والقمةةة ، الخةةةؽ ، مثةةةل: اعاطفي ةةة يكةةةؽن  أن يسكةةةؼ أو الإ مةةةان،
(Church, 2010, 19) 
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 تدةةاعد EFT تقشيةة  ومشيةةا الانفعةةا  عمةة  تفكةة  التةةي الطةةف   أن بالدراسةة  ثبةةت
 عمةة  العثةةؽر تةةػ الشاشةةل . الرةةعؽبا  تجةةاه اقةة السؽ  وتغييةةف التةةؽتف عمةة  التغمةة  عمةة 

 لمرةةةلبب  الشفدةةةي  العؽامةةةل تقؽيةةة  إلةةة  بالإضةةةاف  غالبيةةة  فةةةي التةةةؽتف مةةةؼ عةةةا  مدةةةتؽ  
 التكية  إمكانةا  جةؽىف تذكل التي الرفا  وتشسي  اأيز   لمطلب  كا يسي والأ الشفدي 

 ي.الاجتسةةةةةةاع التؽصةةةةةةل وإثةةةةةةفا  الكفةةةةةةا  و  الاجتساعيةةةةةة  قةةةةةةدراتيػ وتذةةةةةةكيل ،الذخرةةةةةةي
Albakova, Z, A., et.al. 2020)) 

 التقشية: تطبيق أثشاء مراعاتيا يجب أشياء -و

 نقؽ : أن الشفدي  الحفي  تقشي  تطبي  عشد يج  أنو تامف صسؽيل يذيف
 الخاطل . الأفكار ترحي  -
 الإسقاطي . الاخت ارا  خلب  مؼ السذكم  ج ور معفف  -
  بالجدػ. الطاق  مفاك  عم  الفبت -

 عسمي  إتسا  كيفي  عؼ  اليام الشرا   بع  (Craig, 2008, 23) ويؽض 
 الفبت:

 استعساليا. السعتا  باليد  لغ إجفا  الأفزل مؼ لكشو مديغ مؼ ب ي الفبت يسكشغ -1

 عسةا أوسة  مشطق  بتغطي  يدس  في ا والؽسطي؛ الد اب  الأصاب  أطفا  استعسل -2
 بالجدةةػ الطاقةة  نقةةا  عمةة  تالفبةة بإحكةةا  يدةةس  كسةةا اواحةةد   اإصةة ع   اسةةتخدمت إ ا

 بديؽل .

 إحةداث فةي تتدةب  أو نفدةغ تةؤ ي لا بحية  شةد  بةدون  ولكةؼ برةلبب  بالفبةت قػ -3
 خدوش.

 كا . ف لغ 9إلي 5 مؼ أو نقط  كل عم  اتقفي    مفا  (7) ىؽ الفبت مفا  عد  -4

 فةلب تفبةت، الجةانبيؼ أي عمة  ميةػ فةلب الجدػ؛ جانبي عم  الطاق  نقا  مععػ تق  -5
 أخف. إل  جان  مؼ الانتقا  مؼ مان 
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 الشفدية: الحرية تقشية تطبيق خطهات -ذ

 السذكمة: تحديد (:1) 

 فةةي نفغةة  التةة  السذةةكم  تحدمةةد عميشةةا يجةة  الشفدةةي  الحفيةة  تقشيةة  تطبيةة  قبةةل
 تدةةس  العسميةة  وىة ه بالسذةةكم ، السةفت ط الان عةةا  مدةةتؽ   ػيتقية ثةةػ ومةؼ معيةةا التعامةل

 وىة ه ،Subjective Unit of Distress (SUDS) الدةمبي  السذةاعف مدتؽ   تقدمف
 تطبيةة  بعةةد الشتةةا   ولسلبحعةة  التطبيةة  قبةةل السذةةكم  بتقيةةيػ لمكيةةا  اجةةد   ميسةة  العسميةة 
 .التقشي 

 أو القم  أو كالخؽ  بالسذكم  السفت ط  العاطفي  السذاعف :بالان عا  ونقرد
 كمسةةةا الدةةةط  عمةةة  تعيةةةف والتةةة  الس عجةةة  السذةةةاعف مةةةؼ وغيفىةةةا الغزةةة  أو الحةةة ن 
 السؽق   لغ أو السذكم  ى ه ت كفنا

 (،10) عذةةف  إلةة  (0) صةةفف مةةؼ تبةةدأ نقطةة  (11) مةةؼ متكةةؽن  السكيةةا  وىةة ا
 )لا السذةكم  تجةاه الان عةا  قسة  فتعشة  (10) أما ان عا  مؽجد لا أنو يتعش (0) حي 
 (الان عا  قس ) (ان عا  مؽجد

 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 تجةةةاه العاطفيةةة  مذةةةاعفه تقيةةةيػ عمةةة  الذةةةخ  يدةةةاعد تقفيبةةة  السكيةةةا  وىةةة ا
 فعشةدما ،التقشية  تطبية  بعةد والشتةا   التغيةفا  يلبحةظ حتة  التقشية  تطبية  قبل السذكم 

 .الدمبي  مذاعفك قؽ  بو تؽض  اتقفيبي   اتقييس   ض  الان عا  مدتؽ   بتحدمد تقؽ 

 صفر / النزعاج زوال 11 / النزعاج قسة مهقف من النزعاج
 الرجبة مدتهى  انخفاض

 الزيق زوال الزيق قسة الشفدية
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 مكيةةةا  عمةةة  )صةةةفف( الةةةفقػ إلةةة  إيرةةةالغ إلةةة  الشفدةةةي  الحفيةةة  تقشيةةة  يةةةد ت
 الدةةمبي  السذةةاعف مةةؼ الكامةةل تحةةفرك تعشةة  والتةة  SUDS الدةةمبي  السذةةاعف مدةةتؽ  

 تلبحةةظ سةةؽ  ولةة لغ ليةةا، مرةةاح   م عجةة  مذةةاعف بةةلب صةةؽر  السذةةكم  أصةة حت فقةةد
 فةي التغيةفا  بدقة  ونلبحةظ جؽلة  كةل بعد الدمبي  السذاعف مدتؽ   تقييػ إل  نعؽ  أنشا
 .(Church,2013) اكمي   وت و  تشخف  حت  الدمبي  السذاعف قؽ 

 مشةةة   أن يسكةةةؼ السؽاقةةة  فةةة ع  وأخةةةف   مذةةةكم  بةةةيؼ تختمةةة  الشةةة و  وسةةةفع 
  يسكةةةةةؼ السقابةةةةةل فةةةةةيو  معةةةةةدو    قةةةةةا   خةةةةةلب  (0) إلةةةةة  (10) مةةةةةؼ الان عةةةةةا  مدةةةةةتؽ  
 فةي والدةب  ،انيا ي ة الذخ  مشو متحفر حت  التطبي  مؼ اأيام   ي خ  أن أخف لسؽق 

 التعامةةةل يجةةة  كثيةةةف  أجةةة ا  عمةةة  وتحتةةةؽ   مفك ةةة  تكةةةؽن  السذةةةاكل بعةةة  أن ىةةةؽ  لةةةغ
  كةةةةةؼ ولكةةةةةؼ الؽقةةةةةت، بعةةةةة  ي خةةةةة  وىةةةةة ا اكمي ةةةةة مشيةةةةةا الةةةةةتخم  ليةةةةةتػ الأجةةةةة ا  كةةةةةل مةةةة 

 الدةةمبي  السذةةاعف مةةؼ التامةة  شفدةةي ال الحفيةة  إلةة  ترةةل وسةةؽ  التطبيةة  وتةةاب  امثةةابف  

Molin, 2015)). 

 :التقشي  لي ه الأربع  الخطؽا  ىشا نؽض  سؽ 

 The Set Up الإعدا  وض  -1

 The Sequence الف يدي  التدمدل نقا  -2

 The Gamut 9 التدع  والإجفا ا  الجامؽ  -3

 .(أخف   مف ) الف يدي  التدمدل نقا  -4

 مكيةةةةةةا  خةةةةةةلب  مةةةةةةؼ وتقييسيةةةةةةا السذةةةةةةكم  معيةةةةةةار بتحدمةةةةةةد نقةةةةةةؽ  البدايةةةةةة  فةةةةةةي
ةةةةةة حةةةةةةد  .SUDS الدةةةةةةمبي  السذةةةةةةاعف مدةةةةةةتؽ   تقةةةةةةدمف  تفاصةةةةةةيمو وتةةةةةة كف امعيش ةةةةةة امؽقف 

ةةةة لسذةةةةكمتغ أختةةةةف ثةةةةػ اجيةةةةد    الشقطةةةة  إلةةةة  ان عةةةةا  مؽجةةةةد لا (0) الشقطتةةةةيؼ بةةةةيؼ مةةةةا ارقس 
 .الان عا  قس  (10)
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 :الإعداد وضع )أ(:

 ىسا: خطهتين ف  الإعداد وضع عسمية تتم

 أكثر أو مفا  (3)  الإث ا ع ار  تف مد - أ

 الكاراتيو مشطق  عم  الفبت أو التدليغ  -  

 الإثبات: عبارة

 أتقبةةةل يأنشةةة إلا الشفدةةةية الرةةةجبة ضةةة   مةةؼ أعةةةان  أنشةةة  مةةؼ الةةةفغػ عمةة )
 (وبعس  اتسام   نفد 

 (الشفدية الرجبة ض   مؼ أعان  أنش  رغػ نفد  أقبل) أو

 
The Karate Chop (KC) Point  

 والكاراتي ضربة نقطة

 :الرئيدية التدمدل نقاط )ب(:

 تقفيبية  لسد  السؽضؽ  عم  التفكي  أثشا  السحد   الشقا  عم  باستسفار الفبت 
 .نقط  كل عشد ثؽان  10 – 5 مؼ

 يزايقش  الشفدي  الرلبب  ضع  نقط : كل عؼ الت كفي  الع ار  وتف مد
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 الربت: نقاط -

 EB)) الحاج  -  

  SE)) العيؼ جان  -

 UE)) ؼالعي تحت -

  UN)) الأن  تحت -

 CH)) الذفتيؼ تحت -

 .التفقؽ  ععس  تحت -

 

 

 
The Collarbone (CB) Points 

  ال راعيؼ تحت -
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Under the Arm (UA) Points 

 الفأ  أعم  -

 الستخدام: طرق  -

 ىةةة ه وإحةةةد  السذةةةكم ، لفيةةةػ اسةةةتخداميا يسكةةةؼ التةةة  الؽسةةةيم  ىشةةةا بيةةةا نقرةةةد
  :الطاول ب سمؽ  يدس  الطف  

 يعةف  وكسةا السفك ة ، السذةكلب  لفيةػ الطف   أبدط مؼ الطاول  أسمؽ  يعتبف
 العةةاىف  السذةةكم  يسثةةل الطاولةة  فدةةط  وقةةؽا ػ، مدةةط  مةةؼ تتكةةؽن  الطاولةة  أن الجسيةة 

 بسفاجعة  نقةؽ  وعشةدما ،مةثلب   كالاكتلةا  وسةمؽكي  ونفدةي  جدةدي  أعفا  مؼ احالي   لشا
 الطاولة  قةؽا ػ نيسةل بيشسةا الحةل مةشيػ نشتعةفو  الدط  فقط ليػ ن كف فشحؼ السختريؼ

 السؽاقةةة  بسثابةةة  يىةةة قةةةؽا ػ  ون  تقةةة  لا الطاولةةة  أن متشاسةةةيؼ عشيةةةا، اشةةةيل   نةةة كف فةةةلب
  ون  فج   الدط  عم  تعيف مذكم  تؽجد فلب السذكم ، بؽجؽ  تدببت يالت والأحداث

 .ظيؽرىا في  ور ليا وكانت س قتيا أحداث أو أس ا  يأ

 وإ التيةةا القةةؽا ػ مةة  التعامةةل مةةؼ لابةةد ينيةةا  بذةةكل طاولةة ال سةةط  نعةةال  لكةة 
 عمةة  م اشةةف  الشفدةةي  الحفيةة  تقشيةة  يطبةة  فةةال ع  جدمةةد، مةةؼ السذةةكم  تعيةةف لا حتةة 

 عةةةةؽ   مةةةةؼ ويدةةةةتغف  تففعيةةةةا التةةةة  القةةةةؽا ػ مةةةة  اأبةةةةد   مةةةة  متعامةةةةل ولا الطاولةةةة  سةةةةط 
 ليةةا يالتة ؽاقةة الس جسية  رصةد يجةة  لة ا السعالجة ، مةةؼ فتةف  بعةد أخةةف   مةف  الأعةفا 
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 يالدمب أثفىا مؼ  اتغ لتحفيف التقشي  وتطبي  الان عا  مذاعف وتقييػ بالسذكم  علبق 
Feinstein. 2019).) 

 السهضهع: تقييم -

 (10) إل  (0) مؼ الان عا  مدتؽ   وحد  الشتا   بتقييػ قػ

 نفةةس عمةة  أخةةف   تكسيميةة  جةةؽلا  بعسةةل قةةػ صةةفف إلةة  الان عةةا  يرةةل لةةػ إ ا
 التالي : الإث ا  ع ار  تخدا واس السؽضؽ 

 أتقبةل يأنشة إلا الشفدةي  الرلبب  ضع  مؼ يأعان  لتلا أنش  مؼ الفغػ عم 
 وبعس  اتسام   نفد 

 يزايقش  الشفدي  الرلبب  ضع  مؼ مات ق  :الت كفي  والع ار 

 مشةةو تتحةةفر حتةة  جدمةةد أخةةف مؽضةةؽ  عةةؼ ف بحةة  صةةفف إلةة  وصةةمت إ ا أمةةا
  (Church, 2011) اأيز  

 The Gamut 9 التدعة والإجراءات الجامهت (:)ج
 عمةة  اليةةدمؼ، كمتةةا ظيةةف عمةة  يوىةة الجةةامؽ ، نقطةة  تحدمةةد البدايةة  فةةي يجةة 

 وإصة   الخشرةف لإصة   القاعد  مفاصل بيؼ اليد، مشتر  نقط  خم  سػ 1 مداف 
 البشرف
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 الجامهت: نقطة عمى الربت أثشاء التدع الجامهت حركات

 .العيشيؼ إغسا  -1

 .لعيشيؼا فت  -3

 .الفأ  ث ا  م  اليسيؼ ناحي  أسفل إل  الفؤي  تثبيت -4

 .الفأ  ث ا  م  اليدار ناحي  أسفل إل  الفؤي  تثبيت  -5

 .الأن  مفك ىا ساع   ا ف  في تتحفك كانت لؽ كسا عيشيغ حفك -6

 .الدوران اتجاه انعكا  م  الدابق  الطفيق  بشفس عيشيغ حفك -7

 .نغس  أو بمحؼ ثانيتيؼ مد   ندن -8

 .خسد  إل  واحد ؼم بدفع  عد -9

 .((Craig,2008 نغس  أو بمحؼ أخف   مف   ندن  -10

 أخرى  مرة الرئيدية التدمدل نقاط )د(:

 مف  الف يدي  التدمدل نقا  خطؽا  ت عا  ،والأخيف  الفابع  الخطؽ  ى ه في
 .أخف  

 :الذراسة فروض

 عيشةة  مدةةتؽ   متؽسةةط بةةيؼ الشفدةةي  الرةةلبب  فةةي إحرةةا ي   الةة  فةةفو   تؽجةةد  -1
 .يا لمسك عف  الش والستؽسط الدراس 

 الةةدمشاميا  عةةؼ الكذةة  فةةي (TAT) السؽضةةؽ  تفيةةػ اخت ةةار اسةةتخدا  يسكةةؼ  -2
 .الدراس  حال  لد  الشفدي  لمرلبب  السسي   الإكميشيكي 
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 مكيةةا  عمةة  يال عةةد والكيةةا  يالقبمةة الكيةةا  بةةيؼ احرةةا يإ  الةة  فةةفو   مؽجةةد  -3
 العلبج .  البفنام تطبي  بعد الدراس  حال  د ل الشفدي  الرلبب 

  السدتخدمة: الإحرائية الأساليب

  لبيفسؽن  الإرت ا  معامل -

 كفون اك - ألفا معا ل  -

 :الذراسة أداوات سابعًا:

 Psychological Hardiness Scale (PHS) الشفدةية: الرةجبة مكيةاس -1
 .ال احثان إعدا 

 مةة ع الفةةف  قةةدر  عمةة  لمتعةةف  الشفدةةي ، مرةةلبب ل مكيةةا  إعةةدا ب انال احثةة قةةا 
 لو يكؽن  أن بإمكانو ب ن واعتقا ه حؽلو، مؼ والآخفيؼ وقيسو وأىدافو نفدو تجاه الالت ا 
 يطةفأ مةا وأن أحداث، مؼ لو متعف  ما مدؤولي  ويتحسل أحداث، مؼ ممقاه فيسا تحكػ
 اتيدمةةد   كؽنةةو مةةؼ أكثةةف لمشسةةؽ وضةةفوري  مثيةةف أمةةف ىةةؽ تغييةةف مةةؼ حياتةةو جؽانةة  عمةة 

 .لو وإعاق  

 الشفدية: الرجبة سكياسل ديكهمتريةال الخرائص -أ

 :Validity الردق (:1)

 :يمم ما عم  السكيا  صد  حدا  في ال احثان اعتسد
 :Logical Validity (السحكسين صدق)  السشطق الردق )أ(:

 عمة  ع ةار  (12) عمة  اشةتسمت يوالتة الأولية  صؽرتو في السكيا  عف  تػ
 و لةغ السكيةا ، مفةف ا  صياغ  تػ يؼالسحكس آرا  ضؽ  فيو  السحكسيؼ مؼ مجسؽع 
 أو لتعةةةةةدمميا السفةةةةةف ا  بعةةةةة  غسةةةةةؽ  تحدمةةةةةد مفف اتةةةةةو، مشاسةةةةة   مةةةةةؼ الت كةةةةةد بيةةةةةد 

 .إضافتيا الزفوري  مؼ مفف ا  إضاف  است عا ىا،
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 :لمسفردات الداخمى التداق صدق -ب

 الارت ةةا  معةةاملب  بحدةةا   ال احثةة تقامةة ا اخمي ةة السكيةةا  اتدةةا  مةةؼ ولمت كةةد
 تطبيةة  بعةةد و لةةغ لمسكيةةا  الكميةة  والدرجةة  السكيةةا  ع ةةارا  مةةؼ ع ةةار  لكةة  رجةة  بةةيؼ

 التالي : بالجداو  مؽض  ىؽ كسا الاستطلبعي ، الدراس  عيش  عم  السكيا 

 (1) جدول

  (31ن=) لمسكياس الكمية والدرجة عبارة كل درجة بين الرتباط معامجت

 معامل رقم
 الرتباط

 معامل رقم
 الرتباط

 معامل رقم
 لرتباطا

 معامل رقم
 الرتباط

1 712,1** 4 644,1** 7 645,1** 11 718,1** 
2 633,1** 5 685,1** 8 595,1** 11 597,1** 

3 762,1** 6 661,1** 9 615,1** 12 681,1** 

 01,1 مدتؽ   عشد  ا  **

 :Reliability الثبات (2)
  :Alpha Cronbach Method كرونباك ألفا معادلة طريقة -أ

 إيزةةةاح فةةةي تدةةةتخد  معا لةةة  وىةةة  ،كفون ةةةاك ألفةةةا معا لةةة  ال احثةةةان تخد اسةةة
 (822,1 = ر) يداو   السكيا  ثبةا  معامل وكان الاخت ار، لث ا  العا  السشط 

 :Split – half الشرفية التجزئة طريقة -ب

 السكيةةا ، ث ةةا  معامةةل حدةةا  فةةي الشرةةفي  التج  ةة  طفيقةة  ال احثةةان  اسةةتخد
 ر=) يدةةةةةاو   السكيةةةةةا  ثبةةةةةةا  معامةةةةةل وكةةةةةان بةةةةةفاون، - يفمانسةةةةةب معا لةةةةة  مدةةةةةتخدما

899,1). 
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  :الشفدية بالحرية العقم  التحميم  العجج -2

 وأنسةةةا  الفكفيةةة ، القشاعةةةا  مةةة  التعامةةةل فةةةي العقةةةل عمةةة  يعتسةةةد نفدةةة  عةةةلب 
 واسةةةتبداليا الخاطلةةة  الدةةةمبي  الأفكةةةار تغييةةةف عمةةة  والعسةةةل الخاطلةةة ، التفكيةةةف وأسةةةالي 

 الأسةة ا  مةة  لمتعامةةل الشفدةة  التحميةةل فشيةةا  عمةة  ويعتسةةد ،إيجابيةة و  صةةحيح  ب فكةةار
 الدةةةمبي  السذةةةاعف مةةةؼ مةةةتخم ل الطاقةةة  مفاكةةة  عمةةة  يعتسةةةد كسةةةا للبضةةةطفا ، الكامشةةة 

 عؼ السدلؽ  الطاق  نعا  في الخمل ترحي  خلب  مؼ و لغ للبضطفابا  راح  الس
 . الدمبي السذاعف ى ه

 .الدراسة حالة مع العجج ومراحل خطهات نتشاول ىشا

 :الذراسة اتجراءإ

 :التالي  الخطؽا  في الدراس  إجفا ا  تتمخ 

 مةةؼ الت كةةد بيةةد  الاسةةتطلبعي  الدراسةة  عيشةة  عمةة  الدراسةة  أ اوا  تطبيةة  تةةػ -9
 الدراس  في  السدتخدم السقاميس كفا  

 عمةة  الإجابةة  بيةةد  الأساسةةي  الدراسةة  عيشةة  عمةة  الدراسةة  أ اوا  تطبيةة  تةةػ -8
 .راس الد لشتا   والتؽصل الففو  مؼ والتحق  س الدرا أسلم 

 الكميشيكةةةةةي السةةةةةشي  ،التحميمةةةةةي السةةةةةشي  ،التجفيبةةةةةي شةةةةة و السةةةةةشي  اسةةةةةتخدا  تةةةةةػ -9
 بالدراس .

 :وتفسيرها الذراسة ىتائج 

 :وتفديره الأول لفرضا -1

 الشفدية الرجبة ف  إحرائية دالة فروق  تهجد " عم  الأو  الفف   يش  و 
 "ياسلمسك ظرى الش والستهسط دراسةال عيشة مدتهى  متهسط بين
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 والانحةةةفا  الستؽسةةةط بحدةةةا  ال احثةةةان قةةةا  الفةةةف  ىةةة ا صةةةح  مةةةؼ لمتحقةةة 
 لدلالةة  " " اخت ةةار واسةةتخدا  الدراسةة ، أ وا  مةة ع  الأساسةةي العيشةة  لةةدرجا  السعيةةار  

 (2) رقػ جدو   لغ مؽض  كسا ،الشفدي  الرلبب  في الطلب  مدتؽ   وتحدمد الففو  

 (2) رقم جدول

 ياسلسك الشظرى  والستهسط الدراسة عيشة مدتهى  متهسط بين الفروق  دللة

 (114= ن) الشفدية الرجبة

 النحراف الستهسط 
 الس يارى 

 قيسة
 ت

 مدتهى 
 الدللة

 001,0 735,40 46,7 45,22 الشفدية الرجبة

 أن: الداب  الجدو  مؼ متز 

 مقابةةةةل (45,22 =  ) الشفدةةةةي  الرةةةةلبب  مكيةةةةا  عمةةةة  الطةةةةلب   رجةةةةا  متؽسةةةةط -1
 بةةةةيؼ اإحرةةةةا ي    ا  فةةةةف   ىشةةةةاك وأن (،00,30 =  ) لمسكيةةةةا  الشعةةةةف   الستؽسةةةةط

 (،735,40 =  ) "   " قيسة  أن حي  ي الشعف  والستؽسط العيش   رجا  متؽسط
  الستؽسط عؼ مشخف  الشفدي  الرلبب  في العيش  مدتؽ   أن أ 

 قةةدو  مةةشخف ،  عيشةةال لةةد  الشفدةةي  الرةةلبب  مدةةتؽ   أن أظيةةف  الشتةةا   أن يأ
ةة سةةمبي ، تكةةؽن  قةةد التةةي والتغيةةفا ، الأحةةداث بعةة  إلةة  الشتيجةة  ىةة ه تفجةة   اوخرؽص 

 لةةد  السدةةتقبل وضةةؽح وعةةد  مةةا، حةةد إلةة  الستدنيةة  الاقترةةا ي  والأوضةةا  سذةةكلب ال
 ولا لحيةةةةاتيػ، معشةةةة  وجةةةةؽ  بعةةةةد  يذةةةةعفون  إل وبالتةةةة ،العةةةةفو  ىةةةة ه ظةةةةل فةةةةي عيشةةةة ال

 الإندةةان يفقةةد أن ىةة ا ويت ةة  الحياتيةة ، الأحةداث  ةةا ث ويفزةةمؽن  بيلةةاتيػ، مةة  متفةاعمؽن 
 يذعفون  يػأن إل  اأيز   الشتيج  ى ه تفج  وربسا الحيا ، في بكيستو إحداسو مؼ بعزا
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 والت ثف، والحداسي ، والح ر، بالذغ، متدس ا سمؽكيػ يكؽن  إل وبالت الإح ا  أو بالفذل
 مشخفزةة ، ترةة   الأ مةا  اجيةة ومؽ  القةةفار، اتخةا  عمةة  ػقةةدرتي فةإن وعميةةو ،ا والانفعة

 .لدميػ الشفدي  الرلبب  مدتؽ   انخفا  يفدف ما وىؽ

 القةةةدر  يستمةةةغ لا أنةةةو مةةةدرك عشةةةدما الذةةةخ  أن الشتيجةةة  ىةةة ه ال احثةةةان فدةةةفيو 
 مةةة  التعامةةةل عمةة  قةةةدر  أقةةةل يرةة   السدةةةؤولي ، وتحسةةةل وأفكةةاره، سةةةمؽكو، ضةةة ط عمةة 

 وأشةيا  مذةكلب  فةي الةدخؽ   إلة أميةل فيةؽ ،سةميس  علبقةا  بشا  وعم  الزغؽطا ،
 إقامة  عمة  قدرتةو عةد  وبدةب  مبة ليا، التةي الجيةؽ  خةلب  مةؼ تجشبيةا، يسكةؼ لا سيل 

 السيةةارا ، فةةي والةةشق  بةالشفس الثقةة  وانعةةدا  الآخةةفيؼ، مة  اجتساعيةة  تفاعميةة  علبقةا 
  .الشفدي  الرلبب  مؼ متدن   بسدتؽ   التست  إل  يسيمؽن  ما غال ا فإنيػ

 العة  ) تذةسل الشفدةي التحسل عم  القدر  نأ عم  الدراسا  ع ب شار أ وقد
 فةي وتدةاىيػ للبفةفا  التفكيةف أسةمؽ  تفزيلب ب كبيف  بدرج  تفت ط (والرلبب  والعقمي 

  .(Mason, et.al, 2020) .والقم  التؽتف مذاعف تقميل

 وتفديره:  الثان الفرض -2

 (TAT) السهضةهع تفيةم اختبةار اسةتخدام يسكن عمة :" الثان  الفف  مش  
 " الدراسة حالة لدى الشفدية لمرجبة السسيزة الإكميشيكية الديشاميات عن الكذ  ف 

 التةة  الحةةالا  لإحةةد  تحميميةة  بدراسةة  ال احثةةان قةةا  الفةةف  ىةة ا مةةؼ ولمتحقةة 
 الرةةلبب  مكيةةا  عمةة  الكميةة  )الدرجةة  الشفدةةي  الرةةلبب  مدةةتؽ   إنخفةةا  مةةؼ تعةةان 
ة ليةا، الشفدة  البشةا  عمة  لمؽقةؽ  و لةغ ( رجة  17 = الشفدي    مشاميةا  لدراسة  اوأيز 

 نعفيةا  عمة  السبشة  والتفدةيف   الإسةقاط  بذةكيو الةدمشاميك  لمسفيةؽ  اط ق ة الذخري 
 فةةي الإكميشيكيةة  السقابمةة  اسةةتسار  بتطبيةة  ال احثةة  قامةةت  لةةغ ولتحقيةة  الشفدةة ، التحميةةل
 ممة  وفيسةا أخةف ، جمدة  فةي  السؽضةؽ  تفيةػ اخت ةار ل طاقةا  بعةف  ت عيةا ثػ جمد ،
 :يالشفد مزسؽنيا وتحميل لمحال  عف 
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 مةةةن تعةةةانى أنيةةةا السهضةةةهع تفيةةةم اختبةةةار عمةةةى الحالةةةة اسةةةتجابات وتذةةةير
 التالية: الدمبية السذاعر

 .والزي  التؽتف مذاعف -9

  .الحيم  وقم  والعج  بالزع  الذعؽر -5

 .القفارا  اتخا  عم  القدر  وعد  التف   -5

 السذةكلب  مؽاجية  عمة  قةدرتيا وعةد  الفذةل، مؼ والخؽ  ،بالشفس الثق  عد  -1
  .بسفف ىا

 .بالح ن  فتذعف السدتقبل مؼ قم  -2

 .والح ن  يالاكتلاب الطاب  عمييا يديطف -3

 ضةةعيف ، إندةةان  مشيةةا جعمةةت معفوفةةو، غيةةف أمةةؽر مةةؼ قاسةةي  خةةؽ  مذةةاعف -1
 .أىدافيا تحقي  عم  قا ر  غيف قمق ،

 .سف الأ أففا  بيؼ والؽحد  الغفب  مذاعف -1

 الآن. تعيذيا الت  الحيا  في قؽي  رغ   عد   -1

 .واىش  ضعيف  شخري  أص حت  -91

 الرةةجبة مكيةةاس عمةةى اسةةتجاباتيا خةةجل مةةن وذلةة  مةةن الحالةةة  تعةةان كسةةا
 الشفدية:

 أو أسةةفتيا يخةةد  شةة   يأ عسةةل نحةةؽ إيجابيةة  خطةةؽ  إتخةةا  عمةة  القةةدر  عةةد  -1
 .مجتسعيا

 تيدمةد عمة  ي مشطةؽ  قةد تغيةف كل أن تف   فيي الحيا  تغييفا  مؼ تؽجس لدميا -2
 .ولحياتيا ليا
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 .شخريتيا في تكسؼ أس ا  ل إ يعؽ  الفذل أن تعتقد -3

 .أحداث مؼ حؽليا يجف   ما تجاه بالعج  تذعف -4

 تعج  وى  ،تحدياتو مؽاجي  عم  الفف  قدر  في تكسؼ ومتعتيا الحيا  أن تف   -5
  ك.   عؼ

 .لحميا السذكلب  إقتحا  عم  القدر  لدميا ليس -6

 نحياىا أن تدتح  لا فييا ما بكل الحيا  أن ف  ت -7

 ي.التحد عم  وقدرتيا قؽاىا تدتشف  السذكلب  -8

 .أىدافيا تحقي  عؼ تعج  -9

 وتفسيره: الجالح الفرض ثالجًا:

  القبمة الكيةاس بةين احرةائيإ دالة فروق  يهجد" عمةي: الثال  الفف  ويش  
 تطبيةةق بعةةد الدراسةةة حالةةة دىلةة الشفدةةية الرةةجبة مكيةةاس عمةةى يالبعةةد والكيةةاس
 ".العججى البرنامج

 السفونةةة  لسكيةةةا  القبمةةةي بالكيةةةا  ال احثةةةان قةةةا  الفةةةف  صةةةح  مةةةؼ ولمتحقةةة 
 الحفية  تقشية  خطةؽا  تطبية  وتةػ الحةالا ( اخت ةار مفحم  في تػ) الحال  عم  الشفدي 
 الشفدي. التحميل مؼ استشتاجيا تػ التي الدمبي  لمسذاعف ط قا الشفدي 
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 (3) جدول

  الشفدية الرجبة لتحدين الشفدية الحرية تقشية برنامج جمدات طمخط 

المستخذمة الفنيات الجلسة اهذاف   
 زمن

 الجلسة
 عنوانها

 رقم

 الجلسة

 بشكل تفسيشالمىلف إع دة

 تمىيت خطىاث إيج بي،

 الىفسيت. الحشيت

 علً المشيط مس عذة

 هزي حذة مه التخلص

 المش عش

 ق 21-31
 التىتش مش عش

 والضيك
9 

 بشكل تفسيشالمىلف إع دة

 تمىيت خطىاث إيج بي،

 الىفسيت. الحشيت

 علً المشيط مس عذة

 هزي حذة مه التخلص

 المش عش

 ق 21-31
 ب لعجز الشعىس

الحيلت وللت  
5 

 بشكل تفسيشالمىلف إع دة

 تمىيت خطىاث إيج بي،

 الىفسيت. الحشيت

 علً المشيط مس عذة

 هزي حذة مه التخلص

 المش عش

 ق 21-31

 المذسة وعذم دالتشد

 اتخ ر علً

 المشاساث

5 

 بشكل تفسيشالمىلف إع دة

 تمىيت خطىاث إيج بي،

 الىفسيت. الحشيت

 علً المشيط مس عذة

 هزي حذة مه التخلص

 المش عش

ب لىفس الثمت عذم ق 21-31  1 

 بشكل تفسيشالمىلف إع دة

 تمىيت خطىاث إيج بي،

 الىفسيت. الحشيت

 علً المشيط مس عذة

 هزي ةحذ مه التخلص

 المش عش

الفشل مه الخىف ق 21-31  2 

 بشكل تفسيشالمىلف إع دة

 تمىيت خطىاث إيج بي،

 الىفسيت. الحشيت

 علً المشيط مس عذة

 هزي حذة مه التخلص

 المش عش

المستمبل مه للك ق 21-31  3 

 بشكل تفسيشالمىلف إع دة

 تمىيت خطىاث إيج بي،

 الىفسيت. الحشيت

 علً المشيط مس عذة

 هزي حذة مه التخلص

 المش عش

ب لحزن الشعىس ق 21-31  1 

 بشكل تفسيشالمىلف إع دة

 تمىيت خطىاث إيج بي،

 الىفسيت. الحشيت

 علً المشيط مس عذة

 هزي حذة مه التخلص

 المش عش

ب لىحذة الشعىس ق 21-31  1 

 بشكل تفسيشالمىلف إع دة

 تمىيت خطىاث إيج بي،

 الىفسيت. الحشيت

 علً المشيط مس عذة

 هزي حذة هم التخلص

 المش عش

ب لضعف الشعىس ق 21-31  1 

 بشكل تفسيشالمىلف إع دة

 تمىيت خطىاث إيج بي،

 الىفسيت. الحشيت

 علً المشيط مس عذة

 هزي حذة مه التخلص

 المش عش

 ق 21-31
 مستىي اوخف ض

الىفسيت الصلابت  
99 

 



      
  

 م 2222 أكتوبر (92العدد ) 9231
 

 الحرية اليفسًة ب العلاج التخلًلى العكلى

 دراسة حالة  :ين الصلابة اليفسًةــتخسل

 

 للخالة: العلاجًه الجلسات

 - الدراسة  مؽضؽ  – حال ال عم  (TAT) السؽضؽ  تفيػ اخت ار تطبي  بعد
 السفت ط الان عا  مدتؽ   ػيتقي ثػ ومؼ معيا التعامل في نفغ  الت  السذكم  تحدمد تػ

 :بالسذكم 

 الشفدي  الرلبب  مدتؽ   انخفا  ى  الف يدي  السذكم  :أولا  

 ى : بالسذكم  السفت ط  العاطفي  السذاعف :اثاني  
 .والزي  التؽتف مذاعف -1

  .الحيم  م وق بالعج  الذعؽر -2

 .القفارا  اتخا  عم  القدر  وعد  التف   -3

  .بالشفس الثق  عد  -4

  .الفذل مؼ الخؽ  -5

 .السدتقبل مؼ قم  -6

 .بالح ن  الذعؽر -7

 .الؽحد ب الذعؽر -8

 .بالزع  الذعؽر -9
 الجمدةا  عةد  تحدمد تػ بيا، السفت ط  العاطفي  والسذاعف السذكم  تحدمد بعد

 .(جمدا  10 عد ىا) الحال  عم  تطبيقيا تػ الت 

 سةةب  التةة  الأربعةة  الشفدةةي  الحفيةة  تقشيةة  خطةةؽا  تطبيةة  مةةتػ جمدةة  كةةل فةةي
 العاطفية  السذةاعف مةؼ واحد  عم  جمد  كل في التفكي  ويتػ ال ح  متؼ في و كف 

 مةةتػ الأخيةةف  الجمدةة  فةةيو  – الشفدةةي  الرةةلبب  ضةةع  – الف يدةةي  لمسذةةكم  السرةةاح  
 الرئيدية. السذكمة عم  التفكي 
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 (والزيق التهتر مذاعر) الأولى الجمدة
 مدةتؽ   تقةدمف مكيةا  خةلب  مةؼ وتقييسيةا السذةكم  معيةار بتحدمةد نقةؽ  البداي  في -1

ةةةة يحةةةةد  أن الحالةةةة  مةةةةؼ نطمةةةة  (SUDS) الدةةةةمبي  السذةةةةاعف  ويتةةةة كف امعيش ةةةة امؽقف 
ةة لسذةةكمتو يختةةف ثةةػ اجيةةد   تفاصةيمو  إلةة   ان عةةا مؽجةةد لا (0) الشقطتةةيؼ بةةيؼ مةةا ارقس 

 .الان عا  قس  (10) الشقط 
 10 = لدميا الان عا  مدتؽ   أن الحال  أفا   -
 والزي ؟ بالتؽتف حاس  ليو ال احث : ت كف -
 وىة ا متةؽتف  تجعميةا التة  السؽاقة  مةؼ الكثيف ىشاك أن الحال  تجي  الحال : ت كف -

  .السؤلس  السذاعف ى ه مؼ التخم  عم  قا ر  غيف وتكؽن  الزي ، ليا مايدب 
 لأن لمسؽاقة  تفكيفك طفيق  تعيد  أن تدتطيع  انغ شايف  انا بس ال احث : ت كف -

 .لمتؽتف  اعي لا وبالتال  تؽتفك سب  ىؽ ى ا
 التخم  مؼ تساما ىاتداعدنا خطؽا  بع  م  ىشذتغل احشا تسا  ال احث : ت كف -

  مدتعد ؟ ..التؽتف مؼ
 مدتعد  آه  :الحال  ت كف -

 :(الإعداد ع)وض الأولى بالخطهة نبدأ -2
 الفبةت أو التةدليغ مة  أكثةف، أو مةفا  (3) الإث ا  ع ار  تف مد في الحال  مبدأ

 الكاراتيو مشطق  عم 
 أتقبةةل أنشةة  إلا والزةةي  بةةالتؽتف أشةةعف أنشةة  مةةؼ الةةفغػ عمةة ) الإثبةةات: عبةةارة

  وبعس ( اتسام   نفدي
 والزي ( بالتؽتف أشعف أنش  رغػ نفدي أقبل) أو

 والزيق( بالتهتر الذعهر من انىأع) التذكير: عبارة
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 (:The Sequence الرئيدية التدمدل نقاط) الثانية بالخطهة نبدأ -3
 أثشةةا  - ال حةة  مةةتؼ فةةي  كةةف  – السحةةد   الشقةةا  عمةة  باسةةتسفار الفبةةت مةةتػ

 تف مةةد مةة  نقطةة  كةةل عشةةد يثةةؽان (10 :5 ( مةةؼ تقفيبيةة  لسةةد  السؽضةةؽ  عمةة  التفكيةة 
 نقط  كل دعش الت كفي  الع ار  وتف مد الإث ا ، ع ار 

 (:The Gamut 9 التدعة والإجراءات الجامهت) الثالثة الخطهة نبدأ -4
 عمةة  الفبةةت أثشةةا  –  كفىةةا سةةب  – التدةةع  الخطةةؽا  عمةة  التفكيةة  مةةتػ وفييةةا

 الت كيف وع ار  الإث ا  ع ار  وتف مد الجامؽ ، نقط 

 بعةد (10) إلة  (0) نم الإنزعاج مدتهى  تقييم وى  الأولى الخطهة بإعادة نقهم -5
 الدابق : الخطؽا 

 تفدةيفاتو لتكةؽن  أفكةاره وترةحي  لديةو، الطاقة  مدةارا  ترةحي  بعةد الحالة  أفا   -
 4= أص   لدميا الان عا  مدتؽ   أن إيجابي  لمسؽق 

 بدرجةةةة  ولكةةةةؼ الحالةةةة  لةةةةد  والزةةةةي  بةةةةالتؽتف شةةةةعؽر مؽجةةةةد مةةةةا ا  أنةةةةو يعشةةةة  ىةةةة ا -
 .متؽسط 

 :(أخرى  مرة - الرئيدية تدمدلال نقاط) الأخيرة الخطهة -6
 مةةةةف  الف يدةةةةي  التدمدةةةةل نقةةةا  - الثانيةةةة  الخطةةةةؽ  إعةةةةا   مةةةتػ الخطةةةةؽ  ىةةةة ه فةةةي

 الطاقةة ، مفاكةة  عمةة  والفبةةت والتةة كيف الإث ةةا  ع ةةارا  مةةؼ بيةةا ماجةةا  وتشفيةة  -أخةةف  
 .الإن عا  مدتؽ   تقييػ إعا   متػ وبعدىا صفف، إل  الإن عا  مدتؽ   وصؽ  عد 

 صفف = أص   لدميا الان عا  مدتؽ   أن الحال  أفا   الخطؽ  ى ه إجفا  بعد

 .الحال  لد  والزي  بالتؽتف شعؽر مؽجد لا أص   أنو ييعش ى ا -

 أنةغ حاس  - بالتحدؼ تذعف   ىل الآن) الحال  أخ ار عؼ بالدؤا  الجمد  انتيت -
  والزي ؟ بالتؽتف تذعف
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 ميعةا  عمة  الت كيةد ثػ غ ل بعد الجمد ، بعد باختلب  أشعف نعػ الحال   كف 
 الشفدةي  الحفية  تقشية  خطةؽا  تشفية  وىةي السش لة  الؽاج  عم  والتاكيد القا م  الجمدو

 .السش   في

 (بالعجز الذعهر) الثانية الجمدة

 مدةتؽ   تقةدمف مكيةا  خةلب  مةؼ وتقييسيةا السذةكم  معيةار بتحدمةد نقةؽ  البداي  في -9
 تفاصيمو ويت كف امعيش   امؽقف   يحد  نأ الحال  مؼ نطم  SUDS الدمبي  السذاعف

ةة لسذةةكمتو يختةةف ثةةػ اجيةةد    الشقطةة  إلةة  ان عةةا  مؽجةةد لا (0) الشقطتةةيؼ بةةيؼ مةةا ارقس 
 الان عا  قس  (10)

 9 = لدميا الان عا  مدتؽ   أن الحال  أفا   -

 بالعج ؟ حاس  ليو :ال احث  ت كف -

 أستطي  لا مذكلب و  كثيفا ترا فش  مؽاق  ىشاك ب ن الحال  تجي  الحال : ت كف -
 .الأمد  مكتؽف  وأق  ليا حل إيجا  يسكشش  ولا بعج  أشعف بل مؽاجيتيا

 :(الإعداد )وضع الأولى بالخطهة نبدأ -2

 الفبةت أو التةدليغ مة  أكثةف، أو مةفا  (3) الإث ا  ع ار  تف مد في الحال  مبدأ
 الكاراتيو مشطق  عم 

 نفدةةةي أتقبةةل أنشةة  إلا ج بةةالع أشةةةعف أنشةة  مةةؼ الةةفغػ عمةةة ) الإثبةةات: عبةةارة
  وبعس ( اتسام  

 بالعج ( أشعف أنش  رغػ نفدي أقبل) أو

 بالعجز( الذعهر من أعانى) التذكير: عبارة
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 (:The Sequence الرئيدية التدمدل نقاط) الثانية بالخطهة نبدأ -3

 أثشةةا  - ال حةة  مةةتؼ فةةي  كةةف  – السحةةد   الشقةةا  عمةة  باسةةتسفار الفبةةت مةةتػ
 ع ةار  تف مةد مة  نقط  كل عشد ثؽان  (10 :5)مؼ تقفيبي  لسد  سؽضؽ ال عم  التفكي 

 نقط  كل عشد الت كفي  الع ار  وتف مد الإث ا ،

 (:The Gamut 9 التدعة والإجراءات الجامهت) الثالثة الخطهة نبدأ -4

 عمةة  الفبةةت أثشةةا  –  كفىةةا سةةب  – التدةةع  الخطةةؽا  عمةة  التفكيةة  مةةتػ وفييةةا
 الت كيف وع ار  الإث ا  ع ار  دوتف م الجامؽ ، نقط 

 بعةةد (10) إلةة  (0) مةةؼ الإن عةا  مدةةتؽ   تقيةةيػ وىةةي الأولة  الخطةةؽ  بإعةةا   نقةؽ  -5
 الدابق : الخطؽا 

 تفدةيفاتو لتكةؽن  أفكةاره وترةحي  لديةو، الطاقة  مدةارا  ترةحي  بعةد الحالة  أفا   -
 5= أص   لدميا الان عا  مدتؽ   أن إيجابي  لمسؽق 

 .متؽسط  بدرج  ولكؼ الحال  لد  بالعج  شعؽر مؽجد ا ا م أنو يعش  ى ا -

 :(أخرى  مرة - الرئيدية التدمدل نقاط) الأخيرة الخطهة -6

 مةةةةف  الف يدةةةةي  التدمدةةةةل نقةةةا  - الثانيةةةة  الخطةةةةؽ  إعةةةةا   مةةةتػ الخطةةةةؽ  ىةةةة ه فةةةي
 الطاقةة ، مفاكةة  عمةة  والفبةةت والتةة كيف الإث ةةا  ع ةةارا  مةةؼ بيةةا ماجةةا  وتشفيةة  -أخةةف  

 .الإن عا  مدتؽ   تقييػ إعا   متػ وبعدىا صفف، إل  الإن عا  مدتؽ   وصؽ  عد 

 صفف = أص   لدميا الان عا  مدتؽ   أن الحال  أفا   الخطؽ  ى ه إجفا  بعد

 .الحال  لد  بالعج  الذعؽر مؼ مؤلػ شعؽر مؽجد لا أص   أنو يعش  ى ا -

 أنةغ حاس  - حدؼبالت تذعف   ىل الآن) الحال  أخ ار عؼ بالدؤا  الجمد  انتيت -
 الت كيد ثػ  لغ بعد الجمد ، بعد باختلب  أشعف نعػ الحال   كف  ؟ بالعج  تذعف
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 تقشية  خطةؽا  تشفية  وىي السش ل  الؽاج  عم  والتاكيد القا م  الجمدو ميعا  عم 
 .السش   في الشفدي  الحفي 

 عمةةى التركيةةز مةةع العاشةةرة( الجمدةةة حتةةى) الجحقةةة الجمدةةات كةةل فةة  وىكةةذا
 .الرئيدية بالسذكمة السرتبطة الدمبية العاطفية السذاعر من أخرى  حدةوا

 الرئيدية( )السذكمة الشفدية( الرجبة مدتهى  )انخفاض العاشرة الجمدة

 مدتؽ   تقدمف مكيا  خلب  مؼ وتقييسيا السذكمة م يار بتحديد نقهم البداية ف  -1
 تفاصةيمو  كفويت ايش  مع امؽقف   حد ي أن الحال  مؼ نطم  SUDS الدمبي  السذاعف

ةة ولسذةةكمت ختةةفي ثةةػ اجيةةد    الشقطةة  إلةة  ان عةةا  مؽجةةد لا (0) الشقطتةةيؼ بةةيؼ مةةا ارقس 
 الان عا  قس  (10)

 :(الإعداد وضع) الأولى بالخطهة نبدأ -2

 الفبةت أو تةدليغال مة  ،أكثةف أو مةفا  (3) الإث ا  ع ار  تف مد في الحال  مبدأ
 الكاراتيو مشطق  عم 

 إلا نفدةية صةجبة لدى ليس مةؼ يأعان يأنش مؼ الفغػ عم ) الإثبات: عبارة
  (وبعس  اتسام   نفد  أتقبل أنش 

 (نفدية صجبة لدى ليس مؼ أعان  أنش  رغػ نفد  أقبل) أو

 (نفدية صجبة لدى ليس مؼ أعان ) التذكير: عبارة

 (:The Sequence الرئيدية التدمدل نقاط) الثانية بالخطهة نبدأ -3

 أثشةةا  - ال حةة  مةةتؼ فةةي  كةةف  – السحةةد   الشقةةا  عمةة  اسةةتسفارب الفبةةت مةةتػ
 ع ار  تف مد م  نقط  كل عشد ثؽان  (10 :5) مؼ تقفيبي  لسد  السؽضؽ  عم  التفكي 

 نقط  كل دعش الت كفي  الع ار  وتف مد الإث ا ،
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 (:The Gamut 9 التدعة والإجراءات الجامهت) الثالثة الخطهة نبدأ -4

 عمة  الفبةت أثشةا  –  كفىةا سةب  – التاسةع  الخطةؽا  عمة  التفكية  مةتػ وفييا
 الت كيف وع ار  الإث ا  ع ار  وتف مد الجامؽ ، نقط 

 لتكةةةؽن  أفكةةةاره وترةةةحي  لةةةدميا، الطاقةةة  مدةةةارا  ترةةةحي  بعةةةد الحالةةة  أفةةةا   -
 صفف = أص   لدميا الان عا  مدتؽ   أن إيجابي  لمسؽق  تفديفاتو

ا اكثيف   أفزل أص حت اأني يعش  ى ا -  .العلب  قبل سابق ا مؼ جد 

 حاسة  – بالتحدةؼ تذةعف ىةل الآن) الحالة  أخ ةار عةؼ بالدةؤا  الجمد  انتيت -
  .الجمد  بعد باختلب  أشعف نعػ الحال   كف  نفدي ؟ برلبب  تتستع  أنغ

  (4) جدول

 الدراسة لحالة والتتبعى والبعدى القبمى الكياس درجات بين الفروق 

 القياس

 التتبعي

 القياس

لبعذيا  

 القياس

 القبلي

 الذرجة

 العظمي

عبارات عذد  

 الصلابة مقياس

 النفسية

75 75 75 06 78 

 تحدةةةيؼ فةةةي الشفدةةةي  بالحفيةة  العقمةةةي التحميمةةةي العةةةلب  فعاليةة  عمةةة  مةةةد  وىةة ا  
 الشفدي . الرلبب 
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  عــــــــــــالمراج

 إ راك فةةي الةة ا  وتقةةدمف يةة الاجتساع والسدةةاند  الشفدةةي  الرةةلبب   ور .(2002).حسةة   حسةةد نجييةةا
 رسةةةةال  ،العسةةةةل سةةةةيا  فةةةةي الجشدةةةةيؼ مةةةةؼ الفاشةةةةدمؼ لةةةةد  معيةةةةا والتعةةةةاي  السذةةةةق 

  القاىف  :القاىف  جامع  الآ ا ، كمي  مشذؽر (، )غيف ماجدتيف

 com.www.helford ،الشفدي  الحفي  م كف  .(2004).العبفي  حسؽ 

 وعلبقتيا الاقر  إنتفاض  شيدا  الاميا  لد  الشفدي  الرلبب  .(2008).راضي أحسد نؽفل  يش 
 الجامعةةةة  ،التفبيةةةة  كميةةةة  الةةةةشفس، عمةةةةػ قدةةةةػ ،ماجدةةةةتيف رسةةةةال  ،الستغيةةةةفا  بةةةة ع 

 غ  :الإسلبمي 

 الاكتلةا  مةفي  لةد  الشفدةي  الحفي  تقشي  بإستخدا  العلبجي التدخل .(2016)بذف . تامف صسؽيل
 .48-1 ،1، 32م ،أسيؽ ،ي التفب كمي  مجم .حال   راس - علبجي  تحميمي   راس 

 لةةد  الاجتسةةاعي الخةةؽا  تخفيةة  فةةي الشفدةةي  الحفيةة  تقشيةة  إسةةتخدا  .(2017)بذةةف . تةةامف صةةسؽيل
 ،1، 27م ،بالأسةةةةكشدري  التفبيةةةة  كميةةةة  مجمةةةة ،الأطفةةةةا  ريةةةةا  كميةةةة  طال ةةةةا  لةةةةد 
231-270.  

 كميةة  ،أسةةيؽ  جامعةة  ،يةة والتحميم العقلبنيةة  بةةيؼ الشفدةةي  الحفيةة  تقشيةة  .(2019)بذةةف . تةةامف صةةسؽيل
 التفبي .

 ،حالةةة   راسةةة  - كميشيكةةة الإ الغزةةة  لعةةةلب  الشفدةةةي  الحفيةةة  تقشيةةة  (.2020).بذةةةف   تةةةامف صةةةسؽيل
 أسيؽ  جامع  - التفبي  كمي  -والتفبؽ   الشفد  الإرشا  في  راسا 

 .الشفدةةةي  الحفيةةة  تقشيةةة  عمةةة  قةةةا ػ تحميمةةةي معففةةةي علبجةةةي بفنةةةام  (.2021).بذةةةف   تةةةامف صةةةسؽيل
 السرفي . الأنجمؽ مكت   اىف :الق

 الحفيةة  تقشيةة  .(2021).الجةةؽا  عبةةد رفعةةت مةةفو  عجةةلبن، محسةةؽ  محمد عفةةا  بذةةف ، تةةامف صةةسؽيل
 .101-58 (،3)4 ،حال   راس  – القيف   الؽسؽا  اضطفا  لعلب  الشفدي 

 ي الشفدة الحفية  تقشية  .(2022) .كامةل فيمرةط ولا  الجشةا  ، محسةؽ  مديح  بذف ، تامف صسؽيل
 .114-74 .(3)5 ،حال   راس  – الجدػ صؽر  اضطفا  لعلب 
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 .(2022) .أحسد الأميؼ محمد السحدؼ، عبد صلبح عم  أبؽ يد، مخيسف خزف بذف ، تامف صسؽيل
 ضةعه  ال هلبةه  لةى  الحركةة مفةر  الانتبةه  قصةرر لعةج  النفسةية الحريةة تقنية

 .204-164 .(،2)5 ،كلينكية تحليلية ىراسة – السمع

 الحفيةةة  تقشيةةة  .(2022) .سةةةميسان سةةةالػ الله آيةةة  عجةةةلبن، محسةةةؽ  محمد عفةةةا  بذةةةف ، تةةةامف سؽيلصةةة
 .197-162 (،9)8 ،حال   راس  – الكميشيك  الغز  لعلب  الشفدي 

 الرةدم  بعةد مةا كف  اضطفا  أعفا  لخف  الشفدي  الحفي  تقشي  (.2022).بذف   تامف صسؽيل
 -والتفبةةؽ   الشفدةة  الإرشةةا  فةةي  راسةةا  لةة ،حا  راسةة  الجشدةةي  الإسةةا   عةةؼ الشةةات 

 أسيؽ  جامع  - التفبي  كمي 

 الأ ىةف جامعة  طم ة  لةد  الحيةا  بزغؽ  وعلبقتيا الشفدي  الرلبب  .(2007).ند  أبؽ الفحسؼ عبد
 جامعةةةةة  ،التفبيةةةةة  كميةةةةة  الةةةةةشفس، عمةةةةةػ قدةةةةةػ مشذةةةةةؽر ، غيةةةةةف ماجدةةةةةتيف رسةةةةةال  .بغةةةةة  

 غ  :الأ ىف

 بةةيؼ العلبقةة  فةةي وسةةيط  متغيةةفا  الاجتساعيةة  والسدةةاند  الشفدةةي   الرةةلبب .(1997).مخيسةةف عسةةا 
 لمدراسةةةا  السرةةةفي  السجمةةة  . الجةةةامعي الذةةة ا  لةةةد  الاكتلةةةا  وأعةةةفا  الزةةةغؽ 

  20 -1 ،7 مجمد ،الشفدي 
 فيمرةةةةةةط الفتةةةةةةاح وعبةةةةةةد محمد القةةةةةةا ر عبةةةةةةد وحدةةةةةةيؼ قشةةةةةةدمل عطيةةةةةة  وشةةةةةةاكف طةةةةةةو القةةةةةةا ر عبةةةةةةد فةةةةةف 

 السرةةةفي ، الأنجمةةةؽ مكت ةةة ،الشفدةةةي والتحميةةةل الةةةشفس عمةةةػ مؽسةةةؽع  .(2018).كامةةةل
 .القاىف 

 الةدبمؽ  لطةلب  الحيةا  ومعشة  الةدمشي بالؽعي وعلبقتيا الشفدي  الرلبب  .(2002).الرسد عبد فزل
 248-229 (،2)17 الشفس، وعمػ التفبي  في ال ح  مجم  العا .

  الإسكشدري . ي ،السرف  السكت  ،عفبي  لحالا  كميشيكي   راسا  (.2004)غانػ. حدؼ محمد

 لةةد  العةةدواني والدةةمؽك الشفدةةي  الزةةغؽ  بخفةة  كسشبةة  الشفدةةي  الرةةلبب  .(2010).ع ةةا  مةةدحت
 168-233 ،26 مجمد التفبي ، كمي  مجم  الإعدا ي ، السفحم  معمسي

 ضةغؽ  اضةطفا  لعةلب  الشفدةي  الحفية  تقشية  اسةتخدا  (.2016).حةفا  ابةؽ بكف   عسا الدمؼ نسار  
 مةةة  الطةةف   حةةؽا ث مرةةةابي عمةة  تجفيبيةة   راسةةة  الأطفةةا : لةةد   الرةةةدم بعةةد مةةا

 .الدؽ ان الآ ا ، كمي   كتؽراه(، )رسال  الخفطؽ ، ولاي  بسدتذفيا  الأطفا 
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