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 :ًصلر

ىدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بين أنماط  الععماو لالعهاتىطت المعر باة ة اتدة 
كماااط ساااعت إلاااى الىهاااا  ااان مااادل إسااايطه أنماااط  الععماااو لالعهاااتىطت ، الحباااطة الزلا باااة

( ماان المعاازل ين 202لتىتناات العيبااة ماان  ،  بااةالمعر بااة فاات العبجااة ة ااتدة الحبااطة الزلا
لقااااد ا عماااادت الدراسااااة  مااااى ، ( زل ااااة020( زل ااااط) ل  62الماااتن ين فاااات  اااادة بتاقاااا   

دين أنمااط  تعمااو الرا اا تااا اسااع داه مربااطس، الماابيا التياا ت ةهااربو ايرتاااطات لالم ااطر  
إ ااااااااااااداد  لمربااااااااااااطس العهااااااااااااتىطت المعر بااااااااااااة، (2007، إ ااااااااااااداد  أباااااااااااات زا  ل اااااااااااارادات

Roberts,2015)) ماااان  لمربااااطس  ااااتدة الحبااااطة الزلا بااااة، (2020، ال هااااط   لت بااااين
لأنيرت البعاطجا ل اتد  لاقاة ارتاطاباة مت ااة ، كأدلات لمدراسة (2020، إ داد  ة طري 

 لاقة ارتاطابة ساطلاة باين نم ات ، لل تد بين نمط الععمو الآمن ل تدة الحبطة الزلا بة
لباين العهاتىطت المعر باة ل اتدة الحباطة ، الزلا باة ال مو لالع بجت( ل تدة الحبطة الععمو 
لتتيمت إلى أ  أنمط  الععمو لالعهتىطت المعر بة ليمط إسيطه دا  فت العبجاة ، الزلا بة

% مان العااطين فات 50لأ  ىذه الإسيطمطت م عمعة ت سر ببساة ، ة تدة الحبطة الزلا بة
ببهار الات ت باين أفاراد الاطحثاة لببطء  ماى نعاطجا الدراساة أليات .  تدة الحبطة الزلا بة

ل ضاارر العهااتىطت ، الأزلاج ةأىمبااة الععمااو لتاأعيره  مااى  لاقعيمااط الزلا باةالم عما  ل 
لتت بااو الم عنااين ةأىمبااة العركيااز فاات الجااراما ، المعر بااة لأعرىااط  مااى حبااطتيا الزلا بااة

تىطت العلا بة  مى تعديل أنمط  الععماو  يار الآمباة لادل الأزلاج لم او مساعتل العها
 . المعر بة لدييا

 الأزلاج،  تدة الحبطة الزلا بة، العهتىطت المعر بة، أنمط  الععمو :الكممات المفتاحية



  

 138 المجلة العلمية لكلية الآداب جامعة أسيوط
  

 بطُة َنرز ايفاز /جةايباح

 د/ لذُد بن ضالم ايكسني. أ

Abstract: 

Attachment Stayles,Cognitive Distorations, And their relationship to the 

Quality of Marital Life among sample of couples in the city of Jeddah 

The study aimed at identifying the relationship between attachment 

styles and cognitive distortions to quality of marital life, among a sample of 

married couples at the city of Jeddah. It also attempted to reveal the extent of 

contribution of both attachment styles and cognitive distortions in predicting 

the quality of marital life. The sample of the study consisted of (202) married 

couples who work as employees in Jeddah, divided as (82) husbands and 

(120) wives. The study adopted the descriptive approach with its two 

correlational and comparative aspects. The Scale for Adults' Attachment 

Styles prepared by (Abu Ghazal & Gradat, 2009) was used, as well as the 

Cognitive Distortion Scale by (Roberts, 2015) that was standardized by 

(Alkhashan, 2020), and the quality of marital life by (Bukhari, 2021) as tools 

of the study. The results indicated the existence of a positive correlation 

between the secure attachment style and the quality of marital life, a negative 

correlation between the two attachment styles (anxious and avoidance), and 

the quality of marital life, and a between cognitive distortions and the quality 

of marital life. also concluded that both attachment styles and cognitive 

distortions have a significant contribution in predicting the quality of marital 

life, such contribution explains 70% of the variance in marital life quality. 

The researcher recommended to inform couples of the importance of 

attachment and its effect on marital relationship and the harms of cognitive 

distortions and its effect on marital life, as well as directing specialists to the 

importance of focusing within remedy programs on adjusting unsecure 

attachment styles among married couples and reducing the level of their 

cognitive distortions.  

Keywords: Attachment styles, cognitive distortions, quality of marital life, 

married couples  
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 َكدَة:
تعاااد العلاقاااة الزلا باااة مااان أكثااار العلاقاااطت الإنساااطنبة تاااأعير)ا  ماااى مهاااط ر ال ااارد 
ليحعو الجدنبة لالب سابة لاي عمطيباةف فطلعلاقاة الزلا باة الناحبة ذات ال اتدة المرت عاة 

لأمط الأفراد . (Johnson,2004)لدل الزل ين  تتفر الإحسطس ةطلأمط  لالسكيبة لالراحة
لير ا  ، ل تدة المب  ضة يععرضت  للإحاط  ةهكل أكجر من  يارىافت العلاقطت ذات ا

اااط مااان ذلااال إلاااى  اااده ايساااع رار لتاااتتر الااازلاجف ف اااتدة الحباااطة الزلا باااة تعاااد  طنا)ااا ط ميم)
إذ تعماااال  مااااى تهااااكيل يااااحة الأفااااراد لتااااةعر  مااااى رفااااطىيعيا ،  تانااااح الحبااااطة الأساااارية

(Williams,2004) . 
 بة لمحطللة زيطدة المكتنطت المرتا ة بيط ةهكل لقد ازداد ايىعمطه ةطلحبطة الزلا

 & Amini كجياااارف حيااااي إنااااو ي جمكاااان تح يااااو م عماااا  ساااامبا دل  أساااارة ساااامبمة

Heydari,2022)) . ليزياااد ارت ااااط  مساااعتل  ااااتدة الحبااااطة الزلا باااة ماااان قااادرة كاااال ماااان
، الاااازل ين  مااااى تحماااال ضاااارت  الحبااااطة لال اااادرة  مااااى ا عبااااطز الأزمااااطت العاااات تااااتا ييا

لأكثااار قااادرة  ماااى تتنباااق اطقطتيماااط لقااادراتيمط لإن اااطز المياااطه ، أكثااار ساااعطدةلي عميماااط 
ليعااد الاازلاج أحااد أ ااكط  . (0776، المبتاااة بيميااط ةمسااعتل  ااط ف ماان الى ااطءة   ااتقت

العلاقاااطت الحمبماااة العااات أليىاااط  مماااطء الاااب س ايىعماااطه مااان مااالا  دراساااة ن اااطه الععماااو 
لاقطت لأ كطليط لمدل اساعمراريعيط فات محطللين الىها  ن اجبعة ىذه الع، ال طص بيط

ليكطد جكت  ىبطك ات اط   ماى أ  ، (2006،  لالي لم متفت المراحل البمطجبة اللاح ة 
الععمو جمثل راة ة ان عطلبة قتية لاتيمة الأمد تبمت بين فرد لآمر جسعى كل مبيماط إلاى 

لدل ال رد ممط جسط ده لالأمن الب ست ، لتعزيز ايسع لا ، الع طرب لما طء  مى قيد الحبطة
لتساع ده تمال الراة اة ةهاكل ماطص ،  مى البمت اين عطلت لاي عماط ت السامبا  بماط ةعاد

حاات  العلاقااة بااين ال  اال لم اادمت الر طجااة الأسطساابة  مطيااة الأه(ف حيااي تح اا  ال  اال 
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لقااد ج ااع  ، لالا ااطء ةعياادا  اان ال  اار، قريااح ماان الأه لمحناات   مااى ال عااطه لالراحااة
 Fairbairn et al. ,2018; Strand et   الأفاراد دل  الب ار إلاى العمارالععماو ة مبا

al. ,2019) . 

ف ااد يععاار  ، لتعااد أنمااط  تعمااو الرا اادين امعاادادا لمااط كطناات  مبااو فاات ال  تلااة
ال  ل إلى أ كط  م عم ة من العبهئة اي عمطيباة مبياط الساتي ل يار الساتي لالعات تاةعر 

ىاات الأسااطس الااذي تجبااى  مبااو العلاقااطت الحمبمااة ل ، فاات ات طىطتااو نحاات ن سااو لالآماارين
ليعااد الععمااو الت اادانت بااين الأزلاج ىاات أحااد . (2000، لاي عمطيبااة  بمااط ةعااد  المااطلىت

العتاماااال الميمااااة لراء العتافااااو الب ساااات لمااااط ياااارتاط ةااااو ماااان م ااااطىر ساااامتكبة لمعر بااااة 
، ب مان ةعضايالمن ملا  الععمو الآمان جساعى الأزلاج إلاى ايقعارا، لا عمطيبة م عم ة

ليحنمت   مى الأمط  العاطا ت مان ، ليهعرل  ةطلضيو لافع طد الهريل فت حطلة غبطةو
( ف حيااي تعااد العلاقااة 2002، ماالا  تماال العلاقااة ليم ئاات  إلييااط لقاات الضاايو  مااتري 

لأحااد العتاماال العاات تااةعر  مااى ماادل ن ااطح ، الزلا بااة ماان أىااا الاارلاةط فاات مرحمااة الر ااد
الح اااطل  ماااى  لاقاااعيا العااات تاااعا مااان مااالا   ممباااة الععماااو  المياااطه باااين الااازل ين ىااات

 Mikulincer& Shaver,2007) .  ااط كاال  ماان  Hazan and( 0765لأكااد أجض)
Shaver  أ  أنمط  الععمو تةعر  مى أنتا  العلاقطت الزلا بةف حيي يارل  أ  الرا ادين

طت إج طبباة الذين تا تنبب يا  مى أ  لدييا رلاةط تعمو آمبة ليا تا العلاقاة ةمنا مح
ا مثال فات حااين ، لاع اط( لىاذه العلاقاة تميال للاساعمرار فعارة أاات  مان  يرىاط، كبات ساعيد)

لياا تا العلاقااة ، أ  الأفااراد ذل الععمااو  ياار الآماان  ال م ااين لالمعبطقضااين لاين ااتاجيين(
مااااان ال اااارب( لب جبعااااة الحااااط  كطناااات مااااادة  ال اااات ، ةمناااا محطت ساااامجبة مثاااال  الرياااارة

 . قطت أقنر من  يرىطاسعمرارية ىذه العلا
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تىاات  ردلد أفعطليمااط لف ااط لم   ااطتيا ، ل باادمط يع ط اال الاازل ين فاات  لاقعيمااط
لىاااذه الم   اااطت ىااات المساااةللة  ااان تهاااكيل المعمتماااطت ل كساااطبيط المعاااطنت . المعر باااة

لي عضاات الع ىياار المب  اات ةنااترتو السااتية أ  تعنااا تماال ، لمااطتتحت ةااو ماان تت يااطت
مااان المرلناااة لالمتضاااتيبة فااات معطل عياااط لممتاقاااا العااات  الم   اااطت لااادل ال ااارد بدر اااة

لقد جميل ال رد إلى تهتيو المعمتماطت الاتاردة إلباو مان المتاقاا فات أسامتب ، يععر  ليط
لماان عااا جكاات  ل يااطت ن اار سااطلاة  اان الااذات لالعااطلا لالمسااع جل ليعمساال ،  ياار تااتاف ت

فطلعهاتىطت ، (2003، أبات ىادرلس، 2003، بيط من ملا  العهتىطت المعر باة   رياح
، المعر باة ت عاال الم   ااطت لاادل ةعاو الأفااراد  مااى در ااة  طلباة ماان ال مااتد لالساامجبة

ممااط ج عاال ت ياابميا ل  اابطء ، لماان عااا فياات تهااكل تهااتىط فاات إدراكيااا لببيااعيا المعر بااة
لالأحداث من حتليا تسير فت ايت طه السمجت لىذا من  أنو أ  يةعر ساماط  ماى م مال 

ليمعمال الإنساط  ال ادرة . (2003، أبت ىادرلس مطيبة لالميببة لالحمبمة  لاقطتيا اي ع
 مى ت بح أل إزالة المهكلات اين عطلبة لالسمتكبة لذلل من ملا  الىها  ن الأفىطر 
المهتىة لالع م  مبيط لتعما الع ىير المب  ت لىذا ياةدي إلاى نمات مهاط ر لسامتكبطت 

لالعات قاد ، (2003، أبات أساعد ل ربباطت ب سابة أكثر إج طببة فيعمع  ةمزيد من النحة ال
تااابعكس  ماااى حبطتاااو ل لاقطتاااو اي عمطيباااة لالعطاتباااة لتزياااد مااان مساااعتل  اااتدة الحباااطة 

 . الزلا بة

 :ثانيًا: َػهًة ايدزاضة

يح ت الاطحثة من ملا  الر ت  إلى إحنطجبطت الزلاج لال لا  فت الم عما  
ارت عااات  2020حيااي أنااو فااات  ااطه  ،السااعتدي ارت ااط  معاااديت ال االا  ةهااكل ممحاااتل

لبمااااع العاااادد الإ مااااطلت لنااااكتك ، 2007% اااان  ااااطه 6. 01معااااديت ال اااالا  ببساااااة 
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لفااات ناااال ارت اااط  معااااديت ، (2020،  الييئااااة العطماااة للإحنااااطء ]373. 35[ال ااالا  
نسح ال لا  لتعدد أساطبيط د ت الحط ة إلى دراسة العتامل المةدجة إلى ال لا  لذلال 

لحمت  لالعت من  أنيط أ  تح او ايساع رار ل العمطسال اي عماط ت فات سعبط إلى إج طد ا
ل اااتد أنماااط  تعماااو  يااار آمباااة لااادل الأزلاج  للعااال مااان ضااامن تمااال العتامااال، الم عمااا 

 . لأسطليح معر بة مهتىة فت الع ىير

ليهااااكل الرضااااط الزلا اااات المحاااادد الأسطساااات لبتيبااااة الحبااااطة لالنااااحة الب ساااابةف 
عت لو بببة  طاتبة مع دة ليعميز ةطلعطا ة لالتيء لاسعمرار فطلأسرة ن طه ا عمط ت لاجب

ل اتدة الحباطة الزلا باة م ياته لاسا  ليحادد . (Sayehmiri et al. , 2020العضاتية  
ل اااعتر الااازلج لالزل اااة ةاااأكجر قااادر مااان الساااعطدة لالرضاااط  ااان ، در اااة اساااعدامة الأسااارة

ااط  ل العهاا، ((Niknam & Rikhtehgar, 2022ل تدىمااط مع) تىطت المعر بااة لتهااك 
اله نااابة أنماااط  فىرياااة  طمااادة ل يااار مب رباااة لمكعمماااة مااااطلع فيياااط إلاااى حاااد كجيااار فااات 

لتب اااتي  ماااى ساااتء ت ساااير ىطجااال ل حاااداث العااات تحااادث فااات الحباااطة ، اجبعاااة العلاقاااطت
 . (Şimşek et al. ,2021 الزلا بة 

للاااذلل ساااععبطل  الدراساااة الحطلباااة الععااار   ماااى  لاقاااة كااال مااان أنماااط  الععماااو 
حيي جعد تمعا  الازل ين بدر اة مبطسااة مان . ة تدة الحبطة الزلا بة العهتىطت المعر بةل 

، التفط  لالسعطدة ل تدة العلاقة لالحبطة الزلا باة  بماط بيابيا منادرا لمراحاة الب سابة ليماط
مماط ج ماال  بيمااط المهاطكل لالضاارتاطت المعراكمااة فات الحبااطة لالعاات قاد تعب يمااط ماان أداء 

لقد تعدمل العديد من الأفىطر ال طائة فت الع ط ل بين الزل ين لعةعر ، ميطميط الم عم ة
 . (2003،  مى  تدة حبطتيا الزلا بة ل  لاقعيا الحمبمة   تدة لحمدي
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لات و  ديد من الاطحثين  مى تأعير الأفىطر  مى العتافو ل ده العتافو لم رد فت 
 مى العأقما لمتا ية منطياو  فطله   الذي جحمل أفىطرا ستية سبكت  قطدرا، المتاقا

. (Kaplan et al ,2017 ة ري اة سامبمة ت عماا  ماان جحمال أفىاطرا مهاتىة مطائااة 
للعاال العديااد ماان المهااكلات العاات قااد تحاادث بااين الأزلاج قااد تىاات  را عااة لعماال الأفىااطر 

 ل قااد جكاات  أجضااط ليااط  لاقااة باابمط الععمااو  بمااط بياابيا ف، ال طائااة لالعهااتىطت المعر بااة
ط لمععطمل م  الآمارين للعىاتين  لاقاطت ا عمطيباة حيي ج عد الععمو الت دانت م ما)ط ميم)

لىت مان أىاا ، لتىتين  لاقطت بين الأزلاج ةهكل مطص، معاطدلة  بمط بيبيا ةهكل  طه
ال ااتاىر الب ساابة العاات لياااط تااأعيرات ىطمااة تمعاااد ماا  ال اارد مااالا  مراحاال حبطتااو الم عم اااة 

الععماو أعارا كجيارا  ماى مساع جل ال ارد ل اتدة  لاقطتاو  للبتيبة، (2020، حسن لآمرل   
، ال جيماة م  الآمرين لمبياط العلاقاة الزلا باة ل ماى ياحعو الب سابة ل  نايعو لتتاف او 

فطلععمو الآمن السمبا بين الأزلاج يةدي إلاى  اتدة الحباطة الزلا باة  بماط بيابيا ، (2007
أ   Feeney  2000 ل ذكر. ليبعكس أعر ذلل  مى الأسرة لالعت ىت أسطس الم عم 

أياحطب الععماو  يار الآمان يعجبات  تت ياطت نحات أزلا ياا تاةعر فات  لاقاعيا لت اط ميا 
 . لىذا جعمل  مى تأ با  ده الرضط  ن العلاقة،  بمط بيبيا ممط يزيد من انعداه الأمن

لببااطء  مااى ذلاال باارزت الحط ااة لدراسااة أنمااط  الععمااو الآمبااة العاات قااد تزيااد ماان 
لالىها  ن الأنمط  الريار آمباة لتعاديميط لعنااق  لاقاة ، ة الحبطة الزلا بةمسعتل  تد

لالاحي  ن الأفىطر المهتىة لمتا يعيط حعى يا ى ، ال رد م   ريل حبطتو أكثر إج طببة
إلااى رضااط  الأماار الااذي ساايةدي، ال اارد سااتيط فاات ت ىيااره لأكثاار تتاف ااط فاات حبطتااو الزلا بااة

. ى مساعتيطت  طلباة مان  اتدة الحباطة الزلا باة لاديياالزل ين  ن  لاقعيمط لالتيت  إل
، لبطلر ا من أىمبة الععمو الت ادانت لالعهاتىطت المعر باة لأعرىماط  ماى الأفاراد لالم عما 
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 د/ لذُد بن ضالم ايكسني. أ

اساااطت الساااطة ة ل ااادت أ  ىبطلااال لمااان مااالا  ااااالا  الاطحثاااة  ماااى الأدب الب اااري لالدر 
رياارين مع معااة لماحااي لت ااتد دراسااطت تبطللاات المع – مااى حاادلد اااالا  الاطحثااة  –ناادرة
لان لاقط مان ، ت ط ميمط ل أعرىمط  مى  تدة الحبطة الزلا بة لقدرتيا  مى العبجة بيط  ن

 . لع نت أعر تمل المعريرات ىذه الدراسة ىذا الب   الحطد  طء اليد  من

بناءً عمى ما سبق يمكن بمهرة مذكمة الدراسة في محاولة الكذف عن علاقة 
وإمكااياة التنبا  ، بكا  مان: أاماال الت ماق والتذاهلات الم ر ياةجهدة الحيااة الزواجياة 

بجااهدة الحياااة الزواجيااة بهغاافا متبعاارًا مابً ااا ماان متبعاارو: أامااال الت مااق والتذااهلات 
الم ر يااة بهغاافمما متبعاارقن مداات معن لاادر ععنااة الدراسااة ماان ا؛ وا  بمد نااة جاادة  

 الآمية:ومن ثَم متردر الدراسة الرالنة للإجابة عن ا؛سئمة 

 :تطاؤلات ايدزاضة

ىل تت اد  لاقاة ارتاطاباة باين أنماط  الععماو ل اتدة الحباطة الزلا باة لادل  يباة مان  -0
 الأزلاج ةمديبة  دة ؟

ىل تت د  لاقة ارتاطابة بين العهتىطت المعر بة ل تدة الحبطة الزلا باة لادل  يباة  -2
 من الأزلاج ةمديبة  دة ؟

عهاتىطت المعر باة( ة اتدة الحباطة الزلا باة ىل جمكن تبجة كل مان  أنماط  الععماو لال -1
 لدل  يبة الدراسة؟

 :أهداف ايدزاضة :ثايجًا

فيا لت سير العلاقة بين أنمط  الععمو ل تدة الحبطة الزلا بة لدل  يبة الدراساة مان  -0
 . الأزلاج ةمديبة  دة

فياااا لت ساااير العلاقاااة باااين العهاااتىطت المعر باااة ل اااتدة الحباااطة الزلا باااة لااادل  يباااة  -2
 . سة من الأزلاج ةمديبة  دةالدرا
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أنماط ايتعًل وايتػوهات المعسفية وعلاقتوُا بجودة الحياة 

 يصواجية يدى عينة َن الأشواج في لذافظة جدةا
 

العبجااة ة ااتدة الحبااطة الزلا بااة ماان معريااريل أنمااط  الععمااو لالعهااتىطت المعر بااة لاادل  -1
 .  يبة الدراسة من الأزلاج ةمديبة  دة

 :زابعًا: أهُية ايدزاضة

 :الأهُية اينظسية
 لمان ضامن ىاذه المعريارات، تبا  أىمبة الدراسة الحطلبة من المعريارات العات تبطللعياط -

ىاات  ااتدة الحبااطة الزلا بااة العاات تعااد ماان الم ااطًبا الحديثااة نسااجب)ط لالعاات تمثاال ىاادف)ط 
 . رجبسب)ط لعح يو الحبطة الأسرية المسع رة لالمعمطسكة

كذلل ت ير أىميعياط فات تبطللياط لمعريار الععماو الت ادانت ل عاراء معرفاة ن رياة  باوف  -
ت لم ااارد ل ماااى تىاااتين حياااي جعاااد مااان أىاااا الماااةعرات  ماااى البمااات الب سااات لاي عماااط 

 .   نيعو لفت  لاقطتو لتتايمو م  الآمرين
تعاد الدراسااة الحطلبااة إضااطفة  ممباة  دياادة ف حيااي تحااطل  تسامبط الضااتء فاات الاحااي  -

 مااى ال تانااح المعر بااة المهااتىة العاات تااةعر إلااى حااد ةعيااد فاات الساامتكبطت المعاطدلااة 
 . ييابين الزل ين لتبعكس  مى مسعتل  تدة الحبطة الزلا بة لد

قاااد تسااايا الدراساااة الحطلباااة فااات العبجاااة ة اااتدة الحباااطة الزلا باااة لاساااع رارىط مااان مااالا   -
 .  لاقعيط باعو المعريرات

حياي قطمات ةاطلعركيز  ماى  يباة ذات ، كذلل تىمن أىميعيط فات العيباة العات تبطللعياط -
إذ جهااكمت  المجباة الأسطساابة ل ساارة ، تاأعير  ااطلت لحساطس فاات الم عماا  لىاا الأزلاج

 . لم عم لا

مان ، إعراء المكعاة العرببة لالإضطفة إلييط لسد ةعو ال ناتر فات الدراساطت الساطة ة -
مااالا  تاااتفير إااااطر ن اااري ج ااا  معريااارات الدراساااة لالعااات مااان المحعمااال أ  ت ياااد 

 . الاطحثين لالميعمين للاسععطنة بيط فت دراسطتيا اللاح ة لالعت ت ده ىذا الم ط 
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 :الأهُية ايتطبيكية
نعااااطجا الدراسااااة  مااااى إ ااااداد لت ااااتير بااااراما تدريجبااااة لعحسااااين لتعااااديل  قااااد تسااااط د -

 . العهتىطت المعر بة لدل الأزلاج
جمكااان لبعاااطجا الدراساااة أ  تساااط د المر ااادين الب سااايين فااات م اااط  الإر اااطد الزلا ااات  -

لالأساااري بتضااا  الجاااراما الإر اااطدجة البمطجباااة لالعلا باااة لعتيباااة المعااازل ين ةأفضااال 
ن إدراكااطتيا ال طائااة لتبماات نمااط تعمااو آماان لاادييا لععاازز الأسااطليح العاات تحساان ماا

الب رة الإج طبباة لماذات للرمارين لذلال مان أ ال حال ال لافاطت الزلا باة لمطيعرتاح 
 . لال درة  مى تحسين  تدة حبطتيا الزلا بة،  مييط من تهتىطت معر بة

متمااطتيا ماان الممكاان أ  تساايا نعااطجا الدراسااة فاات رفاا  ل اات أفااراد الم عماا  لزيااطدة مع -
 . حت  متضت   تدة الحبطة الزلا بة

ةإمكط  الدراسة الحطلبة ال رلج ببعطجا ل لتتيبطت جمكن ايسع طدة مبيط لالعمل بياط  -
 . من قجل الميعمين بيذا الم ط  ال نح

  :َصطًخات ايدزاضة خاَطًا:

  Attachment Styles :أامال الت مق
تعمااااو "  لالععمااااو ةأنااااو (23. ص، 2007  جعاااار  كاااال  ماااان أباااات  اااازا  ل اااارادات

 ااطا ت قااتي معاااطد  بااين ال  اال لم ااده الر طجااة تعكااس رغاااة كاال مبيمااط فاات المحطف ااة 
لتعاااااد الأساااااطس الاااااذي تجباااااى  مباااااو العلاقاااااطت الحمبماااااة اللاح اااااة ،  ماااااى ال ااااارب بيبيماااااط

، عىااات  مااان علاعاااة أنماااط  لىاااتل الععماااو الآمااانيل ، "لالع اااط لات الإ عمطيباااة ةهاااكل  اااطه
 . و الع بجتالععم، الععمو ال مو

راة ااة "أنااول  Fraley & Shaver (2000:138) كمااط  اار  الععمااو كاال  ماان
 . "ل دانبة عطبعة تةعر فت السمتك العطا ت ل مب  العلاقطت التعب ة
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أنماط ايتعًل وايتػوهات المعسفية وعلاقتوُا بجودة الحياة 

 يصواجية يدى عينة َن الأشواج في لذافظة جدةا
 

الدر اة العات جحنال  ميياط أفاراد  يباة الدراساة فات مرباطس  لليعر  إ راج)بط ةأنو
 . سةأنمط  الععمو لدل الرا دين المسع ده فت ىذه الدرا

 :Cognitive Distortions :التذهلات الم ر ية
أسااااطليح ت ىياااار  ياااار مب ربااااة  ل( بأامااااا34. ص، 3122عرفتمااااا رساااالا   

لأ ااااطرت إلااااى  اااادد ماااان ، لمعااااطر  محرفااااة تااااةعر  مااااى إدراك ال اااارد لت ساااايراتو ل  اااابطء
ة الماطلر، العهتىطت العت تنيح الع ىير لىتل ت ىير الىل أل اللا تء  الع ىير الثبطجت(

، الععماابا الزاجااد، الع ريااد ايمعبااطري ، أساامتب الع ىياار السااتدالي ، فاات لااته الااذات لالآماارين
 . العض با لالع ميل لال  ز إلى ايسعبعط طت

ل" أنمااط  مطائااة ماان الع ىياار  ياار ( بأامااا453. ص، 3126كمااا عرفمااا باادوو  
رة ال ارد  ماى لتاةعر فات قاد، لتأمذ العديد من الأ اكط ، المب  ت تعسا ةعده المتضتيبة

لتساطىا فات نياتر المهااكلات ، لفاات قدرتاو  ماى تح ياو العتافااو، متا ياة أحاداث الحباطة
 . " الب سبة لدجو

ليعاار  إ راجبااط ةطلدر ااة الىمبااة العاات جحناال  مييااط أفااراد  يبااة الدراسااة ماان ماالا  
، تضاا با الأمااتر، اله ناابة اسااع طبعيا  مااى مربااطس العهااتىطت المعر بااة ضاامن أةعااطد

 الم طرناة ةاطلآمرين(، الع ىيار الىاطرعت، الع ميال، الع ىيار الثباطجت، الىمطلباة، سع جلقراءة الم
 . المسع ده فت ىذه الدراسة

 :Quality of Marital Life :جهدة الحياة الزواجية
" العتافو لالسعطدة فت الحبطة الزلا باة ل( أاا24. ص، 3123بمعباس   عرفتا

العتافااااو ، الع ط اااال الزلا اااات للمة اااارات العطلبااااةلالعاااات تعميااااز ةط، العاااات جعبهاااايط الزل ااااط 
لل اتد ، لالإرتباطح اله نات، الأمان، لتتفر النحة، لارت ط  مسعتل المعبهة، ال بست

 ". الأنه ة المهعركة بين الزل ين



  

 188 المجلة العلمية لكلية الآداب جامعة أسيوط
  

 بطُة َنرز ايفاز /جةايباح

 د/ لذُد بن ضالم ايكسني. أ

" يعمثاااال ةطلهااااعتر ةطلااااداجا ةااااأ مى  ( أاااااا241. ص، 3132وعرفااااا بخااااارو  
لالرحماااة باااين الااازل ين الأمااار الاااذي لالساااكيبة نعب اااة الماااتدة   در اااطت الع جااال لايامئباااط

 . يةدي ةطلزل ين إلى اسعمرار العلاقة الزلا بة  مى نحت ببطء"

ةطلدر ة الىمبة العت جحنال  ميياط أفاراد  يباة الدراساة مان مالا   اوق رف إجرائيً 
العلاقة  اسع طبعيا  مى مربطس  تدة الحبطة الزلا بة المسع ده فت ىذه الدراسة ةأةعطده 

 . ايرتبطح لمزلاج(، إدارة الحبطة الزلا بة، مهطركة الت دانبةال، الحمبمة

 :ضادضًا: حدود ايدزاضة
 تعحاادد نعااطجا الدراسااة فاات الحطلبااة فاات معرفااة  لاقااة كاالا ماان  :الحاادود المهعااه ية

أنمط  الععمو لالعهتىطت المعر بة ة تدة الحبطة الزلا بة لادل  يباة مان الأزلاج فات 
 . مديبة  دة

 202 اممت الدراساة  ماى  يباة مان الأزلاج لالاذي بماع  اددىا   :الحدود البذرقة )
 . زلج لزل ة

 ه تاااا الجااادء فاااات /2023ىاااا0222ال نااال الدراسااات الثاااطنت لعاااطه  :الحااادود الزمااياااة
لماان عاااا تااا  مااا  ، الدراسااة ايسااع لايبة ال طياااة بثاااطت لياااد  م ااطيبس الدراساااة

 .  يبة الدراسة الرجبسبة

 مديبة  دة الأزلاج فت :الحدود المكااية . 

 :ايدزاضات ايطابكة

 ا: دزاضات تناويت أنماط ايتعًل وعلاقتوا بمتغيرات أخسى:أويً

إلااى معرفااة  Takhttavani& Afsharinia( 2018  لاادفد دراسااة ناا  ماان
ال اادرة العبجةيااة لمعىبااق الزلا اات ماان ماالا  دراسااة معرياار أنمااط  الععمااو لالع ىياار الحعماات 

( اطلااااح لاطلاااااة 30تىتناااات  يبااااة الدراسااااة ماااان  ل ، كمة اااارات  مااااى العىبااااق الزلا اااات
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أنماط ايتعًل وايتػوهات المعسفية وعلاقتوُا بجودة الحياة 

 يصواجية يدى عينة َن الأشواج في لذافظة جدةا
 

لتااااا اسااااع داه الم ااااطيبس العطلبااااة ل ماااا  الجبطنااااطت لىاااات مربااااطس ، ة طمعااااة آزاد الإساااالامبة
لتتيمت البعطجا إلى ل تد ، لالع ىير الحعمت، لأنمط  الععمو لمرا دين، العىبق الزلا ت

عىباق الزلا ات لل اتد  لاقة ارتاطابة اج طبباة باين نماط الععماو الآمان لادل الرا ادين لال
 لاقااة ارتاطابااة ساامجبة بااين نمااط الععمااو ال مااو لاادل الرا اادين لالعىبااق الزلا اات بيبمااط ي 

لنياار أ  أنمااط  الععمااو ، الععمااو الع بجاات لالعىبااق الزلا ااتين تت ااد  لاقااة ارتاطابااة باا
 . لالع ىيرالحعمت لدييا قدرة  مى العبجة ةطلعىبق الزلا ت

كثاار إلااى الىهااا  اان أنمااط  الععمااو الأ (3126 دراسااة الجبعمااة  بعنمااا لاادفد
 ااايت ط باااين المعااازل ين الساااعتديين لالعبجاااة بدر اااة الساااعطدة مااان أنماااط  الععماااو الت ااادانت 

، ذكاتر 000من المعزل ين السعتديين مابيا   (160لتىتنت  يبة الدراسة من  ، لدييا
و الت اادانت لاسااع دمت الاطحثااة مربااطس أنمااط  الععماا، ةمديبااة الريااط  (ماان الإنااطث 257

أ  نمط الععمو للتتيمت الدراسة إلى العديد من البعطجا مبيط، كس ترد لمسعطدةألاسعجبط  
الآمن الأكثر  يت ط يمبو نمط الععمو الع بجت فت حين أ  نمط الععماو ال ماو كاط  الأ قال 

  أحياي ل اد ، ليمكن العبجة ةطلسعطدة مان مالا  نم ات الععماو الآمان لالع بجات،  يت ط
 . ععمو الآمن أقتل ىذين البم ين فت العبجة ةطلسعطدةنمط ال

دراساااة ىااادفت إلاااى الععااار   ماااى مااادل  (3131وآخااارو    حدااانأجااارر كماااا 
إساايطه نم اات الععمااو ةطلهااريل الآماار ال مااو لالمع بااح فاات العبجااة ةااطلعتافو الزلا اات لاادل 

حااديثت الاازلاج فاات ( زل ااة 053( زل ااط ل  053لتىتناات العيبااة ماان  ، حااديثت الاازلاج
لماان ماالا  اسااع داه مربطساات أنمااط  الععمااو ةطلهااريل الآماار لمربااطس ، محطف ااة سااتىطج
تتياامت البعااطجا إلااى أ  نم اات الععمااو ةطلهااريل ليمااط إساايطه دا  فاات ، العتافااو الزلا اات

% مااان نسااااة تااااطين 47سااايطمطت م عمعاااة ت سااار ، لأ  ىاااذه ايالعبجاااة ةاااطلعتافو الزلا ااات
لكاط  نماط الععماو المع باح لاو المساطىمة ايكجار ،  اتالدر ة الىمبة لمعبجة ةاطلعتافو الزلا

 . فت العبجة ةطلعتافو الزلا ت يمبو نمط الععمو ال مو
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 وعلاقتوا بمتغيرات أخسى: دزاضات تناويت ايتػوهات المعسفية :اثانيً
إلااى الععاار   مااى فعطلبااة برنااطما إر ااطدي  (3122أبهلاادروس  لاادفد دراسااة 

بااال" فااات تعاااديل العهاااتىطت المعر باااة لااادل  يباااة مااان جساااعبد إلاااى الب رياااة المعر باااة   "ب
( اطلاااة 24لتىتناات  يباة الدراسااة ماان  ، المعزل اطت لأعااره  مااى العتافاو الزلا اات لااديين

سبة  20-07 معزل ة من اطلاطت كمبة العرببة ة طمعة الأقنى ترالحت أ مطرىن مطبين
مربااطس مماان جعااطنين ماان سااتء العتافااو الزلا اات لحناامن  مااى در ااطت مب  ضااة  مااى 

كماط حنامن فات التقات ن ساو ، العتافو الزلا ت الذي أ دتو الاطحثاة لمع جياو فات الدراساة
اط إر اطدج)ط  الاطحثاة أ ادت ل،  مى در طت مرت عة  مى مربطس العهتىطت المعر بة برنطم )

لتتيمت البعطجا إلى ل تد فارل  باين معتساط در اطت الم مت اة ،  مسة 07تىت  من 
ضاااطة ة  ماااى كااال مااان ايمعااااطر الاعااادي لامعااااطر المعطةعاااة فااات الع ريجباااة لالم مت اااة ال

إذ أنيارت الم مت اة الع ريجباة ان  طضاط ، مسعتل العهاتىطت المعر باة لالعتافاو الزلا ات
ليساعبعا فات ذلال ، فت مسعتل العهتىطت المعر بة لارت ط اط فات مساعتل العتافاو الزلا ات

الزلا ااااات لااااادل ال طلااااااطت أ  تعاااااديل العهاااااتىطت المعر باااااة ساااااطىا فااااات تحساااااين العتافاااااو 
 . المعزل طت

إلااى معرفااة العلاقااة بااين  (3125دراسااة الجااالمي  وفااي افااس اهمجااا  لاادفد 
العهتىطت المعر بة ل تدة الحبطة لدل فعبطت دار الإيتاء ةطلريط  لالععر   مى مساعتل 

، لاساااع دمت الاطحثاااة المااابيا التيااا ت ايرتااااطات، انعهاااطر العهاااتىطت المعر باااة لاااديين
لاسع دمت الاطحثاة ، ( فعطة تا امعبطرىن ة ري ة العيبة المعبسرة30 يبة الدراسة  لبمرت 

لتتياامت الدراسااة ، ل ماا  المعمتمااطت مربااطس العهااتىطت المعر بااة لمربااطس  ااتدة الحبااطة
دالاة باين ةعاد  (ل اتد  لاقاة ارتاطاباة  كسابة  ساطلاة لإلاى العدياد مان البعاطجا مان أىمياط
، طت المعر بااااة لالدر ااااة الىمبااااة لمربااااطس  ااااتدة الحبااااطةتعماااابا أفىااااطر ال هاااال فاااات العهااااتى

 . لان  ط  مسعتيطت العهتىطت المعر بة لدل فعبطت دار الإيتاء
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أنماااط  الععماااو ل لاقعياااط ةطلعهاااتىطت  (3131مناولاااد دراساااة أباااهللا   بعنماااا 
( اطلااااط لاطلااااة مااان 260لتىتنااات  يباااة الدراساااة مااان  ، المعر باااة لااادل امااااة ال طمعاااة

مربطس أنمط  ل ، لاسع دمت الاطحثة المبيا التي ت ايرتاطات، التاببة  طمعة الب طح
لأ ااطرت ةعااو البعااطجا ، لمربااطس العهااتىطت المعر بااة فاات التياات  إلااى نعطج يااط، الععمااو

العت تتيمت ليط الدراسة إلى ل تد  لاقة ارتاطابة إج طببة بين البمط ال ماو لالعهاتىطت 
ل لى  ده ل تد ، لالعهتىطت المعر بة الآمنن البمط ل لاقة ارتاطابة سمجبة بي، عر بةمال

كمااط أ ااطرت إلااى ل ااتد فاارل  ،  لاقااة ارتاطابااة بااين الاابمط الع بجاات لالعهااتىطت المعر بااة
لل ااتد فاارل  فاات ، فاات نمااط الععمااو الآماان لالع بجاات تعاازل إلااى ال اابس لنااطلق الااذكتر

 . طالعهتىطت المعر بة تعزل إلى ال بس لنطلق الذكتر أجض) 

 وعلاقتوا بمتغيرات أخسى: دزاضات تناويت جودة الحياة ايصواجيةا:ثايجً
إلااى العمييااز بااين تااأعير أنمااط  . Sandberg et al( 3124دراسااة  لاادفد 

 460لتمثمات العيباة فات ، الععمو لسمتكبطت الععمو  ماى  اتدة الحباطة الزلا باة لا زلاج
ااااط ة لالحبااااطة الزلا بااااة لتااااا اسااااع داه م مت ااااة ماااان الم ااااطيبس لربااااطس  ااااتدة العلاقاااا، زل )
لتااا ، لمربااطس لممهااكلات، لمربااطس اسااع رار العلاقااة، مربااطس الرضااط  اان العلاقااةلمبيااط

، اسااع طده مربااطس أنمااط  تعمااو الرا اادين لمربااطس لربااطس ساامتكبطت أن مااة الععمااو لاادييا
ممناااات البعااااطجا إلااااى أ  نمااااط الععمااااو الآماااان ماااارتاط ةمسااااعتيطت  طلبااااة ماااان العلاقااااطت 

 . ة الزل بة فت  كس نمط الععمو ال مو لالع بجتالنحبة ل تدة الحبط

إلى الىها . Cirhinlioğlu et al (3125  افس اهمجا  لدفد دراسةوفي 
 ان الاادلر التساابط لمعادين فاات العلاقااة باين أنمااط  تعمااو الرا ادين لال ااتدة الزلا بااة لاادل 

ماابيا ماان المعاازل ين  (300تىتناات العيبااة ماان  ، المعاازل ين الااذين جعبهاات  فاات تركبااط
تا اسع داه مربطس انمط  تعمو الرا دين لمربطس العادين ، ( زلج233( زل ة ل  233 

لتتياامت الدراسااة إلااى ، لمربااطس ال ااتدة الزلا بااة، لع ياابا المتاقااا الديببااة فاات الإساالاه
ل اااتد  لاقاااة ارتاطاباااة دالاااة باااين أنماااط  الععماااو لالعااادين  لالعدياااد مااان البعاااطجا مااان أىماااط
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أنااو كممااط ان  ااو نمااط الععمااو ال مااو لاادل البسااطء لازداد العاادين  حيااي، لال ااتدة الزلا بااة
لكممط ان  و نمط الععماو المع باح لادل الر اط  لزاداد ، لديين ارت عت ال تدة الزلا بة

ةطلعااطلت ل ااتد  لاقااة سااطلاة بااين نم اات الععمااو ، العاادين لاادييا ارت عاات ال ااتدة الزلا بااة
ت البعطجا أجضط أ  مسعتل ال تدة الزلا بة لكه ، ال مو لالمع بح لبين ال تدة الزلا بة

 . كط  أ مى لدل الر ط   ن البسطء
إلااى الععاار   مااى  ااتدة الحبااطة الزلا بااة  (3132بخااارو   كمااا لاادفد دراسااة
لالععاار   مااى العلاقااة بااين  ااتدة الحبااطة الزلا بااة لرضااط ، لبعااو العتاماال المااةعرة  بااو

ط ماان الأزلاج لالزل ااطت فاات مديبااة ( مهااطرك) 020لتىتناات  يبااة الدراسااة ماان  ، الاازل ين
لتتيااامت ، ة الحباااطة الزلا باااة مااان إ اااداد الاطحااايدلتاااا اساااع داه مرباااطس  ااات ، الرياااط 

تت د  لاقة ارتاطابة مت اة دالة بين  اتدة  لالدراسة إلى م مت ة من البعطجا من اىميط
ليمكااان العبجاااة برضاااط الااازل ين مااان مااالا  ، الحباااطة الزلا باااة لرضاااط الزل اااة  ااان دلرىاااط

لأ  زيااطدة در اة الرضااط الاازل ين ،  اطتيا  مااى  اتدة الحبااطة الزلا باة لاادل أفااراد العيباةدر 
 . تعمل  مى زيطدة در ة  تدة الحبطة الزلا بة

 :ا: تعًيل عًى ايدزاضات ايطابكةزابعً

 :من ااحية لدف الدراسة 
الدراسااااطت الساااطة ة يعجاااين ل اااتد  اااازجين مااان حياااي ايت ااااط   مااان مااالا   ااار 

ج ياار لبااط ات ااط   زجاات ماا  معرياار  ااتدة الحبااطة  ل  الدراسااة الحطلبااةلايمااعلا  ماا  ىااد
( 2005  حياااي قطمااات دراساااة، الزلا باااة ل لاقعاااو ةأنماااط  الععماااو لالعهاااتىطت المعر باااة

Sandberg et al .2006  ل) Cirhinlioğlu et al . ةطلععر   مى  لاقة أنمط  الععمو
متضااات   اااتدة الحباااطة الزلا باااة مااارل أأجضاااط تبطللااات دراساااطت ، ة اااتدة الحباااطة الزلا باااة
فاات العاات نياارت طلعىبق الزلا اات كااماارل ذات  لاقااة لياامة ةااو أةطت طىااطت لمساامبطت 

( 2020ماااطرك لآماارل    دراسااة ل، Takhttavani& Afsharinia( 2018  دراسااة
دراساة  تكمط ىدف، العت ىدفت إلى معرفة ال درة العبجةية لأنمط  الععمو ةطلعتافو الزلا ت
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، معرفة أعر تعديل العهاتىطت المعر باة  ماى العتافاو الزلا ات( إلى 2003أبت ىدرلس  
(  زجبط فت تبطللياط لمعريارين مان معريارات الدراساة 2020أجضط ات  ت دراسة أبت ىلا   

بيبماط قطمات . مط  الععمو ةطلعهاتىطت المعر باةأنلمععر   مى  لاقة الحطلبة حيي ىدفت 
مارل م عم اة  ان متضات  ألا باة ما  معريارات بعبطل  متضات   اتدة الحباطة الز  دراسطت
( العت تبطلت  لاقاة  اتدة الحباطة الزلا باة 2020كمط ج ير فت دراسة ة طري   الدراسة

نمااط  الععمااو ةمعرياارات  دياادة أتااا ربااط متضاات  ل ، ةطلرضااط  اان الحبااطة لتىبااق الاازل ين
ضاط أجل مار ألمان نطحباة ، الساعطدة حياي تبطللات معريار( 2006ال جيماة   كمط فت دراسة

كدراسااااة ال ااااطىمت ، تعااااددت المعرياااارات العاااات تااااا رب يااااط ةمتضاااات  العهااااتىطت المعر بااااة
 . ( العت ىدفت إلى معرفة  لاقعو ة تدة الحبطة لالرضط  ن الحبطة2006 

  :من ااحية ععنة الدراسة
، ت  اات مع اااا الدراساااطت ماا  الدراساااة الحطلباااة  مااى اساااعيدا   يباااة المعااازل ينا

 يبطت م عم اة  ان الدراساة الحطلباة تمطماط  فت اسعيدا  لدراسطتبيبمط امعم ت  دد من ا
أمااااااط دراسااااااة ، (2007 يبااااااة اماااااااة ال طمعااااااة كدراسااااااة أباااااات ىاااااالا    ةحيااااااي اسااااااعيدفت

دراساطت ال تمالل ، ( ف د اساعيدفت فعباطت دار الإياتاء فات الاحاي لالدراساة2006ال طىمت 
لبسااجح قمااة ، الدراسااةةطلاحااي ل  تبطللاات متضاات  العهااتىطت المعر بااةالسااطة ة  مبعيااط قااد 

ةطلاحااي لالدراسااة اسااعيدفت  يبااة المعاازل ين  لعااتا الدراسااطت  مااى حاادلد اااالا  الاطحثااة
 . عت تبطللعوالدراسطت الفت عيبطت الالعهتىطت المعر بة ف د تبت ت فت متضت  
 أدوات الدراسة: من ااحية 

ات ات  ااات مع اااا الدراساااطت الساااطة ة  ماااى اساااع داه الم اااطيبس العااات ترااابس معريااار 
( ف ااااد اسااااع دمت مربااااطس لربااااطس 2003  بيبمااااط امعم اااات دراسااااة أباااات ىاااادرلس، الدراسااااة

ليعضاق ،  مساة لت جب او 07داد برنطما ار طدي يعىت  من إ معريرات الدراسة لقطمت ة
، لاادل الاطحثااة ا عمااطد مع ااا الاااطحثين فاات دراسااطتيا  مااى اسااع داه م ااطيبس معاادة مسااا ط

 . ال طية يطتنمبا ل  داد م طيبسفت  (2020ة طري دراسة  بيبمط ت ردت
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 :من ااحية المنمج
ترل الاطحثة أ   مبا  الدراساطت الساطة ة ات  ات فات اساع داميط المابيا التيا ت 

( فاااات 2003بيبمااااط امعم ااات دراساااة أبااات ىااادرلس  ، الدراساااة الم اااطر  لملاجمعاااو لأىااادا 
 اسع داميط المبيا  او الع ريجت لعح يو أىدافو

 طلجبة الدراسطت العت أ ريت  ماى العهاتىطت المعر باة أ   لل د يح ت الاطحثة
إي أنو يت د ندرة  ديدة فت تبطلليط لمعريرات ذات ، اىعمت بدراسة معريرات ن سبة  ديدة

لااااا تعبااااطل  الدراسااااطت  كمااااط، ياااامة ةطلحبااااطة الزلا بااااة لتبطلليااااط ل ئااااة المعاااازل ين مطيااااة
تجاين نادرة فات تباطل  معريار ضاط أج، ما  معريار  اتدة الحباطة الزلا باة العهتىطت المعر باة

تمياازت ل .  ااتدة الحبااطة الزلا بااة ةطلاحااي لالدراسااة فاات الجيئااطت العرببااة لالمحمبااة مطيااة
أنمط    لاقة كلا منالدراسة الحطلبة لامعم ت  ن ةربة الدراسطت فت تبطلليط الاحي  ن 

نماااط  مااادل إسااايطه أ ااان  لالىهاااا، الععماااو لالعهاااتىطت المعر باااة ة اااتدة الحباااطة الزلا باااة
 نالععمو لالعهاتىطت المعر باة فات العبجاة ة اتدة الحباطة الزلا باة لادل  يباة مان المعازل ي

 . لترل الاطحثة أنو جمكن العح و من ذلل من ملا  الدراسة، فت مديبة  دة

 :فسوض ايدزاضة :اخاَطً

 الدراسااة ل ااتدة الحبااطة الزلا بااة لاادل  يبااة أنمااط  الععمااوبااين دالااة تت ااد  لاقااة  -0
 . ج ةمديبة  دةمن الأزلا

ل اااتدة الحبااطة الزلا بااة لااادل  بااين العهااتىطت المعر بااة دالااة ساااطلاةتت ااد  لاقااة  -2
 . من الأزلاج ةمديبة  دة الدراسة  يبة

 بتياا يط معرياارات  أنمااط  الععمااو لالعهااتىطت المعر بااة لجمكاان أ  ج ساايا كاال ماان -1
يباااة تبجةياااة( فااات العبجاااة ة اااتدة الحباااطة الزلا باااة  بتيااا يط معريااار تاااطة ( لااادل  

 . من الأزلاج ةمديبة  دةالدراسة 
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أنماط ايتعًل وايتػوهات المعسفية وعلاقتوُا بجودة الحياة 

 يصواجية يدى عينة َن الأشواج في لذافظة جدةا
 

 َنوج ايدزاضة واجساءاتوا:

 َنوج ايدزاضة:أويًا: 

اساااااع داه المااااابيا التيااااا ت  تاااااا، فااااات ضاااااتء اجبعاااااة الدراساااااة لأىااااادافيط لتساااااطؤيتيط
 . (2007،   بة ايرتاطات لذلل لمبطسجعو لمهكمة الدراسة لمعريراتيط 

 لدتُع ايدزاضة: ثانيًا:

مسعهاااا ى  طمعاااااة الممااااال فااااات  الماااااتن ين المعاااازل ينة مااااان يعمثاااال م عمااااا  الدراساااا
الأقسااطه ، الأقسااطه ال جبااة المسااطندة، ة مباا  أقسااطميط  الأقسااطه ال جبااة الداممبااة  جاادالعزيز
 . مديبة  دةة (الإدارية

 :عينة ايدزاضة ثايجًا:

( 30 –20لزل ة ترالح مداىا العماري مان  ( زلج 202تىتنت  يبة الدراسة من  
لذلال لعاده تاتفر إحناطجبة د ب اة ، تا امعبطرىا ةطل ري ة العرضبة المبسرة، سبة فمط فت  

لل اد بماع  ادد ، ت   الحطلة اي عمطيباة لمماتن ين فات أقساطه المسعها ى لتاتفيرا لمتقات
لتاااا ت سااابا العيباااة إلاااى أربااا  فئاااطت  مرياااة كطلعاااطلت ، (020( ل ااادد ايناااطث  62الاااذكتر 

 - 10ل  ،  مااطلت أفااراد  يبااة الدراسااة%( ماان إ1. 06  بمراات نسااجعيا (ساابة 20-10 
راسَاة5. 12كطنت نسجعيا   سبة( 20 لال ئاة العمرياة مان ، %( من إ مطلت أفراد  يبة الد ف
كماااط ل اااد أ  ال ئاااة ، %( مااان إ ماااطلت العيباااة1. 20  كطنااات نساااجعيا (سااابة 30 – 20 

  لذلال بياد، %( من إ ماطلت العيباة5. 26بمرت نسجعيط   (سبة فمط فت   30 العمرية 
بعتزياا  أدلات الدراسااة ماان  لل ااد قطماات الاطحثااة، تر بااة  ااريحة المعاازل ين ةهااكل معااتاز  

 .  مى م ردات  يبة الدراسة المعطحين ليط لىعرلنبةةطركتد للاسعجبطنطت الإ ملا 

 :أدوات ايدزاضةا: ابعًز

ا عمدت الاطحثة فت الدراسة الحطلبة  مى م مت ة من الأدلات ج مكن تتضبحيط  بمط 
 يمتل

 



  

 188 المجلة العلمية لكلية الآداب جامعة أسيوط
  

 بطُة َنرز ايفاز /جةايباح

 د/ لذُد بن ضالم ايكسني. أ

 (:2009، إعداد )أبوغصاٍ وجسادات، َكياع اييرَوى لأنماط تعًل ايساغدين

 :وصف المكياع

ليهاير كال ، م سمة إلى علاعاة أنماط  مان الععماو ( ف رة20يعىت  المربطس من  
 ياار ىااذا الاابمط إلااى أي در ااة يب اار ال اارد ل ج(نمااط الععمااو الأماان  -نمااط إلااى مااطيمت 

لتعارالح الادر طت  مباو ، ( ف ارات4ليعىات  مان  . ةهكل إج طبت إلى ن سو ل لى الآمارين
ج ير ىذا البمط إلى أي در ة يب ر ال رد  ل(نمط الععمو ال مو . (10من  ي ر( إلى  

لتعاارالح ، ( ف اارات5ليعىاات  ماان  . ةهااكل ساامجت إلااى ن سااو لبهااكل إج ااطبت إلااى الآماارين
ا البمط إلى أي ج ير ىذ ل(نمط الععمو الع بجت . (13الدر طت  مبو من  ي ر( إلى  

( 5ليعىات  مان  . در ة يب ر ال رد ةهكل إج طبت إلى ن سو لبهاكل سامجت إلاى الآمارين
ماان ى العاااطرات تااعا الإ طةااة  ماا. (13لتعاارالح الاادر طت  مبااو ماان  ياا ر( إلااى  ، ف اارات

ي تعمثل بداجل ايسع طةة  مى البحات العاطلتل  ل ، ملا  العدريا السداست لمربطس لبكرت
، 2تب جو  طلاط= ، 1تب جو=، 2تب جو قمبلا =، 0تب جو نطدرا = ، 0ط = االاقتب جو 

لتهااير الدر ااة المرت عااة ، كمااط أ   مباا  ياااطرات المربااطس إج طببااة، (3تب جااو تمطمااط = 
لل ااد تااا .  مااى الاعااد فاات ىااذا المربااطس إلااى ل ااتد در ااة مرت عااة ماان نمااط الععمااو لماعااد

 (الآماارين دراسااة حيااي تااا اسااعجدا  كممااة تىيبااق ياااطرات المربااطس لعااعلاجا ماا  أىاادا  ال
 . فت  مب  ف رات المربطس ( ريل حبطتت إلى 

 الخصائص ايطيهوَترية لمكياع أنماط تعًل ايساغدين:

 ايبنائي(: ايصدم)يلأداة  ايداخًيصدم الاتطام 
" لمعرفة الند  Pearson Correlationمعطمل ايرتاط  بيرست  " تا حسطب

 ن اريو حسطب معطمل ايرتاط  بين در ة كل ف رة من لذلل ، لممربطسالداممت 
 لكطلعطلتل طءت البعطجا ، الذي تبعمت إلبو ال  رة لما عدةطلدر ة الىمبة  المربطسف رات 
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أنماط ايتعًل وايتػوهات المعسفية وعلاقتوُا بجودة الحياة 

 يصواجية يدى عينة َن الأشواج في لذافظة جدةا
 

 َكياع أنماط تعًل ايساغدينَعاَلات الازتباط بين دزجة نٌ فكسة َن فكسات :(1جدوٍ )

 ايهًية يًُكياعبايدزجة 

 نًظ انتعهق انتجنبي عهق انقهقنًظ انت نًظ انتعهق الأين

رقى 

 انعبارة

يعايم 

 الارتباط
 رقى انعبارة يعايم الارتباط رقى انعبارة

يعايم 

 الارتباط

8 8 .888** 8 8 .888** 8 8 .888** 

8 8 .888** 3 8 .188** 8 8 .888** 

88 8 .888** 8 8 .188** 1 8 .888** 

88 8 .883** 8 8 .838** 88 8 .888** 

88 8. 811** 83 8 .838** 88 8 .888** 

88 8 .888** 88 8 .888** 81 8 .883** 

- - 88 8 .888** 88 8 .881** 

  فأقل 00. 0** دالة  بد مسعتل الديلة 

( يعجين أ   با معطملات 0من ملا  اسععرا  البعطجا المتضحة ةطل دل   
ا دين ةطلدر ة الىمبة لماعد ايرتاط  بين در ة كل ف رة من ف رات مربطس أنمط  تعمو الر 
فأقل ل مبعيط  با  00. 0الذي تبعمت إلبو ال  رة دالة إحنطجبط)  بد مسعتل ديلة 

ممط جعبت ل تد در ة  طلبة من ايتسط  الداممت لارتاط  كل ة عد ةعاطراتو ةمط ، مت اة
جعكس در ة  طلبة من الند  ل  رات المربطس م  ملاح ة  ده ل تد در ة كمبة 

 . بطسلممر

 :َكياع أنماط تعًل ايساغدينثبات 

الع زجة ، لذلل ةحسطب  ال ط كرلناطخ المربطسقطمت الاطحثة ةطلعح و من عاطت   
 لال دل  العطلت يتضق عاطت أداة الدراسةل( البنتبة
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 بطُة َنرز ايفاز /جةايباح

 د/ لذُد بن ضالم ايكسني. أ

 لمكياع أنماط تعًل ايساغدينقيِ َعاَلات ايجبات  (:2جدوٍ )

 مقياس أنماط تعهق انراشذين

 نمقياسمعاملاث ثباث ا

عذد 

 انفقراث

انفا 

 كرونباخ

انتجزئت 

 اننصفيت

 472. 0 451. 0 4 نمط الععمو الأمن الاعد الأل 
 722. 0 661. 0 5 نمط الععمو ال مو الاعد الثطنت
 442. 0 622. 0 5 نمط الععمو الع بجت الاعد الثطلي

 572. 0 512. 0 20 الثاطت العطه لمربطس أنمط  تعمو الرا دين

أ  معطملات عاطت أل ط ، (2المة رات الإحنطجبة المتضحة ةطل دل    تىها 
 451. 0كرلناطخ لأةعطد مربطس أنمط  تعمو الرا دين مرت عة حيي ترالحت مط بين  

أمط ، لذلل ة ري ة ال ط كرلناطخ، (512. 0كمط بمع الثاطت العطه لممربطس  ، (661. 0ل
  442. 0طت لأةعطد المربطس مط بين  اري ة الع زجة البنتبة ف د ترالحت  با الثا

ل مبعيط معطملات عاطت مرت عة ، (572. 0أمط الثاطت العطه ف د بمع  ، (722. 0ل 
ممط يد   مى أ  المربطس يعمع  بدر ة  طلبة من الثاطت لبطلعطلت جمكن ت جيو المربطس 

 كن لمن عا الحنت   مى نعطجا جم، لاي عمطد  مبو كأداة لعح يو أىدا  الدراسة
 . التعت  بيط

 :(2020وتكنين الخػان ) Roberts (2015)إعداد ، َكياع ايتػوهات المعسفية  -
 :وصف المكياع

لعطلت أةعطد رجبسبة تعحدد فت ا ( ف رة متز ة  مى عمطنبة27  يعىت  المربطس من
، الع ميااال، الع ىيااار الثباااطجت، الىمطلباااة، قاااراءة المساااع جل، الأماااتر تضااا با،  اله نااابة

تاعا الإ طةاة  ماى يااطرات المرباطس لفاو تادريا . الم طرناة ةاطلآمرين(، الع ىير الىطرعت
 2 طلااااط = ، در اااطت 3داجماااط =   لليهاااعمل  ماااى الجاااداجل العطلباااة، لبكااارت ال مطسااات

ل مبااا  العااااطرات ذات ات اااطه ، (0أبااادا =، 2ناااطدرا = ، در اااطت 1أحبطناااط = ، در اااطت
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أنماط ايتعًل وايتػوهات المعسفية وعلاقتوُا بجودة الحياة 

 يصواجية يدى عينة َن الأشواج في لذافظة جدةا
 

لتهاير الدر اة ، (023 -27باطس ماطبين  لتعارالح در اطت الإ طةاة  ماى المر، مت ح
 . المرت عة  مى المربطس إلى ارت ط  مسعتل العهتىطت المعر بة لدل ال رد

 :الخصائص ايطيهوَترية لمكياع ايتػوهات المعسفية في ايدزاضة الحايية

 :ايبنائي( ايصدم)يلأداة  ايداخًيصدم الاتطام 

" لمعرفاة الناد  Pearson Correlationمعطمل ايرتاط  بيرست  " تا حسطب
لذلااال  اان ارياااو حسااطب معطمااال ايرتاااط  باااين در ااة كااال ف اارة مااان ، لممربااطسالااداممت 
 ل كطلعطلتل طءت البعطجا ، الذي تبعمت إلبو ال  رة لما عدةطلدر ة الىمبة  المربطسف رات 

(: قيِ َعاَلات الازتباط بين دزجة نٌ فكسة َن فكسات َكياع ايتػوهات المعسفية 3جدوٍ )

 ايدزجة ايهًية يًبعد ايري تنتُي إييىب

رقم 

 انعبارة

معامم 

 الارتباط

رقم 

 انعبارة

معامم 

 الارتباط

رقم 

 انعبارة

معامم 

 الارتباط

رقم 

 انعبارة

معامم 

 الارتباط

 انكمانيت قراءة انمضتقبم تضخيم الأمور انشخصنت

0 0 .543** 4 0 .630** 00 0 .700** 02 0 .467** 
2 0 .446** 5 0 .665** 00 0 .606** 03 0 .525** 
1 0 .613** 6 0 .627** 02 0 .706** 04 0 .640** 
2 0 .602** 7 0 .646** 01 0 .605** - - 
3 0 .421** - - - - - - 

 بالآخرقن الم اراة التفكعر الكارثي الت مع  التفكعر الثنائي
05 0 .623** 20 0 .516** 21 0 .432** 25 0 .607** 
06 0 .630** 20 0 .604** 22 0 .652** 26 0 .631** 
07 0 .432** 22 0 .606** 23 0 .500** 27 0 .627** 
- - - - 24 0 .334** - - 
- - - - - - - - 

  فأقل 00. 0** دالة  بد مسعتل الديلة 
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 بطُة َنرز ايفاز /جةايباح

 د/ لذُد بن ضالم ايكسني. أ

( أ   ابا معاطملات ايرتااط  باين در اة 1يعجين من البعطجا المتضحة ةطل ادل   
العهااتىطت المعر بااة ةطلدر ااة الىمبااة لماعااد الااذي تبعماات إلبااو  مربااطسكاال ف اارة ماان ف اارات 

ممااط جعباات ، فأقاال ل مبعيااط  اابا مت اااة 00. 0ال  اارة دالااة إحنااطجبط)  بااد مسااعتل ديلااة 
ل تد در ة  طلبة من ايتسط  الداممت لارتاط  كل ة عد ةعاطراتو ةمط جعكاس در اة  طلباة 

 . من الند  ل  رات المربطس

ايتػوهات المعسفية لات الازتباط بين دزجة نٌ بعد َن أبعاد َكياع (:َعا4َجدوٍ )

 بايدزجة ايهًية يًُكياع

 م ام  اهرمبال أب اد مكياس التذهلات الم ر ية
 **625. 0 اله نبة لالاعد الأل  0
 **531. 0 تض با الأمتر لالاعد الثطنت 2
 **704. 0 قراءة المسع جل لالاعد الثطلي 1
 **402. 0 الىمطلبة لة الاعد الرا 2
 **503. 0 الاعد ال طمس الع ىير الثبطجت 3
 **400. 0 الع ميل لالاعد السطدس 4
 **525. 0 الاعد السطة ل الع ىير الىطرعت 5
 **420. 0 الاعد الثطمنل الم طرنة ةطلآمرين 6

 . فأقل 00. 0** دالة  بد مسعتل الديلة  

أ   اااابا معااااطملات ( يعجاااين 2ةطل اااادل    مااان ماااالا  اساااععرا  البعااااطجا المتضاااحة 
كاااال ة عااااد ماااان أةعااااطد مربااااطس العهااااتىطت المعر بااااة ةطلدر ااااة الىمبااااة  بااااين در ااااة ايرتاااااط 
إحنااطجبط)  ل مبعيااط  اابا مت اااة لدالااة، (704. 0ل 402. 0ترالحاات مااط بااين  ، لممرباطس

ط  ممط جعبت ل تد در ة  طلبة من ايتساط  الاداممت لارتاا، . 00. 0 بد مسعتل ديلة 
 . المربطس لأةعطدةمط جعكس در ة  طلبة من الند  ، مربطس العهتىطت المعر بة ةأةعطده
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 يصواجية يدى عينة َن الأشواج في لذافظة جدةا
 

 :ايتػوهات المعسفيةَكياع ثبات 
الع زجاة ، لذلل ةحساطب  ال اط كرلنااطخ المربطسقطمت الاطحثة ةطلعح و من عاطت 

 لال دل  العطلت يتضق عاطت أداة الدراسةل( البنتبة

 ايتػوهات المعسفيةلمكياع جبات قيِ َعاَلات اي (:5جدوٍ )

 

 مقياس انتشوهاث انمعرفيت

 معاملاث ثباث انمقياس

عذد 

 انفقراث

انفا 

 كرونباخ

انتجزئت 

 اننصفيت

 888. 8 888. 8 8 انشخصنت :انبعذ الأول

 188. 8 118. 8 8 تضخيى الأيور :انبعذ انثاني

 188. 8 188. 8 8 قراءة انًستقبم :انبعذ انثانث

 888. 8 881. 8 3 انكًانيت :رابعانبعذ ان

 888. 8 883. 8 3 انتفكير انثنائي انبعذ انخايش:

 888. 8 883. 8 3 انتقهيم انبعذ انسادس:

 888. 8 888. 8 8 انتفكير انكارثي انبعذ انسابع:

 888. 8 818. 8 3 انًقارنت بالآخرين انبعذ انثاين:

 138. 8 838. 8 88 انثباث انعاو نًقياس انتشوهاث انًعرفيت

يعجااااين أ  معااااطملات ، (3ماااان ماااالا  اسااااععرا  البعااااطجا المتضااااحة ةطل اااادل    
. 0ل 426. 0الثاطت لأةعطد مربطس العهاتىطت المعر باة مرت عاة حياي ترالحات ماط باين  

أماااط ، لذلااال ة ري اااة ال اااط كرلنااااطخ، (712. 0كماااط بماااع الثااااطت العاااطه لممرباااطس  ، (660
  422. 0لحااات  ااابا الثااااطت لأةعاااطد المرباااطس ماااط باااين  اري اااة الع زجاااة البناااتبة ف اااد ترا

ل مبعيط معطملات عاطت مرت عاة مماط ، (610. 0أمط الثاطت العطه ف د بمع  ، (675. 0ل
يااد   مااى أ  المربااطس يعمعاا  بدر ااة  طلبااة ماان الثاااطت لبطلعااطلت جمكاان ت جيااو المربااطس 

 ماااى نعاااطجا جمكااان لمااان عاااا الحنااات   ، لاي عماااطد  مباااو كاااأداة لعح ياااو أىااادا  الدراساااة
 . التعت  بيط
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 بطُة َنرز ايفاز /جةايباح

 د/ لذُد بن ضالم ايكسني. أ

 (:2021إعداد بخازي )، َكياع جودة الحياة ايصواجية -
 وصف المكياع:

، أساائمة إج طببااة لأساائمة ساامجبة نمتز ااة مااط بااي ( ف اارة20يعىاات  المربااطس ماان  
المهااااطركة ،  العلاقااااة الحمبمبااااة أربعااااة أةعااااطد رجبساااابة تعحاااادد فاااات العااااطلتلليعضاااامن 
لتااااعا الإ طةااااة  مااااى ياااااطرات . رتبااااطح لماااازلج(اي، لا بااااةإدارة الحبااااطة الز ، الت دانبااااة

ليحعاااتي المرباااطس  ماااى يااااطرات إج طببااااة  المرباااطس لفاااو تااادريا لبكااارت ال مطساااات
 3داجمااااط =  لمعاااااطرات الإج طببااااةل  ليهااااعمل  مااااى الجااااداجل العطلبااااة، لياااااطرات ساااامجبة

أمااااط ، (0أباااادا= ، 2نااااطدرا = ، در ااااطت 1أحبطنااااط = ، در ااااطت 2 طلاااااط = ، در ااااطت
ل أبادا = ، 0داجماط =  عاطرات السامجبة تعكاس فيياط الادر طت ةحياي جع اى الجاديل ال
لتهاير الدر اة المرت عاة ، (003 – 20 لتعرالح الدر طت  ماى المرباطس ماطبين  (3

 .  مى المربطس إلى مسعتل مرت   من  تدة الحبطة الزلا بة لالعكس يحبق

 :في ايدزاضة الحاييةالخصائص ايطيهوَترية لمكياع جودة الحياة ايصواجية 

 صدم الاتطام ايداخًي يلأداة )ايصدم ايبنائي(:

 Pearsonقطماااات الاطحثااااة ةحسااااطب ةحسااااطب معطماااال ايرتاااااط  بيرساااات  "

Correlationلذلاال  ان ارياو حساطب معطماال ، " لمعرفاة الناد  الاداممت لممرباطس
تبعمات إلباو  ايرتاط  بين در ة كل ف رة من ف رات المربطس ةطلدر ة الىمبة لما عد الاذي

لكذلل حسطب معطمل ايرتاط  بين در ة كال ةعاد مان أةعاطد المرباطس ةطلدر اة ، ال  رة
 ل طءت البعطجا كطلعطلتل ، الىمبة لممربطس
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أنماط ايتعًل وايتػوهات المعسفية وعلاقتوُا بجودة الحياة 

 يصواجية يدى عينة َن الأشواج في لذافظة جدةا
 

(:قيِ َعاَلات الازتباط بين دزجة نٌ فكسة َن فكسات َكياع جودة الحياة 6جدوٍ )

 ايصواجية بايدزجة ايهًية يًبعد ايري تنتُي إييى

 إدارة انحياة انزواجيت انمشاركت انوجذانيت ت انحميميتانعلاق
 الارتياح نهزوج

رقى 

 انعبارة

يعايم 

 الارتباط

رقى 

 انعبارة

يعايم 

 الارتباط

رقى 

 انعبارة

يعايم 

 الارتباط

رقى 

 انعبارة

يعايم 

 الارتباط

88 8 .833** 8 8 .888** 3 8 .111** 8 8 .881** 

88 8 .183** 8 8 .888** 88 8 .888** 8 8 .888** 

88 8 .188** 8 8 .138** 81 8 .188** 8 8 .888** 

88 8 .113** 88 8 .888** 88 8 .888** 8 8 .188** 

88 8 .188** 88 8 .188** - - 1 8 .818** 

- - 88 8 .888** - - 83 8 .888** 

  فأقل 00. 0** دالة  بد مسعتل الديلة 

أ   با معطملات ايرتاط  بين  (4يعجين من البعطجا المتضحة ةطل دل   
در ة كل ف رة من ف رات المربطس ةطلدر ة الىمبة لماعد الذي تبعمت إلبو ال  رة دالة 

 ممط جعبت ل تد در ة، فأقل ل مبعيط  با مت اة 00. 0إحنطجبط)  بد مسعتل ديلة 
  .من ايتسط  الداممت لارتاط  كل ة عد ةعاطراتو ةمط جعكس الند  ل  رات المربطس

(:قيِ َعاَلات الازتباط بين دزجة نٌ بعد َن أبعاد َكياع جودة الحياة ايصواجية 7جدوٍ )

 بايدزجة ايهًية يًُكياع

 يعايم الارتباط أبعاد يقياس جودة انحياة انزواجيت

 **888. 8 انعلاقت انحًيًيت 8

 **888. 8 انًشاركت انوجذانيت 8

 **188. 8 إدارة انحياة انزواجيت 3

 **888. 8 تياح نهزوجالار 8

 . فأقل 00. 0** دالة  بد مسعتل الديلة  
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 بطُة َنرز ايفاز /جةايباح

 د/ لذُد بن ضالم ايكسني. أ

( أ   ااابا معاااطملات ايرتااااط  باااين 5يعجااين مااان البعاااطجا المتضاااحة ةطل ااادل   
، در اااة كااال ة عاااد مااان أةعاااطد مرباااطس  اااتدة الحباااطة الزلا باااة ةطلدر اااة الىمباااة لممرباااطس

حناااطجبط)  باااد ل مبعياااط  اابا مت ااااة لدالاااة إ، (750. 0ل 677. 0ترالحاات ماااط باااين  
مماط جعبات ل اتد در اة  طلباة مان ايتساط  الاداممت لارتااط  . ، 00. 0مسعتل ديلة 

 . ةمط جعكس الند  لأةعطد المربطس، مربطس  تدة الحبطة الزلا بة ةأةعطده

 ثبات َكياع جودة الحياة ايصواجية:

ة الع زج، لذلل ةحسطب  ال ط كرلناطخ المربطسقطمت الاطحثة ةطلعح و من عاطت  
 العطلت يتضق عاطت أداة الدراسةل لال دل  (البنتبة

 لمكياع جودة الحياة ايصواجيةقيِ َعاَلات ايجبات  :(8جدوٍ )

 

 مقياس جودة انحياة انزواجيت
 معاملاث ثباث انمقياس

عذد 

 انفقراث

انفا 

 كرونباخ

انتجزئت 

 اننصفيت

 883. 8 888. 8 8 انعلاقت انحًيًيت انبعذ الأول 

 181. 8 188. 8 8 انًشاركت انوجذانيت انيانبعذ انث

 888. 8 888. 8 8 إدارة انحياة انزواجيت انبعذ انثانث

 888. 8 888. 8 8 الارتياح نهزوج انبعذ انرابع

 888. 8 888. 8 88 انثباث انعاو نًقياس جودة انحياة انزواجيت

طت أ  معاطملات الثاا، (6ةطل ادل    تىها المة رات الإحناطجبة المتضاحة
. 0ل 504. 0لأةعااطد مربااطس  ااتدة الحبااطة الزلا بااة مرت عااة حيااي ترالحاات مااط بااين  

أماط ، لذلال ة ري اة ال اط كرلنااطخ، (727. 0كمط بمع الثااطت العاطه لممرباطس  ، (652
ل  504. 0اري ة الع زجة البنتبة ف د ترالحت  با الثاطت لأةعاطد المرباطس ماط باين  

ل مبعيااط معااطملات عاااطت مرت عااة ، (727. 0مااع  ط الثاااطت العااطه ف ااد بأماا، (656. 0
ممااط ياااد   ماااى أ  المرباااطس يعمعاا  بدر اااة  طلباااة مااان الثاااطت لبطلعاااطلت جمكااان ت جياااو 

 . المربطس لاي عمطد  مبو كأداة لعح يو أىدا  الدراسة



  

 م0204أبريل  (02) ملحق العدد ملحقم0202( إبريل 87ملحق العدد ) 188
 

أنماط ايتعًل وايتػوهات المعسفية وعلاقتوُا بجودة الحياة 

 يصواجية يدى عينة َن الأشواج في لذافظة جدةا
 

 :أضاييب المعالجة الإحصائية :خاَطًا

ة لمعماااته الإحناااطجب  حزماااة الجاااراما  ةطساااع داهأ  ريااات العحمااابلات الإحناااطجبة 
 Statistical Package For Social المعاارل  امعنااطر)ا ةطسااا اي عمطيب ااة

Sciences (SPSS) ،لتا اسع داه أسطليح المعطل ة الإحنطجبة العطلبةل 
لمععاار   ماااى الجبطنااطت الدجمت را باااة لعيبااة الدراساااة التكاارارات والندااائ المئهقاااة:  .0

 . يط أدلات الدراسةلتحديد اسع طةطتيا ت طه العاطرات العت تعضمب
لمعرفااة ماادل ارت ااط  أل ان  ااط  اسااع طةطت أفااراد الدراسااة  المتهسااا الحدااابي: .2

،  مااى كاال ياااطرة ماان ياااطرات معرياارات الدراسااة الرجبساابة ةحسااح أةعااطد الم ااطيبس
 . م  العما ةأنو ج يد فت ترتيح العاطرات حسح أ مى معتسط حسطبت متزل  

انحارا  أل تهاعت اساع طةطت أفاراد  يباة لمععر   مى مادل  اهاحراف المعيارو: .1
للىاااال محااااتر ماااان المحااااطلر ، الدراسااااة لىاااال ياااااطرة ماااان ياااااطرات محااااطلر الدراسااااة

 . الرجبسة  ن معتس يط الحسطبت
لمعرفة در ة ايرتاط  بين ف رات المربطس لالاعاد الاذي  م ام  اهرمبال بعرسه : .2

اطحثاة فات الىهاا  ان كمط اسع دمعو ال، تبعمت إلبو كل ف رة من ف رات ايسعاطنة
 . العلاقة بين معريرات الدراسة

 لمعح و من عاطت أدلات التجزئة النرفية:  -م ام  ألفا نرو اباخ .3
لمعح او مان إمكطنباة العبجاة مان كال مان  أنماط  الععماو  م ام  اهاحدار المت دد: .4

 . لالعهتىطت المعر بة( ة تدة الحبطة الزلا بة لدل  يبة الدراسة

 وَناقػتوا:نتائج ايدزاضة 

مهجد علاقاة " ا؛و  والذو اص عمى الآمي: فرضال يجةمحمع  ومناقذة ات
وجااهدة الحياااة الزواجيااة لاادر ععنااة الدراسااة ماان ا؛ وا   بااعن أامااال الت مااقدالااة 

 . "بمد نة جدة
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 بطُة َنرز ايفاز /جةايباح

 د/ لذُد بن ضالم ايكسني. أ

المسعربا  معطمل ايرتاط  اسع دمت الاطحثة، للمعح و من يحة ال ر 
 : حيط ال دل  العطلت طءت البعطجا كمط يتض لقد، جيرست  ل

 بأبعادهاوجودة الحياة ايصواجية  بين أنماط ايتعًل قيِ َعاَلات الازتباط:(9جدوٍ )

 جودة انحياة           

 انزواجيت            
 

أنماط تعهق 

 انراشذين

انعلاقت 

 انحميمت

انمشاركت 

 انوجذانيت

إدارة انحياة 

 انزوجيت

الارتياح 

 نهزوج

انذرجت انكهيت 

نمقياس جودة 

انحياة 

 انزواجيت

 **213. 0 **656. 0 **644. 0 **633. 0 **202. 0 نًظ انتعهق الآين

 **-655. 0- **-640. 0- **-506. 0- **-661. 0- **-613. 0- نًظ انتعهق انقهق

نًظ انتعهق 

 انتجنبي
-0 .532** -0 .531-** -0 .434-** -0 .522-** -0 .563-** 

  00. 0**دالة إحنطجبط  بد مسعتل ديلة 

 است راض النتائج المهعحة بالجدو  الدابق  تبعن ما  مي: من خلا 
( باين نماط 00. 0ل تد  لاقة اردجة ذات ديلة إحنطجبة  بد مساعتل ديلاة  

 حيااي بمراات  بمااة ايرتاااط  مربااطس  ااتدة الحبااطة الزلا بااةالدر ااة الىمبااة لالععمااو الآماان ل 
لنمااط  لحبااطة الزلا بااة ااتدة ا اابا معااطملات ايرتاااط  بااين أةعااطد  كمااط ترالحاات، (50. 0 

لىاذه البعب اة تاد   ماى أناو كمماط ارت ا  مساعتل . (50. 0-41. 0 الععمو الآمن ماطبين 
 . كممط ارت عت  تدة الحبطة الزلا بة لدل أفراد  يبة الدراسة، نمط الععمو الآمن

باااين نماااط ، (00. 0ل اااتد  لاقاااة  كسااابة ذات ديلاااة إحناااطجبة  باااد مساااعتل  
  الىمبااة لمربااطس  ااتدة الحبااطة الزلا بااة حيااي بمراات  بمااة ايرتاااط الععمااو ال مااو لالدر ااة 

لنماط   اتدة الحباطة الزلا باة با معطملات ايرتااط  باين أةعاطد  كمط ترالحت، (43. 0- 
لفت ن س ايت طه تجين ل تد  لاقة  كسبة ، (42. 0- -30. 0-  الععمو ال مو مطبين

لععمااو الع بجاات لالدر ااة الىمبااة بااين نمااط ا، (00. 0ذات ديلااة إحنااطجبة  بااد مسااعتل  
 ابا  كماط ترالحات، (34. 0-  لمربطس  اتدة الحباطة الزلا باة حياي بمرات  بماة ايرتااط 

 باااااين لنماااااط الععماااااو ال ماااااو ماااااط  اااااتدة الحباااااطة الزلا باااااةمعاااااطملات ايرتااااااط  باااااين أةعاااااطد 
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أنماط ايتعًل وايتػوهات المعسفية وعلاقتوُا بجودة الحياة 

 يصواجية يدى عينة َن الأشواج في لذافظة جدةا
 

كمماط ارت ا  ةعادي نماط الععماو ال ماو لىذه البعب ة تاد   ماى أناو ( 35. 0- -21. 0- 
العكاس ل ، كممط ان  ضت  تدة الحباطة الزلا باة لادل أفاراد  يباة الدراساة مو الع بجتلالعع

 . يحبق

الاطحثااة ىااذه البعب ااة إلااى أ   ل لتعااز ، لىااذه البعب ااة تااد   مااى قجاات  ال اار  الأل 
، ساامتكبطت الاازلج ات ااطه  ااريل حبطتااو ل لاقعااو معااو ت عمااا ةااطمعلا  ناات  الععمااو لدجااو

و الآمن ةطلث ة لالع جل فت  لاقعيا م   ريل الحباطة ل اده ةحيي يعميز الأزلاج ذل الععم
ممااط جساايا فاات تىاات   لاقااطت ساامبمة يااحبة ، الععماو الماااطلع  بااو أل الع بااح العااطه  اابيا

الااذي ج ياار  مااييا  ااده  (الع بجاات –ال مااو  ةعكااس أيااحطب الععمااو الرياار آماان ، لاادييا
ى ال ارب الزاجاد لاينهارط  ايرتبطح فت  لاقطتيا ستاء ةطل ت  من الارفو مماط ياةدي إلا

لرفو الع رب مبو لعده الث اة  أل الاعد العطه  بو، ةهريل الحبطة لمهعتر ةطل جت  لالع دير
لبدلره يةدي ذلل إلى تز ز  العلاقة  بمط بيبيا لالاعد ل ده الع طىا فيةعر ذلل  ماى ، ةو

 .  تدة حبطتيا الزلا بة

كه ت لالعت . Cirhinlioğlu et al (2006  لتع و ىذه البعب ة م  نعب ة دراسة
حيااي أنااو ، ل ااتد  لاقااة ارتاطابااة دالااة بااين أنمااط  الععمااو لالعاادين لال ااتدة الزلا بااة اان 

كممااااط ان  ااااو نمااااط الععمااااو ال مااااو لاااادل البسااااطء لازداد العاااادين لااااديين ارت عاااات ال ااااتدة 
ت عات العادين لادييا ار ازداد لكممط ان  و نماط الععماو المع باح لادل الر اط  ل ، الزلا بة

ةطلعااطلت ل ااتد  لاقااة سااطلاة بااين نم اات الععمااو ال مااو لالمع بااح لبااين ، ال ااتدة الزلا بااة
لالعاات ممناات . Sandberg et al (2005كمااط ات  اات ماا  دراسااة  . ال ااتدة الزلا بااة

نعطج يط إلى أ  نمط الععمو الآمن مرتاط ةمسعتيطت  طلبة من العلاقطت النحبة ل اتدة 
( 2018  كماط ات  ات ما  دراساة. ط الععماو ال ماو لالع بجاتالحبطة الزلا باة فات  كاس نما

Takhttavani& Afsharinia تتيمت إلى ل تد  لاقة ارتاطاباة اج طبباة باين  لالعت
نمااط الععمااو الآماان لاادل الرا اادين لالعىبااق الزلا اات لل ااتد  لاقااة ارتاطابااة ساامجبة بااين 

 . نمط الععمو ال مو لدل الرا دين لالعىبق الزلا ت
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مهجااد علاقااة "والااذو اااص عمااى الآمااي: يجااة الفاارض الثاااايناقذااة اتمحمعاا  وم
دالاة ساالبة باعن التذاهلات الم ر ياة وجاهدة الحيااة الزواجياة لادر ععناة الدراساة مان 

 . "ا؛ وا  بمد نة جدة

المسااااعربا  معطماااال ايرتاااااط  اسااااع دمت الاطحثااااة، للمعح ااااو ماااان يااااحة ال اااار 
 العطلتل  طءت البعطجا كمط يتضحيط ال دل  ل ، جيرست  ل

 بين ايتػوهات المعسفية وجودة الحياة ايصواجية  قيِ َعاَلات الازتباط (10جدوٍ )

 يدى عينة َن الأشواج

 جودة انحياة         

 انزواجيت      
 

انتشوهاث 

 انًعرفيت

انعلاقت 

 انحًيًت

انًشاركت 

 انوجذانيت

إدارة انحياة 

 انزواجيت

الارتياح 

 نهزوج

انذرجت انكهيت 

نًقياس جودة 

انحياة 

 جيتانزوا

 :انبعذ الأول

 انشخصنت
- .381-** -8 .383-** -8 .888-** -8 .388-** -8 .383-** 

 :انبعذ انثاني

 تضخيم الأمور
- .818-** - .818-** - .888-** - .388-** - .383-** 

 :انبعذ انثانث

 قراءة انمضتقبم
-8 .318-** -8 .388-** -8 .883-** - .888-** -8 .888-** 

 :انبعذ انرابع

 انكمانيت
-8 .881-** -8 .888-** -8 .818 -8 .888-** -8 .888-** 

انبعذ انخامش: 

 انتفكير انثنائي
-8 .388-** -8 .381-** - .888-** -8 .888-** -8 .388-** 

 :انبعذ انضادس

 انتقهيم
-8 .838-** -8 .888-** - .888-** -8 .888-** -8 .831-** 

انبعذ انضابع: 

 انتفكير انكارثي
-8 .888-** -8 .888-** -8 .888-** -8 .388-** -8 .388-** 

انبعذ انثامن: 

 انمقارنت بالآخرين
-8 .388-** -8 .388-** -8 .388-** -8 .388-** -8 .383-** 

انذرجت انكهيت 

نمقياس انتشوهاث 

 انمعرفيت

-8 .888-** -8 .888-** -8 .388-** -8 .818-** -8 .888-** 

   فأقل 00. 0يلة **دالة  بد مسعتل د
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أنماط ايتعًل وايتػوهات المعسفية وعلاقتوُا بجودة الحياة 

 يصواجية يدى عينة َن الأشواج في لذافظة جدةا
 

(  ن ل تد  لاقاة ساطلاة 00تىها المة رات الإحنطجبة المتضحة ةطل دل   
الدر ااة الىمبااة لمربااطس العهااتىطت المعر بااة  بااين، (00. 0دالااة إحنااطجب)ط  بااد مسااعتل  

. 0-لالدر ااة الىمبااة لمربااطس  ااتدة الحبااطة الزلا بااة حيااي بمراات  بمااة معطماال ايرتاااط   
معاطملات ايرتااط  باين أةعاطد العهاتىطت المعر باة لالدر اة الىمباة كمط ترالحت  ابا ، (22

لل اد ، ل مبعياط فات ايت اطه السامجت (20. 0- -22. 0- ل تدة الحبطة الزلا بة ماطبين 
ترالحات  أجضاط، كط  ةعد قراءة المسع جل ىت أكثر الأةعطد ارتاطااط ة اتدة الحباطة الزلا باة

لحبطة الزلا بة لالدر ة الىمبة لمعهتىطت المعر بة  با معطملات ايرتاط  بين أةعطد  تدة ا
لتجااين أ  ةعااد ايرتبااطح لماازلج ىاات أكثاار الأةعااطد ارتاطاااط ، (26. 0- -10. 0- مااطبين 

كمماط ارت عات العهاتىطت المعر باة لادل البعب اة تاد   ماى أناو لىاذه ، ةطلعهتىطت المعر باة
 . الأزلاج ان  ضت  تدة الحبطة الزلا بة لالعكس يحبق

لتر ا  الاطحثاة ىاذه البعب اة إلاى . ه البعب ة تةكد  مى يحة ال ار  الثطلايلىذ
فب ااااد أ  لاااادييا ، ساااامطت ل منااااطج  الأزلاج الااااذين جعااااطنت  ماااان العهااااتىطت المعر بااااة

كماااط أ  أساامتب ت ىيااارىا ، ان اط ااطت ماااطلع فيياااط  اان الااذات ساااتاء ةطلإج ااطب أل الساامح
 بكات  الازلج أل ، ث الحباطة المعبت اةيعسا ةأنو مبرمو ل ير قاطدر  ماى العتافاو ما  أحادا

، الآمار ت جال لمارأي لي يت اد لدجاو  ير مار  ل طماد فات تعطمماو ما   اريل حبطتاو الزل ة
مماط قاد ياةدي ةاو ذلال ، ليكت  ذل ن رة سمجبة لمط حتلاو ساتاء لمتاقاا الحباطة أل لهاريكو

ةحياي ، قعاول اده اساع رار  لا، إلى يعتبة العىبق م  مع ماطت الحبطة ة ري اة إج طبباة
فمان مالا  اساعبعط طت الازلج أل الزل اة ، يع مميط الىثير من الع يبمطت لالأحكاطه السامجبة

جهااكل ، الرياار مب ربااة لت سااير ردلد أفعااط   ااريل الحبااطة ة اار  مع رفااة  ياار يااحبحة
لىاذا بادلره ياةعر  ماى العلاقاة ، لدجو ان عاطيت مااطلع فيياط مماط ياةدي إلاى مهاطكل بيبيماط

 . بيبيمط

( العات تتيامت إلاى أ  تعاديل 2003أبتىدرلس  ىذه البعب ة م  نعب ة  لتع و
كمااط . العهااتىطت المعر بااة سااطىا فاات تحسااين العتافااو الزلا اات لاادل ال طلاااطت المعزل ااطت
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لىاذا ماط ات  ات ، تجين البعب ة السطة ة الأعر السمجت لمعهتىطت المعر بة  مى حباطة الأفاراد
 (ل ااتد  لاقااة ارتاطابااة  كساابة  سااطلاة اان  العاات كهاا ت (2006دراسااة ال ااطىمت   بااو 

لادل فعبااطت دار  اتدة الحباطة ل دالاة باين ةعاد تعمابا أفىااطر ال هال فات العهاتىطت المعر بااة 
لمماط ساجو يعضاق لبااط تاأعير العهاتىطت المعر باة  مااى حباطة الأفاراد ةهاكل ساامجت . الإياتاء

 .  طمة ل مى المعزل ين ةهكل مطص

يمكاان أ  " والااذو اااص عمااى الآمااي: لاا اتيجااة الفاارض الثامحمعاا  ومناقذااة 
أامال الت مق والتذهلات الم ر ية  بهغفما متبعرات منب قة( في التنب   :يُدمم ن  من

بجهدة الحياة الزواجية  بهغفما متبعر مابع( لادر ععناة الدراساة مان ا؛ وا  بمد ناة 
 "جدة 

ة  مى كل من أنمط  الععمو لالعهتىطت المعر بأعر يحة ال ر  ل لمعح و من ل 
اسااع دمت الاطحثااة تحمياال اينحاادار ال  اات ،  ااتدة الحبااطة الزلا بااة لاادل  يبااة الدراسااة

ل ااطءت ، لذلاال ةعااد العأكااد ماان ا عدالبااة تتزياا  الجبطنااطت ل ااده ل ااتد  اابا  ااطذة، المععاادد
 ل(00البعطجا كمط ىت متضق فت ال دل   

المتغير ات المطتكًة )أنماط  الأثس بينتحًيٌ تباين الانحداز المتعدد يكياع نتائج ( 11جدوٍ )

 ايتعًل وايتػوهات المعسفية( والمتغير ايتابع )جودة الحياة ايصواجية( يدى عينة ايدزاضة

 
مجموووووووووووو  

 انمربعاث

متوصووووووووظ 

 انمربعاث

درجاث 

 انحريت

معامووووووووووم 

الارتبوووووواط 

R 

معامووووم 

 انتحذيووذ

 

قيموووووووووووووت 

 )ف(

مضووووووتو  

 انمعنويت

بين 

 انًجًوعاث
888 .888 81 .888 8 

8 .888 
8 .

888 

888 .

888 
داخم  888. 8

 انًجًوعاث
88 .838  .838 888 

 888  188. 888 انًجًوع
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أنماط ايتعًل وايتػوهات المعسفية وعلاقتوُا بجودة الحياة 

 يصواجية يدى عينة َن الأشواج في لذافظة جدةا
 

ل اتد يالاحبة معبتياة ايرتااط  ل ( 00البعاطجا المتضاحة ةطل ادل    يعجين من
 ماااى المعريااار  (العهاااتىطت المعر باااة، أنماااط  الععماااو لممعريااارات المساااع مة م عمعاااة  تاااأعير
لالعت بمرت  بمعيط ، ليد   مى ذلل  بمة   ( المحستبة، (ا بة تدة الحبطة الزل   العطة 

، (000. 0حيااي بمراات  بمااة الديلااة  ، لأنيااط كطناات ذات ديلااة إحنااطجبة، (40. 020 
، (=502. 0ليعزز ذلل  بمة معطمال العحدياد ، (003. 0لىت أقل من مسعتل الديلة  

% ماان العاااطين فاات 50اة حيااي يعضااق أ  أنمااط  الععمااو لالعهااتىطت المعر بااة تساايا ببساا
لذلال يةكاد  ماى ل اتد  لاقاة دالاة إحناطجبط ليالاحبة البماتذج ،  تدة الحباطة الزلا باة

مرت عاة مماط لىت  بمة ارتااط  ، (500. 0بدليل ايرتاط  لالذي بمرت  بمعو  ، فت العبجة
، نماط الععماو ال ماو، نماط الععماو الآمان  تبجة كال مان أنماط  الععماويد   مى أنو جمكن 

 (02 ليتضاق  ادل  ، ة تدة الحبطة الزلا باة لالعهتىطت المعر بة (مط الععمو الع بجتن
 لالعطلت نعطجا  با بيعط لمسعتل ديلعيط

 نتائج قيِ بيتا يتخًيٌ تباين الانحداز المتعدد  (12جدوٍ )

 مدتهر الم نهقة قيمة  ت( بعتا Bم ام  اهاحدار  المحاور
 Constant) 1 .240الثطبت  

 
02 .170 0 .000 

 000. 0 752. 00 263. 0 207. 0 الععمو الآمن
 000. 0 333. 4- 120. 0- 231. 0- الععمو ال مو
 000. 0 331. 1- 042. 0- 011. 0- الععمو الع بجت

 002. 0 204. 1- 022. 0- 074. 0- العهتىطت المعر بة

ل مااان أنماااط  ل اااتد أعاار)ا سااامجب)ط لىاا( إلااى 02ت هااير البعاااطجا المتضااحة ةطل ااادل   
الع بجاات( لالعهااتىطت المعر بااة  مااى  ااتدة الحبااطة الزلا بااة ، ال مااو الععمااو  ياار الآمبااة 
كمط بمرات ( 022. 0-، 042. 0-، 120. 0   با بيعط حيي  بمرت، لدل  يبة الدراسة
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كمااط تجااين ل ااتد أعاار . لىاات  اابا دالااة إحنااطجبط)  (002. 0، 00. 0 اابا مسااعتل الديلااة  
( 263. 0الآمن  مى  تدة الحبطة الزلا بة حيي بمرت  بماة بيعاط   إج طبت لبمط الععمو
 . ( لىت دالة إحنطجبط00. 0 بد مسعتل ديلة  

مجباات  لاسااع رارىط  بااةاالحبااطة الزل تمطساال أ  لتعاازي الاطحثااة ىااذه البعب ااة إلااى 
ي جمكن ل ، لال رب من ةعضيمطلمتدتيمط  مى تعمو الزل ين باعضيمط لالع طىا بيبيمط 

لممتىاط  لالث اة المعاطدلاة لالععاطل  الاد ا   ماىمجبباة كطنات  لاقعيماط إي إذا  ذلل تح يو
  بمااط ت عضاابو الحبااطة لذلاال، ماان الأفىااطر الرياار مب ربااة ل الأحكااطه لالع يبمااطت الساامجبة

كمط لت سر الاطحثة قدرة تبجاة الععماو الآمان . من ممطرسة الح ت  لالمسةللبطت الزل بة
فات الم طبال تبجاة أنماط  الععماو  يار  بيبماط، لا باة لادل الأزلاجةطرت ط   تدة الحبطة الز 

باين أ  العلاقاة الزلا باة ، الآمبة لالعهتىطت المعر بة ةطن  اط   اتدة الحباطة الزلا باة
ال اارب لالمهااطركة سااتاء فاات تااديبا ، الاازل ين تعااأعر ةه ناابة كاال ماان الاازلج لالزل ااة

  الاعاد  ان  اريل الحباطة ل اده مان مالا العاتترل أل فت مماو نات  مان النارا  ، بيبيمط
لذلااال ، ألماان مااالا  زيااطدة در اااة ال ماااو ماان ف داناااو، الث ااة ةاااو ل مهااطركعو أماااتر حبطتاااو

بدر ااة أجضااط تعااأعر كمااط تعااأعر ، ةسااجح مااط جحممتنااو ماان معع اادات ساامجبة ت ااطه أن ساايا
أل بدر اة  اده ، ييماطاين عطلت أمطه المتاقاا لالأحاداث العات تمار  مال ىري امعلافيمط 

ةساجح ساتء ت ساير ل دراك ، مع ماطت ال ديدة لمحبطة الزل باةم  العىبق  مى ال طبمبة ال
لعماال المع ماااطت ماان حيااي تجبييمااط لمعع اادات لماااطد  مهااتىة معر بااط فااطلب رة الساامجبة 

لالمهاطركة فات الأماتر ، لمذات ل لهريل الحبطة قد تةدي إلى ت باح المهاطركة العطاتباة
لىاااذا بااادلره جسااايا فااات ساااتء العتايااال ، ت ااا  الأسااارة ايقعناااطدجة لاي عمطيباااة العااات

كمااط يااةدي إلااى  ااده ل ااتد الااد ا العااطا ت لالث ااة ، لالع ط اال ليز ااز  ايسااع رار بياابيا
لياااةعر ذلااال  ماااى ، فااات  اااده ايساااع رار لالهاااعتر ةطلراحاااة مماااط جسااايا لالمساااطندة بيبيماااط

ةطن  اط   اتدة  لذلل بدلره يبجا ، ت ط ميا الزلا ت ل ده الرضط  ن حبطتيا الزلا بة
لالعكاس ياحبق فاإذا  اعر كال مبيماط ةطلأماط  لالراحاة ة ارب  اريكو ، ةحبطتيا الزلا با
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أنماط ايتعًل وايتػوهات المعسفية وعلاقتوُا بجودة الحياة 

 يصواجية يدى عينة َن الأشواج في لذافظة جدةا
 

لكااط  بيبيمااط حااح لاىعمااطه لاعضاايمط لمهااطركة لمسااةللبطت الحبااطة لع ااة معاطدلااة لت اادجا 
الد ا اللازه فإ  ذلل جسيا فت ت تر العلاقة فت ايت طه السمبا الذي بدلره ياةدي إلاى 

 . لع طىا بيبيمطايسع رار لا

تتيامت لالعات ، (2020ماطرك لآمارل   لتع و ىذه البعب ة م  نعب ة دراسة 
، لأ  ىااذه إلاى أ  نم ات الععماو ةطلهاريل ليماط إسايطه دا  فات العبجاة ةاطلعتافو الزلا ات

الىمبااااة لمعبجااااة ةاااااطلعتافو  % ماااان نسااااااة تاااااطين الدر ااااة47ساااايطمطت م عمعااااة ت ساااار اي
لالعات  Takhttavani& Afsharinia( 2018 دراساة  كماط تع او ما  نعب اة. الزلا ت

، تتياامت إلااى أ  أنمااط  الععمااو لاادييط ال اادرة فاات العبجااة ةااطلعتافو الزلا اات لاادل الأزلاج
 جمكاان العبجااة ةطلسااعطدة( العاات تتياامت إلااى أنااو 2006كمااط ات  اات ماا  دراسااة ال جيمااة  

ىاذه البعب اة دراساة كمط تةياد ، من ملا  نم ت الععمو الآمن لالع بجتلدل المعزل ين 
أ  تعاااديل العهاااتىطت المعر باااة ساااطىا فااات تحساااين لالعااات بيبااات ، (2003أبتىااادرلس  

ممااط يةكااد  مااى قاادرة العهااتىطت المعر بااة . العتافااو الزلا اات لاادل ال طلاااطت المعزل ااطت
العات ، (2020ة اطري   دراساة كمط تةيد ىذه البعب ة، فت العبجة ة تدة حبطة المعزل ين

العبجاااة برضااااط الااازل ين مااان ماااالا  در اااطتيا  مااااى  اااتدة الحبااااطة  جمكاااانتتيااامت ةأناااو 
لأ  زيطدة در ة رضط الزل ين تعمل  مى زيطدة در ة  تدة ، الزلا بة لدل أفراد العيبة

 . الحبطة الزلا بة

 توصيات ايدزاضة: 
تتيات  فات ضاتء ماط تتيامت إلباو الدراساة مان نعاطجا ةها ييط الب اري لالميادانت

 لالدراسة ةطلعطلت

ةأىمباااة الععماااو الت ااادانت لاااار   لااات ت باااين أفاااراد الم عمااا  لالأزلاج مطياااةنهااار ا -0
لضااارر العهاااتىطت المعر باااة ، تىتنااو باااين الااازل ين لتاااأعيره  ماااى  لاقعيمااط الزلا باااة

 . حبطتيمط مى 
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تت بااااو لتاااادريح الم عنااااين فاااات اير ااااطد الزلا اااات ةأىمبااااة العركيااااز  مااااى الجااااراما  -2
ععمااو  ياار الآمبااة لاادل الأزلاج لم ااو العلا بااة العاات تيااد  إلااى تعااديل أنمااط  ال

 . مسعتل العهتىطت المعر بة لدييا

ت عيااال دلر الأقساااطه المعبباااة بر طجاااة الأسااارة لالااازلاج بعثرباااق الم جماااين  ماااى الااازلاج  -1
ة جبعة العلاقة الزلا بة بين الزل ين لمط يع مميط من أسطليح تعمو لتهتىطت فىرية 

 . لعةعر  مى الأسرة ككل لاعو لتمعدتةعر  مى سمتكبطتيا م  ةعضيا ا

 :المكترحات ايبخجية

لسعبط لإعراء المكعاة العربباة ، من نعطجا ا لمط تتيمت إلبو الدراسة الحطلبةامعداد) 
ت عاااارح الاطحثااااة إ ااااراء المزيااااد ماااان الدراسااااطت ذات الناااامة فاااات م ااااط  النااااحة الب ساااابة 

 :لمبيط، لممعزل ين

تعاديل العهاتىطت المعر باة فات فعطلباة برناطما إر اطدي يياد  إلاى إ راء دراسة  ن   -0
 . رف  مسعتل  تدة الحبطة الزلا بة لدل الأزلاج

فعطلبة برنطما  لا ت قطجا  مى تعديل أنماط  الععماو  يار الآمباة إ راء دراسة  ن   -2
 . لدل الأزلاج لعحسين مسعتل  تدة الحبطة الزلا بة
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